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Ozet

Bu aratirma, bizzat derleyip yayimlanmak Uzere kitap félgetirdgimiz
1265 adet ninniye dayanmaktadir. Derleme ve taalifmalarindan sonra gordik ki
Turkgenin en guzel kullaniigh tirlerden biri de ninnilerdir. Ninnilerle 0-6 ya
arasindaki cocuklara ana dili yani Tiurkce son derkalay ve verimli birsekilde
Ogretilebilir.  Ninniler, 6zetle; Cocuklar uyutmak igin anneleri veya yakinlari
tarafindan ezgili bir bicimde sdylenen manzum sdzlé seklinde tarif edilmektedir.
Halbuki iyi tahlil edildiginde ninnilerin; bebekleri ve ¢ocuklari uyutmanaok@tesinde,
onlari eitmek, dilini ve kultirinun temellerini getmek icin sodylendi
anlagiimaktadir.

Ninni metinlerine bakildiinda, Turklerin gitime daha bgkte bagladig
rahatlikla sdylenebilir. Sade bir dille ve se¢cmérkelerle séylenmesi, Turkgesinin son
derece sade, ari ve duru kullaniimasi, ana dile@mi ile ilgilidir. Ayrica Turkcenin
temel kurallarinin, kavram ve terimlerin detayl bicimde ninnilerin icinde yer algh
gorulmektedir.

Gunumuzde okul dncesggimcilerinin 0-6 ya grubu ¢ocuklarimiz igin kil
kirk yararak ortaya koydiw “okul oncesi gitiminin temel kurallarinin ninniler
icerisinde yizlerce kat fazlasiyla yer almasi, gkten dikkat ¢ekicidir.

Ninnilerin; Tirk toplumunun bitin ihtiyacglarininntelini, Tlrk ¢ocguna
daha bekte iken sunmakta, @etmekte ve bir noktaya kadar getirmekte @ldu
anlagilmaktadir. Metinler incelendinde Tirk toplum hayatinin, sosyal ve manevi
diinyasinin hichir unsurunun sdrida birakilmagn gorilmektedir: Hitabet, temel
intiyaclar, ginlik hayatta kullanilan ara¢ ve gésecorgan isimleri, akrabalik adlari,
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sayl sistemi, renkler, temel gida ve besinler, ydere yganilan mekan ile ilgili
isimler, zararl madde ve besinler, giyirgyalari, takilar, yakin ¢evre, evcil olan ve
olmayan hayvanlar, mesleklerle ilgili terimler veyiimler, bitki adlari, cgrafi terimler,
dinya ve evrenle ilgili kelime ve terimler, zamaavkami ve takvim, ucan veya
ucamayan hayvan ve bécekler, madenler, sosyal liaydgili kelime ve kavramlar,
Turk toplum hayatinin temel kavram ve terimlerilegeksel Tark kiltir hayati,
meslekler, ticaret hayati ile ilgili terim ve kawméar, mizik araclar ile terim ve
kavramlari, dini gitimin temel kurallari ile terimleri, s@kli yasamanin ve
beslenmenin temel kurallar, zit vg anlamli kelimeler, cinsiyet gtimi ninniler
vasitasiyla 0-6 yagrubundaki ¢cocuklaragdetilebilmektedir.

Butlin bunlarin 6tesinde ana dilgrétiminde ne kadar ayrintiya inifgdj
ninniler incelendiinde agik bigekilde gorilecektir.

Ninnilerin dili son derece sade, duru, akici veirydir. Geleneksel ana dili
Ogretiminin de ilk gamasinin ninniler oldtu anlgiimaktadir. Bu metinlerle coga
hayatin butin yonleri diizenli bir bicimde tanikén ileri derecede Turkgezgtiminin
de gerceKlgtirildi gi gérilmektedir.

Turk kultdrinin bitin alanlarinda olglugibi ninniler de ikinci plana itilngj
birkag ferdi cabma hari¢, gdérmezden gelingtir. Milli E gitim Bakanlginin “Tiark
Ninnileri’ni “ Temel Eserlérarasina almasi; ninniler konusunda, son zamaalkaren
onemli gelmedir denilebilir.

Anahtar kelimeler: 1. Ninniler, 2. Turkce gretimi, 3. Tark kalturi gretimi

Abstract

This study includes 1265 lullabies we have alreadyanized and prepared to
be published as a book. After the arrangement atefjorization studies we have seen
that lullabies are those through which Turkish besn used in the most beautiful way.
Through them, the mother tongue, Turkish can bghtato children of 0-6 in the
utmost easy and effective way. In short, lullakdes defined as ‘the effective verses
which that are presented in a melodious way byntiae¢hers or close people of the
children in order to make them fall into sleep.’ tdover, when analysed in detail, it
seems that lullabies have further in function thest helping the babies and children
with falling into sleep, they are also told to ailmiite to their education by teaching
them the bases of their own language and culture.

After a general review of the text of lullabiescéin easily be told that Turk
starts training his child when the child is in thaddle. Using a plain language,
choosing the frequent words are related to teacthiagnother tongue issue. It is also
seen that the main rules, concepts and expressibridirkish take their place in
lullabies.

It is worth mentioning ‘the main rules of pre-scheducation’ which have
recently been focused on greatly by the educat®ria the children of 0 — 6 have
already taken their place in the lullabies to a Imwgreater extend than these
educationist aim to penetrate to the child.

It is understood that lullabies present and tehehhiasic needs of Turkish
society to a certain degree when the future indi@idf this society is a baby in the
cuddle yet. When the texts are analysed, it sebatsnone of the elements related to
Turkish community life, and social and spiritualnidoof a Turk have been excluded in
these lullabies. Rhetoric, main needs, tools usethily life, names of organs, kinship
words, number system, colours, main food and neftimmeals, names related to place
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being lived in, harmful material and food, clothegcessories, close environment,
domestic and wild animals, expressions and idiosso@ated to the professionals,
plant names, geographical expressions, words aptessions related to earth and
planet, time concept and calendar, animals ancctimgbat can fly or not fly, mines,

morals and concepts related to the social lifepmeancepts and expressions of Turkish
community life, traditional Turkish cultural lifexpressions and concepts of trade life,
words and expressions for musical instruments, maés and expressions of religion.

Training, main rules of healthy life and nutritioopposites and synonyms,
gender training can all taught to children of 0 thidugh these lullabies.

Beyond all, when lullabies are analysed, the gretnel that the details in
mother tongue teaching go in these can easily &e se

Language of lullabies is quite plain, pure fluentaimple. It is understood
that the first part of the traditional mother toergeaching is the lullabies. It seems that,
Turkish language teaching is realised to greatrektnce all aspects of life are being
described through these texts.

Lullabies are forced to be the secondary at priroegt one or two study and
have been ignored till now as this is the casealbrthe fields in Turkish culture.
However, acceptance of ‘Turkish lullabies’ amongMain Works’ by National
Education Ministry is the most important developirfen the sake of lullabies.

Key Words: 1. Lullabies, 2. Turkish teaching, 3. teachingafkish Culture

Giri s
Derleyip yayimlanmaya hazir kitap héline getiidiiz 1265 adet ninniden
anladgimiza gore; Turkce manzumelerin en glzel érneldietinbirisi de Turk

annelerinin cocuklarina, ahenkle, ezgiyle g@oukla da duygu yudkli olarak
soyledgi ninnilerdir.

Ninni metinlerine bakildiinda, Turklerin gitime daha bgkte baladigi
gorulmektedir. Sade bir dille ve se¢cme kelimelesteylenmesi, Tlrkgesinin son
derece sade, ari ve duru kullaniimasi, ana diietimi ile ilgilidir. Ayrica
Tlrkcenin temel kurallarinin, kavram ve terimledatayli bir bicimde ninnilerin
icinde yer aldgl gorilmektedir.

Ninninin hemen her milletin edebiyati icinde bulugd ve dgisik adlarla
bilindigi anlsgilmaktadir (Celebiglu 1995: 9-13; Kaya 2004: 349-351). Fakat ninni
sdyleme ve yerli yerinde kullanma bakimindagedimilletlerin Turk milleti kadar
icten ve samimi olup olmagh bilinmemektedir.

Simdiye kadar yapilan ¢gmalari incelediimizde Turk ninnilerinin yeteri
kadar arstirildigini ve incelendiini séylemek zordur. Zira derlenmegniiltlerce
ninninin unutulmaya terk edilgi agiktir. Bu tir konusundgimdiye kadar yeteri
kadar eser verilemegiiolmasi, bir talihsizliktir. Ninnilerin tamamininedenip
yaziya gecirilmemsi olmasi; Turkce, Turk kaltirt ve Tirk edebiyatisagdan ise
daha buyuk bir talihsizliktir.
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Konuya kisaca g6z gezdigimizde simdiye kadar yapilan agarmalarda
ninni metinlerinin bir kisminin derlengli derlenen metinlere goére ninnilerin
tariflerinin yapildgi ve sekil bakimindan incelengli gorilmektedir.

Ninniler:

Ninniler konusunda pek cok tarif yapilgtir. Bu tarifler, 6zetleninnilerin
manzum oldgu; cocuklara anneleri veya yakinlari tarafindansigie bicimlerde,
Ozellikle ezgili sbylengi; aglayan ¢ocuklari susturmak ve uyutmak veya uyku vakt
gelen cocuklarr uyutmakla ilgili bulungu; misralara birtakim ahenkli ke s6zler
ilave edildgi; kafiye ve ahenk oOzellikleri gadigi; beste ile terennim edigli
yonindedir (Kaya 2004: 350-351). Aslinda bu tarifiebirka¢ unsur eksik olarak,
hemen hepsinin gouya yakin oldgu goérilmektedir.

Eksiklerden bir tanesi, bebeklerin uyandirilirkene dninnilerin
soylenmesinin belirlenememesidir. Halk bilimcileriminnilerin bu yénina tespit
edemedikleri ankalmaktadir.

Besigimin kulpu bakir,

Ugulerim takir takir,

Igindeki Molla Bekir,

Uyan bebek sabah oldu,

Nenni bebek sabah old(¥iimaz, H.).
Su dagdan ¢iktim yayan,

Gel bu dertlere dayan,

Bebegsim uykudan uyan,

Ninni bebgim ninni! (Kihg, H.)

Halk bilimcilerin eksik biraktiklari bir gka konu da bebeklere uyandiktan
sonra yani uyanikken de ninnilerin okunmasidigagddaki 6rneklerde bu acikca
gOrilmektedir:

Bebek uyandi bakar,

Eli kundaktan cikar,
Agzindangefil akar,
Yanaktan guli kokar,

Ninni yavrum ninni,

Ninni yavrum ninni (Tas, D.)

Bebek uyandi bakiyor,
Gozlerinden ygaakiyor,

Sevinci igimi yakiyor,

Nenni bebek oy oyCetin, G.H.)

Elma attim yuvarlandi,
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Gitti besige dayandi,
Bebek uykudan uyandi,
Nenni bebek oy oy oyCetin G.H.)

Elma attim yuvarlandi,

Gitti besige dayandi,

Bebek uykudan uyandi,
Nenni bebek bebek,

Nenni yavrum yavrum,
Nenni kuzum,

Kuzum nenni oySaylan, F.)

Bu drnekleri ¢g@altabilmek mumkindudr. Dolayisiyla ninnilerin beberkl
uyutmanin yaninda; bebekleriglendirmek, onlari sevmek, ilgim kurma ve
Ozellikle onlar gitmek icin de sOylengi anlagilmaktadir. Daha dgrusu Turk
milleti, bebek ve kii¢clik cocuklariyla ninniler vasiyla iletsim kurmaktadir.

Ninniler ve Ana Dili ile Kiltdr Eitimi:

Halk bilimcilerin ve itim bilimcilerin gézden kacirgn asil konu,
ninnilerin &sitim yoénudur diyebiliriz. Metinler iyi tahlil edilgginde ninnilerin;
bebekleri ve cocuklari uyutmanin ¢ok étesinde, mragtmek icin sdylendii acik
bir bicimde ortaya ¢ikmaktadir. Dahagdosu 0-6 ya grubunun yani ginimuiz
okul ©ncesi gitiminin temellerinin binlerce yil 6nce atiiginl rahatlikla
soyleyebiliriz.

Tark milleti, guzel sanatlara yatkindir. DolayistyTirk milleti; tarihin
derinliklerinden beri, séyleyegesozleri ahenkli, ezgili ve 6lgull bir bicimde lidi
imkanlari el verdiince sdylemeye c¢ahmistir. Tarkcenin ilk edebi metinleri sayilan
Orhun Yazitlar’'ndan bu yana ghbildigimiz eserlerden anlagimiza gére bu
gayretinde bgarili olduklari agikga ortadadir.

Konunun bir bgka yoni de Turk toplumunda her kesimden insaain
ruhlu olmasi ve toplumun her kesiminin ahenkli V@itil s6zler sdyleyebilmesidir.
Tarkuler ve ninniler bunun en blyuk delilleridiroandan ciftgiye, halksé&zindan
divan sairlerine kadar herkes Turkceyi ¢ok giizel kullaRamenzumelerini ortaya
koymustur. Bu gelenek héala da devam etmektedir.

Ninniler, manzumdur. Sade dil ile, ahenkliggolukla 6l¢tli olan bu edebi
tur; anne ile cocuk arasindaki gonigba kurmaktadir.

Bizce simdiye kadar yapilan tariflerin eksik tarafi, nikerin ezitim yonu
Uzerinde durulmamasidir. Zira ninnilerin metinleribakildginda, onlarin ¢cocuk
uyutmanin yaninda, belki de daha dnemli goreviukoesitimi ile ilgili oldugu
anlasiimaktadir.

Ninni metinlerine bakildiinda Turk milletinde gtime daha bgkte
basladigl gorulmektedir. Sade bir dille ve se¢me kelime&eddylenmesi, son
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derece ar1 ve duru olmasi, anadiiteni ile ilgili olmalidir. Zira incelendginde
Tlrkcenin temel kurallarinin detayli bir bicimdennilerin icinde yer aldi
gOrilmektedir.

GuUnumuzde okul dncesigg@imcilerinin 0-6 ya grubu cocuklarimiz igin
yonlerini batiya donip kili kirk yararak ortaya kiogu “okul 6ncesi gitiminin
temel kurallarinin ninniler icerisinde ylzlerce kat fazlasiylarygmasi gercekten
dikkat cekicidir.

0-6 ya grubu yani okul 6ncesiggiminde cocga @sretiimesi gereken
temel nesne ve kavramlarin; Turk kdltirinde nirmféledaha bgkte birkac
aylikken verilmeye bgadigli anlagiimaktadir. ‘Okul 6ncesi gitim ddnemini
kapsayan 0-6 ya cocuklarin bedensel, zihinsel ve sosyalsgaierinin en hizh
oldugu dénemlerden biri oldtu, bu donemdeki geinelerin, cocgun ileriki
yasaminda buyuk énemgaigl” (Poyraz 2003: 17)dikkate alindginda ninnilerin
onemi bir kez daha artmaktadir. Ninni metinlerij@gle bir goz atacak olursak
karsimizasunlar cikmaktadir:

Her seyden 6nce Turk milletinin bebeklere ve kic¢uk cdatk bakgi ile
onlarla kongmaya bglamasini, onlara ilk hitabini, seslenmesini ve yaidig
sifatlari gozler 6nine sermek gerekanasinin kuzusu, annesinin tek guld,
arslanim, babasinin gdzinin nuru, bahgelerin gidélam, balim, bebegim,
bebgim, bereketli beh@m, begikteki melgim, bey g@lum, biricik sevdam, can
dostum, can kwm, cicili bebek, cicim, gerimin k&esi, cger-parem, cfer-
gusem, cicgim, dilek kyum, elleri kollari kinali bebek, evimin tek gigeevin
balbuld, gézleri sirmelim, gézum, gézimuin ekl bebgim, gul yizlu, gulim,
guzel cocuk, guzel yavrum, gizelim, guzeller gukalim kizim, kinalim, kérpe
kuzum, kuzum, kiguk kuzum, miehe nazh kgum, nazlim, lokumum, émrdmadn
cicesi pasam, Rabb’imin mefg, sag elim, sevgili yavrumgekerim, sirin nazli
kusum, tath yavrum, tay yavrumgurlu bebgim, yavrum,... Bunlara yuzlercesini
eklemek mumkindir. Acaba dinyada, dinya dilleribdedan daha buyik, daha
derin, daha samimi, daha icten, daha gonilden, dend, daha ylksek, daha
kapsamli sevgi ve muhabbet ifadeleri var midir?

0-6 yalarindaki cocuklar icin temel ihtiyaclar ninnilerldbebge
ogretilmektedir: besige belenmekbelemekemmek, emzirmek, anne siti emmek,
yemek, icmek, yatmak, uyumgidhlamak (uyuklamakgimmek (yikanmak), sggni
yapmak, temizlenmek, temizlemek, temiz kalmg#nmak,yirimek, oynamak,
blyumek, gulmek, gulimsemek, ...

Ninnilerle 0-6 yalarindaki ¢ocuklara gunlik hayatta kullanilan teraed¢
gerecler de tanitiimaktadibesik, aynal beik, oyuncak, yatak, gék, elbise, sut,
yogurt, peynir, helke (bakragtan biyik birsgekova), kova, sahan, gum, tas,
tabak, kulekge (Kuguk ga&abr), yalik (mendil), mendil, corap, hali, kilim, makas,
igne, iplik, ...
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Ninnilerle 0-6 yalari arasinda olan bebeklere ve ¢ocuklarimga, kulak,
burun, kirpik, ba, yuz, ka, agiz, dis, azi dsi, dudak, alin, yanak, cene, sac, sakal,
boyun, omuz, gerdan, ir, el, kol, bud, parmak, tirnak, bel, bacak, digak,
ciger, kalp, yurek, ..gibi organ isimlerinin de gretiimekte oldgu anlgilmaktadir.
Hattakakul, percem, bacak Bg ... gibi terimlerle daha da ayrintilara inikti.

0-6 yalar arasinda bulunan ve hayata ilk adimlarini &#aana akrabalari
ninnilerle tanitiimaktadiranne, baba; gabey, abla; kardg baci, @ul, usak
(kbcuk cocuk), kiz, kizan, gelin, yenge, amca, entewmi, hala, teyze, dede, nene
ava (aga, a&abey),bala (¢cocuk, yavru)damat, enite, glivey, yenge, sainl, kuma,
elti, gérimce,... Daha da ayrintiya inilerek yakin ¢evresindebidécek ksilerden
de bahsedilmektedidost, digman, korgu, akran, arkadg, sirds, ...

Besikteki bebge ve kicglcik coda ninnilerle Turk sayl sisteminin
duzenli bir bigcimde gretildigi anlssiimaktadir: bir, iki, U¢, dort, be, alti, yedi,
sekiz, dokuz, orve onun katlari olan sayilar son derece dizenlibigimde
ninnilerin arasina serdirilmistir. Hatta binli sayillann ninniler icerisinde yer
almasi gercekten ilgi ¢ekicidir.

Ninnilerle al, kirmizi, kizil, ak, beyaz, siyah, karasilyemavi, sari, ..gibi
temel renkler de gretilmektedir. Hatta daha da ileri gidilerddoz, cakir(acik
mavi), mor, pembe, kifbeyaz ile az miktarda karanin kamindan olgan renk),
benekili, ..gibi ikinci derecedeki renkler de ninni misralamsinda, konuya uygun
olarak yer almaktadir.

Ninnilerin sistemli bir gitim araci oldgu, temel ihtiyaglara yer vermesiyle
de ortaya ¢ikmaktadifnsanlar igin beslenme maddelerinin hemen hepsilante
bebek ve cocuklara tanitilgr: Ekmek, su, ungeker, helva, tuzyag, inek yai
(tereyas), bal, peynir, bulgur, piring, nohut, kuru faselyhamur, ...

Bu maddelerle yapilan yemeklerden bazilari da tenhé yer almaktadir:
Corba, g, borek, pilav, pide, fincan bdfe mumbar dolmasi, lahana sarmasi,
kuymak (Trabzon, Rize, Gumtiane ve Artvin yo6relerinde misir unu, peynir,
tereya@l ve tuzla yapilan bir yemekpol s@anlh borilce, bozdarpa, dari, misir,
bugday gibi tahillarin hamurunun gklmesiyle yapilan koyuca, tath veya maygho
icecek), kaymak mumbar dolmasi doldurmak, lahana sarmasi sarmagarso
ekmek,..

Bebek icin 6nemli olan tath yiyecekler elbette tuimamstir: Bal, seker,
lokum,serbet, recel, helvgseker helvasi, ...

Bebek ve ¢ocuklarin uyku odasindan sonra en fael# gecirdgi mekan,
yemeklerin irildi gi mutfaktir. Ninnilerle mutfak en ince ayrintilakadar bebge
tanitilmaktadirAtes, bardak, bicak, dolap, fincan, gim, helkgbakragtan buyuk
bir ¢esit kova), kasik, kazan, kepce, kova, kileKggicik ygs kabi) kip,od (ats),
oklava, sahansipirge, tabak, tas, tencere, terek, testi,
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Besikten kalkip mutfga gelen belge yenilen meyveler de tanitiimaktadir:
Uzum, yemi elma, nar, koz, ceviz, zeytin, armut, kiraz, aykarma, vgne,
portakal, ...Sebzeler de bepe tanitiimstir: lahana, 1spanak, pirasa, gan, kelem,
nane, tere, madimak.. Tahil ve tarim urtnleri de ihmal edilmatii bugday,
mercimek, arpa, misir, dari, asma,shk, nohut, ceviz, findik, fistik, kestane, ...

Evin diger bélimleri de unutulmastir: oda, hayat, dam, cati, balkon, ...
Dogal olarak evin dier bolumuindeki gyalar da:Aynali beik, besik, corap, casaf,
dasek, gircek, elbise, hali, & (Pamuk, yun gibgeyleri esirmekte kullanilan, ortasi
siskin, iki ucu sivri ve bunlardan biri gu kez cengelli ga¢, girmen, kirmen),
igne, iplik, kilim, kirmen, kip, makas, makat, masendil, oyuncak, sandalye,
sedir, yastik, yatak, ygak (mendil) yatak, yumak, ...

Bebek icin zararli olan madde ve nesneler de rerigiltanitiimgtir: Bit,
atey, bicak, avu (agu), igne, kene, od(ate), pire, zehir ... Kotl durumlar,
hastaliklar anlatilirken de son derece dikkatlinohws, bebekler ve cocuklar
drkattlmemgtir: Benim tath yavrum uykularin hastasi

Bastan sona butin giyim sgalarinin ninniler icerisinde yer afdi da
gorilmektediriaba, atki, ayakkabi, kardak (cocugun beige sarildgl enli kusak),
camair, caput, corap, cul, culfalikbez, kumg), diba (altin ve guiméiislemeli bir
tur ipek kumag), dolak, don, dgme, elbise, esvap, etek, gilemeli kundak, ip,
kopca, kdynek, kundura, kirk, pabug, pa@kakkakbi, pabug)yapka, tag, terlik,
tilbent, yazma, yelek, yorgan, yumak, ydn, ...

Daha da ayrintilara inilmi bebek ve cocuklarimiza takilar tanitgnve
Ogretilmistir: altin, altin bilezik, altin bilezik ta, bilezik, boncuk, ¢ingboncuk,
nazarhk gibi siis galari), gerdanlik, inci, mavi boncuk, mercan, nazarlik, kiils
tesbih boncgu, zimrt, ...

Besikteki bebge veya bgkten yeni inm§, ancak evin icinden pek
¢cilkmamg coclga ninnilerle d¢ yakin cevre de tanitilmaktadiggag, ambar,
ambarda tahil bulunmasi, asma, bacagphbahce, bostan, ¢ati, gee, d&, dam,
desirmen, ev, fidan, harman, kargir ev, gk ocak, orman, pencere, pinar,
samanlik, samanlikta saman olmasi, saray, tarla, ..

Tarim toplumlarinda insanlarin yakin ¢evregiedi canlilardir. Ninnilerde
besikteki bebge evcil ve evcil olmayan hayvanlar da tanitgimm at, ceylan, deve,
esek, ferik, horoz,katir, keci,kog, koyun, komii képek, kurt, kuzu,sokopek),
sican (fare), sipa, taan, tavuk, tay, tazi, teke, tilki, tosun, Hatta daha da
ayrintiya inilmg, hayvanlarla ilgili olan bdceklergpetilmistir: Bit, kene, pire, ...
Evcil hayvanlara gerekli olan malzemeler de unuammtir: Eyer, civi, nal,
puskul, semer, yular... Evcil olan hayvanlarin yiyecekleri de ninnetimlerinin
icerisinde bebek ve cocuklargzrétilmistir: Arpa, bwday, hamur, ot, saman,
yonca, yulaf,..
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Ciftcilik ile ilgili batin terim ve kurallar da ninilerin icerisinde
anlatilmstir: Demet, deste, dgivmek, yaylamak, harman kaldirmak, bulgur
yaylama, diven sirmek, diven, saban, boyunduramaakirek, kalbur, gbzer,
bicki, hizar, balta, nacak, girelfburnu kicik balta)sele, sepet, yaba, oluk, ...
Daha da ayrintiya inilrgj bitkiler ile ilgili ayrintilar da verilmgtir: agacin dali,
agacin yapral, lahananin kokd, cigen dall, ...

Besikte yatan behgine Tirk milleti, cicekleri de gretmistir: cicek, gonca,
gul, ihlamur, lale, nergis, papatya, reyhan, sagrkasiimbul, tomurcuk, ..

Cografya terimlerinin butlin ayrintilariyla ninniler egsinde yer almasi
gercekten ilgi cekicidir. Oyle ardamaktadir ki Tirk cocguna beikte iken ve
daha evden cikmadan sddinya ile c@rafya @retilmektedir: agag, aach
ormanlar, asumanberi gece, ¢ali, calilik, cay, cayir, cevresi sdhglar, cimenlik,
¢ol, cukur, dg, daglar, daglarin yoncasi, deniz, dere, derin ggbk, gokyizigal,
g0Oze,irmak, ink, karsi yamag, kaya, kir ¢igg kir, kirag, kiyi,koca dglar, koyak
(kuytu yer), koy, kuyu,orman, otluk, ova, 6te gecgehir, tas, tepe, ulu dglar,
uzun dglar, yayla, yaz(yayla), yer,yokw, ylce dg, yuksek ...

Tark milleti bebgine baikte iken dinyayl ve evreni de anlagtm:
asuman, ay, ayin gokte olmasi, bulut, dinya, gidkgg sis, yer, yildiz, Hatta
yildiz isimlerini bile tek tek kulgana ngme ile fisildamytir: Kervankiran,
Samanyolu, Ulker, ...

Ninnilerle 0-6 yalarindaki cocuklara zaman kavramlarinin ve takviién
ogretildigi anlasilmaktadir: giindiiz, sabah, tan, Kuk, Gle, erken, gec, ilkindi,
aksam, gece, yatsl, gece yarisi, sene, vjl, yaz, giz, gin, mevsim, bahar, saat,
dakika, evveli-sonrasi, 6nceki gin, din, buguninyararindan sonrasi, ébur gin,
bir giin, simdi, hemencecik, Nevruz, Vade yeli, Hidir-ellez, .

Hava durumu da ninnilerle bebeklere @retilmistir: ay 5181, ay, ayaz,
bulutlu, giines, glnsli, kurak, sisli, yaggmur, yagmurlu, ...

Ninniler ile bebeklere sunulan sdidiinya bunlarla da sinirli gidir:
Agaclar: cam, kestane, findik, mee kavak, sgit, kamy, ... Agaclarin kutsal
oldugu ve ¢evrenin korunmasi gerdiitde unutulmangtir:

Allah bir adama evlat verirse,
Bahceye dikilmg fidana benzer,
Bir yasina gelince kadem basar,
Nenni yavrum nenni{Gedikli, F.).

Kuslar (ucan hayvan ve bdceklegrl, bayky, bilbul, dar kyu, bal kyu
(an), dogan, guvercin, kartal, kaz, kelebek,gky kuzgun, ordek,serce, soyka
(tayleri alaca, kucik bir karga tdrikahan gahin), Gveyik (glvercinlerden
korularda ysayan, eti i¢in avlanan bir ky ...
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Madenler:altin, bakir, demir, gimy}... Sosyal hayat:@at, bayram, dgun,
hamam, kgk (sira, ndbet),konyu, mahkeme, memleket-gurbet, misafir, olum,
sunnet,senlik, toyluk(digiin),... Turk toplum hayatinin temel terimlefga, aile,
bayram, bey, cadde, dede, diyar-1 gurbetgith gurbet, kervan, kdy, nene, ocak,
sila, sokakgehir, ..Geleneksel Turk kultir hayaiNevruz, Vade yeli, Hidir-ellez,
yagmur duasli, ¢comceli gelin (seyirlik oyundaiki ... Meslekler:bekgi, bostanci,
davulcu, dgirmenci, demirci, doktor, elekgi, harmanci, hekimenyire, hizmetgi,
igci, kalayci, kalburcu, kayik¢i, kaymakam, kervayibidlimci, korikgt, nalbant,
Ogretmen, terzi, vali, zurnaci, ...

Ticaret hayati:ak¢a, altin, bedesten, cereme véBaskas! tarafindan
yapilan veya kaza sonuca ortaya cikan zarari 6dero@ert, firin, hal, harclk,
kervan, kury, lira, para, pazar, yelpaze yapmak-hanimlara séma

Muzik alet ve araclari:baglama, can, cangirdak(zil, ¢an), damdira
(tambure)def, dudik, kaval, kelek, saz, zil, zurna, ...

Tark milleti, bebgine ve kicik cogguna ahenkli hitap ederek onda muzik
kulaginin ve muizik kiltirinin de temelini aghr: benek benek, bidil bidil, cistik
cistik cistana, cingili puskili, déne done, eeeceeegagil gagil, gidil gidil, gigil
gigll, huuu huuu huuu, 1lgin ilgin, ilgit ilgit,gm ¢ingir, il 1511, kihir kihir
kisnemek, kodalak kodalak, simisil, minik minik, nenni nenni, ninni ninni, 6llee
Ollee, dlleek odlleek, 666 600 660 s@I plsss, Pisss, tthir mihir, tikir mikir, tip
tipis, yesil yesil, ...

Tarkler, ordu millettir. Hep askerlikle i¢c ice olgtur. Ninniler
okundwgunda, Tark milletinde, askerlik géiminin besikte baladig
anlggilmaktadir. Temel terim ve kavramlar, bebek diinygglikten sonra tek tek,
ahenkli ve terennimli bir bicimde anlatgdgoriulmektediraga, asker, askerlik,
barig, bayrak, bey, binba, burc, cavy, devlet, dost-diiman, emir, er, fetih, kale,
kale kapisi, komutan, mizrak, millet, ok, anbardu, padjah, sancak, saray,
sava, sefer, sultan, sur, siingu, tabanca, tifek, vatacu, vatan, yay, yizbka ...

Misliman Turk milletinde dint g@tim de baikte baglamaktadir:
Allah/Tanri, Peygamber, Kur'an, Mushaf, bayram,\dgrhamayli, cami, hamaz,
ezan, kurban, tesbih, tevhid, nazar, kandil, ...

Tanrn /Allah, Peygamber, Hazret-i Muhammed (AhnMelhmed) Hazret-i
Ali, Hazret-i Hasan, Hazret-i Huseyin, Molla Bek{iMuhtemelen Hazret-i
Ebubekir ?), Haci Bekja ... gibi islam dininin temel kurallari ve 6nemli
sahsiyetleri bgikte tanitiimaktadir.

Temel dualar da Bikte Ggretilmektedir La ilahe illallah; maallah, kizim
blydr insallah, gelin de olur igallah, Hak yoluna durur igallah; Uyur da buyGr
ingallah, ...Dini terbiyeye ornekler de ki&te verilmistir: Babanin k§ede Mushaf
okumasli, ¢ocggun Yaratan'in kulu olmasi, begia Allah deyip yudrutilmesi,
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Tanri'nin yoktan bebek vermesi, Mustafa'nin blyliyip’an okumasi, sinnet
olunmasi, ...

Ninnilerde sglikh yasamanin temel kurallari da 6n plandadir.glg
yasamin temel kurallarindan biri de uykudur. Ninnilerdebgin uyumasisu
ifadelerle tgvik edilmektedir:Benim yavrum uyur, uykusu tatli / Uyuyunca melek
olur yavrum kanatli; yavrum giller kokar; ben yamra gul diyemem, gulin émri
az olur; ninni deyip yatarsin, kizil gile batarsikizil gulin iginde, tath uyku
bulursun; gozlerin akip gidiyor, uykulara gul sesiy riyalar seni bekliyor; uyu
yavrum ninni, bayd yavrum ninni, ylrt yavrum ninnyy by giizelim; uyusun da
blyusin, tig tips yartsan,... Sgliklh yasamin dger bir kurali da beslenmedir:
yatalim-erken kalkalim, gucli olsun da askere gjtsi..Sglikh yasamanin ilk
kurallarindan birisi olarak temizlik, ninnilerleldiatlere sunulmgtur:

Hollu gind ben elerim,

Temiz bezlere belerim,

Sen gulersen ben gulerim,

Ninni benim kuzum ninni!

Ninni benim glum ninni! (ibis, E.)

Ninnilerin icerdii diger bir konu da okul @timidir. Egitimin arag-
geregleri de ¢ok erken gta ayrintilarina kadar ¢coga sunulmstur: alim, bandira
(murekkep kalemi, kamikalem), divit, hece, hoca, kat, kalem, kitap, mektep,
mirekkep, okul,gretmen, silgi, yazi, ...

0-6 yalar arasinda olan ve hayata yeni adim atan bebejoguklara, g
duinya son derece sade bir Turkce ve ahenkli elgdanitilmstir; Gulde bilbulin
Otmesi, gulin aciimasi, baharin gelmesi, bahardéirgiicmasi, ciggin actiginda
baharin gelmesi, bahcede guliin derilmesi, stpurgdrgglanmasi / sarilmasi,
kuru agacin odun olarak kullaniimasi, lalelerin biyimdsiyun ile ko¢ gelmesi,
aksam babanin eve gelmesi, kestanenin toplanmasiarku 6tmesi, ki ile
sqguklarin gelmesi, bulutun yirimesi graurun gelmesi, dgarda lalelerin
blyumesi, tarlada darinin olmasi, saksida goncanmasi, yaylalarin ygurdu,
bebgi annenin dgurmasi, yaz gelince koyunun kuzulamasi, kervanik yi
go6tirmesi, topun patlamasi, top patlayinca birimmrulmasi, saclarin érulmesi,
pazara gidilmesi, pazardan gliveriy edilmesi, ¢orbanin tas igcinde bulunmasi,
agaca salincak kurulmasi, Tanri’'nin evlat vermesi,niTain verdigi evladin
bahcedeki fidana benzemesi, samanlkta saman gqlaadarda tahil bulunmasi,
Babanin k@ede Mushaf okumasi, bahcelerden suyun gelmesieléetkn huu
sesinin gelmesi, gmelerden su gelmesi, gokte yildizin oynamasi, gdzedyun
getirilmesi, okullara gidilmesi, mektepli olunmasgvletli olunmasi, ..Bunlara
binlerce 6rnek eklemek mimkuindur.
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Yukarida ceitli yerlerde de soyled@imiz gibi ninnilerin dili son derece
sade, duru, akici ve yalindir. Anadifrétiminin de ilk gamasinin ninniler oldiu
anlgilmaktadir. Bu metinlerle ¢o@a hayatin butin yonleri tanitilirken ileri
derecede Turkcegdetimi de gercekigirildi gi gorilmektedir.

Tarkler hareketli bir millet oldgu icin Turkcede fiiller dnemlidir.
Ninnilerde fiillerin coklusu dikkat cekecek derecededik goze carpan zit anlamli
fiillerdir. Besikteki bebge ve evdeki cogta @aretilen fiillerin bazilarina g6z
atalim: acikmak-doymak, gdamak-gilmek, almak-birakmak, almak-vermek,
artirmak-eksiltmek, atmak-tutmak, azalmalalmak, bglamak-¢c6zmek, batmak-
cikmak, belemek-cozmek, bulmak-kaybetmek, buyekiggékmek, blylimek-
kigulmek, buylatmek-kigtltmek, c¢ikmak-girmek,gnadk-6lmek, doldurmak-
basaltmak, dolmak-b@glmak, doymak-acikmak, déwiek-bargmak, durmak-
yurimek, dgmek-kalkmak, eksilmek-artmak, gelmek-gitmek, gegeaaletmek,
getirmek-gotirmek, giyinmekdanmak, gulmek-glamak, gulimsemek-
somurtmak, incitmek-incitmemek, inmek-¢cikmak, iskeistememek, kokmak-
kokmamak, konnak-susmak, komtwrmak-susturmak, kismek—banak,
oynamak-oynamak, oviulmek-yerilmek, sermek-toplamalkyinmek-izilmek,
sevmek-sevmemek (nefret etmek), sormak-cevaplaima&mek-susmak, uyumak-
uyanmak, yakmak-sondirmek, yaktirmak-sondurtmékygleyakmamak, yanmak-
sonmek, yapmak-yikmak, yikiimak-kalkmak, yuvarl&rikatkmak, yiklemek-
indirmek, ...Bu orneklere yuzlercesini eklemek mimkindir. Hgtiauklara fiil
ogretme konusunda c¢ok daha ayrintilara inglimi Acinmak (acimak), thtirmak
(deveyi coktirmek, oturtmak)irgalamak, kivanmak (6vinulecek bir olaydan
dolayi sevinmek)nakislamak, gumak(biyimek, gelimek), 6grinmek(sallamak),
ogurlemek (sallamak), satasmak, sgulmak (kurumak, kesilmek),ugrelemek
(sallamak) yetirmek(yetistirmek), ...

Kavram @retimi konusunun boyutu, sasidaki Ornekler incelendinde
acik birsekilde gorulecektiraci-tath , acik-kapali, @gr-hafif, akilli-deli, ak-kara,
aksam-sabah, al (hile)- durustluk, alcak-yiksek, at-iarka- 6n, gagi, yukari,
ayni-farkli, az-cok, beriki-oteki, beyaz-siyahgdgmlu, butlin-parca, blyuk-kucuk,
blyuk-ufak, canli-cansiz, cimri-comert, cevre-uzdlgyelyer, cirkin-glizel, dar-bol,
dar-geng, dayanikli-dayaniksiz, deringsi disari-iceri, disinda-icinde, dost-
dusman, duz-diz olmayan, duzenli-diizensiz, dizsyekken-gec, eski-yeni, evcil-
evcil olmayan, fakir-zengin, gece-gindiiz, gengryairmek-cikmak, giydirmek-
cikartmak, giymek-cikarma, gicli-gigsiz, hizhi-yavamak- yakin, ileri-geri,
incecik-kalin, ince-kalin, igli-cikish, inis-yokw, iyi-kotl, kaba-kibar, kabalik-
kibarlik, kalabalik-tenha, kapakli-kapaksiz, kddesiz, kati-sivi, kisa-uzun, Kilitli-
kilitsiz, kirli-temiz, kolay-zor, kamak-yava ylrimek, kuru-yg riya-gercek,
sabah-akam, sg-sol, sert-yumgak, sicak-sguk, sik-seyreksisman-zayif, tgi-
tassiz, tek-cift, uslu-yaramaz, uyur-uyanik, uzak4ryakerli-yabanci, var-yok, ...

Dil dgretiminde ne kadar ayrintiya inifglj asagidaki ninni okundgunda
daha iyi anlailacaktir:
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Yavrumun elleri minminnacik,
Kulaklari kuigticuk,

Burnuufacik,

Biraz uyu, cabuk buyézicik,
Yavrum nenni nenni!

Yavrum nenni nenn{Aslanpay, N.).

Ninniler; Turk kaltariinde kiz cogu ve erkek cocgu arasinda bir ayrimin
yapilmadgini, ikisinin de ¢cok énemli oldiunu ve iki cinsiyete de ayni énemin
verildigini gostermektedir. Bununla birlikte Tark milletkiz cocguna kiz, erkek
cocyzuna da erkek gorevini daha sikde iken yuklemgtir. Kiz bebeklere ve
cocuklarina okunan / séylenen ninnilerden bazilari:

Kizim kizim inciyim,
Guzellikte birinciyim,

Adimi sorarsaniz,
Annemin kiziyim,

Babamin gozuyurgAvcl, C.).

Kizim kizim gal kizim,
Seker kizim bal kizim,
Gulli masin, balli misin,
Yoksa portakalli misin...
Uyu yavrum ninni!

Uyu yavrum uyu(Tur, S.).

Erkek bebeklere ve gocuklara okunan / sdylenenilemgien bazilari:

Ay boyle tek tek dar,

Gun boyle tek tek gar,
Senin gibi glanlar,
Anadan tek tek dar.

Eee py pis eee ...

Eee py pis eee .(Solak, H.)

Evlerinin 6nU kuyu,

Kuyudan ¢eker glum suyu,

Pek guzeldir glumun huyu,
Askerdir glumun soyu,

Ninni yavrum ninni!

Ninni pasam ninni!(Ozmen, H.).
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Tark toplumunda bebekler ve ¢ocuklar, erkeklik vgli## gorevini besikte
yuklenmektedir. Hayatlarinin sonraki bdélumlerindgcuk oyunlari devreye
girmekte ve cizgilerinden sapmadan devam ettirnukkte

Cocuk oyunlarindan hemen sonra kiz ¢ocuklarininzcgiedikleri, erkek
cocuklari datarla-bahce gleriyle ugrastiklar icin sahsiyetleri tam manasiyla
oturmakta ve netkenektedir.

Ninnilerin bir baka yoni, cocga azim ve karalilik yiklemesidir. Daha
aclik bir ifade ile; azimli, onurlu, bilgili, donamii, kararl, cesur, dik dusiu,
yeniliklere acik, insan haklarina saygili, vatanua milletini seven, ... insan
yetistirmenin temelinin atilmasidir. Bu 0Ozelliklere sahinsan, her toplumun
ihtiyac duydgu insan tipidir.

Kara kasli, zeytin gozl,

Beyaz yuzlu, dou s6zli,

Ipek sagl, tung bilekli,

Temiz yirekli olasi kuzutKanyurdu, Z.).

Ninnilerle 0-6 ya arasi ¢ocuklar gtilmekte, ¢ok kiclik ygtan itibaren
hayata hazirlanmaktadir. Cocuk ufku ninnilerle gielimekte, yiksek seciyeli bir
insan olmasinin temeli atilmaktadir. Afph veya bilgelilgin temeli ninnilerle
kurulmaktadir. Bilgele hazirlanan ¢co@a sdylenersu ninniler, sadece bir birkac
ornektir:

Benim glum uyusun,
Uyusun da buytsun,
Kaétlluklerden korunsun,
Sagliklarla buytsuin,
Mekteplerde okusun,
Huu huu huu .(Yucel, H.).

Benim yavrum gulecek,
Gulup de guzel olacak,

Nlim, irfan égrenecek,

Vatana millete hayirl olacak,
Ninni benim kuzum ninni!
Eee eee eee(Qflaz, Z.).

Benim yavrum uyuyacak,
Uyuyup da biylyecek,
Okullarda okuyacak,

Alim olacak,

Nenni bgigim nenni!

Nenni kuzum nenni!

Huu huu huu .(Oyalgin, S.)
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Bir oglum olsa da versem hocaya,
Okuya okuya ciksa heceye,

Ne iyilik etsem ben o hocaya,
Ninni benim yavrum ninni!

Ninni benim yavrum ninniKilig, A.).

Alpli gin temeli de bgikte ninnilerle atilmaktadir. gagidaki ninniler alplga
yonlendirilen bebek ve coga okunan birka¢ érnektir:

Arslan parcasidir o,

Buyuyup asker olacak,
Dusmanlarin hepsi ondan korkacak,
Nenni pasam nenni!

Nenni yigidim nenni!

Eee eee eee .(Uzun, N.).

Benim yavrum uyuyacak,
Uyuyup da buylyecek,

Blyuk adam olacak,

Atlara binecek,

Seferlere gidecek,

Nenni beyim nenni!

Nenni yigidim nenni! (Ciftcier, H.).

Sonug ve Oneriler:

Ninniler, Turk cocgunun ufkunu da gegitutmustur. Tark milleti ninniler
vasitasiyla bitiin evreni ¢cagzunun kucgina ve eline verngj ayrica beyninin
icerisine duzenli bir bicimde yes#érmistir: Dahasi Turk milleti, ninniler ile
cocyguna yildizlarn oyuncak olarak sungtur

Basaklardan kundgin,

Bag bahcge solun gan,
Yildizlar oyuncgin,

Aglama giizel ¢ocuk,

Aglama uyu bebek,

Nenni nenni ...

Eee eee eee ... (Yilmaz, M.).

Tark milleti; sistemli bir bicimde, drneklerle vegilerle, ygamanin temel
kurallarini, dinyayr ve evreni bele ve cocga ninnilerle @retmekte ve
tanitmaktadir.
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Derlenilen ninnilerde goérdlmektedir ki Bati temairdayanan ginimiiz
modern gitim sisteminin kili kirk yararak gelgi noktayi, Turk milleti binlerce vyil
Oonce yakalamtir. Ancak ninniler konusunda yeterli arama yapilmadii igin
modern  gitim sistemi, Tark milletinin  binlerce yillk techiésinden
yararlanamangtir.

Oyle anlailmaktadir ki geleneksel Tirkggim sisteminin kullanild
zamanlarda Turk milleti dinyaningdir milletlerinden ¢ok 6ndediOguz Kasan,
Bilge Kagan, Kil Tekin, Dede Korkut, Ahmed Yesevisgdal Mahmud, Yusuf
Has Hacib, Alparslan, Dagimend Gazi, Yunus Emre, Hacl Beki&li, Nasreddin
Hoca, Haci Bayram Veli, Alfir Nevai, Ahi Evran, Mevlana, Kaygusuz Abdal,
Fatih Sultan Mehmed, Akemseddin, Mahdum Kulu, Uzun Hasan, Abay, Nene
Hatun, Mustafa Kemal Atatiirk, Gaspiraismail, Canakkale, Kurtufu Savai
kahramanlari ve Turkiye Cumhuriyeti’nin kuruculaffirkiye'yi gézinin nuru ve
alninin teriyle yguran anne ve babalarimizemel gitimlerini ninnilerle
almiglardir. Buttin dilgimiz, bundan sonraki nesillerin de ninnilerle yetesidir.
Zira: “Golgede olanin, gdlgesi olmaz

Her ninnide @retici bir unsur vardir. Ozellikle doldurma kelireeih ya da
misralarin dyinda, verilmesi gereken bir mesaj vgrétiimesi gereken bir konu
bulunmaktadir.

Ninnilerin; Turk toplumunun batin ihtiyaclarininnelini, Tirk cocguna
daha bgkte iken sunmakta, gietmekte ve bir noktaya kadar getirmekte @idu
anlgllmaktadir. Metinler incelendinde Turk toplum hayatinin, Turkiin sosyal ve
manevi diinyasinin hicbir unsurunurgatida birakilmagi gorilmektedir.

Ninnilerle Tark cocuklarina planli ve programh Wiigcimde buitiin evren
ogretilmis, sinirsiz bilgiler verilmy, hayatin bitin gercekleri 6nlerine seritmi
Bu da goOstermektedir ki ginimiz modergiticilerinin “Cocuklara fazla
yukleniyoruz!” feryatlarinin gecerligi yoktur.

Planli ve programli @tim uygulandginda c¢ocuklarimiz herseyi
ogrenebilecek durumdadir. Heeyin bir bedeli vardir. Azimli, onurlu, bilgili,
verimli, is Ureten, ufku gegj donaniml, kararl, cesur, dik dghu, yeniliklere
acik, insan haklarina saygili, cevreyi koruyan, lgéderin bir insan olarak
yetismek icin her cocuk calarak, @renerek, yorularak ama tatli bir bicimde
yorularak bedel 6demelidir.

Tark kdltdrintn batin alanlarinda olglu gibi ninniler de ikinci plana
itilmi s, birkac ferd? cabma hari¢c, gérmezden gelingtir. Bu da Turk milletini
“hazine sandi lzerinde oturan sadakdaurumuna dgirmistdr.

Milli Egitim Bakanlginin “Turk Ninnilerini “Temel Eserlér arasina
almasi; ninniler konusunda, son zamanlardaki emdirgelismedir denilebilir.
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