Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi
The Journal of International Social Research
Cilt: 10 Sayi: 48 Volume: 10 Issue: 48
Subat 2017 February 2017

www.sosyalarastirmalar.com Issn: 1307-9581

ILKOGRETIM DONEMINDEKI COCUKLARIN MUZIiKSEL GELiSiM OZELLIKLERI VE MUZIK

EGITIMI"
MUSICAL DEVELOPMENT CHARACTERISTICS OF PRIMARY EDUCATION STUDENTS AND MUSIC
EDUCATION
Yildiz MUTLU YILDIZ**
Sibel KARAKELLE***

Oz

Miizik egitiminin temelleri, planlanmis bir yap1 icerisinde ¢ocuklarin egitim-ogretim stirecine dahil olduklari, pek ¢ok bilgi ve
becerinin kazanildig1 dénem olan ilkogretim basamaginda olusmaya baslar. Tiirkiye’de bu basamakta miizik egitimi sinif 6gretmenleri
tarafindan verilmektedir. Simif 6gretmenlerinin ilkogretim donemindeki ¢ocuklarin genel gelisim dzelliklerini ve buna paralel olarak
miiziksel gelisim ozelliklerini bilmesi, ¢ocuklarin miiziksel gelisimine yardimci olmak ve onlara katki sunmak agisindan gereklilik
olarak diistintilmektedir. Bu ¢alisma ile ilkogretim donemindeki gocuklarin miiziksel gelisim 6zelliklerini alan yazma dayali olarak
belirlemek ve bu dogrultuda ilkogretimde miizik derslerinin uygulayicisi olan simf 6gretmenlerine miizik 6gretimi ile ilgili alan yazm
dogrultusunda 6neriler sunmak amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Hkt‘)gretim, Miizik Egitimi, Miiziksel Gelisim, Stf Ogretmenleri.

Abstract

When foundations of music education begin in the primary education stage, children are involved in a planned structure of
developing musical knowledge and skills. In Turkey, for the first four years, music education is provided by primary school teachers
rather than music teachers. It is considered necessary for classroom teachers to know the general characteristics as well as the main
features of musical developmental for students. In this study, a literature review identified the desired musical development
characteristics of primary students and was used to provide suggestions about music education to primary school teachers.
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1. GIRIS

Miizik kiictik ¢ocuklarin biiytimesinin ve gelisiminin 6nemli ve dogal bir parcasidir. Miizikle erken
yaslarda etkilesime girmek ¢ocuklarin yasam kalitesini olumlu sekilde etkiler. Miizikte basarili deneyimler
edinmek, sarkilarda yaratici ifadeler, ritmik hareketler ve dinleme deneyimleri ¢ocuklarin diger insanlarla
sosyal, duygusal ve bilissel baglar kurmasma yardimci olur (Fox & Schirrmacher, 2014: 45). Ozellikle
cocuklarm zihinsel ve 6grenme yeteneklerinin gelisiminde miizigin énemli bir yer kapladig: cesitli mitizik
egitimi aragtirmalarinda ifade edilmistir (Orford, 2007: 38). Ornegin, miizik beynin biiyiimesini ve gelisimi
kolaylagtirir. Sozlii, gorsel ve dokunsal hareketleri kapsayan ¢ok duyulu miizikal davramnslar beyindeki
onemli buiytime ataklariyla es zamanlidir (Fox & Schirrmacher, 2014: 47). Biitiin ¢ocuklar duyabilirler ancak
hepsi dinlemezler. Miizik, dinleme becerisinin gelisimine ve iyilestirilmesine katki saglar (Fox &
Schirrmacher, 2014). Cagdas miizik pedagojisi ve uygulamalar1 yasamin erken dénemlerinden sonraki
donemlerine ve biitiinsel miizikal gelisimde miizik egitiminin 6nemini vurgulamaktadir (Zadnik, 2012: 17).

Miizik egitiminin temelleri planlanmis bir yap: icerisinde gocuklarin egitim-6gretim siirecine dahil
olduklari, pek cok bilgi ve becerinin kazanildigi dénem olan ilkogretim/temel egitim basamaginda
olusmaya baglar. Tiirkiye’de bu basamakta miizik egitimi siif 6gretmenleri tarafindan verilmektedir. Stnuf
ogretmenleri temel diizeyde bilgi ve becerilerin kazanilmasinda ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Bu durum
miizik egitimi stireci igin de gegerlidir.

[Ikogretim siirecinde genel miizik egitimine agirlik verilmektedir. Genel miizik egitimi ile saglikls,
dengeli, basarili ve mutlu bir “insanca yasam” ve “insanca gelisim” igin gerekli miiziksel davranis
degisiklikleri olusturmak ve ortak-genel bir miizik kiiltiirii kazandirmak amacglanmaktadir (Ucan, Bayraktar
ve Yildiz, 1999: 4). {lkogretim miizik derslerinin hedeflerine ulasma noktasinda éncelikle cocugun genel
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gelisimi ve miiziksel gelisiminin saglanmasinda sorumluluk sahibi olan sinf dgretmenlerinin yetistirilme
stireci ve miizik dersi uygulamalari olduk¢a ©nem tagimaktadir. Bu baglamda siuf 6gretmenlerinin
ilkogretim donemindeki ¢ocuklarin genel gelisim 6zelliklerini ve buna paralel olarak miiziksel gelisim
ozelliklerini bilmesi, ¢ocuklarin miiziksel gelisimine yardimci olmak ve onlara katki sunmak agisindan
gereklilik olarak diistiniilmektedir.

Insan gelisimini daha iyi gozlemek ve anlamak igin gelisim psikologlari insani belirli yaslarda ve
belirli becerilerin odaklastig1 donemler igerisinde incelemektedirler (Aydin, 2008). Gelisim yasam boyu
devam eden bir siirectir. Bu stire¢ kendi icinde belli 6zellikler bakimindan biitiinliik tasiyan ve birbirleriyle
de etkilesim halinde bulunan gelisim alanlar1 ve donemlerine ayrilmistir. Gelisim alanlar1 genel olarak
fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal olarak gruplandirilmaktadir (Aydin, 2010). Gelisim dénemleri ise, genelde
ortak ozellikleri kapsayan yas araliklariyla ifade edilmektedir. Bu donemler, dogum oncesi donem, bebeklik
donemi (0-2 yas), cocukluk donemi (2-6 yas), okul donemi (6-12 yas) ve ergenlik donemi (12-18 yas) olarak
gruplanmaktadir (Senemoglu, 2004).

Gelisim donemleri acisindan okul dénemi (6-12 yas) ¢cocuklarinin fiziksel, bilissel ve sosyal gelisim
ozelliklerine asagida yer verilmistir:

Fiziksel gelisim: Bedensel gelisme ilk yillara gore yavas bir ilerleme gosterir. Yaklagik olarak 9 yasina
kadar erkekler kizlardan biraz daha uzun ve agirdir. Ancak 10 yasindan 15 yasina kadar kizlarin boy ve
agirliklari, yasiti erkeklerin boy ve agirliklarini gecer (Senemoglu, 2004: 26). Bu dénemde sinir sistemi
gelisimi biiyiik 6l¢tide tamamlanir. Ayrica kalp atis hizi, yetiskin kalbine yakin bir ritme yaklasirken,
solunum sistemi hizla gelisir (Aydin, 2010: 28). Kemik ve iskelet sistemindeki gelismeler kas gelisiminden
daha ileri diizeydedir. ilkogretime yeni baslayan cocuklarda heniiz parmak ve bilek kemikleri ve kaslar1 ince
ve hassas isleri yapabilecek olgunluga ulasmamustir. Ilkogretim 5. siifa dogru ince motor kaslar iyice gelisir
ve beceri isteyen el isleri, sanatsal etkinlikler ve enstriiman ¢almaya yonelim baslayabilir (Selguk, 2004: 34).

Bilissel gelisim: “Somut Islemler Dénemi” ad1 verilen 7-11 yaslar1 arasinda ¢ocuklarda mantiksal
diistinme ve say1, zaman, mekan, boyut, hacim, uzaklik kavramlar1 yerlesmeye baslar (Yavuzer, 2005: 112).
Bu donemde mantiksal diisiinmenin baslamasi, duygusal yasamda dikkate deger bir dengenin olusumuna
yardimct olur. Bu donemde gocugun dili hizla gelismektedir; bazen dili, bir yetiskin gibi kullandig1 goriiliir.
Cocuk, farkliliklarin ve benzerliklerin farkina varir (Yavuzer, 2005: 114).

Sosyal gelisim: Bu donemde ¢ocuk kendini sinif, arkadas ve oyun grubu iginde bulur (Yavuzer, 2005:
115). Bu donemde cocuk, bir seyler tiretmek ve basarili olmak icin calisir; ciinkii elde ettigi basarilar
neticesinde takdir ve kabul edilmeyi bekler. Bu dénemdeki cocuk eger cevresinden destek goriirse 6z-saygisi
artar, daha fazla ¢alismaya ve basarili olmaya yonelir (Selguk, 2004: 59-60).

[lkogretim donemi gocuklarmin genel gelisim ozelliklerinden yola gikilarak miiziksel gelisim
ozellikleri betimlenmektedir. 20. ytizyilin baslarinda miizik egitimi alaninda deneysel ¢alismalar yapilmaya
baslanmis ve bu calismalarda daha ¢ok kalitim ve cevresel parametrelerin etkisine odaklanilmistir. Son on
yilda ise miizik egitimi, miizik gelisimi kategorisinin temeli olarak algilanmaya baglanmistir (Zadnik, 2012:
18). Bu dogrultuda miizik egitimcilerinin arastirmalarini Piaget'nin varsayimlar: ve metotlar: tizerine insa
ederek miizikte bilissel gelisimi inceledikleri (Campbell, 1991: 40) gortilmektedir. Bununla birlikte miizik
uzmanlar1 tarafindan gesitli miiziksel becerilerin gelisimi teorilerinde genis beceri alanlarimi kapsayan
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ornegin “sese tepki verme ve isitsel 6grenme 6zellikleri”, “miizige tepki verme”, “aralik/tonalite yetenegi”,
“ritim yetenegi”, “hareket yetenegi”, “sarki soyleme yetenegi”, “enstriiman performansi” ve “diger miizikal
unsurlara tepki verme (tin1, niianslar vs.)” gibi alanlar1 iceren arastirmalar yapildig: goriilmektedir. Yapilan
bu arastirmalarda s6zii edilen alanlarin her birinin ¢ocukluk donemi miizik arastirma literatiirii icerisinde
analiz edildigi ve sonug olarak miiziksel gelisimin egitim ve psikoloji literatiiriine dayali sekilde bebeklik,
cocukluk ve ergenlik donemlerindeki yas ve ogrenme ozelliklerinin karsilastirilmasiyla ele alindig:
goriilmektedir (Gooding ve Standley, 2011).

Alanyazinda ilkogretim donemindeki ¢ocuklarin genel gelisim ozelliklerinin yani sira miiziksel
gelisim ozelliklerine bakildiginda tilkemizde yapilan calismalarda daha ¢ok okul ©ncesi donemdeki
¢ocuklarin miiziksel gelisiminin ele alindig1 goriilmiistiir (Baser, 2004; Erdal, G. 2012; Okumus ve Karadag,
2014; Yildiz ve Nacakei, 2016). Hkégretim donemindeki g¢ocuklarin miiziksel gelisim 6zelliklerinin ele
alindig1 bir calismaya ise rastlanmamustir. Bu calismada, ilkogretim doénemindeki ¢ocuklarn miiziksel
gelisim oOzelliklerini alan yazina dayali olarak belirlemek ve bu dogrultuda ilkdgretim miizik derslerinin
uygulayicist olan sinif 6gretmenlerine miizik 6gretimi ile ilgili oneriler sunmak amaglanmugtir.

2.YONTEM

Bu calismada ilkogretim donemindeki ¢ocuklarin miiziksel gelisim ozelliklerini belirlemek ve bu
dogrultuda ilkogretimde miizik derslerinin uygulayicist olan sinif 6gretmenlerine miizik 6gretimi ile ilgili
oneriler sunmak amaciyla literatiir taramast yontemi kullanilmistir. Literatiir taramasi arastirmacilar
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tarafindan daha onceden tamamlanan ve kayit altina alinan tanimlanmis, degerlendirilmis ve sentezi
yapilmus sistemli, agik ve tiretilebilir bir yontemin kullanildig1 calismalardir (Fink, 2010: 3).

3.BULGULAR

3.1. 6-12 Yas Cocuklarinin Miiziksel Gelisim Ozellikleri

Bu donem temel egitimin ilk yillarmi kapsamaktadir. Cocuklarin bu dénem somut diisiinme
doneminde oldugu ve bu dénemin son birkag yilinda da soyut diisiinme evresinde bulundugu yillardir. 6-12
yas ¢ocuklarinin soyut ifadeler, genel kurallar, sayisal simgeler ve temel mantik gibi daha somut kavramlar:
anlamaya basladig1 (Yavuzer, 2004) gorilmektedir. Miiziksel gelisim ozellikleri bakimindan 6-12 yas
doneminin incelendigi arastirmalarda genel olarak yasin ilerlemesi ile birlikte bilissel olgunlugun da
ilerledigi (Baldi ve digerleri, 2002) belirtilmektedir. Buna bagh olarak ritim farkhiliklarini ayirt edebilme
(Lucchetti ve digerleri, 1997; Reifinger, 2006; Loong ve Lineburgh, 2000 ), ses araliklarmi dogru
seslendirebilme ve sarki soyleme (Kim, 2000; Kiehn, 2003) becerilerinin de ilerledigi goriilmektedir.

Sims (2005) arastirmasinda 6 yas civarindaki gocuklarin miizik dinleme siiresinin ve kapasitesinin
arttigini ortaya koymaktadir. Warrener (1985) bu dénemde meydana gelen belki de en 6nemli iki gelismenin
koordinasyon ve miizik okuma alaninda gergeklestigini, ilk ve en 6nde gelen ilerlemenin ise ¢ocuklarin
kesinlikle cesitli miiziksel agilardan koordinasyonlarinda artis olmasindan s6z etmektedir. Miyamoto (2007)
da galismasinda bu donemde biiyiik motor kaslarin koordinasyonu ve koreografi hareketlerini sergileme
yeteneginin arttigindan soz etmektedir. Vurus performansi ve algilama yetenegi en temel ritmik beceri
olarak degerlendirilmekle birlikte 6-8 yaslarindaki ¢ocuklarm iki ritmin aymi ya da farkli oldugunu ayirt
edebilecegi ayrica ¢ocuklarin en kolay “hizli tempoyu” ayirt ettikleri belirtilmektedir (Reifinger, 2006).
Ayrica 8-10 yaslarinda ritmik algi calismalari, yas ve egitimin bir sonucu olarak performansin
gelistirilebilecegini gostermektedir (Lucchetti ve digerleri, 1997).

Campbell'a (1991) gore 5-6 yaslarindaki gocuklar icin akilda kalici motifler ve kisa melodileri
kavramak icin oldukca erkendir ve 8 yasin altindaki cocuklar farkh tmilar1 ayirt etmede giicluk
yasayabilmektedirler. Buna karsin Glover ve Young (1999) ise 7 yas civarindaki ¢ocuklarinin dinledikleri
miiziklerdeki miizikal seslerin cesitlerini saglikli bir sekilde kavrayabileceklerinden soz etmektedirler.
Reifinger (2006) gocuklarda ritim ve sarki soyleme gibi bazi yeteneklerin 7-8 yaslarinda miizisyen olmayan
yetiskinlerin diizeyinde oldugunu belirtmektedir. Ayrica herhangi bir degistirici isaret 6rnegin boliimdeki
benzerlik ya da farklilik gibi, tekrar edilen kisimlar: ya da degisiklik yapilmayan kisimlari, stislemeleri fark
etmek gibi kavrama becerilerinin 5-6 yaslarinda kismen, 8 yasinda ¢ogunlukla ve en ¢ok 10 yasinda
kazanildig1 goriilmektedir (Campbell, 1991). Baldi ve digerleri (2002) 7-10 yaslarindaki ¢ocuklarin tzellikle
sarki soyleme ile yeteneklerinin gelisebilecegini ve diizenlenmis miizikal islemleri gerceklestirebileceklerini
ifade etmektedirler. Ayrica sarki sdyleme yeteneginin bu yillarda 6nemli 6l¢tide hem genislik hem de netlik
kazandig1 belirlenmistir (Kim, 2000). Mtiziksel gelisim diizeylerini cinsiyet farkliliklar1 baglaminda inceleyen
Kim (2000) calismasinda, arastirmalarin bir kisminda araliklar1 seslendirme ya da ses genisligi bakimindan
kiz ve erkekler arasinda onemli bir fark olmadigini diger bir kisminda ise kiz ve erkekler arasinda belirgin
farkililiklar goriildiigiinii belirtmektedir. Bu farkin en belirgin oldugu kisim ise kizlarin erkeklerden daha
dogru sarki soyledikleri bulgusu olmustur. Kiehn (2003) ise cocuklarin yaraticiliklar: ve sarki soyleme
genisliklerinin bu evrenin sonraki boéliimlerinde biiyime boyunca o6nemli bir gelisim gosterdigini
belirtmektedir.

Genellikle 9 yasindan biiyiik gocuklar ve tiim yetiskinlerde ses tinisini kavrama, tonun rengi ve
bitisik seslerin ayirt edilmesi es zamanli meydana gelmektedir (Campbell, 1991) 10 yas civarinda ise
cocuklarda nitelikli duyusta azalma ve bu stirecin siirmesiyle birlikte popiiler miizikleri tercih etme, hizli
tempolarin tercih edilmesi ve miizik tiiketiminin yayilmaya baslamasi gibi (Gembris, 2006, akt. Gooding ve
Standley, 2011) 6zelliklerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bowles (1998) ise bu donemde gocuklarin enstriiman
¢almayi diger miizik aktivitelerinin tamamaina tercih ettiklerini saptamstir.

3.2. llkogretimde Miizik Ogretimi

Hkt’)gretimde miizik Ogretiminin temelini sarkilar ve sarki o6gretimi olusturmaktadir (Ucan ve
digerleri, 1999; Aydogan, 2004). Aydogan (2004) nin vurguladig: gibi pek ¢ok konu ile birlikte hemen her
tinite ve miiziksel isitme-okuma-yazma-yaratma egitimi, ses egitimi ve calgt egitimi gibi miizik dersinin her
boyutu “sarki” da odaklanir. Bir sark: ile pek ¢ok diizeyde iletisim kurmak miimkiin olabilir. Sarkidaki
sozctikler, ritimler ve melodiler aracilif1 ile mesajlar iletilir. Bu noktada sarkidaki s6z ve miizik ayrilmaz iki
unsur olarak goriilmektedir (Abril, 2002).

Sarki soylemek cocuklarda miizikal gelisimi desteklemenin en kesin ydntemidir ve tartisiimaz bir
oneme sahiptir (Schweizer, 2006). Alman pedagog ve arastirmact Schweizer (2006) ¢ocuklarin miizikal
gelisimi agisindan sarki soylemenin doért 6nemli boyutu oldugundan s6z etmektedir. Schweizer (2006, s.4) bu
boyutlar: su sekilde agiklamaktadir:
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Psikolojik Yén. Cocuklar miizikle duygularini yasayabilirler, sarki soylemek de
bunu en dogal yapabildikleri yontemdir. Butiin duygularimi disa vurabilirler.
Ornegin bagirmak, seslenmek, giilmek, aglamak, yansima sesler ve diger sozlii
olmayan aktarimlar. Ayrica sarki sdylemek cekingen ¢ocuklarin disa doniik hale
gelmesine yardimei olur.

Sosyal Yon. Birlikte sarki soylemek bir ortam olusturmay1 saglar ve ses birlikteligi
olusmasina 6nemli dl¢tide yardimer olur. Kolektif tecriibeler ve hissiyatlar miizikal
gelisimle birlesir ve bunlar sosyalslesmeyi tesvik eder. Sarki sdyleyen cocuklar
biiyiik gruplara daha cabuk uyum saglarlar.

Bedensel Yon. Sarki soylerken konusmaya gore daha yogun bir nefes alip verme
gerceklesir; derin nefes alip verme daha fazladir. Sarki séylemek bedendeki ses
alanlarinda titresimlere sebep olur ve insandaki salgi sistemini calistirir. Ayrica
sarki soylemek dans ve el kol hareketleriyle birlesince 6zgiir bir kisilik kazandirir.
Ahlaki Yon. Sarki soyleme ahlaki iceriklerin iletilmesi, geleneksellestirilmesi ve
derinlestirilmesi icin en iyi firsattir. Ciinkii sarki soylerken beden ve ruh bir biitiin
olarak tinilar. Bu da ahlaki igeriklerin sadece bilissel degil duygusal yonden ve
tonal olarak da hissedilebilir hale gelmesine olanak tanir. Bunun yam sira sarki
soyleyerek ruhsal diisiincenin derinlesmesi her iki beyin lobunun da aymi anda
calismasinit mitkemmel bir sekilde saglar.

Aragtirmalar sarki soylemenin dil gelisimi ile yakindan ilgili oldugunu gostermektedir
(Mogharbel ve digerleri, 2005). Cocuklar 6nce konusmay1 sonra sarki sdylemeyi dgrenirler (Fuchs,
2015). Beyinin sarki soyleme ve dil gelisimi stirecinde nasil calistigy ile ilgili yapilan bir arastirmada
sarki soylemenin beyinin tamamini aktiflestirdigi bununla birlikte dil gelisimi, konusma ve kavrama
tizerinde de olumlu bir etkiye sahip oldugu saptanmistir (Trollinger, 2010).

Sarki sdylemek tiim bu yonlerle birlikte egitimin gesitli alanlarinda faydalanilan bir unsur
olarak goriilmektedir. Ornegin Clarke (2003) okuma yazma 6gretiminde kullanilan sarkilar1 ele aldig:
calismasinda sarkilarin gocuklarin sozel dil gelisimi, fonetik farkindaligin insa edilmesi, kelime
haznesinin gelisimi ve yazma becerilerinin gelisimine yardimci oldugundan s6z etmektedir. Ciinkii
sarki sozleri tekrarlanan ve tahmin edilebilen sekildedir ve ¢ocuklar ac¢isindan 6grenilmesi kolaydir.
Cocuklarin sark: sozlerine olan bu asinalif1 sayesinde sozlerin yazili metinleri ile karsilastiklarida
onlara yardimci oldugundan soz etmektedir. Bununla birlikte okuma yazmay:r miizik yoluyla
ogretmenin dgrenciler icin smif i¢ci deneyimler saglamak agisindan sadece etkili degil ayni1 zamanda
eglenceli bir yol oldugunu da ifade etmistir. Price (1985) ise sark: temelli gocuk kitaplarini genel olarak
s0z unsurlar1 ve miizikal unsurlar bakimindan ¢ocuklarin dil ve miizikal gelisimlerine olan etkilerini
inceledigi arastirmasinda ozellikle ingilizce 6gretiminde ya da engelli cocuklarin okuma 6gretiminde
kullanilan bu kitaplarin ¢ocuklarin miizikal ve dil gelisimleri agisindan 6nemli ve eglenceli kaynaklar
oldugundan soz etmistir.

[lkogretim miizik ogretiminde bu denli 6nemi olan sarkilar ve sarki ogretimi oncelikle stnuf
ogretmenlerinin miizik derslerini islevsel olarak isleyebilmeleri noktasinda sekillenmektedir. Mohr
(2011) miizik derslerinin iyi hale getirilmesi icin 2 sey 6nermektedir; ilk olarak egitim programlarinda
ogretmenlerin miiziksel pedegojik egitim almalar1 saglanmalidir ve egitimi verecek kisilerin cocuk
sarkilar1 ile ilgili uzmanlar olmasi gerekmektedir. fkinci olarak ise siif dgretmenlerinin egitimi
sirasinda miuzik egitimi ozellikle sarki soyleme agirlikli olmalidir.  Ayrica Mohr (2011) siuf
ogretmenlerinin sarki soylemekle ilgili 3 hedefinin olmasi gerektiginden soz etmektedir. Buna gore
oncelikle ¢ocuklarin kendi seslerini saglikli bir sekilde kullanabilmeleri saglanmalidir. Daha sonra
sarki soylemeyi giinliik hayatin bir parcas: olarak gérmelidirler. Son olarak ¢ocuklarin genel kiiltiir
olarak bir repertuvara sahip olmasi saglanmalidar.

Kenney (2011), cocuklarin miizikal deneyimlerinden smif 6gretmenlerinin sorumlu oldugu ve
cocuklarin sarkilar1 6grenebildigi ancak sarki soylemeyi 6grenemediginden soz etmektedir. Bu
nedenle kiiciik ¢ocuklarin daha giizel sarki soyleyebilmelerine yardimci olmak icin vokal ve dinleme
becerilerini gelistirici basit yontemler 6nermektedir. Bu dogrultuda 6éncelikle her giin rutin olarak bir
ses 1s1itma calismas1 yapilmaly; ikinci olarak herhangi bir sarkiy1 sdylemeden ¢nce sarkinin soylenisi
dinletilmeli ve bir baslangi¢ sesi verilmeli; son olarak da ¢ocuklara miimkiin oldugunca sik yalniz
olarak sarki soylemeleri icin izin verilmeli. Kenney (2011: 54-55)" nin ses 1sitma igin onerdigi 7
basamak ise su sekildedir:

* Viicudu harekete gegirme ve bedeni dengeleme ¢alismalar:
* Nefes Calismalar
* Ses oyunu calismalari

- 497 -



* Bir ses araliginda soyleme ¢alismalar:

o Iki ses araliginda sdyleme calismalar1

* Kisa bir miizikal ctimle ile soyleme galismalar
* Sozciikler ekleyerek sdyleme calismalari

Sinif dgretmenlerinin ¢ocuklarin tek basina sarki sdyleme konusunda kendi seslerini duymalarimin
onemli oldugu bu nedenle de onlar1t miimkiin oldugunca yalniz soylemeleri konusunda tesvik etmeleri
gerektigi belirtilmektedir. Sarki soylerken 6grencilerden kisa bir motif ya da ogretmeni taklit etmeleri
istenebilecegi ayrica sarki soyledikten sonra “cok giizel soyledin”, “harikaydi1”, “denemeye devam et” gibi
yargilayan yorumlar1 6nlemek gerektigi, bunun yerine “tesekkiirler” seklinde bir tepki verilmesinin daha
dogru olacag: belirtilmektedir (Kenney, 2011).

Sarki ogretiminde sark: segimi ve sarkilarin 6zellikleri de 6gretimi etkileyen unsurlar arasindadir. Bu
noktada Ugan ve digerleri (1999: 12) sarki 6gretiminin sarki se¢imiyle basladigi ve bu bakimdan sark:
seciminin ¢ok onemli oldugunu belirtmektedirler. Sarkilarin belirlenmesi asamasi ile ilgili olarak cesitli
olciitler bulunmaktadir. Oncelikle yapisal olarak melodi, ritim ve fonetik yap1 ve sozler cocuk ruhuna uygun
secilmelidir. Bunun yani sira sarki secimi yas grubuna gore yapilmali, en uygun ton belirlenmeli, melodi
anlamli olmali ve sarkinin soylenecek tonda notaya alinmis olmasi gerekmektedir. Ayrica sozler akici ve
miizikle uyumlu olmali, s6z igeriginin yas grubu ve melodiyle uyumlu olmas: gerekmektedir (Mohr, 2004).
Bunlara ek olarak ¢ocuklar i¢in oyunlar aracililigryla, parmak oyunlari ile eslik edilen halk sarkilar1 ve oyun
imkani sunan sarkilar ideal bir repertuvardir ve boylece cocuklar basitce Ogrenebilirler (Turner, 1999;
Amchin, 2000).

Cocuk sarkilari belirlenirken bir diger 6nemli husus ise sarkilarin ¢ocuk ses alanina uygun olmasidir.
Alman miizik pedagogu Mohr (2004) iyi durumdaki cocuk seslerinin Fal-Fa2 araliginda sarki
sOyleyebilecegini ancak kiiciik yaslardaki cocuklarin Fa2’ ye ulasamayabilecegini; buna karsiik bu yas
grubuna Fal'den daha pes tonlarin (Dol-Fal) sunulabilecegini ancak daha da pes tonlarin kullanilmamasi
gerektigini ifade etmistir. Ayrica bu sinirlamalarin biitiin ilkokul devresi icin gegerli oldugunu ancak 8-9
yasta bir ka¢ yarim sesin (Dol’in alt1) sarkinin yapisina gore kullanilabilecegini, ilerleyen yaslarda ise daha
tiz seslerin kullanilabilecegini belirtmistir. Egtiz (1999) ise ilkokul evresindeki cocuklarin ses simirlarini
betimlerken ilk yillarda Rel-Lal, daha sonraki yillarda Mil-Sil ve Rel-Sil sonra Rel-Do2 ilkokulun
sonlarina dogru ise Rel-Re2, Dol-Re2 araliklarinin kullanilabilecegini ifade etmistir.

Ogretime uygun sarkilarin belirlenmesinden sonra sarki 6gretimi asamast gelmektedir. Sarkilarin
ogretiminde ise genel olarak iki yaklasimin benimsendigi goriilmektedir. Bu yaklagimlar “Isitme (Kulaktan
Ogretim)” yoluyla sarki 6gretimi ve “Nota” yoluyla sarki 6gretimidir (Ugan ve digerleri, 1999; Ozgiil, 2014).
Kullanilmakta olan 2006 Ilkogretim miizik dersi 6gretimi programi incelendiginde programda “Kulaktan
Ogretim” yoluyla sarki 6gretimi yaklagiminin benimsendigi goriilmektedir.

Kulaktan 6gretim yoluyla sarki ¢gretimi, 6gretmenin once kendi sesi ile sarkiyr sdylemesi sonra
¢ocugun 6gretmeni taklit etmesi olarak ifade edilmektedir (Mohr, 2004). Bu noktada 6gretmen ogretilecek
sarkiy1 cok iyi bilmelidir (Ozgtil, 2014; de Vries, 2011). Sark: sdylemeyi 6grenirken diksiyon ¢ok tnem tasir
(Mohr, 2004). Bu nedenle sinifta sarkinin sozleri anlasilir bir sekilde 6gretmen tarafindan tahtaya yazilmali
ve seslendirilmeli gerekirse teknolojiden faydalanarak sgrencilere dinletilmelidir (Ozgiil, 2014).

Arastirmalar sarki sozlerinin melodiden daha iyi bellekte kaldigmi gostermektedir (Morton ve
Trehub, 2007). Ancak Mohr (2004), bu noktada miizigin unutulmas1 gerektigini belirtmektedir. Mohr
(2004)'a gore genel olarak calismalar sirasinda ogretmelerin 6nce sozleri ve hareketleri 6gretip daha sonra
ogrencilerin tekrar etmesi asamasinda melodi 6gretimini en sona birakiyor olmasi sonraki stiregte ilginin
dagilmasina ve bu nedenle sarki 6gretimi asamasinda en son melodi 6gretimine ge¢menin tercih edilmesiyle
melodi hakimiyetinin saglanmasinin zor olabilecegini ifade etmektedir.

4. SONUC VE ONERILER

4.1. Sonuclar

Bu calismada ilkogretim donemindeki c¢ocuklarin miiziksel gelisim ozelliklerine iliskin alanda
yapilan calismalar “6-12 yas ¢ocuklarinin miiziksel gelisim ozellikleri” ve “ilkogretimde miizik 6gretimi”
basliklar1 altinda incelenmistir. Alanyazinda ulasilabilen calismalar 1siginda ilkogretim donemindeki
cocuklarin yaslarinin ilerlemesiyle birlikte ritim farkhiliklarini ayirt edebilme, ses araliklarini dogru
seslendirebilme ve sarki sdyleme gibi miiziksel becerilerin de ilerledigi goriilmiistiir. Arastirmalara gore 6
yas civarindaki cocuklarin 6zellikle biiytik motor kaslarmnin koordinasyonu ve nota okuma becerilerinde
artis oldugu belirlenmistir. Bunun yami sira 6-7 yas ¢ocuklarmin farkli tinilar1 ayirt edebilme ve kisa
melodileri kavrama konusunda zorlanabilecekleri belirlenmistir. Ancak 7 yas civarinda c¢ocuklarin
dinledikleri miiziklerdeki miizikal seslerin cesitlerini kavrayabildikleri goriilmiistiir. 7-8 yaslarinda ise bazi
cocuklarm ritim algilama ve sarki soyleme becerilerinin miizisyen olmayan yetiskinler diizeyinde olabilecegi
belirtilmistir.
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8 yas civarinda ¢cogunlukla cocuklarin miiziklerdeki ayni ya da tekrar eden kisimlari, benzeyen ya da
farklilik gosteren kisimlari, stislemeleri, degistirici isaretleri ayirt etme becerilerinin gelistigi tespit edilmistir.
7-10 yas araligindaki ¢ocuklarda ise sarki sdyleme becerisinin gelistigi, ses genisliginin arttig1 ve seslerin
netlik kazandig1 belirlenmistir. Ayrica bu yaslarda sarki soyleme becerisinin gelistirilmesi ile miizik
yeteneginin gelisimine katki saglanacagi belirtilmistir. 10 yas civarinda ise cocuklarin nitelikli duyus
yetilerinde azalma olmasi ve bu siirecin ergenlik doneminde de devam etmesi nedeniyle cocuklarin 6zellikle
popiiler, hizli tempolu miizikleri tercih ettigi ve miizik tiiketimin yayginlastig1 belirlenmistir. 10 yas
sonrasinda ise ¢ocuklarin bir miizik aleti calmay1 miizikle ilgili diger aktivitelere tercih ettikleri gorulmiistiir.

Alanyazin dogrultusunda ilkogretimde miizik 6gretimine bakildiginda bu siirecin sarkilar ve sarki
ogretimine dayali oldugu goriilmiuistiir. Ctinkii arastirmalarla sarki sdylemenin ¢ocuklarda miiziksel gelisimi
destekledigi ve miiziksel gelisimi saglamanin en kolay yolu oldugu tespit edilmistir. ilkogretim miizik
ogretimindeki 6nemi ortaya koyulan sarkilar ve sarki ¢gretiminde simuf dgretmenlerinin sorumlulugu
buytiktiir.

4.2. Oneriler

Arastirmalarda goriilmektedir ki sinif 6gretmenlerinin sark: sdylemek ile ilgili 6ncelikle 6grencilerin
kendi seslerini saglikli sekilde kullanmalarini saglamak, sarki soylemeyi giinliik hayatin bir parcasi olarak
gormek ve cocuklarin genel kiiltiir olarak bir repertuvara sahip olmasini saglamak hedefi olmalidir. Bu
noktada sinif 6gretmenlerine alanyazin esas alinarak su oneriler sunulmustur:

» Sarkilar1 segerken sozler akici ve miizikle uyumlu olmali, s6z icerigi yas grubu ve melodiyle uyumlu
olmalidir.

*  Oyun imkén1 sunan sarkilarla ¢cocuklar basitce 6grenebilir.

» Sarkilar belirlenirken ses alan1 6nemlidir. Bu noktada ilkokul dénemi i¢in Dol-Fal; 8-9 yaslarda ise
Dol’den birkag yarim ses daha kalin sesin sarkinin yapisina gore kullanilabilecegi belirtilmistir.
Baska bir calismada ise ilkokul evresindeki ¢ocuklarin ses smirlari betimlenirken ilk yillarda Rel-
Lal, daha sonraki yillarda Mil-Sil ve Rel-5il sonra Rel-Do2 ilkokulun sonlarina dogru ise Rel-Re2,
Do1-Re2 araliklarmin kullanilabilecegi belirtilmistir.

»  Sarki 6gretiminde kulaktan 6gretim yonteminin saglikli uygulanabilmesi i¢in 6gretmenin sarkiy1 gok
iyi bilmesi, diksiyona dikkat etmesi, sarki sozlerinin anlasilabilmesi icin tahtaya yazilmasi,
gerektiginde 6grencilere sarkiy1 kayitlardan dinletmesi 6nerilmistir.

» Sarki 6gretiminde sarki sozlerinin melodiden daha kolay bellekte kaldig: belirlenmistir. Bu noktada
ogrencilerin melodiye hakim olmalar1 i¢in 6ncelikle melodinin s6zstiz olarak calistirilip sonra
sozlerinin eklenebilecegi 6nerilmistir.
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