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YASAM KOCLARININ MANEVIYATLA iLGIiLi DENEYIMLERI UZERINE FENOMENOLOJIK BiR
ARASTIRMA

A PHENOMENOLOGICAL APPROACH ON LIFE COACHES’ EXPERIENCES ON SPIRITUALITY
Hatice Siimeyye ULCAY’

Oz

Bu calisma, yasam koglarinin kogluk hizmeti siirecinde maneviyata yonelik alg1 ve tutumlarini ortaya ¢ikarmayi hedeflemektedir.
Arastirma kapsaminda [zmit, Istanbul, Ankara’da kocluk alaminda hizmet veren 5 yasam kocu ve Amerika’da bu faaliyeti icra eden 5 yasam
kocu olmak tizere toplam 10 katilima ile gortstilmustiir. Bu 10 katilimciya nitel arastirma yontemi olan derinlemesine gortisme teknigi
uygulanmustir. Arastirmada; bireysel tecriibelere yonelmesi gerekgesiyle nitel arastirma perspektiflerinden olgubilim (fenomenoloji)
yaklasimi baz alinmustir. Elde edilen verilerin analizi i¢in betimsel sistematik analiz yontemi kullanilmustir. Arastirma bulgularina gore
yasam koglarmin danismanlik stirecinde maneviyata énem verdigi tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonucunda, maneviyat ve kogluk gibi iki
dinamik yapimn bir araya gelmesinin karmasik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kocluk, Maneviyat, Yasam Koglugu, Danusmanlik.

Abstract

This study aims to explore the coaches’ perception and stand on the role of religion and spirituality in life coaching practices
through their experiences. In this study a phenomenological approach was used due to reliance of individual experiences, to examine data
from interviews completed by 10 life coaches, 5 of them active from Izmit, Istanbul and Ankara of Turkey and 5 coaches active as consular
from USA working in the counseling field. Descriptive systematic analysis was applied to synthesize the data gathered in this research.
Research findings showed that participants value spirituality while counseling greatly. The complexity involved in bringing together two
dynamic concepts of spirituality and coaching was observed.

Keywords: Coaching, Spirituality, Life Coaching, Counseling.

Giris

Kisinin i¢ engelleri ile basa ¢ikmasi icin uygulanan kogluk yaklasimi, son zamanlarda psikoloji ve
psikolojik damismanlik alaninda kendisine yer bulmustur (Frisch, 2001; Gilmore, 2002; Kilburg, 1996;
Whitherspoon ve White, 1996; akt. Newsom, 2008: 13). Tenis ko¢u olan W. Timothy Gallwey’in 1974’te yazmis
oldugu “Tenisin Igindeki Oyun ya da Igsel Tenis Oyunu” (The Inner Game of Tennis) adl1 kitap, kogluk mesleginin
modellenmesi, kontrolii ve 6grenimi konusunda yardima ilk kaynaktir (Svenstrup, 2012). Spor diinyasinda
oyuncuyu etkileyen dis etkenlerden, 6zellikle “oyuncular arasi rekabetten” bahsederken Gallwey (1974) igsel
oyun kavramu ile bireyin dis engellerinin yanu sira i¢ engelleri tizerine odaklanmustir. Bu sekilde Gallwey (1974),
“igsel” sozctigu ile rakip karsisinda, oyuncunun hangi “duygu durumu” ig¢inde oldugunu tespit etmeye calisir.
Bununla birlikte Gallwey, oyuncularin spor yaparken is ve 6zel yasamlariyla ilgili sahsi konularda koclar ile
gizlice ve gitivenle tartisip paylasabilecekleri bir yaklasim sunmustur. Bu yaklasimin spor diinyasindan isletme
diinyasina entegre edilmesinde Whitemore'un (2001) 6nemli katkilar1 olmustur (Poussard, 2004).

Koclugun akademik ilgilileri ile uygulayicilarii bir araya getiren “kocluk ve pozitif psikoloji
konferans1” 1 sonucunda, bu faaliyetin koclugun ABD’de yaklasik bir milyar dolarlik bir sektor haline geldigi, en
hizl1 gelisen sektor oldugu halde kogun ve koc¢lugun hem tamim hem de varolus nedeninin ve kocluk stirecinin
kendi performansimin bilimsel olarak aciklanmay1 ve calisiimay: gerektirdigi tespit edilmistir (Piircek, 2014). Bu
noktada kog kelimesinin kavramlasmasina katki saglamak adina, birgok psikolojik danisman ve akedemisyen
tarafindan farkli tanim yapilmasina karsin (Jakson, 2005), koc, (coach) kavrami etimolojik olarak, “bir kimseyi
oldugu yerden, olmak istedigi yere goturme” anlamindan uzaklasmadan yeni anlamlar kazanmaya devam
etmektedir (Sebera, 2004). Kavrama yonelik farkli anlamlar eklenebilmesi, koclugun koklerinin ve tarihi

) Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Felsefe ve Din Bilimleri Doktora Ogrencisi
1 bkz. www.coachingresearchforum.org (Erisim Tarihi: 12.12.2015)
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gelisiminin istenilen her zemine oturtulabilmesinden kaynaklanmakta olup son yillarda koglugun her cagda ve
hayatin her alaninda uygulanabilir olmasimni miimkiin kilmistir (Houghton: 2006).

Maneviyat kavrami, bireysel inan¢ ve uygulamalar, kutsalla ve evrenle bagh olma hissi, benligin
gelisimi ve kisisel potansiyellerin gerceklesmesi, anlam arayisi ve hayat memnuniyeti gibi konularla
iliskilendirilerek aciklanmistir (Diizgtiner, 2013). Insanin dogasinin bir parcasi olarak kabul edilen maneviyat,
psikolojik danismanlik uygulamalari ve egitim yontemleri bakimindan farkli pozisyonlara sahiptir. Danismanlik
alaninda maneviyat bireyi anlamak icin bir ara¢ olarak tamamlayic1 rolinii gostermektedir. Nitekim Bati
kialttirtinde, manevi ihtiyaclar, bireyleri psikolojik danmisman aramaya motive etmektedir (Karairmak, 2004).
Onceleri psikoanalitik teoride din ve maneviyat ifadesine ya da tecriibesine patolojik olarak bakilmis olmast
(Freud, Watson ve Ellis) psikologlarin bu temalar1 goz ardi etmesine neden olmustu, (Elkins, 1999; Kelly, 1995;
Strohl, 1998; West, 1998; Wulff, 1997). Bugiin ise din ve maneviyat konularina mesafeli olan psikoloji ve
danismanlik alaninin, maneviyat temasmi tartisilan giincel mevzular arasina dahil ettigi gortilmektedir.
Psikologlar dahil olmak tizere bir¢ok ruh sagligi uzmani mesleki calismalarinin bir parcasi olarak maneviyat ve
din ile ilgilenir hale gelmis, maneviyat ve dini, terapi ve danismanlik siirecine daha iyi bir sekilde entegre
etmenin yollarmni aramiglardir. Psikologlarin ve psikiyatristlerin tartistiklar1 bu duruma es zamanli olarak
danisanlarin ihtiyaglarim karsilamak icin gesitli hizmetler ilave edilmistir.

Onceki arastirmalarda Hiristiyan inanir terapistlerin (6rnegin, Pentecostal, Presbytreian, Baptist ve
Mormon) danismanlik stirecinde manevi miidahaleleri tizerine arastirmalar olmasma karsin (Richards ve Potts,
1995), Miisliman danismanlarin seanslari esnasinda manevi miidahelelerinin etkileri ise akademik anlamnda
arastirilmamistir. Bu arastirmada yasam koglarinin, kogluk siirecinde maneviyat konularna mesafesi ele
almacaktir. Bu bakimdan yasam koglarimin manevi miidahaleleri algilarinin arastirilmasi, bu alanda emprik
calismalara zemin hazirlamasi bakimindan énemlidir.

Bununla birlikte bu calisma maneviyat/din ve danismanlik? arasindaki iliskiyi gostermesi bakimindan
onemli gorilmekte, aym1 zamanda hizla yayilmakta olan yasam kog¢lugunun tamimlamasina da katkida
bulunacag1 diistintilmektedir. Bu nedenle arastirma, yasam koglarimin danismanlik siirecinde maneviyat
konusundaki goriislerinin, algillarmin ve dusiincelerinin anlasilmast ve koglarin damsmanlik alaninda
maneviyata yoneliminin ortaya ¢ikarilmasi bakimindan énem tasimaktadir.

Ozetle, yasam koglarinin maneviyat temali konulara yaklagimi, maneviyatin kogluk seanslarinda,
karsiliklilik ilkesiyle isleyen bir stire¢ olma vasfi, manevi danismanlik 6zelinde din psikolojisi gergevesinde
tartisilmistir.

Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin amaci yasam koclarimn maneviyat algilarini, yaklasimlarim, uyQulamalarim ve kogluk
stirecinde maneviyatin roliinii tespit etmeyi hedeflemektedir. Bu cercevede “Yasam koclarimin, kocluk siirecinde
maneviyatin roliine yonelik tutumlar: nasildir?” sorusu, arastirmanin temel problemini olusturmaktadir. Ayrica
calismada “Bazi degiskenler agisindan bu tutumlar degiskenlik gOsterir mi? Yasam koclarumin din ve maneviyat algist
nedir? Koclarin damganlar tizerine manevi yasantisal motivasyonlart var mdir? Kogluk sonucu damganda manevi, dini,
ahlaki degisiklikler olusmakta mudir? Yasam koglart dini/manevi literatiirii kullaniyor mu? Manevi egitim aldilar m1?”
sorular1 alt problemleri olusturmaktadar.

Bu dogrultuda arastirmanin probleminin ¢ztimlemesine yardimci olacak varsayimlar; yasam koglar:
danisanlarina manevi sdylemlerde bulunur; yasam koglar1 danisanlarina manevi uygulamalar1 ddevlendirir,
seklindedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, koglarin maneviyat algilar1 ile kocluk siirecinde manevi konulara yaklasimlarini ortaya
¢ikarmak icin nitel arastirma modelini kullanan bir metodolojiye dayanmaktadir. Husserl’in (1931) de ifade
ettigi gibi “Insan deneyiminin 6zii, gozlem ve dlciimlere dayanan doga bilimlerinden daha da icinden arastirilmalidir”
(akt. Heppner, Wampold ve Kivlighan, 2008: 269). Bu bakimdan nitel arastirma deseninde, kisiler arasimndaki
anlam zenginligini kabul eden, kiiltiirel degerleri, inan¢ ve paylasilan deneyimlerin 6zt olarak algilar: tarif
etmek icin uygun goriilen fenomenolojik yaklasim secilmistir (Plaister-Ten, 2009).

McCracken’'in de (1998: 9) ifade ettigi gibi “miilakat bize baska bir kisinin zihnine adim atma firsati verir”, bu
sebeple yasam koglarinin zihinsel diinyasina erisebilmek icin yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi ile gériismeler

2 Dogusu itibariyle, psikolojik damsmanliktan farkli ozelliklere sahip olmasina karsin yasam koglugu ile profesyonel damismanlik,
“profesyonel yardim” kavramirnu kullanmalar1 ve hizmet verdikleri kisilerin hasta kimseler olmamas1 bakimindan benzesmektedirler. Bu
sebeple arastirmada kogluk yerine bazen damsman kavrami kullamlmistir.
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yapimistir. Bu bakimdan yasam koglari ile yapilan miilakat siireci, onlarin inang, tecriibe ve kogluk
uygulamalarimi anlamak agisindan fayda saglamistir. Elde edilen veriler betimsel analiz teknigi ile temalara
ayrilmis ve yorumlanmustir.

Aragtirmada orneklem seciminde, katilimcilar1 segmek igin gesitli sartlar hazirlamip sunularak amaca
yonelik olciit 6rnekleme yontemi (The criterion sampling method) kullanilmistir (Heppner et al., 2008; akt.
Patton, 2009). Orneklem grubunda yer alan katilimcilarin mesleki deneyim sahibi olmasi ve psikolojik danigma
uygulamalarimi kullanan nitelikte olmasina dikkat edilmistir. Bu sebeple calismada ¢rneklem kriterleri ICF
standartlarina uygunluk ve en az 5 yil is tecriibesi aranmustir. Bu kriterlere uyan yasam koglar1 6n incelemeler ile
telefonla ya da yiiz yiize goriismeler yoluyla secilmistir. Bu sekilde 6l¢iit 6rnekleme yontemi kulllanilarak 2015-
2016 yillar1 arasinda Tiirkiye’den 4'ti bayan 1'i erkek ve Amerika’dan 3'ti erkek 2’si bayan olmak {izere toplam
10 katilimct ile miilakatlar gerceklestirilmistir.

Veri Toplama

Gortismenin amact katilimeilarin zengin, dokulu, birinci sahis deneyimlerine bagh anlam toplamaktir.
Bu baglamda calismada, yar1 yapilandirilmis birebir gortismeler veri toplama icin en yaygin ve tercih edilen
araglar olarak goriilmistiir (Reid ve dig., 2005). Goriismeye baslamadan 6nce calismanin hedefleri belirtilip,
katilimcilardan gortismelerin ses kaydi ve ses kayitlarinin transkripsiyonu i¢in rizalari istenmistir. Gortismenin
sekli, zamani ve yeri katilimcilar tarafindan segilmistir. Gortismeler doyum noktasina (saturation) ulasincaya
kadar (Meadows ve Morse, 2001) yani benzer yamitlarin alinmaya baslanmasma degin sturdurtlmistiir. Bu
calismada, katilimcilar ile, kendi kisisel gortis, ilgi, diistince, egitimleri, okumalar1 ve kendi kiiltiirel yapilar
icinde maneviyat hakkinda miilakat yapilmistir. Boylece bulgular standart cevaplar olmaksizin bulgular elde
edilmistir.

Miilakat sorular1 hazirlanirken, ilgili literatiir taranmus, iki profesyonel kisi tarafindan sorular incelenmis
ve iki yasam kocunun da goriisleri dogrultusunda miilakat sorularinda diizeltmeler yapilmistir. Son olarak
yasam kocu ile yapilan pilot goriisme sonrasinda, miilakat sorular: revize edilmistir.

Toplam katilimci sayis1 10 olmak tizere, Amerika’daki 5 yasam kogu ile telefonla, Tiirkiye’deki 5 yasam
kogu ile ytizytize ses kaydi yapilarak 45-90 dakika stireleri arasinda goriismeler yapilmus, gerektiginde
katilimcilar ile tekrar goriistilmiistiir.

Miilakat sorular ti¢ asamada sunulmustur. Birinci asamada, katilimcilar calismanin amaclar1 hakkinda
bilgilendirilmis, ikinci boltimde katilimcilardan demografik bilgileri (cinsiyet, yas, mesleki deneyim) istenmistir.
Son boliimde ise, calismanin temel amact ile ilgili 15 soru katilimcilara yoneltilmistir.

Veri Analiz ve Yorumlama

Dijital olarak kaydedilmis tim goriismeler desifre edilmistir. Transkribe metinler dikkatle incelenerek
kiimelenmis temalar olusturulmustur. Daha sonra bir ana tema listesi tiretimi saglanmasi amaglanip bu islem,
ortaya cikacak yeni temalar icin tekrar edilmistir. Arastirmada toplanan verilerin analizi “fenomonolojik
gelenek” (Creswell,1998) iginde Colaizzi (1978) tarafindan gelistirilen ilkeler gercevesinde yiiriitiilmustiir.
Betimsel analiz ile nitel c¢oztimlemelerdeki verilerin 6zgiin bigimlerine sadik kalmarak, kisilerin
soylediklerinden, yazdiklarindan ve dokiimanlarin igeriklerinden dogrudan alintilar yaparak betimsel bir
yaklasimla veriler sunulmustur. Ayrica betimsel analiz ile nitel ¢oziimlemelerde yer alan kelimelere, ifadelere,
kullarulan dile, diyaloglarin yapisina ve ozelliklerine, kullanilan sembolik anlatimlara ve benzetmelere
dayanarak tanimlayici bir analiz yapimistir (Kiimbetoglu, 2005). Son asamada ise, goriismelerde ortak olarak
siklikla tekrar edildigi ortaya c¢ikan anlamli ctimleler tematik kiimeler halinde karsilastirmaya hazir hale
getirilmistir. Miilakatlara katilan yasam koclar1 kodlanarak arastirmada yer almistir.

Bulgular ve Yorumlar1

Elde edilen veriler kodlandiktan sonra bes genel tema kurulmustur: “koglukta maneviyat”’, “yasam
koglarimin  maneviyat algilar1’”, “yasam koglarimin maneviyata yaklasimlar1”, “dini-manevi kogcluk
egitimi/egitim programlar1 ve maneviyat”, “dini ve manevi yasam kog¢lugu yaklasimlar1”.

1. Yasam Koglarinin Maneviyata Yiikledikleri Metaforik Anlamlar

Oncelikle yagsam koglarinin kogluk siirecinde maneviyat konularmi ele alma yaklagimlarimin dogru
tespit edilebilmesi igin kogluk algilarinin tespit edilmesi gerekli goriilmiistiir. Bu baglamda yapilan arastirma
sonucunda katilimcilarin maneviyat kavramma iliskin genel algilarmin olumlu oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilar maneviyatin, duygusal, davranissal, inangsal bircok farkli yontine isaret etmistir. Katilimcilara gore

3 Turkiye'de 5 yasam kogu 6nce yas ve sonra cinsiyet kadn icin K, erkek icin E harfleri ile; K1, K2, K3, K4 ve K5 olarak; Amerika’dan
miilakatlara katilan yasam koglar1 ise K6, K7, K8, K9 ve K10 olarak kodlanmustir.

- 751-



maneviyat kavrami; Tanrisal yakinlik “6z”, “deger (sabir, haya, hak, hukuk, insan ruhunu besleyen tgeler),
duygular (sevgi, giiven, umut), dua (dua, namaz, tefekkiir), inang, ruh, i¢, maddi olmayan her sey gibi bir¢ok
farkli anlama gelmektedir. Yasam koclarmin maneviyat algilar1 4 kategoride toplanmistir. “Din ve maneviyat”,
“evrenselcilik ya da i¢ diinya ve maneviyat”, “duygu/deger ve maneviyat”, “mistik deneyimler/aydinlanma ve
maneviyat”.

1.1. Din ve Maneviyat

Yasam koclarmin 9'u maneviyati tanimlarken “inan¢” kavramini kullanmasina karsin katilimcilardan
4’1 “dini inang”, 3’11 “dinle ilgili olabilecegi gibi dinden ayr1 olabilen”, 2’si ise “dinle ilgili olmayan inanma ve
baghilik” anlaminda kullanmistir. Maneviyati, dini inang ile iliskilendirenlere gore, yasam koglarimin danisanlar:
ile dini ve manevi konularda rahatlikla konusabilmeleri gerekmektedir. Yasam kogu Leyla Loyan Giigtas
“Yaradamn yarattiklar: ve kurdugu sistemi anlayan kisiler bu yasamda ne yapip yapmamalar: gerektigini daha iyi
ogrenirler”*derken, dinin, yiice giice inancin, varolussal sebebini anlayanlarin, yasam sekillerini
belirleyebileceklerini belirtir.

Bununla birlikte Amerika’da (K9, 63/E)un, “damsanlarim ve benim icin din ve maneviyat énemlidir. Bu
sebeple seanslarimiza dua ile baslariz, bu maneviyatimizi ve baghlhi§imzi artirnr” agiklamasi maneviyati dinden ayr1
distinemedigini gostermektedir. Aynmi katilimer dini ritiieller konusunda da kogluk stirecinde danisanina
yardimci oldugunu ifade etmistir. Ornegin (K9, 63/E) “Huiristiyan biri geldiginde, Incil’den feyiz almak istedigini
soylediginde, yardimc: olmaliyim” derken kendisinin de iyi bir hiristiyan oldugunu ve bildikleri ve tecriibeleri ile
danisanina yardimci olmak istedigini ifade etmistir. Ayni sekilde (K1, 33/K; K2, 40/E; K5, 35/E; K6, 55/K ve K9,
63/E)’a gore damisanlarin “dini yasayamama anksiyetesi” ile bas etme ya da “ritiielleri geciktiren birinin daha
planli olarak Tanrisina karsi gorevleri tam yapmak” istemesi gibi ihtiyaclar1 olabilir. Bu sebeple birey bunun igin
yasam ko¢undan yardim alabilmeli, gerektiginde de yasam kocu danisanini terapiste yonlendirebilmelidir.

Koglarin teknikleri kullanmalar1 agisindan maneviyati, dini literatiirdeki bazi kavramlarla agikladiklar:
gortlmustiir. (K2, 40/E ve K5, 35/E) kogluk teknigi olan sokratik sorgulamayi5 Islam tasavvuf kiiltiiriinde yer
aldigim  belirtmislerdir. (K2, 40/E) “kogluktaki sokratik sorgulama, Islam tasavufundaki teffekkiire
benzetilebilir, her insanin kendisini sorgulamasi ve hedeflerini bilmesi gerekir. Hedeflerini tespit etmekte ve
hedeften sapmamalari icin de biz yanlarindayiz” ifadesi i¢in kisinin kendi kendisine yetebilmesi icin gerekli
gordiikleri nemli bir uygulamadir.

1.2. Evrenselcilik/I¢ Diinya ve Maneviyat

Evrensel sdylemler acisindan incelendiginde yasam koglarimin tamami maneviyat: bir inanma eylemi ile
gerceklestirilebilecegini soylemistir. Katilimcilarin inanma eylemini, kisinin ‘Tanrisina’ ‘kendi 6ziine’ ya da
‘yasam dongtisiine” olabilecegini sdylemesi, koclarin maneviyat kavramu ile “varolugsal anlam bulma’, ontolojik
bir agiklama yapabilme cabasini gostermektedir.

Giuintimiizde birey, maneviyatini ortaya ¢itkarmak igin ¢zel bir zaman ayirmakta bunun igin yasam
koguna gidebilmektedir. (K2, 40/E)ye damsam “yoga matinda oturur, meditasyon yaparim ve bu evrensel giicii
kazamrim” diyor. Clinkii maneviyat giintimiiz insani icin, (K1, 33/K)’in ifadesiyle “‘maneviyat damisanlarima gore
yiice, emsalsiz ve ozeldir”.

1.3. Duygu/Deger ve Maneviyat

Duygu/deger bakimmdan maneviyata verilen manalar arasinda, kisinin maneviyatina gore olaylara
verecegi tepki degismektedir. Ornegin (K10, 62/K) “kisinin felaket amndan kurtulmasinda, kisinin maneviyatimin
biiyiik bir etkiye sahip”” oldugunu diistinmektedir. Bu baglamda kavrama iliskin ¢ift tarafli mana olugsmaktadur.
Maneviyat, kisinin duygulari ile birlikte tutumlarin etkilemektedir. (K9, 33/K), maneviyat “tek bir duygu degil
karmagik bir histir; sevgi, saygi, hiirmet, giivenmek, inanmaktir” (K9, 33/K), buna ek olarak “kocluk ile maneviyatiniz,
igsel farkindali§imiz gelisir” seklinde agiklamustir. (K3, 35/K), “maneviyat, adil olma, soz verme, 6z etiktir”, “bir nevi
insanliginmizi gelistiriv, kisiligimizi olumlu etkiler” gibi maneviyatin duygular ve degeler ile kisiligi etkiledigini
soylemistir.

1.4. Mistik Deneyimler/Aydinlanma ve Maneviyat

Katilimcilardan 5i maneviyati, “ruhsal aydinlanma, sezgiler, mistik deneyimler” olarak tammlamaistir.
Ruhsal aydinlanma, yasam koglarmin sik¢a kullandiklari bir kelimedir. Ornegin Kog Burak Akganat,
aydinlamayi, insanoglunun dogal kaderini kesfetmesinde olarak nihai amag olarak gormekte, danisanlarina
“ruhsal aydinlanma ve arnma kuantum teknikleri ile yeni ¢aga uyum” saglamasmnda yardimeci olduklarim ifade

4 http:/ /www leylaloyanguctas.com/works/maneviyatta-kisisel-gelisim/, (Erisim Tarihi: 22.03.2016)
5 Sokratik sorgulama, damsamn dogruyu sorular sorarak kendisinin bulmasi saglamr, danisman kisiye soru yoneltebilecegi gibi kisi kendi
kendisini sorgulayarak da farkl: bakis agilar1 kazanabilir (Duy, 2003:67).
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etmektedir.’Akcanat’a gore, “Buda olmak, fena’ya ulagmak, insanoglunun gelisim yolculugundaki her zaman gizemli
son duragr olmustur” Hatice Yildiran’a gore “‘aydinlanma bir olma yolculugudur”8 Kogluk literatiiriinde
aydinlanma kavrami, maneviyat gelisimi ile iliskili oldugu kadar, farkindalik artimi ile de es deger
gortilmektedir. Yasam koclarnin insanlarin gegirdikleri aydimmlanma anlar ile farkindaliklarmin arttigi ve bu
sekilde bir degisim stirecine girdikleri belirtilmektedir.?Aydinlanmak yasam koglarina gore, bireysel gelisim
kategorisinde ““olus stirecidir”’, aydinlanma ad1 altinda “hayat amac1” sunulmaktadir. Yasam koglarindan (K3,
35/K) ve (K8, 69/E) aydinlanma yasadiklarin1 ve farkindalik bilinci kazandiklarmi belirtmistir. Bu manevi
gelisimi yasayan katilimcilar, koclukta maneviyat temalarmin islenmesini gerekli gormektedir. Yasam kocu
Niluifer Soyi¢ “Lotus ¢igeginin10 ¢aglar boyunca manevi aydinlamay: temsil ettigini sdyler.’? Bununla birlikte,
mistik gtigleri kullandigim iddia eden yasam koglar1 da mevcuttur, 6rnegin Tugce Isinsu, dogustan gelen ve
yiikselen burcu akrepten aldig psisik giiclerini 13 yasinda kullanmaya basladigini iddia etmis ve Simge Bilim,
Kehanet Sanatlar1 gibi benzer calismalarinda kendisini Tiirkiye'nin kendisini ilk melek kocu olarak ilan
etmistir.12

2. Yasam Koc¢lugu Siirecinde Maneviyat

Guntumiizde psikoloji ve damismanlik alanindaki bircok profesyonel, maneviyatin psikoloji biliminin
disina itilmemesi gerektiginin farkina varmais, hatta din ve maneviyatin bu bilim dallarin giiclendirecegini kabul
etmislerdir (Weaver, 1998; akt. Eksi, Takmaz, Kardas 1996). Literatiirdeki benzer calismalarda, psikolojik
danisma stirecinde, maneviyatin 6zellikle danisanin sorunla basa ¢ikmas: konusunda 6nemli bir role sahip
oldugu yoniinde olumlu yorumlar mevcuttur (Knox, Catlin, Casper ve Schlosser, 2005). Florida’da ytirtitiilen bir
arastirma sonucu, deneklerin %79'u terapi stirecinde dinsel degerlerin tartisiimasinin gerekliligini savunmustur
(Quakenbos, Privette ve Klentz, 1985). Yasam ko¢lugu alaninda maneviyat temali miidahaleler konusunda,
ICF¥1n diinyadaki merkezi olan ABD’deki Kentucky eyaletinin Lexington sehrindeki kurum temsilcisi Joel
Digirolama, genel anlamda koc¢lugun maneviyattan ayrilamacagin ve insamin potansiyelinde bulunan her
ogenin koglukta kullanilabilecegini ifade etmistir (Joel Digirolama, kisisel goriisme, 22 Eyliil 2016). Buna karsin
kogluk yapan kisinin bircok alanda farkli teknikler sunmasini dogru bulmadigmi, 6rnegin “bir kocun terapi
egitimi almadan kog-terapist olamayacagim” ifade etmistir (Joel Digirolama, email, 04 Ekim 2016). Bu bakimdan
manevi yasam koclugu yapmak isteyen kisinin hem kogluk yaklasimlarini dogru sekilde bilmesi hem de verdigi
dini ya da manevi hizmet konusunda bilgi ve tecriibeye sahibi olmasi ve iki alanda egitim almas: gerektigi
soylenebilir.

Katilimcilara gore (K1, 33/K), kocluk stirecinde, danisanin gercek hedefi belirlenirken, maneviyat ile
ilgili konularin yer almasi; danisanin ruh saghigi, hayattan beklentileri ya da hayata bakisi gibi bilgiler elde
edilecegi gibi danisanin patolojik ya da varolussal olarak maneviyati nasil konumlandirdiginin tespiti agisindan
onemli bilgiler de sunabilecegi ifade edilmistir.

Arastirmada maneviyatin koglukla iliskilendirilmesi konusunda, (Amerika’daki 5 yasam kogu ile
birlikte Tiirkiye’deki 4 yasam kocu toplamda) katilimcilardan 9u “‘maneviyat olmadan danmismanlik olmaz”
seklinde gortis bildirmistir. Kogluk stirecinin diyalog kurularak ilerlemesi, maneviyat bahsinin agilmasi
konusunda kog ya da danisan olmak {izere iki sekilde gerceklesmesine olanak saglar. Koglukta maneviyati
gerekli gérmelerine karsin yasam koclarindan 5'i, danisanin din ve maneviyat hakkinda konusmasini bekleyip,
danisandan 6nce konuyu agmanin dogru olmadigini savunmustur. Bu gortisiin aksine (K4, 40/K), “Maneviyat ve
din konularmmin tartisilmaz dogasindan dolayi, kocluk siirecinde elimden geldigince din ve maneviyat temalarimdan
kagimyorum” seklinde agiklamada bulunmustur. (K5, 35/E) ise “Gelen kisinin dini inancina ya da maneviyatina dair

¢ http:/ /shamanlife.com, (Erisim Tarihi: 03.04.2016)

7 http:/ /www.bireyselgelisimsepeti.com/aydinlanma-psikolojisi-i/, (Erisim Tarihi: 04.03.2016)

8 http:/ /www.idkocluk.com/kocluk-hizmetleri/bireysel-kocluk/iliski-koclugu/, (Erisim Tarihi: 07.03.2016)

9 http:/ /www .kenthospital.com/TR/KSayfa/690/yasam-koclugu.html, (Erisim Tarihi: 10.06. 2016)

10 Hersey Buddha'min Mahakashyapa’ya bir Lotus cicegi vermesi ile basladi. Efsaneye gore Buddha sessizligin icinde tiim bilgeligini ve
aydinlanmann 15181 tek bir Lotus’a yiiklemesi ile basladi. O giin saatlerce kendisini dinlemek icin gelen kalabalik arasinda Buddha hig bir
sey demedi, konusmadi. Sadece elinde getirdigi Lotus’a bakti ve bakti. Ta ki Mahakashyapa Kahkahasina engel olamayip giilmeye
baslayana kadar. Kalabalik nasil boyle bir saygisizlik yaptigin diisiintirken, Buddha Mahakashyapa'nin aydinlandigim anlamisti. Elinde
tuttugu ve konusarak, anlatarak anlatilamayacak, sadece hissedilip, duru bir biling ile kavranabilecek tiim aydinlanma 1sigim1 yiikledigi
varsayilan Lotus'u ona verdi. Bu hikayenin kissadan hissesinin “zaten suan bizde var olani aramamuzin giiliing yan1” oldugu séylenir.

11 http:/ /www.modaveyasam.com/ ask/hayatin-anlami-ve-aydinlanma-makale,293.html, (Erisim Tarihi: 11.04.2016)

12 http:/ / tugceisinsu.blogspot.com, (Erisim Tarihi: 10.06.2016)

13Uluslararast Kogluk Federasyonu (International Coaching Fedaration), Thomas Leonard tarafindan 1925 yilinda kurulmustur. ICF, kogluk
organizasyonunun kiiresel lideri olarak kabul edilmektedir. (http://www.icfturkey.org/index.php/icf-hakknda/skca-sorulan-sorular,
Erisim Tarihi: 10.11.2016)
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yanhs bir ifadede bulunmak istemiyorum” demesine karsin gerekli gordiigii durumlarda konuya degindigini
soylemistir. Bu konuda katilimcilardan 8’i, bir yasam kocunun damisanin beklentisi olmadan, onun manevi
inang, deger ve tutumunu anlamak icin, damsmanlik siirecine maneviyat: dahil etmeyi uygun gormiistiir.
“Hayat cemberinde maneviyat basamag ile ilgili bilgiler sorarak, damgsanlarim bilmek ve kesfetmek kendimi daha giiclii
hissettiriyor. Onlarin hangi alanlarda eksik ya da hangi konulara én yarqul olduklarini gérmem ve biitiinciil yaklasmamda
kolaylik saglyor” (K7, 58/K).

Yasam koglugunda iletisim dogrusal (tek yonlii) degil, dairesel bir siire¢ oldugundan maneviyat
temalar1 mesaj olarak kabul edildiginde, damisanin kavrami nasil algiladigi, danisanin tepkisinden tespit
edilmektedir. (Griffin ve Patton: 1971). (K7, 58/K)'nin, “damsanimin konusmadi§r konular hakkindaki algisin tespit
edebilmek i¢in maneviyat da dahil olmak iizere farkli bircok konuda ciimleler kurarim. Damsammun tepkisine gore onun
konu hakkindaki fikir ve algisini tespit etmem kolaylasir” ifadesi geribildirimin olumlu da olsa olumsuz da olsa,
mesaji gonderen kisinin, mesajin nasil algilandigmi ve bu alginin duygu, diistince ve davranis diizeyinde ne gibi
etkide bulundugunu gormesi acisindan 6nemlidir.

Aymni sekilde, kogluk stirecinde maneviyat hakkinda konusmay1 uygun goren baska bir kog, “Nasil
viicudunuzdaki deger 6lciimii yapryorsunuz, eksikleriniz var. Ama caniniz eksik olani degil baska seyleri yemenizi istiyor.
Ve diyetisyene gittiginizde sizden oncelikle degerlerinizi dl¢tiirmeniz isteniyor ve ona gdre sizin istediklerinizi degil
vuciidunuzda eksik olanlari yemenizi size ddev veriyor. Hedefiniz kilo vermek olsa da diyetisyeniniz ‘saglikli diyet’
hedefliyor” (K6, 55/K) seklinde durumu aciklamistir. Benzer bir ornekte ise (K2, 40/E), kendisine gelen
danisanlarin bircogunda, damisanmnin belirledigi hedef ile icsel (gercek) hedefleri arasinda fark olmasmin
sebebini, manevi ya da dini tatmin eksikliginden kaynaklandigini séylemistir. Ornegin (K5, 35/E), danisan ile
hedef belirleme esnasinda damisamn ilk soyledigi hedefin “x markali motorbisiklet almak” oldugunu sdylemesinin
ardindan kocluk seanslarinda danisanin hedefinin maddi bir hedef olmadig1 aslinda koca gore “6z arayisindan”
kaynaklandigi ve bir¢ok insanin da benzer “6ze déonme” gabasinda oldugunu ifade etmektedir.

Sonug olarak yasam koglar1 din ve maneviyatin kogluk stirecine dahil edilmesi konusunda pozitif ve
negatif olmak tizere iki farkli yaklasim benimsemislerdir. Katilimcilardan 9’u maneviyatin kogluk stirecine
miidahalesine pozitif bakmasina karsin, danisan ile manevi alan hakkindaki konusmalarin, danisan tizerinde
pozitif ya da negatif olmak {iizere iki sekilde etki birakabilecegini soylemistir. Yasam kocu bireyin igsel
diinyasimt danisanina dogru bir sekilde yansitabilmesi bakimindan damisanin kendi dtinyasindaki igsel
gezintesinde yoldas oldugu soylenebilir. Bu bakimdan negatif etkisi olarak, i¢sel yolculuk esnasinda kogun
kendi inancini ya da degerini dikte etme olasiligi mevcuttur. Kisaca, psikolojik damisman, psikolog, yasam
koglar1 gibi meslek alanlarinda yasal diizenlemeler heniiz gerceklesmedigi i¢in bu alanlarda calisan kisilerin
egilimlerine bagl olarak, danisanlar tizerindeki yaklasimlarini etkileyebilecegi s6z konusudur.

3. Kogluk Siirecinde Manevi Yaklasimlar/Uygulamalar1

Yasam kogunun farkli alanlarda calisabilmesi ve kog¢lugun farkli zeminlere uyarlanabilmesi, kogluk
sektoriintin bircok psikolojik yaklasim ve teknikten yararlanmasin gerekli kilmistir (Allen, 2016). Arastirmada
kogluk stirecinde manevi alana yer veren 9 katiimci benzer yaklasim ve uygulamalarin kogluk stirecinde
maneviyat temasi iizerinde uyarlandigim sdylemistir. Bununla birlikte katiimcilarin din ve maneviyat
konusundaki yorumlarindan elde edilen verilere gore, manevi alanda yapilan kogluk ile genel kogluk
yaklasimindaki hedef ve metodlar da paralellik sergilemistir. (K6, 55/K)'in bu konuda verdigi crnek “kocluk
yaparken, elinizde enstriimanlar var, neden daha fazla insana hitap edebilecek bir enstriiman: daha hazineme eklemeyeyim?
Umud ediyorum ki elimdekilerden biri damsammnun ruhuna dokunur” seklinde agiklamistir.

Katilimcilara gore kogluk siirecinde, manevi alan hakkinda konusmalar genelde “spontane gelisen sorular
ve ayna tutma yontemi” gibi tekniklerle kendisini gostermektedir (K3, 35/K; K5, 35/E; K6, 55/K). Gegmiste
psikoterapi alaminda yapilan arastirmalarda da bazen agik bazen de tstii kapali soru teknikleri ile
psikoterapistlerin maneviyat: terapi siirecine dahil ettigi gortilmiistiir (Richards & Potts, 1995). Ornegin, (K1,
33/K) “Maneviyat sahibi insanlar zengin degildir” sorusuna damisanin verecegi olumlu ya da olumsuz yanit,
maneviyati konumlandirdig1 yeri gosterecektir.
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Sekil 1: Maneviyatin kocluk siirecine katilim
(Acik)
Direct

Yasam Kocu i}
(Ustii kapali)

Indirect

Arastirmaya katilan yasam koglarmin tamami bireyin hayat doyumunu saglamasi i¢in bazi standartlar
belirlediklerini soylemistir. Koglar, danisanlarinin hayat standartlarimi gesitli tekniklerle 6grenebilmelerine
karsin katilimcilara gore en yaygin kullanilan “hayat cemberi/yasam denge ¢cemberi ya da kocluk mandalasi”4
adimu verdikleri uygulamadir. Kog tarafindan yasam denge ¢cemberi uygulamasi, kocun danisaninin hayatindaki
eksiklikleri ya da damsaninin hedefine ulasmasinda engel teskil edebilecegi inanglarinin tespit etmesi
konusunda 6nemli goriilmiistiir. Koglar tarafindan, danisanin profiline gore gelistirdikleri hayat cemberinde
olusturulan her bir dilimin belli bir doyuma ulasmasi beklenir. (K1, 33/K), yasam denge ¢emberinde “manevi
alana” da yer verdiklerini belirtmislerdir. Yasam koclar1 danisanindan, yasam ¢emberinde doyum diizeyine
gore maneviyati 1 ile 10 arasinda puanlandirmalarin istemektedir. Kisinin hedeflerine ulasabilmesi icin (K8,
69/E) ve (K9, 63/E)ye gore koglarin danisanlarinin yasam denge dongiistinde eksik gordiikleri alanlari
doldurmada yardimci olmalar: gerekmektedir. Ornegin, (K8, 69/E) ve (K9, 63/E) kitap okumay1 seven danigana
eksik gordiigu alanla ilgili eser, sosyallesmek isteyene ya da grup tiyesi olmak isteyene ilgilendigi alanda farklh
dernek ya da kuliip tavsiyesinde bulundugunu belirtmistir. Bununla birlikte tavsiyede bulunabilecek alanda,
kogun tecriibe ya da bilgi sahibi olmas1 gerektigini belirtmislerdir. (K6, 55/K), “eger bildigim ve danmsanmmn da
sordugu bir soru ise ilk seansta olmamak sarti ile ileriki seanslarda bu konuda tavsiyede bulunabilirim. Tabi 6nce dansanin
sormast lazim”, (K2, 40/E), “ilk goriismede bu konuda olduk¢a énemlidir. Eger spesifik bir sey sorarsa, yardumct olurum.
Ancak genel bir soru ise belli bir kurum tavsiye etmem, etik olmaz. Bazen de birey dini inanci geregi bir arayista olabilir, bu
sekilde bir tavsiye isterse spesifik bir adres gdstermeden yardimcr olabilirim.” (K5, 35/ E), “kisinin maneviyatim gelistirecek

kitap tavsiyesinde bulunabilirim ancak kurum tavsiyesini etik agidan uyqun gérmiiyorum” seklinde agiklamistir.
Sekil 2: Yasam Denge Cemberi (Kocluk Mandalasi)?s
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(K6, 55/K)ya gore, Amerika’daki dini ¢ogulculuk, kocglarin dini tercihleri ile damsmanlik
yapabilmelerine imkan tanimaktadir. Nitekim, ABD’de hiristiyan yasam koclugu yapan (K9) “Miisterilerim benim
dini kimligimi bilir ve bazi seanslari kilisede yapariz. Bulusma adresimizde dini bir kurum tercih edebilecegimiz gibi
miisterinin inang ve fikir yapisina gére daha sonraki seanslarda belirli kurumlart tavsiye edip belli grup programlarina
katilmalarim  tavsiye edebilirim” seklinde acgiklamada bulunurken, arastirmaya katilan Tiirkiye'deki yasam

14 Manadala, Budizm ve Hinduizm dahil olmak tizere dogu dinleri ve felsefesinde meditasyon ve tefekkiir amagh kullanilan dairesel
desenlerdir (Clarke, 1994; Miller, 2005).
15http:/ /www.avatarcoaching.com/kocluk.html, (Erisim Tarihi: 03.04.2016)
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koglarimin uygulama alaminda paylasimda bulunmalarina karsin kurum tavsiyesi konusunda fikir beyan
etmedikleri belirlenmistir.

Katilimcilarin tamami, danisanin namaz, oru¢ ve dua gibi ritiiellerine saygi duymakla birlikte, bu
konuda danisanina negatif bir his uyandirmamak igin soru sormay1 uygun gormeyen yasam koglar1 oldugu gibi
daha derinlemesine bireyi tanityabilmek igin “namaz kilmak seni iyi hissettiriyor mu? (K3, 35/K), “Incil okurken
ki hislerini aciklar nusin?” (K6, 55/K), “dua etmek seni nasil etkiliyor?” (K5, 35/E) gibi sorular yoneltmeyi dogru
bulan yasam koglar1 da goriilmiistiir. Hatta bu konuda (K9, 63/E) kisinin inancina tamamen saygt duyup
damisanini dinlerken sanki onun dinini, diinyasini1 ve hayata bakisin1 kendisi de yasarmiscasina takip ettigini
belirtmistir.

Turkiye’deki katilimcilarin dini uygulamalar konusunda ¢ekimser kaldiklar1 durumlarda Amerika’daki
katilmeilarin, “danmisamimun dini konulardaki hassasiyetinden dolayi, seanslara dua ile bashyoruz” (K8, 69/E)
“damgamm kendisi icin dua ettiginde, amin derim” (K7, 58/K), “birlikte Incil okumalari yaptik”(K10, 62/K) gibi
ifadeler kullanmalari, seanslarinda dini ve manevi uygulamalarla 6rnek gosterebilmeleri dikkat cekicidir.
Bununla birlikte Amerika’daki katilimcilarin tamami, manevi uygulamalarda bulunduklarmi ve damsanlarina
maneviyatlarim gelistirecek 6devler verdiklerini belirtmislerdir. Bu sekilde damsanlarimin maneviyatim
gelistirmede yardimci olduklarini iddia etmislerdir.

Seanslarda dini 6ge ya da maneviyatin dahil edilmesinde “gelen kisinin dua etmesi bazen bireyin i¢
diinyasim yansitmas: agisindan bize kestirme yol” sunabilmesi agisindan degerli gortilmektedir. Bu sekilde bireyin
“patolojik bir rahatsizligim dua anlatimda yakalamak daha kolaydir” yorumu, sonrasinda bireyin “ruhsal
sorunlar: varsa psikiyatrist ya da psikologa goriinmesini tavsiye ederim”1¢ seklindeki gortisleri, koclukla bireye
danisanin izni oldugu stirece yakinlasma olasilig1 sagladigi ve bu sekilde danisanin i¢ diinyasinin analizini kolay
kilmaktadir. Tam katilimcilar danisanlarinin manevi deneyimlerine saygi gosterdiklerini belirtirken, bazilar
teropatik arag olarak bu stireci kullandiklarini belirtti.

4. Yasam Koglar1 ve Maneviyat Egitimi

Arastirmaya katillan yasam koglarindan 9'u damismanlar maneviyat egitimi almali seklinde goriis
bildirmistir. Maneviyat egitimi almali diyen katilimcilar kogluk egitiminin yam sira maneviyat alaninda farkl
egitim programlar: almis ya da manevi alanda her hangi bir egitim almamasma karsin maneviyat temal:
okumalarla kendilerini gelistirdiklerini belirtmislerdir. Buna karsin (K3, 35/K) ve (K8, 69/E)'ye gore manevi
gelisim icin kisisel tecriibe, maneviyat egitiminden daha degerlidir. (K3, 35/K) “maneviyat: kuvvetli biriydim
cocuklugumda da bir giin bir aydinlanma yasadim ve hayatim degisti, bu olayr herkes yasayabilir” seklindeki
aciklamasiyla, maneviyatin kisisel yetiler ile gerceklesebilecegi, maneviyatin kisiye 6zgii oldugunu ifade
etmistir.

Katilimcilar, maneviyat egitiminin kimden ya da nereden alinabilecegi konusunda farkli goriisler
bildirmistir. (K3, 35/K) “dogudan ve batidan bircok farkli egitim aldim, ilahiyattan hocalar da mesnevi dersleri veriyor,
ashinda ayni sey” ifadesiyle mistik ogeler iceren farkli kaynaklardan beslenebilecegini belirtmis; (K4, 40/K)
“istersen sen seyhten alirsin o egitimi istersen damismandan, isterse bir koctan, herkes maneviyatim gelistirmek ister,
ugradiklart kapt farklidir” ifadesiyle kisinin kendisine yakin hissettigi dini ya da sekiiler herhangi bir gruptan bu
egitimi alabilecegini sdylemistir. Bu noktada 6 katilimcimin her kaynaktan beslenebilecegi goriistine karsin 3
katilimer bu goriisii reddetmektedir. Bu ti¢ katilimciya gore kocun alacagi manevi egitimin belli kurumlar
tarafindan denetlenebilir olmas1 gerekir. Nitekim kogcluk sektdrii de yeni manevi hareketlerden etkilenerek
bir¢ok kogluk tiirii ve uygulamasinin ortaya ¢tkmasina olanak saglamis, (K1, 33/K)’ye gore “melek koglugu, melek
terapi ibi kocun damsanmin inancini zedeleyebilecek” kogluk yaklasimlarina imkan tanimaistir.

Bu noktada dini danismanlik alanindaki yetersizligin bircok farkli damismanlik tiirtintin dogmasina
neden oldugu soylenebilir. Bu yeni olusumlarin kontrol edilmemesi ve aldiklar1 dini ya da manevi egitimlerin
birey tisttindeki etkileri bilinmeden uygulanmasi, danisanlarin ruh saglig1 agisindan tekrar degerlendirilmeleri
gereken bir konudur. Kocluk dogusu itibariyle danisanina “yoldas” olup, hedefine varmasinda yardimci olma
taahhiidiinde bulunurken, yeni ¢ikan bazi kogluk tiirleri uygulamada kendi fikirlerini empoze edebilmektedir.

5. Dini ve Manevi Yasam Koclugu Yaklasimlari

Yasam koglarimin dinsel ve manevi uygulamalarina gore 3 alt tema tespit edildi. Sekiiler, dini
(Hiristiyan, Miisliiman), manevi/spiritiiel. Her ti¢ grup da maneviyatla ilgili kavramlarin kullanilmasin gerekli

16 Bu yorumu yapan yasam kogunun ayn: zamanda psikiyatrist olmasi, bireyin ruhsal bozukluklarini teshisinde ve biling okumalari
yapabilmesinde imkan tanidig diisiintilmektedir. Psikiyatristlikle birlikte neden yasam kogu oldugu soruldugunda “yasam ko¢lugundaki baz
metodlart 6grenmenin faydali olacagimi diisiindiim ve kocluk yaparken insanlar size daha cok giiveniyorlar’” agiklamasi danismanin hem yeni
teknikleri 6nemsedigini ayni zamanda talebe gore bir meslek edindigini gostermektedir.
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gortirken, 3 katilimcr maneviyatin dinden ayri tutulmasi gerektigini savunmus, 4 katima dinsiz bir
maneviyatin olamayacagini belirtmis, 3 katiimci da yeni mistik bir anlam ile evrensel yeni bir yaklasim
gelistirmistir. Birinci gruptaki katilimcilar, “manevi ifadeleri kiiltiirel olarak yorumlamanin daha bilimsel” olacagina
inanmaktadir. Maneviyatin kogluk stirecine katilimini dogru bulmamasina karsin danisaninin  istegi
dogrultusunda konunun intikali dahilinde ancak degerlendirebileceklerini belirtmislerdir. Dinsel
uygulamalarda bulunan bagka bir ifadeyle dindar yasam koglar1 dini kutsal inancy, ritiielleri ve cemaati olan din
ve maneviyati kogluk stireclerine dahil ettiklerini, gelen damisan profilinin de buna gore sekillendigini
belirtmiglerdir. Ugtincti, manevi/spiritiiel yasam koglar1 ise kendi igerisinde birgok farkli goriise sahip olmakla
birlikte, bir kism1 tim diinya dinleri ve manevi ogelerden etkilendiklerini, yeni ¢ag dini hareketlerinde sik¢a
gortilen “evrensel, aydinlanma, 6z ve birlik” kavramlar: tizerinden konustuklar1 ve din ile maneviyat1 ayr1
mecralarda ele aldiklar1 gorilmistiir. Uciincti  gruptakiler yaptiklari caligmalar ile kisilerin ozellikle
maneviyatina hitap ettiklerini ifade etmislerdir.

Sonucg

Arastirma sonucunda yasam koglarmin maneviyat konularma ilgili olduklari gozlendi. Koglarm
maneviyat kavramina iliskin algilarinin olumlu olmasmna karsin, kavrama yiikledikleri metaforik anlamlar
arasindaki farkliliklar, kogluk yaklasimlarinda karsilasilan ilk problemler arasindadir. Koglar maneviyat
kavramini farkli boyutlarda yorumlarken kogluk seanslarinda danisanlarinin manevi ifadelerini kiilttirel, dini ya
da sosyolojik bakimdan hangi alanda yorumlayacaklar1 6nem teskil etmektedir. Bu noktada kog, danisaninin
kullandig1 kavramlar: kendi hayat: ile iliskilendirmekten kaginarak, danisman ve damisan arasinda maneviyat
algisinin ortak bir zemin bulmasi gerekir.

Arastirmada, manevi alanda yapilan kocluk ile genel kocluk yaklasimi, hedef ve metodlar bakimindan
paralellik gostermistir. Katilimcilarin tamami damisanlarinin hedeflerini belirlemede damsanin hayat doyum
standartlarina ulasmasini amag edinmistir. Bu baglamda katilimcilara gore, kog¢luk seanslarmma danisanin ilk
olarak maddi hedeflerle gelmesine karsimn, uygulanan kogluk yontemleriyle damsanin nihai hedeflerinin ilk
hedeflerinden farklilasarak maneviyat ile iliski icerisine girdigi belirtilmistir. Danisanin belirledigi hedef ile igsel
hedefleri arasinda fark olmasmin sebebi, arastirma sonucunda katilimci yorumlarina gore manevi tatmin
ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. 8 katilimciya gore maneviyat, miisterilerin nihai amact olmasi hasebiyle
koglugun esas amaci ile értiismektedir ve miisterinin ¢caga uyum saglamasini kolaylastirmaktadir. Bu bakimdan
kogluk seanslarinda maneviyat miidahalesi, damisanin hedefini belirlemesinde ve hedefine ulasmasinda
yardimci olmaktadir.

Katilimcilarin dogrudan ya da dolayli uygulamalar ile damisanlarinin hedeflerine ulastirmada
maneviyatla ilgili temalarda yeni teknikler gelistirdikleri tespit edildi. Yasam koglarinin maneviyat algilarindaki
farkliligin nedeni aldiklar1 egitimden kaynaklanabilecegi gibi kendi ifadeleri ile ““ge¢mis hayattaki tecriibelerin”
ya da yasadiklar1 “aydmlanmadan” kaynaklanabilecegi goriilmiis, bunun kogluk seanslarinda maneviyat
uygulamalarinin farklilik olusturmasi neticesini dogurdugu tespit edilmistir. Burada dikkat geken husus ise
katilimcilarin danisanlaria seanslar esnasinda ya da seans sonrasinda verdikleri gorevler ile danisanlarmnin
maneviyatm gelistirmede yardimci olduklarimi iddia etmeleridir. Bu minvalde 6zellikle ruhsal konularda,
koglarin kendi gelistirdikleri yeni teknikleri, hentiz bilimsel arastirma yapilmadan danisanlar1 {iizerine
uygulamasimin olumlu olabilecegi gibi olumsuz sonuglar dogurabilecegi soylenebilir.

Bununla birlikte, 6zelde yasam koglugu genelde ise profesyonel danismanlik stirecinde etkili iletisim
kurabilmek, karsilikli giiven olusturabilmek, dogru hedefler belirlemek, Kkisiyi taniyabilmek o6zetle, 6z
farkindalik ve beceri kazanimlarimi artirabilmeleri icin psikoloji derslerinin yani sira kisiye holistik bir yaklagim
uygulananabilmesi icin kiiltiir ve maneviyat konulu dersler almalarmin gerekliligi konusunda katilimcilar
tarafindan fikir birligi oldugu goriilmistiir. Ozellikle katilimcilarin maneviyat, mistisizm ve aydinlanma gibi
kavramlar1 birbirinin yerine kullanmasi ve bu kavramlarin ihtiva ettikleri anlamdan farkli yorumlanmas;,
maneviyat egitiminin gerekliligini gostermektedir. Kiiltiir ve maneviyat egitimini kimlerin verebilecegi ya da bu
egitimi alan herkesin kiiltiir ve maneviyat alaninda uzman kabul edilip edilemeyecegi tartismalar arasindadir.

Arastirmada dikkat ¢eken baska bir husus ise yasam koglarimmin demografik ozelliklerinden, kogluk
meslegini icra etmeden once isletme, psikoloji, egitim gibi farkli anabilim dallarinda tiniversite tahsiline sahip
olduklar1 ve bu alanlarda en az 5 sene calistiklar1 goriilmistiir. Dolayisiyla katilimcilarin yeni bir egitim
stireciyle yeni bir uzmanlik kazandigi, Onen’in ifadesiyle “uzmanlarin yeniden uzmanlagtig1” soylenebilir
(2015:167). Giintimtizde isletme, psikoloji, ilahiyat ya da egitim boliimiinden mezun olan biri ICFin sunmus
oldugu standartlara uyarak yasam koglugu yapabilmektedir.
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Guntmiizde din ve maneviyat konusunda ilginin yeniden ortaya cikmasiyla birlikte psikolojik
danismanligi konu edinen bircok din psikolojisi eseri mevcut olup, yeni calismalar yiiriitiilmektedir. Bu
calismalar icerisinde genelde manevi danmismanlarin 6zelde ise yasam koglarinin ihtiyaglarim giderecek din
psikolojisi alaninda, yeni patolojik eksenli arastirmalarin mevcudiyetine karsin normal insanin kdmillesmesinde
maneviyat ve danismanin faktoriine yonelik ¢alismalara ihtiyac oldugu goriilmektedir.

Oneri

Profesyonel damismanlik sektoriinde yeni bir alan olan koglugun, kogluk uygulamalarinda ise
maneviyat temali1 miidahalelerin danisan tizerinde, olumlu ya da olumsuz etkilerinin tespit edilecegi daha fazla
emprik alan arastirmalarma ihtiya¢ duyulmaktadar.
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