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BESYO OGRENCILERININ OGRENIM GORDUKLERI BOLUM iLE UMUTSUZLUK DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKI
THE RELATIONSHIP BETWEEN HOPELESSNESS LEVELS AND DEPARTMENT OF THE STUDENTS
STUDYING AT PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Elif AYDIN'

Oz

Bu arastirmanmn amaci, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu son smif dgrencilerinin
ogrenim gordiikleri boliim ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligskinin belirlenmesidir.

Aragtirmanin rneklemini, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi (KMU) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim 4.
Sinif 6grencileri olarak toplam 82 kisi olusturmaktadir. Calismada, Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) uygulanmus ve verilerin ¢6ztim ve
yorumlanmasinda bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ¢oklu regreasyon analizi kullanilmistir.

Sonug olarak; katilimcilarin toplam umutsuzluk diizeyinin orta seviyede oldugu, 6grenim goriilen boliim ile umutsuzluk alt
boyutlarindan gelecekle ilgili duygular boyutu, motivasyon kayb1 boyutu, gelecekle ilgili beklenti boyutu arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Umutsuzluk, Universite, Ogrenci.

Abstract

The aim of this research is to determine the relation between their hopelessness and the department of students studying at
School of Physical Education and Sports, Karamanoglu Mehmetbey University.

The sample of the research consists of 82 students from 4th class at School of Physical Education and Sports, Karamanoglu
Mehmetbey University (KMU). In this study, Beck Hopelessness Scale (BHS) was used and multiple regression analysis was used to
analyze the relationship between dependent and independent variables in the interpretation of data.

As a result; It was found that the total level of hopelessness of the participants was in the middle level, there was a negative
relationship between the emotion dimension, motivation loss dimension and the future dimension of expectation from the episodes of
learning and hopelessness to the future.

Keywords: Hopelessness, University, Student.

1.GIRIS

Umut, gelecek ile ilgili bir amac1 gergeklestirmede sifirdan fazla olan beklentilerdir (Rideout ve
Montemuro, 1986: 429-438). Umut baska bir ifadeyle, iyi olma duygusu veren ve kisiyi harekete gecirmek
icin giidiileyen bir 6zellik olarak tamimlanmaktadir (Kemer ve Atik, 2005: 21). Umut pasif bir bekleyis
olmamakla beraber, gerceklesmesi imkansiz olan sartlarin gercek¢i olmayan bir sekilde zorlanmasi da
degildir (Fromm, 1995).Umut ve umutsuzluk karsit kavramlardir. Umut gelecekle ilgili bir amaci
gerceklestirmedeki olumlu, umutsuzluk ise olumsuz beklentilerdir (Dilbaz ve Seber, 1993: 134-138).

Umutsuzluk, literatiirde genellikle 6grenilmis caresizlik kavrami ile birlikte ele alinmaktadir.
Ogrenilmis caresizlik, bireyin tepki ve davramglarinin sonuca ulasmada bosuna oldugu ve isteklerini
gerceklestirebilmede ¢abalariin basarisiz olmasi nedeniyle bireyin kaygilanmasi ve korku yasamasi ve bu
nedenle de sonucu kontrol etmek igin motivasyonunda diisiis goriilmesi demektir (Giiler, 2005: 383).
Umutsuzluk durumunda bireyler, olumsuz algilarini gelecege yansitmaktadirlar. Umutsuzluk, caresizlik ve
karamsarlik gibi degiskenlerin sosyal yeterlilik ve ruhsal iyilik durumu ile yakindan iligkili oldugu
dustuntilmektedir. Boyle kisiler olumsuz yasam olaylar1 ile karsilastiklarinda psikopatoloji belirtileri
gelistirmeye daha yatkin olmaktadirlar (Abramson, Metalsky ve Alloy, 1989: 72) ve insanlarin gelecege
yonelik olumsuz beklentileri, bireylerin sorunlariyla basa ¢ikma yontemlerini ve gevreye uyum siirecini
olumsuz yonde etkilemektedir (Giirvardar, 2001).

Universite, dgrencilerin gelecek yasamim sekillendiren, calisacaklari isin alt yapisiuin atildig
kurumlardir (Ozgﬁven, 1992: 13). Universite Ogrenimi ise; kisisel, sosyal, mesleki ve ekonomik pek ¢ok
sorunla basa ¢ikmayi gerektiren bir gecis donemidir (Beck, Weissman, Lester, Trexler, 1974: 861-868).
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Universite 6grencisi agisindan umutsuzlugun nedenlerinden biri gencin duygusal, ekonomik, saglk, bilissel
ve sosyal destek alacag: birimleri tanimamasi, bilmemesi veya bulamamasidir (Bayazit, Yenigiin, Bayazit,
Yenigiin, Karagtin, 2004). Ergenlik ile yetiskinlik arasinda kalan {iniversite dgrencileri bu dénemde hem
gelisme sorunlar1 hem de bir takim farkli bireysel sorunlarla karsilasabilmektedirler. Bu sorunlar kimligini
bulma, daha genis bir toplumun evrensel degerlerlerine uyum saglama, sosyal olgunluga erisme gibi bir
takim sorumluluklar1 kapsamaktadir (Ozgﬁven, 1992; Akt: Kodan, 2013: 176).

Universitede gecirilen zaman, tiim caba ve calismanin odiillendirilecegi, bir taraftan c¢ok fazla
calismayi, diger taraftan da gelecek konusunda hevesli olma ve olumlu beklenti iginde olma duygusunu da
beraberinde getirir. Bu iki temel o6zellik olmadan iiniversiteye uyum saglama zor olacaktir. Bunun
sonucunda da iyi bir akademik basar1 ve gelecekteki diger basarilarinin elde edilmesi zorlasacaktir (Agir,
2007). Guintimtiziin kiiresel rekabet caginda, 6zellikle teknolojik degisimin hizlanmasi ve buna bagl olarak
calisma yasaminda eskiye gore daha sik ve biiyiik degisimlerin yasanmasi, verilen egitim ile is diinyasmin
ihtiya¢ duydugu isgticii arasinda uyum bulunmamas: geng issizligi riskini de arttirmaktadir. Bu acidan, is
bulamama endisesi, yasamlarinin en 6nemli dénemlerinde mezuniyetleri ile is hayatina adim atmaya
hazirlanan gencleri bekleyen en 6nemli tehlike durumundadir. Bu durum gencin gelecege umutsuzlukla
bakmasina da yol agmaktadir. Kendine giiven eksikligi de gencin umutsuzlugunu arttirmakta ve sonugta bu
donemde gencin is secimi, gercek hayatta roliinii almasina yonelik planlari, yasadig1 arkadasliklari, is
bulamama korkusu ve gesitli sorumluluklar {iistlenmesi kiside kaygi yaratici etmenlerden bazilari olarak
goriilebilmektedir (Cakmak, 2004; Akt: Dursun ve Aytag, 2012: 375).

Genel olarak bir egitim sistemi, kisinin bedensel, ahlaksal, ruhsal ve duygusal bakimdan dengeli ve
saglikli bir kisilige ve karaktere sahip kisiler yetistirmeyi ve gelistirmeyi amaglar. Universite bir anlamda
ogrencilerin gelecek yasamini sekillendiren, gelecekte calisacaklar: isin alt yapinun atildigr kurumlar: ifade
etmektedir. Kisiler tiniversiteden almis oldugu egitimle yasamlarina sekil verecek ve ekonomik
ozgiirligtinti kazanacaktir. Ogrencilerin yasam doyumunu artirmak, egitimin en énemli hedeflerinden biri
olarak ele alinmaktadr. {lgili literatiir incelendiginde egitim memnuniyetsizliginin, grencileri gelecekleri
hakkinda olumsuz diistincelere ittigi, umutsuzluk diizeylerini attirdigi saptanmistir. Egitim
memnuniyetinin ise 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyini arttirdig1 ve gelecege umutla bakmasina katkida
bulundugu sonucu ortaya ¢ikmistir. (Giindogar, Giil, Uskun, Demirci, Kegeci, 2007, Akt: Ungﬁren ve
Ehtiyar, 2009: 2118-2119).

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama araglar1 ve
verilerin analizi siirecinde yapilan islemler hakkinda bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma, betimsel bir calismadir. Betimsel istatistik, bir degiskene iliskin sayisal degerlerin
toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel islemlerdir (Biiytikoztiirk, 2010).

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu; 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
(KMU) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren Yoneticilik I. Ogretim son sinif, Yoneticilik II.
Ogretim son siif ve Beden Egitimi Ogretmenligi son sinif 6grencileri olusturmaktadar.

2.3. Verilerin Toplanma Araclar1

Arastirma ile ilgili belirlenen amaglara ulasabilmek icin gerekli olan veri toplama araclar: sira ile
asagida verilmistir:

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi (KMU) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu son sinifta
o0grenim goren ogrencilerin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak ve arastirmada inceleme konusunun
bagimsiz degiskenlerini olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan bilgi formu hazirlanmstir.

2.3.2. Beck umutsuzluk él¢egi (BUO)

Katilimcilarin umutsuzluk diizeylerini saptamak icin Seber (Seber, 1991) tarafindan Tiirkgeye
cevrilen, 20 sorudan olusan Beck umutsuzluk &lgegi (BUO) uygulanmis ve dgrencilerin mesleklerine iligkin
gliven duygulari, motivasyonlari, gelecege iliskin is beklentilerine yonelik gortismeler yapilmistir. Beck
Umutsuzluk Olgegi “Evet”, “Hayir” seceneklerinden olusmaktadir ve 6lcekten alinabilecek puan 0-20
arasindadir. BUO'nin 11 dogru, 9 yanlis yanit anahtar1 vardir ve uyumlu her yanit igin 1, uyumsuz her yanit
icin 0 puan verilmektedir. Olgekten elde edilen toplam puan “umutsuzluk puanmi vermektedir. Olgek
gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi ve gelecekle ilgili beklentiler olmak tizere {i¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Alman puanin yiiksek olmasi bireyin umutsuzlugunun ytiiksek oldugunu gostermektedir. 0
ile 3 puan aras: “umutsuzlugun tamamen olmadigin”, 4 ile 8 arasi1 “hafif umutsuzluk oldugunu”, 9 ile 14
arast “orta diizeyde umutsuzluk oldugunu”, 15 ile 20 arasi “ileri diizeyde umutsuzluk oldugunu”
gostermektedir. Umutsuzluk 6lgeginin giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismalarnin yapildig: (Seber vd., 1993;
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Durak, 1993; Durak, 1994; Durak ve Palabiyikoglu, 1994: 311-318) calismalarda, gelecek beklentisi,
motivasyon ve umut olmak tizere {i¢ fakttr belirlenmistir. Beck ve ark. (1974) olgegin gegerlilik ve
gtivenirliligini belirlemeye yonelik calismasinda alfa giivenirlik katsayisini a=0.93; ¢lgegin gecerlilik ve
giivenirliligini belirlemeye yonelik calismasinda alfa giivenirlik katsayisini a=0.85; Seber ve arkadaslar:
(1993) yaptiklari calismada Cronbach alfa katsayisini a=0.86 olarak bulmuslardir.

Bu galismada BUO'nin Cronbach alfa giivenirlilik katsayist ise, 0.74 bulunmustur. BUO alt boyutlar1
olan “gelecekle ilgili duygular” icin Cronbach alfa katsayis1 0.70, “motivasyon kayb1” i¢in Cronbach alfa
katsayis1 0.66, “gelecekle ilgili beklentiler” icin Cronbach alfa katsayis1 0.68 olarak elde edilmistir.

2.3.3. Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla ¢oklu regreasyon analizi uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin
bulunmasinda SPSS 21 (Statistical package for social sciences) paket programi kullanilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Genel Olarak Toplam Umutsuzluk ve Umutsuzluk Alt Boyutlarmin Puan Ortalamalarina iliskin Sonuglar
n Ort. Ss Min Max Olgekten alm&:bilecek en diisiik
ve en yiiksek puan
Gelecek Duygusu 82 ,8049 1,12699 ,00 5,00 0-20
Motivasyon Kaybi 82 5,5854 1,34211 2,00 8,00 0-20
Gelecek Beklenti 82 3,0000 1,12217 ,00 4,00 0-20
Toplam Umutsuzluk 82 10,2439 1,67451 5,00 15,00 0-20

Tablo 4’de katilimcilarin geneline ait Umutsuzluk toplam boyutu ve umutsuzluk alt boyutlarina ait puan
ortalamalar incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin Umutsuzluk
toplam boyutuna ait puan ortalamalasinin Ort.=10,2439 ile (Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0 en
yiiksek puan 20 olmasi miinasebetiyle) toplam umutsuzluk diizeyinin orta seviyede oldugu; gelecek
duygusu alt boyut puan ortalamasinin Ort.=0,8049 (Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0 en yiiksek puan
20 olmas1 miinasebetiyle) ile oldukga diisitk seviyede, Motivasyon kaybi alt boyut puan ortalamasinin
Ort.=5,5854 (Olgekten almabilecek en diisiik puan 0 en yiiksek puan 20 olmasi miinasebetiyle) ile diisiik
seviyede ve Gelecek beklenti alt boyut puan ortalamasinin Ort.=3,0000 ile oldukga duisiik seviyede olmasi

nedeniyle gelecek beklentilerinin oldukca yiiksek oldugu soylenebilir.
Tablo 2. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimiin umutsuzluk Diizeylerine Iliskin Regreasyon Analiz Sonuglart

B SHs B t P Ikili Kismi
r r
(Constant) 1,243 ,595 2,089 ,040
Gelecekle lgili Duygular -,265 A77 -,361 -1,498 /138 -168 -167
Motivasyon Kaybi -116 137 -/189 -850 ,398 -,096 -,095
Gelecekle ilgili Beklenti -144 /169 -195 -853 /396 -097 -095
Toplam Umutsuzluk ,187 ,136 ,379 1,381 171 ,155 ,154

R=,215: R2=,046

Fis71)=,928  p=040

Tablo 2 incelendiginde; 6grenim gordiigu bolim ile umutsuzluk alt boyutlarindan gelecekle ilgili
duygular boyutu arasinda negatif (-0.265) bir iliski vardir. Bu iligkinin istatiksel agidan anlamli olmadig:
goriilmektedir (t=-1.498, p=0.138).

Ogrenim gordiigti bolim ile umutsuzluk alt boyutlarindan motivasyon kaybi boyutu arasinda
negatif (-0.116) bir iliski vardir. Bu iliskinin istatiksel acidan anlamli olmadig1 goriilmektedir (t=-0.850,
p=0.398).

Ogrenim gordiigii bolim ile umutsuzluk alt boyutlarindan gelecekle ilgili beklenti boyutu arasinda
negatif (-0.144) bir iliski vardir. Bu iliskinin istatiksel acidan anlamli olmadig1 goriilmektedir (t=-0.850,
p=0.396).

Ogrenim gordiigii bolim ile umutsuzluk toplam boyutu arasinda pozitif (0.187) bir iligki vardir. Bu
iliskinin istatiksel agidan anlamli olmadig: goriilmektedir (t=-1.381, p=0.171).

Gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi, gelecekle ilgili beklenti ve toplam umutsuzluk
boyutlartyla 6grenim gordiikleri bolumiin etkisini gosteren regresyon orami 0,215dir ve bu dort bagimsiz
degisken, bagimli degiskendeki, yani 6grenim gordugii bolum degisimlerin %46’sin1 aciklamaktadir.

Standardize edilmis Beta katsayisina gore, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tiizerinde
etkisindeki 6nem sirasi toplam umutsuzluk ($=-,379), gelecekle ilgili duygular (p=-0,361), gelecekle ilgili
beklentiler (p=-0,195) ve motivasyon kayb1 ($=-0,189) seklindedir.
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Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testinin sonuglarma gore gelecekle ilgili duygular,
motivasyon kaybi, gelecekle ilgili beklenti ve toplam umutsuzluk degiskenlerinin 6grenim gordiikleri bolim
tizerinde anlaml bir etkisi goziitkmemektedir (Sig.>0,05).

Gelecekle ilgili duygular ile 6grenim gordiikleri boliim arasindaki korelasyon, -0,168 iken diger
bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde -0,167"ye, Motivasyon kaybi ile 6grenim gordiigu bolum
arasmndaki korelasyon -0,096 iken diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde -0,095’e, gelecekle ilgili
beklenti ile 6grenim gordiigii boliim arasindaki korelasyon -0,097 iken diger bagimsiz degiskenler kontrol
edildiginde -0,095’e ve toplam umutsuzluk ile diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde 0,155 iken
diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde 0,154’e diismektedir.

TARTISMA VE SONUC

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu son smif 6grencilerinin toplam umutsuzluk diizeyi orta
seviyede iken; gelecek duygusu alt boyut puan ortalamas: ve gelecek beklenti alt boyut puan ortalamasi
oldukca diisiik seviyede, motivasyon kaybi alt boyut puan ortalamas: ise diisiik seviyede tespit edilmistir.
Alt puan ortalamalar1 ve toplam puan ortalamasi goz 6niine alindiginda dgrencilerin gelecek beklentilerinin
oldukca yiiksek oldugu soylenebilir. Birol ve ark. (2016)'nin sportif rekreasyon aktivitelerine katilan
bireylerin umutsuzluk diizeylerinin cesitli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak
amaciyla yaptiklar1 calismada, kisilerin gelecek beklentilerinin oldukca yiiksek oldugunu sonucu
calismamuzla paralellik gostermektedir. Oguztiirk ve ark. (2011)'nin tiniversite 6grencileri {izerinde yapmis
olduklar1 calismada 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri diisiik bulunurken; Coban ve Karaman (2013: 86)'in
Universite Ogrencilerinin Umutsuzluk, Kayg ve Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar1 inceledikleri calismada
tiniversite 6grencilerinin gelecekle ilgili umutlarinin yiiksek oldugu sonucuna varmuslardir . Elde edilen bu
sonuglar ¢alisma bulgumuzu destekler niteliktedir.

Ogrenim goriilen bolim ile umutsuzluk alt boyutlarindan gelecekle ilgili duygular boyutu,
motivasyon kayb1 boyutu, gelecekle ilgili beklenti boyutu arasinda negatif yonde bir iliski sz konusu iken,
ogrenim goriilen bolum ile umutsuzluk toplam boyutu arasinda pozitif bir iliski vardir ve bu iliskinin
istatiksel agidan anlamli olmadig: tespit edilmistir. Bagka bir deyisle, regresyon katsayilarinn anlamliligina
iliskin sonuglara gore; gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi, gelecekle ilgili beklenti ve toplam
umutsuzluk degiskenlerinin 6grenim gordiikleri boliim tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig: ifade
edilebilir. Ustiin ve ark. (2014)min calisma sonuglari, tiniversite 6grencilerinin okuduklar1 béliimler
agisindan incelediginde mezuniyet sonrasi is bulmaya iliskin en yiiksek umutsuzluk puaninin Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde okuyan o6grencilere ait oldugu saptanmistir. Bolim farkliliginin
umutsuzluk {izerine etkisinin olmasi calisma bulgularimizla paralellik gostermemektedir. Kirimoglu
(2010)'nun calismasinda, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu son sinif 6grencilerinin okumakta olduklari
bolimiin umutsuzluk diizeylerini degistirmedigi yoniinde elde edilen bulgu, calisma bulgularimiz
destekler niteliktedir.

Yoneticilik ve Beden Egitimi Bolimiinde 6grenim goren ogrencilerin almis olduklar: egitimi
mezuniyetten sonra is bulmalari igin yeterli gordiikleri ve bu durumun her iki boliimdeki 6grenciler icinde
gecerli oldugu soylenebilir. Ogrenim goriilen boliimiin 6grencilerin umutsuzluk diizeylerine bir etkisinin
olmamasinda, mezun olunan béliumiin disinda da calisma imkanin olmasi ve grencilere, ekstra hak olarak
taninmis olan formasyon gibi segceneklerin sunulmasinin boltim farkliligini ortadan kaldirmis olabilecegi
yontinde yorumlanabilir.

Universite dgrencileri tizerinde yapilan bu calisma, {iniversite dgrencilerinin 6grenim gordiikleri
bolim ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskide anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymustur.
Umutsuzlugun baska degiskenler acisindan da incelenmesi farkl bilimsel veriler ortaya koymak acisindan
onem arz etmektedir.
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