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TUKETIM KULTURUNE ALTERNATIF BiR BAKIS: YASLILIK DEGERININ TUKETIMIi
AN ALTERNATIVE VIEW OF CONSUMPTION CULTURE: CONSUMPTION OF OLD-AGE VALUE
Merve CETIN DAGDELEN"

Oz

Diinya genelinde yasli1 niifus oraninda goriilen artis, yaslilik olgusu ile ilgili bircok bilim dalinda yapilan calismalarm
sayisinin artmasini saglamustir. Yaslanma olgusunu yalnizca biyolojik anlamda irdelemek eksik kalacaktir. Yaslilik olgusunu
etkileyen sosyo-ekonomik faktorler, yasam tarzlarindaki degisimler, teknolojik gelismeler gibi pek cok etkenden bahsedilebilir.
Tiiketim kilttirti de bu etkenlerden biridir. Sanayilesme doneminin sonuglarindan biri olan titiketim kiiltiirii ve paralelinde
tiiketim toplumu, gtindelik yasamdaki bircok olguyu dontistiirdtigii gibi yaslhilik olgusunu da hem ekonomik hem de kiiltiirel
anlamda doniistiirmiistiir. Tiiketim kiilttirtiyle birlikte igsellestirilen bazi 6zelliklerin yaslilik olgusu {izerindeki etkilerini
toplumsal dinamiklerini dikkate alarak irdelemeyi amaclamustir. Ayrica yash tiiketim pazari ve yasllarin tiiketim
aliskanliklarma calisma icerisinde yer verilmistir. Calisma; titketim kiiltiirtintin yaslilik olgusu ile iliskisini ortaya koymay1
amaglamaktadir. Degisen diinya diizeninde yaslilik olgusunun sosyolojik acidan farli perspektifleriyle degerlendirerek soz
konusu alana katki sunmak agisindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiiketim Kiilttirti, Yaslilik, Kapitalist Deger, Toplumsal Degisme.

Absrtact

The increase in the proportion of the elderly population worldwide has led to an increase in the number of studies
carried out in many disciplines related to the age-old phenomenon. It would be incomplete to study aging only in biological
terms. Socio-economic factors affecting the aging phenomenon, changes in lifestyle, technological developments can be
mentioned in many ways. Consumption culture is also one of these factors. Consumption society, which is one of the results of
the industrialization period and parallel to it, transforms the old age phenomenon both economically and culturally, as it
transforms many phenomena in everyday life. Some of the features internalized with consumption culture aimed to investigate
the effects on the old age case by considering their social dynamics. In addition, the consumption habits of the elderly and the
elderly are included in the study. Work; Consumption culture and old age. It is important in terms of contributing to the field
by valuing the occurrence of old age in the changing world order with sociologically different perspectives.

Keywords: Consumtion Culture, Old Age, , Capitalist Value, Social Change.

“Yashhk insant islerden uzaklagtirirms. Hangi islerden? Genglik ve gii¢
isteyen islerden mi? Yagslilara gore beden giicsiiz olsa da manevi giiclerle
yapulacak isler yok mudur?”

Cicero, YASLILIK

GIRIS

Yaslilik; kisilerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal bakimdan degisim yasadig1 ve insan hayatimin
geri dontilemez stireclerinden biridir. Insan hayat1 agisindan kaginilmaz olusu yashlik siirecinin bir
olgu olarak irdelenmesini gerektirmistir. Dolayisiyla pek cok bilim dali yaslilik olgusu ile ilgili
calismalara yonelmistir. Sosyoloji de bu bilim dallarindan biridir. Yashlik olgusu sosyal bir mesele
olarak goriilebilmektedir. Salt yashlik olgusu {izerine ¢alismalar yapabilmek amaciyla gerontoloji
bilimi kurulmustur. 'Pek ¢ok bilim dali tarafindan aktif yaslanma adina calismalar yapilmaktadir.
2Ayrica tiim diinya niifusunun giinden giine daha fazla yaslaniyor olmasi bu calismalar: artirmistir.
Ornegin; bat tilkeleri %15-20 gibi biiyiik bir oranda yagh niifusa sahiptir (Gorgiin- Baran, 35, s. 2004).
BM verilerine gére, Japonya’da 2010 yilinda 65 yas ve tistii niifus %23'den 2050’de %36,5’e; italya’da
%20,3’den %33’e; Tiirkiye’de %7,1'den %21,2"ye; Misir’da %5,5'den %12,3’e ve tiim diinyada %7,7 den
%15,6'ya yiikselecektir (UN 2013).TUIK ten alinan verilere gore, demografik gostergelerdeki mevcut
egilimler devam ettigi takdirde Tiirkiye niifusu yaslanmaya devam edecektir. 2012 yilinda yash niifus

*Ars. Gor.,Pamukkale Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii, mervec@pau.edu.tr

1 Gerontoloji, yaslanmann biyolojik, sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve cevresel tiim yonleriyle ilgilenen bilim dalidir. Yaslilig1
sadece tibbi acidan inceleyen geriatriden ayrilir (Bagdogan, 2015: 123).

2 Aktif yaslanma: Yaslanan bireylerin yasam kalitesini artirmak icin; saglik, giivenlik ve katilim agisindan firsatlar: en uygun
hale getirme stireci olarak tanimlanabilir (Aksoy, 2015: 55).
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olarak tabir edilen 65 yas ve tizerindeki nitifus 5,7 milyon kisi, bunlarin toplam niifusa orar %?7,5’tir.
2023 yilina gelindiginde bu niifus 8,6 milyon kisiye, oran ise %10,2'ye yiikselecektir. Bu baglamda
toplumlarin yasliliga bakis agilari, ytikledikleri anlamlar, yashlarin toplumsal beklentileri, yasliigin
kiiltiirel boyutu vb. konular {izerine sosyolojik calismalar énemli hale gelmistir. Toplum, bireyleri
yasa bagl olarak ayristirir. Ornegin; bir is basvurusunda deneyimli olmasina ragmen yagh aday degil,
geng aday ise almir. Bizim {ilkemizde memur alimlarinda belirli yas sinir1 vardir. Memuriyette 35 yas,
ogretmenlikte ise 40 yas sinir1 mevcuttur. 3 Bu uygulamalarin varlig: bireylerin algisinda da mesruiyet
kazanir. Bu ytizden toplumun yasliliga bakis agis1 bireylerin de yaslilik diistincesini sekillendirir.

Yaslilik toplumdaki degisim ve doniisiimlerden etkilenen ve toplumu etkileyen bir olgudur.
Sanayilesme ile birlikte degisimin stirekliligi ve hiz1 s6z konusudur. Dolayisiyla sanayilesme sonrasi
toplumlardaki degisim hizi1 yaslilik olgusunu etkilemektedir. Yashliga yonelik tutum ve davranislar,
yeni perspektifler, ekonomik uygulamalar vb. bir¢ok durum bu degisimden etkilenmektedir. Diger bir
taraftan; yashlarin niifus icerisindeki oranin artis1 ve bu artisin devami toplumsal degisimi
tetiklemektedir. Dolayisiyla toplum igerisindeki rolleri baglaminda yasli bireyler de toplumsal
diistinceyi etkileme giiciine sahiptir denilebilir. Zira artan yash niifusu yashliga dair yeni politikalar
gerektirmektedir.

Yasliliga bakis acis1 toplumdan topluma degisim gostermektedir. Geleneksel toplumlarda
yaslilik ve yaslilik deneyimlerinin kiymetli oldugu distiniiliirken, sanayilesme sonrasi toplumlarda
yashlik ve yaglhlik deneyimlerinin daha az kiymetli goriildiigii soylenebilir. Sanayilesme ile birlikte
aile yapisinin degismesi yasliliga ve yashlara ytiklenilen anlamlari ve rolleri degistirmistir. Weber'in
degindigi gibi toplumsal yasam giderek rasyonellesmis ve biirokratiklesmistir. Teknolojik gelismeler
ve buna bagh olarak kitle iletisim araclarmin artmasi ve ozellikle tiiketim kiltiirtiniin sonucu,
cocukluk, yetiskinlik ve yaslilik evrelerinin arasindaki iliskiyi ortadan kaldirmistir (Goérgtin-Baran, 37:
2004). Geleneksel toplumlarda yaslilarin aile reisi hiikmiinde, aileyi yoneten, s6zii emir kabul edilen,
saygida kusur edilmeyen, karsi ¢ikilmasi giig, aileyi ayakta tutan vb. kisiler seklinde distintildtigu
soylenebilir. Geleneksel toplumlarda giindelik yasamin gesitli s6zlii normlara gore devam ettigi
bilinmektedir. Yasliligin geleneksel toplum yapisindaki gosterimi ile sanayilesme sonrasi déneme
dahil edilen ve tiketim toplumu ozelligini gosteren gilintimiiz toplum yapisinda gosterimi
farklilasmistir. Yashlik olgusunun giindelik hayattaki gozlemlenmesinde tipki irk ve cinsiyet gibi
toplumsal tabakalasma katmanlarin1 belirleyen etmenlerden biri oldugu, (Macionis, 2013: 386)
dolayisiyla kisilerin 6tekilestirmeye maruz kalmasina sebep olan bir arag haline geldigi soylenebilir.

Tiiketim kiilttirti ile birlikte bireyler, metalar1 tiikenmeden tiiketmeyi yasam tarzi haline
getirmislerdir. Eskimeden yenilenen egsyalar, ihtiyacmis gibi gosterilen moda kiyafetler, stirekli
degisim ve yenilenme halinde olan bir nesil ve hizina yetisilemeyen teknolojik gelismeler sayilabilir.
Tiiketimin kiiltiirel bir olusuma dogru evrilmesi toplum igerisinde somut oldugu kadar soyut
degerlere olan bakis agisinin da evrilmesini beraberinde getirmistir. Dolayisiyla geleneksel anlamda
yasliliga bakisin tiiketim kiltiirtintin gelisimi ile birlikte degistigi soylenebilir. Tiiketim kiilttirti
baglaminda yashiligin okunmasi, bu olguya bakis acisindaki degisimi ortaya koyacaktir. Bununla
birlikte sanayilesme sonrasi tiiketim toplumu bireylerinin hizhi ve stirekli degisim halindeki
yasantilar1 yasliliga bakisi etkilemektedir denilebilir. Yasli bireylerin de bu olusumlardan olumsuz
olarak etkilenmeleri ve eger degisime ayak uyduracak standartlara sahip degillerse, psikolojik ve
toplumsal anlamda giigstizliigti ve itilmisligi hissetmeye baglama riskiyle kars1 karsiya
kalacaklarindan bahsedilmelidir.

Tum bu belirtilenler 1s1§inda ¢alismanin amaci; toplumsal olarak degisen yaslilik olgusuna
yiiklenilen anlamu tiiketim kiiltiirti ekseninde agitklamaktir. Bu baglamda tiiketim kiiltiirtintin oldukga
fazla etkiye sahip oldugu varsayimindan yola cikilarak calisma insa edilmistir. Calismanin ilk
bolimiinde tiiketim kiiltiiri ve buna bagli olarak olusan tiiketim toplumundan bahsedilmistir.
Ttiketim kulttirtintin toplumsal ekonomik, kiiltiirel baglamda neler kazandirdig: fakat ayn1 zamanda
neler kaybettirdigi irdelenmistir. Tkinci boliimde yaslilik olgusu ele alinmistir. Yashlik nedir, ne tiir
bakis acilar1 hakimdir, yaghlik ile ilgili yapilan galismalar ve arastirmalar irdelenmistir. Tiiketim
kilttirtintin empoze ettigi kiiltiirel kodlardan yasliliga bakis nasil etkilenmistir, tiiketim kilttirtintin
yasliliga hem somut hem soyut anlamda etkileri neler olmustur. Yashlar tiiketimi nasil algilamaktadir.
Tiiketim kilttirtiniin yaslhliga etkisinde hangi toplumsal olgularin pay:r vardir gibi sorular

3 http:/ /www.dpb.gov.tr/ tr-tr/ daire-baskanliklari/ kamu-personel-istihdami-personel-baskanligi/ kamu-personel-istihdami-
dairesi-baskanligi-kamu-personel-istihdami-317/ memur-olmak-icin-izlenecek-yol-haritas:
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cevaplanmustir. Sonu¢ kisminda ise; aktif yaslamanin saglanmasi ve yaslilik degerine olumlu bakis
acist nasil gelistirilebilir, bu baglamda tiiketim toplumuna diisen gorevler nelerdir gibi sorular
tizerinden 6neriler olusturulmustur.

Tiiketim Kiiltiirii ve Kapitalist Deger

Tiiketim; kavram olarak herhangi bir metay1 bitirme anlamma gelir. Canli yasamin
dogumuyla tiiketim baslamistir denilebilir. Tiim canlilar ihtiyaclar1 dogrultusunda tiiketirler. Yeme,
icme, giyinme, barinma gibi ihtiyaclarin karsilanmasi amaciyla titketim yapilir. Yasamin devamlilig
icin tiiketim kagmilmazdir. Tiiketimin bu kadar zaruri bir sey iken nasil olumsuz bir diisiincenin
icerisinde kendine yer edindigini diisinmek gerekmektedir. Tiiketim kiilttirti tamlamasi bu ttir bir
olumsuz disiiniisiin en agik disa vurumlarindan birini temsil etmektedir. (Sengiil, 2001: 40).Modern
ve postmodern dénemin icerimledigi tiiketim kiiltiirti meselesinin net kavranmasi adina, tiitketim
kiilttirtintin olusum evrelerinden bahsetmek yerinde olacaktir. Tiiketim kiiltiirtiniin baslangici olarak
Sanayi Devrimi kabul edilebilir. Devrim sonrasi fabrikalasmanin artmasi zamanla toplumsal yapiy1
derinden etkilemistir. 18. yy sonu 19.yy baslarinda sanayilesme cagina girilmesinin pek ¢ok toplumsal
degisimi beraberinde getirdigi bilinmektedir. Klasik bir 6rnek olan fordist tiretim modeli ile birlikte
kitlesel tiretim baslamustir. Kitlesel tiretimin baslamasi paralel olarak kitlesel tiiketimin de baslamasi
sonucu getirmistir. Seri {iretim, medyada reklam sektoriintin tetiklemesiyle birlikte seri tiiketimi
getirmistir. Bu durum neredeyse diinyanin pek ¢ok tilkesinde “tiiketim yiginlar1”nin olusumunu ve
tiketimin toplumsal bir ozellik olarak icsellestirilmeye baslamasini getirmistir (Sengiil, 2001: 40)
Oyleki, piyasanin belirledigi cizgiler, davrams kaliplari, begeniler gibi giindelik yasama ait olgular
tiiketim ile paralel hale gelmistir. Tiiketim olgusu bir dizi sosyal, kiiltiirel ve ekonomik uygulama
halinde ve tiiketim ideolojisi sayesinde milyonlarca insanin goziinde kapitalizmi gegerli ve saygin
hale getirmeye yardimeci olmustur (Bocock, 2009: 12). Ornegin; reklamlara maruz kalan cocuklar,
ailelerinden siirekli tiiketilecek yeni metalar istemektedir. Daha ¢ocuk yasta doymak bilmeyen
arzunun tretimi, yetiskinlik ¢caginda kemiklesmis bir tiiketim arzusunun meydana gelmesine sebep
olabilir. Ayn1 sekilde geng¢ kizlarin tiiketim kiiltirtiniin ickin oldugu giizellik mefhumu tizerinden
stirekli olarak moda sektoriine yonlendirilmesi, tiiketimi yasam tarzi haline getirmeye hizmet
etmektedir. Buna bagli olarak giindelik hayatta metalarin tiiketiminde doyumsuzluk olusmaya
baslamistir. Sanayi Devrimi sonrasi kapitalist sistemin olustugu ve devaminda “tiiketim” olgusunun
farkl bir gortintiiye biirtindtigti goriilmektedir. Fabrika tiretimine dayanan bir¢ok otomasyona dayali
kitlesel olarak tiretilen mallar ve bu mallar1 oldukca istahli bir sekilde tiiketen kitlesel tiiketiciler
olusmustur (Sengiil, 2001: 40). Weber'in Protestan Ahlaki ve Kapitalizm Ruhu'nda (2010) bahsettigi
sekliyle cileci kapitalizm yerini sanayilesme, kentlesme, reklam, moda ve Kkitle iletisim araglar1 gibi
olgulara birakmis ve tiiketim degisim siirecine girmistir. Weber'in degindigi kalvinizmdeki ¢ok
calisarak az tiiketme etigi, yerini az calisarak ¢ok tiiketmeye birakmuistir denilebilir. Tiiketim olgusu
postmodern dénem insaninin yasam tarzi haline gelmistir. Yasam tarzi 'bireyin bireyselligini ve
ozgunluguni ortaya koymasi durumu' olmasi gerekirken, Marx'in bahsettigi sekliyle kendine
yabancilasmanin ve tektiplesmenin getirdigi 6zellikler sonucu birbirine ¢ok benzer yasam tarzlari
ortaya cikmaktadir. Tiiketim toplumun en temel ozellikleri arasinda kitlesellesmis bireycilik,
materyalizm ve tekdiizelik sayilabilir (Sengtil, 2001: 40). Sadece metalar degil ayn1 zamanda kisinin
ozgunliigline ait bircok deger ve olgu da tiiketilmektedir. Tiiketim kiilttirti bireylerin giindelik
hayatlarini ve kendilerini algilayis bigimlerini etkilemektedir (Dagdas-Dagdas, 2009: 31-62).

Tiiketim olgusu bireyler icin vazgegilmezdir. Fakat bu tiiketim tiretilen metalara sartsiz
kosulsuz baglanma ve tapmmma anlaminda meta fetisizmine ulastiginda problemli olmaktadir
denilebilir. Giintimtizde tiiketim artik salt dogal ve temel gereksinimlerin karsilanmasi degil, 5znel ve
raslantisal arzularin, isteklerin ve tercihlerin toplami haline gelmistir. Dogal gereksinimler yerini
yapay olan, gereksinimmis gibi algilanan metalara birakmistir (Cengiz, 2009: 311). Ornegin; oldukca
cirkin bir elbiseyi sirf moda oldugu igin ya da sirf marka bir {irtin olmasindan dolayi kisilerin satin
aldigin1 magazalarda sik¢a gorebiliriz. Esyalarin eskimeden eskidiginin dustintilmesi-ozellikle
teknolojik aletlerde- ya da esyalara bagimliligin olusmasi gibi durumlar tiiketimin sorunlu
durumlaridir. Eskimeden eskiyen ve heniiz kullanilir durumda olmasina ragmen yerine yeni esyalar
alma durumunun sik¢a yasanmasi, bireylerdeki tiiketim kiiltiirtiniin etkisiyle olusmakta olan
doyumsuzlugu gormemizi saglamaktadir. Ornegin; CNN Tiirk’tin 05.11.2015 tarihli haberine gore
kisiler Fransiz bir markanin tirtinlerini satin alabilmek icin ne aldiklaria bile bakmaksizin reyonlara
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saldirmislardir.* Ayni sekilde NTV'nin 08.07.2016 tarihli haberinde diinya {izerinde tiiketimin aym
hizla stirmesi halinde 2050 yilinda iki gezegene daha ihtiya¢ duyulacag1 belirtilmektedir. > Bu tiir
haberler oldukca yayginlasmaktadir. Guintimiiz toplumunda sikca karsilasilan ornekler tiiketimin
toplumsal olarak ne kadar sorunlu bir sekilde benimsendigini gostermektedir. Bu durumlar giintimiiz
tiiketim toplumunun basat kiiltiridiir. Yanimizdan ayirdigimizda hayatin duracagina inanilan akill
telefon vb. esyalar tiiketim kiiltiirtintin sembolleri haline gelmistir denilebilir. Tiiketim kiiltiirtiniin
toplumlara kaybettirdikleri olmakla birlikte kazandirdiklar1 da vardir. Bunlar: bir arada diistinmek
gerekir. Cunkii tiiketim kiiltiirtintin yalnizca kayiplar yigini oldugunu sdylemek dogru degildir.
Kisiler tiiketim toplumunun sundugu kolayliklar sayesinde oldukca fazla tirtin cesitlilige sahip
olabilmektedir. Bu durum kisilerin -gecici de olsa- kendini oldukca 6zgiir ve mutlu hissetmesini
saglamaktadir. Fakat tiiketim kiiltiirtintin insanlara kaybettirdikleri azzimsanmayacak kadar fazladir.
Aslinda kaybedilen her degerin birbiriyle iliskili oldugu goriilmektedir. Ornegin, sosyal medyada ne
kadar ¢ok sanal arkadasliklar kurarsaniz, bir o kadar kendi zamaninizdan kayiplar yasayabilirsiniz.
Zira, gelen her sosyal medya mesaji, goriintiisii vb. okunmasi, kisisel olarak yapilacak islerde
aksamalara sebep olabilmektedir.

Sosyolojik calismalarda tiiketim kiltiirtiniin salt maddi tiiketimin yogun oldugu donem
olarak okundugu goriilebilmektedir. Metalarin tiiketilmesi ve bu metalara olan bagimliliktan
bahsedilmektedir. Tiiketim kultiirii icerisinde sirf maddi tiiketimin barindigini soylemek eksik
olacaktir. Fakat bu calismada tiiketim kilttirtintin iki farkli yonii ele alinmistir. Birincisi somut olan
metalarin tiiketimidir. Tkincisi ise, soyut anlamda degerlerin tiiketilmesidir. Ctinkd tiiketim kiilttirt
icinde goriilmektedir ki, insan olmanin getirdigi baz1 degerlerde tiiketilmektedir. Marx'in degindigi
gibi; kapitalist toplumdaki ihtiyaclar piyasa sistemleri tarafindan yonlendirilmektedir. Dolayisiyla
yaratilan yeni gereksinimler siirekli olarak yeni mallarin tiiketimi arzusunu dogurmaktadir. Bu
durum Kkisilerin bencilce 6zelliklere sahip olmalarina ve gittik¢e yoksullagsmalarina sebep olmaktadir
(Yanuiklar, 2010: 27). Bauman'in soyledigi gibi; “iiretim ve tiiketim carkin isler tutmak igin, satin alma
hevesinin sonmesine asla izin verilmemelidir” (Bauman, 2004: 228-229). Bu tamda Weber’in bahsettigi
“kapitalist ruh ”“un yaratiminin temel dinamigini ortaya koymaktadir. Weber kapitalist ruh” un esasen
belirlenmis bir ahlak goriintimi altinda ve kurallara bagh bir yasam bicimi anlaminda ortaya ¢iktigini
ve ilk olarak miicadele etmek zorunda oldugu seyin “diisman geleneksellik” oldugunu
belirtmektedir. Ctinkii ona gore insanlar daha fazla harcamaya alsik degillerdir. Tam tersine
yasamlarini idame ettirecek kadarini harcamaya alisiktirlar. (Weber, 2010: 50-51). Olusturulan
kapitalist ruh ile geleneksel aliskanliklar yerine kisilerin yeni ihtiyaclara sahip olmasi ve stirekli
tiiketmeye yonlendirilmesi gerekmektedir. Baudrillard'in degindigi gibi; yeni {iretim giiclerinin ortaya
cikmasiyla yeni ve o6zgiil bir toplumsallasma tarzi gerekmektedir (Baudrillard, 2010: 94-95). Bu
nedenle disiplin altina alinan gok farkli ve siirekli yeniyi titketmeyi arzulayan yeni eylem ve diistince
tarzlar1 icinde sosyallesmeleri gerekmektedir (Yaruklar, 2010: 28). Olusturulan bu temel tiiketimci
kisilik ozelligi, bireylerin geleneksellikle irtibatli denilebilecek bazi degerlere ihtiyag¢ duymamasima
sebep olmaktadir. Cunkii bu degerler yeni tiiketimin iginde kendine yer edinememektedir.
Dolayisiyla bireyler, ihtiya¢ hissetmedigi bircok soyut degere yiiklenen anlamlar1 tiiketmekte ve
anlamsizlastirmaktadir denilebilir. Iki ayakli yiyiciler haline gelen insanoglu tiim diinyay: tiikketmekle
birlikte ruhunda barindirdig1 bazi degerleri de titketmektedir.

Tuiketim kilturtinde olctistizlik ve deger yitiminin varligr dikkat ¢ekmektedir. Giindelik
yasamda yeme-icme bigimlerinden, giyim kusam stillerinden ziyade insan iligkilerinde yasanan
degisim ve dontisiim goriilebilmektedir. Dolayisiyla degerlerde ciddi sapmalar yasandig:
goriilebilmektedir. Bos zaman mefhumu stiphesiz kapitalizmin ve tiiketim kiiltiirinin 6nemli
araglarindan biri olmakla birlikte, soyut degerlerden biri olarak diistintilebilir. Bos zaman tiiketim
kiiltiirtinde eritilmektedir. Bos zamanin satin alinmast ABD’de aligveristen sonra ikinci 6nemli
tiketim konusu olmustur. Bos zaman olgusunun tiiketim kiilttirtinde eritilmesi, kapitalizmin her
turli nesneyi metaya dontistiirmeye meyilli olan dogasiyla bagdasir bir nitelik tasimaktadir (Dagdas-
Dagdas, 2009,s.54). Geleneksel toplumlara gore daha az baski ile giindelik yasamini idame ettiren bu
nedenle kendini 6zgiir hisseden sanayi sonrasi toplum bireyleri, realist¢e distintildiigtinde bos
zamanlarinda dahi 6zgiir olmadiklar1 goriilmektedir. Ciinkii bos zamanlarda insanlarin yerine
getirdikleri eylemler, temelde tiiketim kultiirtiniin sundugu cesitli trtinler arasindan yapilan

4 http:/ /www.cnnturk.com/ video/ yasam/marka-cilginligi-bu-kez-de-ankaradaydi
5 http:/ /arsiv.ntv.com.tr/news/162516.asp
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secimlerden ibarettir denilebilir. Bos zaman mefhumu ¢agimizda bir endiistri, karli bir ekonomik arag
olarak piyasada yer edinmektedir (Aytag, 2005: 2).

Turkiye'de 1980'li yillarin ikinci yarisinda baslayan tutumluluk davramsindan tiiketim
davranisina gegis ile goriintirde degismeye baslayan ekonomik yapi toplumun degerlerini de
degistirmistir. Tiitketmeye gabuk alisan Tiirk toplumu icin tiiketmek degil, tiikettigini gosterebilmek
onem kazanmustir. Tiiketebilmenin kimlik insasiyla ilintili oldugu diistincesini igsellestiren toplum,
tiretebilen sorumlu bireylerden degil, bencil ‘ben’lerden olusmaya baslamistir. 1970'li yillarin gosterisi
ay1p sayan, komsulariyla ve arkadaslariyla sicak iliskiler yasayan birey igin; komsular ve arkadaslar
tiketim igin yarisilan rakipler haline gelmislerdir. (Aydogan, 2009: 211). Weberyan diisiinceyle
sOylenirse, akilc1 diistinme bircok kisinin ge¢misle olan duygusal baglarini koparmistir. Bu ytizden
modern toplumu "inancin yitirmis" olarak tanimlamak yanlis olmayacaktir (Macionis, 2013: 93).
Sevgi, saygl, ask, baghlk, ozlem vb. soyut degerler tiiketim kiiltiiriinde eriyerek kaybolmaktadir.
Degerlerin tiiketilmesi sonucunda insanlar bencil, ikiytizlii, saygisiz, ¢ikarci, sabirsiz vb. gibi narsistik
ozellikleri kazanmaktadirlar. Riesman’in bahsettigi; “simdi odakli hazcilik” titketim kiiltiirtiniin temel
degerlerinden biri haline gelmistir. Kisiler toplumsal iliskilerini ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanmakta
uzmanlagmusglardir (Larsch, 2006: 115). Bircok soyut deger varhigm yitirmektedir. Ornegin; 6zlem
kavraminin insan iligkilerinde kisilerin birbirlerine karsi hissettikleri temel degerlerden biri oldugu
soylenebilir. Ozlem kavramina yiiklenilen anlam tiiketim kiiltiirii igerisinde eriyip kaybolmaktadir.
Bu meselenin tiiketim kiilttirtiniin temel 6zelliklerinden olan arzu edilenin cabuk doyurulmasi istenci
ile ilintisi oldugu soylenebilir. Ctinkti her animizda yanimizda bulundurdugumuz akilli telefonlar,
sosyal medya aglar1 vb. araclar kisilerin birbirine istenildiginde ¢ok hizli bir sekilde ulasmalarinm
saglamaktadir. Buna bagli olarak insanlarin birbirini 6zlemesine firsat kalmamaktadir ve ozlem
kavramina yiiklenen anlam ihtiyac dist olarak yok olmaktadir. lhan Berk'in “insanlar birbirini 6zlemeyi
unuttu, 6zlemek sadece bir nostalji artik...” dizeleri tiiketim kiiltirtinde belirginlesen soyut degerlerin
anlam kaybmi anlatir niteliktedir. Birbirine kilometrelerce uzak mekanlarda ikamet edenler,
birbirinin birka¢ dakika o©nce hangi eylemi gerceklestirdigini bilmekte, her giin birbirini
gorebilmektedir. Dolayisiyla bu durum soyut toplumsal bir deger olan tzlem kavraminin tiiketim
kilttird i¢inde eritildigini gostermektedir denilebilir. Ask kavramina yiiklenen anlam artik tamamen
dontismiistiir. Geleneksel olarak yiiklenilen anlam ile giintimiiz tiiketim toplumlarinda ytiklenilen
anlamin birbirinden farkli oldugunu gozlemlemek zor olmayacaktir. Meselenin su agidan
distintilmesi kiymetlidir: aska yiiklenilen geleneksel anlamlar 1s181inda olusturulan ya da yasanilan
hikdyelerde asik olunana ulasamama, erisememe, goriismenin imkansizlifi metaforu mevcuttur.
Padisahin kizina asik olan Keloglan, beyin kizi Sirine &sik olan duvar iscisi Ferhat, yesil camdaki
zengin kiz fakir oglan imgeleri agk olgusuna yiiklenilen anlamin degerini sergilemektedir. Fakat
glnimiiz tiiketim toplumlarinda stirekli yeni tiiketim tiriinleri arzulanmakta ve arzu edilenin aninda
doyurulmak tiizerine kurulan bir anlayis olusmaktadir denilebilir. Zira yeni medya ve sosyal medya
araglariyla bireyler ask hissettikleri kisiyi akilli telefonlarinda panoramik olarak yanlarinda
tastyabilmektedir. Arzu edildigi her an iletisim kurabilme imkani, bireylerin giindelik yasamda
birbirlerinin her hareketinden haberdar olma imkénlarmin yogun bir sekilde artmasi vb. bircok
olusum ask olgusuna yiiklenilen anlamin tiiketilmesine sebep olmaktadir denilebilir. Yaghilik
olgusunun da tipki diger degerler gibi soyut bir deger oldugunu ve tiiketim kiltiiriintin temel
ozellikleri aracihigiyla ihtiya¢ hissedilmeyen bir deger olarak goriilmeye baslandigr ve
degersizlestirildigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Yaslilik Olgusu ve Yaslilik Degerinin Tiiketimi

Yaslilik bireylerin bedensel, psikolojik ve sosyal agidan bagimsizliklarin yitirdikleri, yasam
alaninda yaygin kayiplar yasadiklari, dolayisiyla cocukluk donemine benzer bir sekilde yeniden
bagimli duruma gectikleri donem olarak tanimlanabilir (Igli, 2016: 41). Yaghlik fiziksel, zihinsel ve
ruhsal anlamda geri dontisii olmayan bir degisim olarak diistintilebilir. Yaslilikla ilgili bircok farkl
tanim yapmak miimkiindiir. Yasa bagl olarak bedenin canliligin yitirmesi, temel fizyolojik islevlerini
yerine getirememesi ve kagmilmaz olarak oltimle sonuclanmasi stireci yaslanma olarak
adlandirilmaktadir (Okstizokyar-Eryigit vd., 2015: 131). Yaglanma stireci ile kisilerin fizyolojik olarak
goriintiisit bozulmaya bagslar. Burusukluklar, kirigikliklar, agrilar, hastaliklar bas gosterir. Tipki
gunliik hayatta kullanilan esyalarin eskimesi ve bu nedenle bozulmas: gibi insaninda eskimesi
durumu s6z konusudur. Insanlar biyolojik olarak giderek yaslandikca bedensel bozulmalar baslar.
Yaslanma, ¢oziimii olmayan ve bedensel degismenin kacinilmazligi olarak kabul edilirken,
gliniimiizde tibbi olarak yapilan bazi ¢alismalar bu durumu degistirmeye yoneliktir. Sanayilesme ile
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birlikte ivme kazanan tibbi gelismeler dogrultusunda yasam stireleri uzatilmis ve bir¢ok hastaligin
tedavisi bulunmustur. Kullanilan yeni tibbi araglar ve gelisen ila¢ sanayii gibi faktorler yagh
bireylerin yas ortalamasinin ve buna bagli olarak yash niifusun genel niifus i¢indeki oraninin
artmasini saglamstir. Ileri yaslarda siklikla goriilen diyabet, kalp hastaliklari, tansiyon hastaliklari
gibi pek ¢ok hastaligin tedavisi igin yeni yontemler gelistirilmektedir. Tiptaki bu gelismeler yashligin
yavasglatilabilecegini gostermektedir. (icli, 2004: 6).

Yaslilik olgusu ile ilgili fizyolojik degisime deginen calismalarla birlikte yasliligt sosyolojik
olarak ele alma gerekliligi de vardir. Ciinkii yaslanma yalnizca bireyin dis goriintisii ve zihinsel
yapistyla ilgili degildir. Ayni zamanda yaslanmaya doniik toplumsal olusumlar ve siiregler de
mevcuttur. Yaslanirken hayatimiz salt biyolojimize paralel olarak degismez. Toplumsal konsenstisler
ve on kabuller de is basindadir. Gergekte toplum, hayatimizi ¢ocuk, ergen, yetiskin ve yash olmaya
uygun orintiilerle orgiitlemektedir. Bu nedenle yaslanmada smf, cinsiyet, ik gibi sosyal
tabakalasmanin bir boyutudur. Yaslilik déneminin sosyal olarak anlamlandirilmasinin topluma ve
kiiltiire gore degisiklik gosterdigi goriilebilmektedir. Genel olarak insanlar ne zaman yaslanir?
Gengler toplumdaki yashlarla ilgili ne diistiniir? vb. sorulara verilen cevaplarin toplumdan topluma
degismesi bu meselenin yalnizca biyolojik olmadigini ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir mesele
oldugunu kanitlamaktadir (Macionis,2013: 386-390).

Aile yapisinda meydana gelen cesitli degisimler, go¢ ve kentlesme ile birlikte giindelik
yasamda ortaya ¢ikan sorunlar, yoksulluk, yalnizlik, sosyal anlamda rol ve statii kayiplari,
kusaklararas1 catisma, intihar, barinma, saglik sorunlari, toplumsal degisimle birlikte meydana gelen
kiilttirel sorunlar ve sosyal sermayenin giderek azalmasi gibi pek ¢ok sorun yaslilik sosyolojisi
baglaminda ele alinmaktadir (Ceylan, 2016: 175). Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durumlar, beklentiler,
roller, grup i¢i davranislar, aile formu igindeki konum vb. gibi bircok durum yashlikla birlikte degisen
durumlardir. Bu nedenle yaslilik ile ilgili calismalar deger kazanmaktadir. Gerontoloji bilimi de bu ve
benzeri konular1 ele almak adina calismalar yapmaktadir. Yashlik ile ilgili yapilan ilk ¢alismalar yash
bireylerin yasam siiresi ve yasam siirelerinin uzatilmasi ile ilgilidir. Bu konularin ilgi cekmesi 6zellikle
tip bilimim igindeki galismalarin sayisini artirmistir. Yasl bireylerin yasam stirelerinin uzamasi ve
yash niifusun toplam niifus icindeki oraninin artmasi nedeniyle sosyal bilimlerdeki yaghlik tizerine
calismalar da artmaya baslamistir. Calismalarin artisindaki tek neden elbette yasam stireleri degildir.
Demografik yapi, aile yapisinin degismesi, tip alanindaki gelismeler, calisma hayat1 ve beklenen
rollerdeki degismeler, tim bunlara bagh olarak yaslilifa ve yash insanlara karsi perspektiflerdeki
doniisiimler vb. gibi nedenler yaslilik tizerine yapilan ¢alismalart artirmistir. ilk olarak 1982 yilinda
Viyana'da daha sonra 2002 yilinda Madrid’de yapilan BM Diinya Yashlar Asamblesi yaslilik tizerine
yapilan galismalar i¢in 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismalarda gortisiilen Uluslararasi Eylem Plani'nda
“her yerde insanlarin giivenli ve saygin sekilde yasamalarini ve toplumlarda biitiin haklara sahip
birer vatandas olarak yasamaya devam etmelerini garanti etmek” amaci vurgulanmistir. Bu vurgu
calismalarin artisini olumlu yonde etkilemistir. Bu baglamda gerontoloji, yaslanmanin biyolojik,
sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve cevresel tiim yonleriyle ilgilenmektedir ve bu 6zelligiyle yashlig
yalmizca tibbi agidan inceleyen geriatriden ayrilmaktadir (Yildiz Bagdogan, 2015: 122-123).

Burada bahsedilmesi gereken bir mesele vardir. Yaslhlik olgusu kendi basina olduk¢a somut
bir olgu olarak goriilebilmektedir. Ciinkii fiziksel anlamda degisimleri iginde barindiran bir olgudur.
Tuketim kiltirtiindeki trtin pazari araciifiyla somut anlamda yaslanmanin oniine gegilmeye
calisildigr dogrudur fakat calisma boyunca bahsedilmeye ¢alisilan yashlik; soyut anlamda yaghliktr.
Soyle ki; yashlik siirecine ve yaslilifa ya da yaslanmaya yiiklenilen gesitli toplumsal anlamlardan
bahsedilebilir. Tiiketim toplumunda ve kiiltiirel bir 6zellige doniisen tiiketim kiiltiiriinde, soyut bir
deger olarak kabul edilebilecek yashliga yiiklenilen anlamin dontistigiinden bahsedilmeye
calisiilmaktadir. Bu durumun kavranmasi meselenin daha net anlasilmasini saglayacaktir denilebilir.

Yaghlik degerine eski Yunanda saygi duyuldugu donemin diisiiniirlerinin eserlerinden
okunabilmektedir. Homeros yaslilarin yetenek, deneyim ve bilgeliklerine vurgu yaparak genclerin
faydalanmas: gerekliliginden bahsetmektedir. Eflatun Politeia’da genclerin ve yetiskinlerin yasam
tarzinin yashlarm yasamini etkilediginden bahsetmistir. Aristoteles ise; “Rhetorik” isimli yapitinda
yaghlik ile ilgili daha olumsuz bir durumdan s6z eder ve yaghlarin kavgacihgindan, onlarin sahip
oldugu merhamet duygusunun aslinda zayiflik olarak goriilmesi gerektiginden bahseder. Ayrica
Shakespeare “Nasil Hosunuza Giderse” isimli siirinde yaslilik déneminden bahsetmektedir
(Kalinkara, 2012: 185). Cicero'nun Yasllik isimli eseri bulunmaktadir. Eserde donemin yashliga bakis
acistm1 kavramamuza yardimci su paragraf yer almaktadir:“Yashlarin can siktiklarim degil, hosa
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gittiklerini séylemek daha dogru olur: 6yle ya, akli basinda yashlar iyi huylu genclerden nasil hoslamyr, gengler
kendilerine sayg1 ve sevgi gosterdiklerinde yashhiga nasil daha kolay katlanirlarsa, buna karsilik gencler de
yashlarin 6giitlerini dinlemekten zevk alir ve onlar sayesinde erdeme karst bir heves duyarlar; benim sizinle
birlikte bulunmaktan duydugum zevk, sizin duydugunuz zevkten az degildir, saniyorum.” (Cicero, 1998:51).
Geleneksel toplumlarin bir¢ogunda yaslilara toplumun en 6nemli tiyeleri goziiyle bakilmaktadir. 60
yas lizerini gecen insan sayisinin oldukca az olmasindan dolay: belirli yaslara gelebilmis insanlar
hakkinda ¢ok az insanin, iletilmis kutsal sirlarin tastyicilar: olduklar: diistiniilmektedir. Toplumsal
ayricaliklar yash insanlara yoneliktir. Bireylerin giindelik hayatlarim olusturan inang ve degerler
yasliliga oldukca tistiin ve saygi duyulmas: gereken kisiler seklinde anlam ytiiklemektedir (Bulut,
2015-401). Yani yashlik statii degeri ile degerlendirilmektedir. Geleneksel toplumlarda yaslanma
“eskime” kavramini ¢agristiran bir olgu olarak diistintilmemektedir. Onun yerine deneyimlerinden
faydalanilmasi gereken, sayg: gosterilen bilge kisi olarak goriilmektedir. Yaslilara saygi gosterilmesi
Anadolu kiulttrtintin bir parcasidir. Bu kiiltiiriin yerlesmesinde aile yapisinin, giindelik hayatta
yaslilara birlikte yasamanin ve yashlarin aile icindeki rollerinin ve konumlarinin etkisi oldukea
buytiktiir (Arpaci, 2016: 15). Osmanli doneminde uygulanan “Ahilik Teskilat1”nin isleyisi o dénemde
yasliliga yiiklenilen anlam ve verilen degeri anlamamiz acisindan kiymetli bir ornektir. Ahilik
Tegkilatinda yamaklik, ciraklik ve kalfalik donemleri vardir. Ustalar yanlarinda calistirdiklar:
ciraklarma hem mesleki hem de sosyal hayat alaninda bildikleri tiim bilgilerini, deneyimlerini
ogretirler. Belirli bir siire ticretsiz galisan ciragin sosyal iligkileri, ustas: ve diger esnaf ahalisiyle olan
irtibati, terbiyesi, caliskanlig1 vb. bircok 6zelligine gore torenlerle terfisi saglanir (frmis, 1998: 39). Bu
uygulamada ciraklarin kendilerinden yasca ve deneyimce biiyiik ustalarmna icten baghlik hissetmeleri
onemlidir. Bu teskilatlanmanin dénemin yaslilik degerine ytikledigi anlami pekistirdigini soylemek
yanlis olmayacaktir. Geleneksel toplumlarda bir deger olarak yashligin giindelik hayatta oldukca
kiymetli bir yere sahip oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir. Fakat kapitalistlesme ve tiiketimin
toplumsal bir kiiltiir haline geldigi sanayi sonrasi toplumlarinda yaghhga yiiklenilen anlam
degismistir denilebilir. Oyle ki; yaghlarin statii deger ile icinde yasadiklari toplumun sanayilesmesi
arasinda ters orantidan bahsedilebilir. Geleneksel toplumlarda yashhigin statti degeri yiiksek iken
sanayilesme diisiik, sanayilesme sonrasi toplumlarda ise sanayilesme yiiksek iken yashlarin statii
degerleri diistiktiir. Dolayisiyla sanayilesmenin sonuglarindan biri olan piyasa degeri, yaslhlik
olgusunu sermaye ile iliskilendirmektedir denilebilir(Demirok- Giiner, 2015: 235).

Lasch'in Narsizm Kiiltirii adli eserinde sordugu bir soru oldukca 6nemli: “Ileri sanayi
toplumunda giderek daha cok paylagildigi goriilen yaglanma siirecine karst duyulan nefretin ardinda ne
yatmaktadir?”(Lasch, 2006: 325).

Yashlik bireylerin 6zel olarak yasadigi bir durum olmakla birlikte, toplumsal yapidan
etkilenen ve ayni zamanda toplumsal yapiy1 etkileyen bir durumdur. Yaghhga yiiklenilen anlamin
degisim ve doniisim gegirdigi yadsinamaz. Lasch’in da degindigi gibi olusan degisim yaslilik
olgusuna olumsuz anlamlar yiiklenilmesi sonucunu getirmistir. Dolayisiyla ne tiir degisimlerin
yasliliga yiiklenilen anlami dontstiirdiigtinden bahsetmek gerekir. bu noktada yashliga ozgii
kuramlardan biri olan modernlesme kuramindan bahsetmenin yerinde olacag: diistintilebilir. Makro
bir kuram olan modernlesme kuramina gore; toplumsal degisim ve modernlesme yash bireylerin
toplumsal konumlarinda belirgin bir gerilemeye sebep olmustur. Modern toplumlarin yashliga
geleneksel toplumlara oranda daha az deger verdigi belirtilmektedir. Kentlesme, teknolojik
gelismeler, artan sosyal hareketlilik gibi etkenler yaglilarin toplumsal konumunda gerilemeye sebep
olmustur. Ayrica yaslilarin bilgi ve deneyimlerine geleneksel toplumlara oranla daha az gereksinim
duyulur hale gelmistir (Gorgiin-Baran, 2004: 50). Bilimsel ve teknolojik gelismelerin sonucunda
geleneksel ve modern toplum vyapisi arasinda olusan farkliliklar giindelik hayattaki sosyal
davranislarda kendini gosterebilmektedir (Kalinkara, 2012: 187). Ne tiir farkliliklar olustugundan ve
bu farkliliklarin hangi sonuglar1 dogurdugundan bahsetmek gerekir.

Kigilerin sosyalizasyon siirecinde aile kurumu ¢nemli bir konuma sahiptir. Bu siirecte
toplumdaki egemen yargilar, diisiince ve davranis kaliplar: aile kurumunda benimsenir ve topluma
uyum saglanir (Meder, 2005: 9). Bu baglamda ailenin degisimi toplumsal degisimi saglamaktadir.
Geleneksel toplumlarda sosyo-ekonomik yapi fabrikalar ve hizmet sektoriinden ziyade, toprak ve
zanaatkarhiga bagl olarak ilerlemektedir. Buna bagh olarak genis ailede, ice kapali yasam tarzi,
babadan ogula gecen meslek gruplar: vb. durumlar mevcut yapiy: olusturmaktadir. Genis aile yapist
ozellikle kirsal alanlarda goriilen, birden fazla kusagin bir arada yasadig1 kalabalik aile yapisidir. Bu
aile yapisinda toplumsal birliktelik korunur. Cocuklarin hem dini hem mesleki egitimi aile iginde
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saglanir. Yagh bireyler evin reisi olarak distiniiliir ve sayg: gosterilir. Ucretler bir elde toplanir ve biz
duygusu hakimdir (Meder, 2005: 13). Genis aile yapisinda aile hem {iretici hem tiiketici
konumundadir fakat tiiketim toplumlarinda aileler “tiiketim {initesi” haline gelmistir (Kalinkara,
2012: 188). Dolayisiyla tiiketim kiiltiirtiniin olusmasina paralel olarak genis aile yapisi gerilemeye
baslamistir. Ciinkii; bireyciligi ve bireyselligi, siirekli titketime yonlendiren tiiketim kiilttirtiniin temel
ozellikleri ile genis ailenin az tiiketen, biz duygusuyla giinelik hayat1 idame ettiren 6zellikleri birbirine
ters diismiistiir. Genis aile yapisinda yasli bireyler kiilttirel aktarim saglayan egitmen, cocuklar ile
stajyer yetiskin konumundaki talebelerdir. Genis aile yapisinda yashilik degeri miras, deneyim deposu
ve bilgelikle iliskilendirilmektedir. Modern tiiketim toplumlarinda ise yash bireyler salt tiiketici olarak
goriilmektedir. Ctnki; genis ailelerdeki yashlarin egitmen roliinii okul vb. uzman kurumlar
devralmistir. Ayrica aile icinde ise yaramayan, bir an once o6lmesi beklenen kisiler olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu durum ¢ocuklar1 ve gengleri etkilerek yaslilik degerinin arzu edilmez
bir durum oldugu diistincesinin mesrulagsmasina yardimci olmaktadir denilebilir. Dolayisiyla yaslilik
degerine vyiiklenilen anlamin toplumsal roller baglaminda anlam kaybina maruz kaldig
goriilebilmektedir. Genis aile yapisindan cekirdek aile yapisina gegisin temel sebebi olarak kirsal
toplumsal yap1y1 terk edip sanayi ve teknolojiye dayali kentsel toplumsal yapiya gecis oldugu yaygin
olarak diistintilmektedir. Giintimiizde sosyo-ekonomik yapi geleneksel olarak topraga bagli olmaktan
¢ikmis, modernlesme ile birlikte hizmet sektoriine bagl hale gelmistir. Bu durum aile yapisini, yasam
tarzin1 ve yaghlara olan baghilig: etkilemistir. Aile yapisinda, degerlerde, aile ici ve yashlarla olan
iliskilerde ve davrams kaliplarinda degisimin goriilmesi kagimilmazdir (Macit, 2014, s. 14). Cekirdek
aile yapisi anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusn bir aile yapist olup (Meder, 2005: 14) yash
bireylere yasam alani sunulmasi oldukca nadir goriilmektedir denilebilir. Ayrica tilke genelinde yasl
rehabilitasyon merkezlerinin sayisindaki artis, toplumsal konjonktiirde yaghlik degerine bakis: agiklar
niteliktedir. TUIK verilerine goe 2007 yilinda tilke genelinde 64 yasli bakim merkezi mevcut iken, 2014
yilinda bu say1 176’ya yiikselmistir. Ayrica 2014 yilinda doluluk oraninin %94 gibi oldukca ytiksek bir
orana sahip olmasi, bakim merkezlerine olan ihtiyacin giinden giine artacagini gosterir niteliktedir
(TUIK, 2014: 78).

Yaghlarm bilgi, beceri ve deneyiminden yararlanmay1 gerektiren meslekler de tiiketim
toplumunun kiiltiirel 6zellikleri dogrultusunda énemini yitirmistir. Bu baglamda islerligi devam eden
kurumsal uygulamalardan biri emekliliktir. Emeklilik; kisinin yasinin ilerlemesine baglh olarak
performans dusiikliigii sonucunda devlet tarafindan ya da ©zel olarak uygulanan is birakma
durumudur. Ozellikle emeklilik olgusu degersizlestirmeden etkilenmektedir. Zira meslek, kisinin
yalmzca ekonomik yapisinmi olusturan bir diizen degil aym zamanda kisinin sosyal kimliginin
gostergesi oldugundan, is hayatinin sona ermesi, yasamin sona ermesi gibi bir etki yaratabilmektedir
(Macionis, 2013: 392-400).

Tiiketim kiltirtiniin dogasinda bulunan ¢alismada bahsedilen 6zellikler yashlik baglaminda
ozelde yash bireyleri genelde tiim toplumu etkilemektedir. Ttiketim kiiltiirtinde bulunan hizl yasam,
stirekli yenilenme, eskimeden eskime, gencligin 6diillendirilmesi, moda, fiziksel ¢ekicilik vb. 6zellikler
bu duruma ornek verilebilir. Ayrica kavram olarak “eski, eskime” tiiketim kiiltlirtiniin temel
ozelliklerinden olan stirekli yeniyi arzulama durumuna ters diisen kavramlardir. Bu baglamda
yasliligin 'eskime' kavramiyla ilintisi, onu istenmeyen bir durum haline getirmektedir. Marksist
distinceye gore, kapitalist toplum ve buna bagh olarak tiiketim toplumu ¢ikar odaklidir. Bu ytizden
az Ureten ve az tiiketenleri degersizlestirmektedir. Yashlik olgusununda bu durumdan etkilenen
olgulardan biri oldugu soylenebilir. Yashlik olgusu, tiiketim toplumu olusumuna kadar tarihsel
olarak statii degeri ile degerlendirilirken, tiiketim toplumu olusumu sonrasinda emek stireciyle
kurdugu sermaye iligkisi baglaminda degerlendirilmektedir (Demirok- Giiner, 2015: 235). Burada
anlatilmak istenen somut anlamda yashiligin tiiketim toplumu tarafindan metaya doniistiirtilerek
pazarlandigidir. Bu somut malzemeye, soyut deger olarak yasliliga yiiklenilen olumsuz anlamin
mesrulasmasina hizmet etmektedir denilebilir. 1990'lardan giiniimiize olusan yaslilara yonelik
tiiketim pazarinin temel bir 6nkabulii vardir. Bu kabul ise yash niifusun stirekli artacagi énkabultidiir.
Tiiketim pazari yagh niifusun tiim diinyada stirekli olarak arttiginin farkindadir (Ozkan-Purutguoglu,
2010: 38). Bu baglamda yash bireylerin daha fazla tiiketmesini saglamanin 6nemi artmistir. Dolayisiyla
yaslilara yonelik trtinler stirekli olarak artirllmakta ve yasli bireyler daha fazla tiiketmeye
6zendirilmektedir.

Calismanin basinda bahsedilen, tiiketim kiilttirtintin temel 6zelliklerinden olan stirekli yeniyi
tiiketme ve hep yeni olana sahip olma arzusu, yashlik degerine yiiklenilen anlami dontistiirmekle
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birlikte, yash bireylerin tiiketim aliskanliklarini da etkilemektedir. Zira kozmetik sanayinin tirettigi
yaslanma karsit1 {irlin pazari, yaslhiligin olumsuz bir olgu oldugu diistincesini besleyen bir pazardir.
Ttiketim kiiltiirti cercevesinde tiiketilen seyler arasinda en fazla kiymet bicilen nesnenin beden oldugu
soylenebilir. Zira saglik, perhiz, genclik, giizellik, moda gibi saplantisal 6zelliklerin en fazla bedene
yogunlastig1 goriilebilmektedir (Baudrillard, 2010: 163). Dolayisiyla tiiketim kiiltiirtintin bedensel
guzellige verdigi O©nem, bireylerin yashlik olgusundan korkma ve reddetme istegini
tetikleyebilmektedir. Bu ytizden irtinlerin alic1 bulmasi kolaylasmaktadir denilebilir.

Tiiketimin artmasi amaciyla yasl bireylere verilen bazi mesajlar vardir. Fiziksel anlamda

giizellik, ge¢ yaslanma, hizli yasam vb. mesajlar yashlarin tiiketime yonlendirilmesini saglamaktadir.
Bu tiir mesajlar yaghlarin psikolojik anlamda da tiiketim kiiltiirtinden etkilenmelerine sebep
olmaktadir. Bu durumun biyolojik ve toplumsal sonuglarmin disinda psikolojik sonuglar1 da vardir.
Toplumsal degisim disadoniik oldugu kadar degisen algilarda, zihinsel aliskanliklarda ve bilin¢disi
cagrisimlarda igedoniik olarak da aciga vurmaktadir (Lasch, 2006: 327). Bu tiir mesajlar yaslilarda
yetersizlik, kendini begenmeme, 6zgiiven eksikligi vb. olusumunu tetiklemektedir. Ornegin; yasllar
kendilerine uygun kiyafet bulmakta zorlanmaktadir. Bunun disinda teknolojik aletlerin kullaniminda
yaslilarin zorlandig1 goriilmektedir. Teknolojik gelismelerin hizina yetismenin imkansizlastig tiiketim
toplumunda yaslilarin bu hiza ayak uydurmas: zor olabilmektedir. Yapilan calismalar her ne kadar
teknolojik gelismelerle olusturulan {iriinler yaslilarin hayatini kolaylastiracak olsa da, genglerle
kargilagtirldiginda bu iirtinii benimseyen en son grup olduklarini ortaya koymaktadir (Ozkan-
Purutguoglu, 2009: 38).
Guntimtiiz ttuiketim toplumu deneyim yerine fiziksel gii¢, hizlilik, yenilik¢i olma vb. 6zelliklere 6nem
vermektedir. Bu durum yasi ilerlemis kisilerin kendiliginden kendi kendilerini degersiz
hissetmelerine neden olabilmektedir denilebilir. Modern hayat yeni davranis kaliplar1 ve yeni
aligkanliklariyla hayatimizi kendince bir plana gore diizenlemektedir. Enformasyon otoyollar
(Mattelart, 2012: 73) seklinde tanimlanabilecek internet aglarinin hayatimiza miidahil olusuyla bilgiye
erisim kolaylasti denilebilir. Giindelik hayatta teknolojik gelismeler sonucunda bilgi kaynaklarina
internet araciligiyla istenilen her anda rahathkla ulasilabilmesi hizli bilginin 6nemini
artirmustir. Teknolojik gelismeler dogrultusunda medya ve internette yasanan degisimler, giindelik
hayatta ihtiyacit karsilayacak her bilginin internetten bulunabilmesi, hizl1 bilgi akisi, stirekli yeni
bilgilerin degerinin artmasi yaslilik degerine yiiklenilen anlami déniistiirmiistiir denilebilir. Ornegin;
¢ocuk bakiminda kullanilan geleneksel yontemlerin yanlislandigi bir dénem yasanmaktadir. Soyle ki;
Sosyal medyada kurulan bir¢ok ortak anne gruplar1 mevcuttur. Geng anneler Dbirbirlerinin
deneyimlerine, internetten edinilen bilgilere, kendi annelerinin kullandiklar1 yontemlerden daha fazla
glivenmektedirler. Hatta geleneksel yontemlerin yanlislandigr bilimsel calismalarda mevcuttur.t
Medyanin yaslilik degerinin tiiketilmesinde sahip oldugu payin oldukga yiiksek oldugu yadsinamaz.
Televizyon porgramlarinda, sosyal medyada ve reklamlarda gengligin stirekli yticeltildigini, yasliligin
ise arzu edilmeyen bir deger oldugunu gérmek zor degildir”

Tiiketim kiltiirtinde bireyler bu nedenlerle yaslhilarin ise yaramaz oldugunu diistinme
egilimindedir. Bu durum uzun bir zaman diliminde yasanan degisimlerden kaynaklanmaktadir.
Tiiketim toplumunun getirmis oldugu 6zelliklerden olan siirekli yeni olani arzulama durumu genglik
olgusunun degerini en iist seviyeye yiikselmekte, yaslilig1 ise en alt seviyeye indirmektedir denilebilir.
Yaslilar icin en onemli olan sey deneyimlerinden faydalanildigini gormek, deneyimlerini gelecek
kusaklara aktarabilmektir. Fakat giintimiiz tiiketim toplumunda deneyim, bilgelik vb. kavramlar
degerini yitirmistir. Ciinkii giintimiiz tiiketim toplumu aktarimdan ziyade o anda tiiketip bitirmeye
odaklidir (Lasch, 2006: 326-331). Tiiketim toplumundaki bu 6zellikler bireylerin bir deger olarak
yaslhiliga yiikledigi anlami etkilemekte ve yashlik ile ilgili olumsuz diistincelere sahip olmalarma ve
yaslilik degerinin tiiketilmesine sebep olmaktadir denilebilir.

SONUC

Giindelik hayatin rasyonel kurallarinin olusumunda etkin olan kapitalist toplum yapisi,
geneleksel toplum yapismin yerini almistir. Bunun yanisira, kapitalistlesmenin etkisiyle seri tiretim

¢ Sener Taplak A.- Bayat M. (2016), “Yeni Dogan Bakiminda Dogru Bilinen Tehlikeleri Geleneksel Uygulamalar”, International
Refereed Journal of Gynaecology And Child Health, volume: 5.

7 Reklamlar i¢cin bakiniz:

https:/ / www.youtube.com/watch?v=mGKd_3O0t1Rc

https:/ /www.youtube.com/watch?v=inredc85Pyk

https:/ /www.youtube.com/watch?v=LcOHv1CDApk
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beraberinde seri tiiketimi getirmistir. Dolayisiyla tiiketim; bireylerin yasamlarimin pek ¢ok asamasina
miidahil olmustur, olmaktadir. Tiiketim kavraminin olumsuz bir anlama sahip olmasimin sebebinin
bu durum oldugu belirtilebilir. Fakat burada dikkat edilmesi gereken temel mesele; tiiketimin salt
somut nesneleri icerimlemedigi ayni zamanda soyut degerleri de igerimledigidir. Yani; bireylerin
insani degeri olan ya da cesitli anlamlar yiikleyerek degerli gordiigii bazi soyut degerlerde
tuketilmektedir. Ask, hasret, genclik, aile, yashlik vb. pek ¢ok anlam yiiklenilen deger bu duruma
ornek olarak verilebilir. Bennet'in degindigi gibi; “gec modern tiiketiciligin tiriinleri gibi, geleneksel
kiiltiivel mirasin bicimleri de orijinal kiiltiirel baglamlarimdan carpict bicimde koparilms ve gosteri ile bakisin
moda iiriinleri olarak diger tiiketim iirtinleri gibi tiiketilip, bir kenara atilacak iirtinler halinde yeniden
konumlandinlmistir” (Bennet, 2013: 67) seklinde diistintilebilir. Dolayisiyla, yashlik kavramim oldukca
somut bir durum olmasina ragmen, giindelik hayatta anlam atfedilen soyut bir deger olarak
kavramsallastirmak yanlis olmayacaktir. Zira, geleneksel toplum yapisinda yashlik degerine
yiiklenilen anlam ile tiiketim toplumlarinda ytiklenilen anlamlarin farkli oldugu, degisim ve dontisim
gecirdigi goriilebilmektedir. Yani, yaslihk degerinin tiiketildigi, arzu edilmeyen bir olguya
dontstiigiinden bahsedilebilir.

Ulkelere gore degisiklik gostermekle birlikte, ortalama 65 yas tistii bireyler yash olarak kabul
edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore 45-64 yas arast dénem orta yas, 65-74 yas arast dénem
yaslilik, 75-84 yas arasi donem ihtiyarlik, 90 ve {istii yas arasi ise ileri ihtiyarlik olarak
stnirlandirilmaktadir (Ozkan-Purutguoglu, 2009: 38). Yasghlarin kiiresel olarak toplam niifus igindeki
oraninin artisi, yaslilik konusunda bir¢ok bilim dalinda calismalar yapilmasinda etkili olmustur.
Yaslilik olgusunun yalnizca biyolojik degisim ve doniisiime ickin oldugunu diisiinmek yanlis
olacaktir. Zira yaslilik olgusunun toplumsal o¢zelliklerden ve cesitli toplumsal degisimlerden
etkilendigi goriilebilmektedir. Bu nedenle yashlik olgusu ile ilgili sosyolojik calismalar ©nemli
gortilebilir.

Geleneksel toplumlarda genis aile yapist mevcuttur. Bu yap1 icerisinde yapilan isboliimiinde
yaslilara kiiltiir aktariciligi, cocuklar icin egitmen roller verilir ve bu rolleri gergeklestirmesi beklenir.
Sozlii normlarin islerliginin mevcut aile yapisini besledigi diistintildiigiinde toplumsal c¢ikarin,
bireysel ¢ikardan ¢ok daha onemli oldugu anlagilabilmektedir. Bunun yanisira yashlik bir ayricalik
olarak goriilmektedir. Yash bireyler soziine danisilan, saygi gosterilen, bilge kabul edilen kisilerdir.
Dolayisiyla bir deger olarak yashiliga yiiklenilen anlamin olumlu bir anlam oldugu goriilebilmektedir.
Cekirdek aile yapisinin yerlesmeye baslamasiyla birlikte kadinlar ¢ocuk bakiminda ebeveynlerinden
yardim istemek durumunda kalmaktadirlar. Fakat cocuk yetistirme konusunda geleneksel
yontemlerin begenilmemeye baslanmasi, yanlislanabilirliginin artmasi, yasli bireylerin evdeki
rollerinin azalmasina sebep olabilmektedir. Hayatlarini bireysel kararlar ¢ercevesinde idame ettirmeye
alisan bireyler, herhangi bir durumda soz sahibi yaslilara danisma ihtiyaci hissetmemeye baslamistir.
Dolayisiyla yaghilara olan saygi diisiincesi bu gercevede azalmaya baslamistir. Sanayilesme sonrasinda
yasanan aile yapisindaki ¢oziilme stireci, kiiltiirel anlamda yasanan degisim ve doniistimler, kisilerin
gtindelik yasam tarzini, diisiince yapisini ve buna baglh olarak yashlik degerine yiiklenilen anlami
degistirdi denilebilir.

Tarima dayali yasam tarzini birakan ailelerin ekonomik yapilarindaki degisim yasam
tarzlarini da etkiledigi goriilebilmektedir. Toplumsal ve ekonomik anlamda degisimlerin sonucu ile
olusan tiiketim kultirti ile 'yaslihik degeri' daha farkli bir gortiniime biirtinmiistiir. Iginde
yasadigimiz donemin temel 6zeliklerinden biri tiiketimin vazgecilmez olusudur. Tiiketimin kiilttirel
anlamda hayatimiza miidahil oldugu tiiketim toplumunda yasiyoruz. ¢agimiz temel 6zelliklerini
yasliliga karsi olusturulan diisiince yapilarinda gorebilmektedir (Lasch, 2006: 323). Zira kisilerin
benimsedigi tiiketim kiiltiirti, kisilere bireyciligi ve bireysellesmeyi asilamaktadir. Kisilerin ben-
merkezci yasam tarzini benimsemesi, yaslh bakim yerleri olan huzurevlerine -bir anlamda- terk edilen
yasli bireylerin sayisinin artisina sebep olmustur. Tiiketim kiiltiiriiyle birlikte i¢sellestirilen yenilik ve
genclik miiptelas: kisileri yasliliktan kagisa ve yaslilig1 reddedise dogru yonlendirmektedir. Tiiketim
olgusunun kendisi bir yasam tarzi haline gelmistir. Bu yasam tarzi ve disiince yapisinda 'yashlik'
olgusu istenmeyen ve reddedilen bir 6zellik haline gelmistir. Modern donem tiiketim toplumundaki
yaghlik sorunu fiziksel c¢okiisten ziyade, toplumsal olarak yashlara karsi gosterilen hosgoriistiz
tutumlar ve davraniglar, birikmis bilgeliklerden yararlanmanin aksine onlar1 zihinlerde ve giinlitk
hayatta siur dist etme girisimlerinden kaynaklanmaktadir. Bu degisikliklerin biyolojik degil
toplumsal etkilerden kaynaklandig1 goriilmektedir (Lasch, 2006: 324-330). Geleneksel toplumda yaslh
kisiler verilen rollerde biiyiik dneme sahipti. Yaslanmak sayginligin artmas: konusunda olumlu bir
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durumdu. Fakat giiniimiizde yaslanma karsiti tirtinler, saglik sektortindeki gelismeler ve toplum
icinde verilen rollerin oldukca diisiik hale gelmesiyle birlikte olumsuz ve istenmeyen bir durum
haline gelmistir.

Yaslilikla ilgili olumsuz fikirler yash bireyi caresiz, saskin, degisime uygun olmayan ve
mutsuz olarak tanimlama egilimindedir (Macionis, 2013: 393-398). Toplumsal yapinin degismesi ve
tilketim endeksli olusumu sonucu yaghlik olgusu olumsuz ozellikler cagristiran bir olgu haline
gelmistir. Bu durum tiiketim toplumunun yasliliga soyut anlamda etkisi seklinde okunabilir.

Toplumsal alan igindeki bu tiir durumlar yasl bireylerin her anlamda olumsuz etkilenmesine
neden olmaktadir. Bu durumun ortadan kaldirilmasi ve bireylerin kaliteli yaslanma gecirmeleri ve
gelecek kusaklarin yaslilara daha hosgoriilti davranmas: icin yapilmasi gerekenle mutlaka vardir.
Ornegin Amerika Seattle'da Kusaklararasi Ogrenme Merkezi (ILC) adiyla kurulan huzurevinin iginde
aym zamanda anaokulu agilmustir. Yaklasik 400 kisinin yasamim stirdiirdiigti bu huzurevinde yashilar
1-5 yas arasindaki ¢ocuklarla bir araya getirilmistir. Burada yaslilar ve ¢ocuklar giin boyu birlikte
vakit gecirmekte ve bircok etkinligi birlikte yapmaktadirlar. Hatta yonetmen Evan Briggs bu yerle
ilgili bir belgesel hazirlamaktadir8. Yapilan bu uygulama tim huzurevlerinde uygulanabilir ve
boylelikle ne yaslilar kendilerini izole edilmis hisseder ne de ¢ocuklar nine ve dedelerin sefkatinden
mahrum kalmis olurlar. Bu konuda medyaya da ¢ok is diismektedir. Giintimiizde yasama-ytirtitme-
yargidan sonra dordiincii gii¢ olarak kabul edilen medya, 6zellikle genglerin biling ve davranislarinin
olusumu ve gelisiminde ¢ok biiytik bir etkiye sahiptir. Bu nedenle medya yoluyla verilecek olan
yaghlikla ilgili mesajlar, kisilerin daha sagduyulu olmalarin saglayabilecektir. Fakat en 6nemlisi is,
egitim, aile gibi toplumsal hayat icindeki tiim kurumlar tam anlamiyla yeniden diizenlenmedikge,
yaslilik daha hosgoriilii tutumla karsilasan bir olgu olmayacaktir (Lasch, 2006: 327). Bu ytizden yetkili
kurumlarin daha ozverili olarak calismalari saglikli yaslanmayi ve yashlarin saglikhi tiiketimini
saglayacaktir.
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