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12-14 YAS GRUBU DUZENLI SPOR YAPAN VE YAPMAYAN BIREYLERIN COKLU ZEKA YONUYLE
KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF 12-14 YEAR OLD INDIVIDUALS WHO DO SPORTS REGULARLY AND THOSE WHO
DO NOT IN TERMS OF THEIR MULTIPLE INTELLIGENCE
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Oz
Bu calismada diizenli spor yapma aliskanligi kazanmus 12 - 14 yas grubu bireylerle ayn1 yas grubunda spor yapmayan bireyler
zeka alanlar1 yoniiyle incelenmistir. Bu inceleme ile zekd alanlariyla spor yapma egilimleri arasindaki iliskinin goriilebilmesi
hedeflenmistir. Arastirma Istanbul ili, Sariyer, Bakirkdy, Giingoren, Zeytinburnu, Bayrampasa ilgelerindeki ortadgretim kurumlari ve
kuliiplerden bu yas grubunda olan bireylerle yapilmistir. Arastirma tarama modeline uygun olup tesadiifi yontemle belirlenen 127’si
sporcu, 153’ spor yapmayan toplam 280 kisi tizerinde yapilmustir. Uygulamada 80 sorudan olusan Saban'm gelistirdigi “Coklu Zeka
Envanteri” uygulanmis ve 8 zeka alanina goére sonuglar belirlenmistir. Bulunan sonuglar spor yapan ve spor yapmayan bireylerde; yas,
cinsiyet ve genel olarak degerlendirilerek anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda t
testi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesi bilgisayar istatistik programu ile yapilmistir. Arastirmanin sonucunda alanlarin ¢ogunda
anlamli bir fark olmamasma karsin bazi alanlarda diizenli spor yapmayanlar lehine bazi alanlarda da spor yapanlar lehine anlaml
sonuglar ¢tkmistir. Yas degiskenine gore, 12 yasinda higbir alanda anlaml1 bir fark yokken 14 yasinda gorsel, miiziksel ve sosyal alanlarda
spor yapmayanlar lehine anlaml1 bir sonug gortilmiistiir. Bu sonug, stnav baskisinin arttig 8. sinifta basarili 6grencilerin spor alanlarmdan
uzaklastigini gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Basar1, Coklu Zeka, Spor, Zeka.

Abstract

In this research, 12-14 year-old-individuals who do sports regularly have been compared with those who don’t do any sports in
terms of their individual intelligence areas. Our aim is to find out the correlation between intelligence and sports. The research has been
done on children aged between 12 and 14 in the schools and sports clubs of Sariyer, Bakirkoy, Gilingéren, Zeytinburnu and Bayrampasa
districts in Istanbul. The research has been done on 280 individuals, 127 of which are sportsmen and 153 of which do not do sports. They
have been chosen randomly. “Multiple Intelligence Tests” which have been arranged by Saban have been given to them and results have
been taken in terms of 8 different intelligence areas. The results of both groups have been examined to see if there is any difference in
terms of their ages, gender and in general. In the analyses and interpretation of the data t tests have been used. The data have been
evaluated with a computer statistics program. As a result of the research, it has been found out that there is no significant difference in
most areas but there are some significant results in favour of those who do sports regularly in some areas and in favour of those who do
not do sports in other areas. According to the age variable, there are any significant differences at aged 12 but there are significant
differences of those who do not do sports in the visual, musical and social areas in aged 14. This results indicate that when the pressure of
eight graders increases in exams, student move away from sport areas.

Keywords: Intelligence, Multiple Intelligences, Sport, Success.

1. GIRIS

Egitim, cogu zaman kelime anlamu ile ferdin sosyallestirilmesi, hemcinslerine benzer ve topluma
faydali bir {iyenin hazirlanmasi anlamina gelir. Bu tammma gore egitim, davranis degisikliklerinin
gerceklestirildigi bir siire¢ olarak gortilmektedir (Demirel, 2002). Egitim, hem bir davrams degistirme ve
gelistirme siirecidir hem de kisiyi toplumla uyumlu hale getirme stirecidir. Giintimiiz modern toplumlarinda
egitimin genel amaci, bireylerin i¢inde yasadiklari topluma saglikli bir sekilde uyum saglamalarina yardim
etmektir. Bu yoniiyle de egitim hem cevresini etkilemekte hem de cevresinden etkilenerek stirekli
gelismektedir. Beden egitiminin ¢agdas egitim anlayisindaki yeri cok énemlidir. Ciinkii diizenli spor yapma
aliskanliginin kazanilmasi beden egitimi dersleriyle miimkiin olacaktir. Diizenli spor yapan kisi 6nce kendi
bedeni ve kisiligine saygty1, sonra da topluma ve toplumda yasayan diger insanlara saygty1 6grenir.

12-14 yas grubu ¢ocukluktan yetiskinlige gecis yillaridir. Kisiligin belli bir yon kazanmasi ve oturmasi
bu yillarda gerceklesir. Spor yapma aliskanligi kazanmis cocuklarin spor yapmayan ¢ocuklara karsi hayat:
daha anlamli yasamasi, kendine 6z giiveninin digerlerinden daha fazla olmasi ve hem bedenen hem de zihnen
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daha saghkli bir yasanti icerisinde olmasi beklenir. Ogrencilere farkli firsatlar sunarak 6grenmelerini
kolaylastirdigimizda, onlarin olumsuz tutumlar: da degismeye baslar. Bu yonde yapilan calismalarda, “Coklu
Zeka Kuram” tabanli 6grenme yaklasiminin 6grencilerin basarilarinda, derse yonelik tutumlarinda olumlu
yonde gelismeler yarattigi ve disiplin sorunlarimi da azalttig1 gozlenmistir (Kaptan, Korkmaz, 2005:169).
Cocuklarla gerceklestirilen kiiltiirel - sportif etkinlikler, pedagojik sorumlulukla yapilan beden egitimi
kiilttirel ve sportif faaliyetler ¢alismalari, gocuk antrenmanlar: ve yarismalar: onlarin bedensel, sosyal, zihinsel
ve ruhsal gelisimleri tizerinde olumlu etkiler yaratir yeni ufuklar acar (Muratli, 2007).

Diizenli spor yapma insanin hayatini bircok yoniiyle olumlu yonde etkileyen bir kavram. Diizenli
sporun beden gelisimine ve sosyal gelisime katkilarinin oldugu gibi insan zekasinin degisik yonlerine de
olumlu yonde katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bu diistinceden hareket ederek bu calismada diizenli
spor yapma aligkanlig1 kazanmis kisiler ile diizenli spor yapmayan 12 - 14 yas grubu kisilerin zeka alanlar
yontiyle benzerlik ve farkliliklar1 ortaya konmaya calisilmistir. Calismada sporun zeka alanlarinin gelisimini
olumlu etkileyecegi hipoteziyle hareket edilmistir.

2. MATERYAL VE METOD

Arastirmada Armstrong tarafindan gelistirilmis ve Saban (Saban, 2005) tarafindan gevirisi ve gegerlik
giivenirlik calismasi yapilmis, giivenirlik katsayist (a=0,93) olarak bulunmus olan “Coklu Zeka Envanteri”
kullamilmistir. Envanter, Sozel - dilsel zekd, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-mekénsal zeka, bedensel-
kinestetik zeka, miiziksel-ritmik zeka, kisilerarasi-sosyal zeka, kisisel-icsel zeka, dogaci-varoluscu zekadan
olusan toplam 8 alt 6lgekten olusmaktadir. Olgekte her bir zeka alanindan 10’ar tane olmak tizere toplamda 80
madde bulunmaktadir. Olgekte 5'li Likert tipi bir degerlendirme vardir. Kisilerin kendilerine iliskin
goriislerine gore puanlama yapilan olgekte, alt 6lcek toplam puanlarinin yiiksek olmasi tanimlanan niteligin
arttigina isaret etmektedir.

Aragtirmanin evrenini Istanbul’da Avrupa yakast ilkogretim okullarinda okuyan 12-14 yas grubu tiim
ogrencileri olustururken, orneklemi ise Avrupa yakasinin sosyo-kiiltiirel ve sosyo- ekonomik agidan farkli
ilgeleri olan Sariyer, Bakirkdy, Giingoren, Zeytinburnu, Bayrampasa spor kuliiplerinde faaliyet gosteren ve
elverisli 6rneklem yontemiyle secilen, 12-14 yas grubunda aktif spor yapan kisilerden olusturulmustur.

3. BULGULAR

Diizenli spor yapan Kkisilerin, diizenli spor yapmayan kisilere gore coklu zekd alanlarinda
farkliliklarmin olup olmadigin arastirdigimiz bu calismanin sonuglar: asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 1: Yas gruplarimn spor yapip yapmama durumuna gore frekans dagilimlar:

Yas Erkek Kiz
N Sporcu Spor Yapmayan N Sporcu Spor Yapmayan
2 - - 5 2
24 41 9
14 56 9 10 6
Toplam 188 92

*Arastirma 6rnekleminin cinsiyetlere gore ve spor yapip yapmama durumuna gore frekans dagilimlar: tablo
1'de gosterildigi gibidir. Arastirmaya 188 erkek, 92 kiz katilmistir.

Tablo 2: Spor yapan ve spor yapmayanlarmn 8 zeka alanindaki t-testi degerleri

N Ortalama t Degeri sd Anlamlilik Diizeyi (p) Standart Sapma

Mantiksal Spor Yapmayan 153 28.25 -2.458 278 0.0145 0.818
Sporcu 127 26.24

Sozel Spor Yapmayan 153 22.37 -0.438 278 0.661 0.742
Sporcu 127 22.05

Gorsel Spor Yapmayan 153 30.5 -2.340 278 0.0199 2284
Sporcu 127 25.16

Miiziksel Spor Yapmayan 153 26.16 -2.649 278 0.0085 0.954
Sporcu 127 23.63

Bedensel Spor Yapmayan 153 29.2 -2.404 278 0.0168 0.634
Sporcu 127 27.68

Sosyal Spor Yapmayan 153 28.03 -2.036 278 0.0426 0.681
Sporcu 127 26.65

fgsel Spor Yapmayan 153 24.5 -2.036 278 0.0426 0.677
Sporcu 127 24.09

Dogact Spor Yapmayan 153 24.96 -2.695 278 0.007 0.891
Sporcu 127 22.56

*Spor yapanlarla spor yapmayanlarin degerlendirilmesinde, s6zel alanda anlaml bir fark yok iken (P>0.05)
diger alanlarda spor yapmayanlar lehine anlamh sonuglara ulasilmistir (P>0.05). Kategorik degerlendirmede
miizik ve dogaci alanda spor yapmayanlarin ¢oklu zeka puanlar: ytiksek ¢ikarken (P>0.05) diger alanlarda
fark ¢gikmamustir (P>0.05).
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Tablo 3: 12 yas spor yapip yapmama durumuna gore verilen cevaplarin t-testi degerleri

Ortalama t Degeri sd Anlamlilik
Diizeyi (p)
Sozel Sporcu 30 23.13 0.059 92 0.953
Spor Yapmayan 64 23.2
Mantiksal Sporcu 30 27.03 -0.89 92 0.375
Spor Yapmayan 64 28.42
Gorsel Sporcu 30 25.1 -1.153 92 0.252
Spor Yapmayan 64 33.27
Miiziksel Sporcu 30 23.7 -1.568 92 0.120
Spor Yapmayan 64 26.48
Bedensel Sporcu 30 28.37 -0.458 92 0.648
Spor Yapmayan 64 28.92
Sosyal Sporcu 30 25.6 -0.791 92 0.431
Spor Yapmayan 64 26.72
Igsel Sporcu 30 25.23 0.561 92 0.576
Spor Yapmayan 64 24.52
Dogaci Sporcu 30 25.03 -0.431 92 0.667
Spor Yapmayan 64 25.75

Standart
Sapma
1.188
1.556
7.084
1.776
1.213
1415

1.279

1.663

*12 yasindaki deneklerin spor yapip yapmama durumuna gore karsilastirmali t-testi degerleri incelendiginde;
hicbir alanda anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4: 13 yas spor yapip yapmama durumuna gore verilen cevaplarin t-testi degerleri
N

Ortalama t Degeri sd Anlamlilik Standart
Diizeyi (p) Sapma

Sozel Sporcu 33 22.03 0.273 105 0.785 1.397
Spor Yapmayan 74 21.65

Mantiksal Sporcu 33 27.12 -0.769 105 0.444 1.529
Spor Yapmayan 74 28.3

Gorsel Sporcu 33 24.45 -3.407 105 0.001 1.175
Spor Yapmayan 74 28.46

Miiziksel Sporcu 33 23.94 -0.879 105 0.382 1.684
Spor Yapmayan 74 25.42

Bedensel Sporcu 33 27.09 -1.819 105 0.072 1.146
Spor Yapmayan 74 29.18

Sosyal Sporcu 33 26.88 -1.670 105 0.098 1.092
Spor Yapmayan 74 28.7

Icsel Sporcu 33 24.67 0.091 105 0.927 1.231
Spor Yapmayan 74 24.55

Dogaci Sporcu 33 22.06 -1.577 105 0.118 1.615
Spor Yapmayan 74 24.61

*13 yasindaki deneklerin spor yapip yapmama durumuna gore karsilastirmali t-testi degerleri incelendiginde;
gorsel alanda spor yapmayanlar lehine anlaml bir fark varken (p<0,01), diger alanlarda anlamh bir fark
olmadigi tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5: 14 yas spor yapip yapmama durumuna gore verilen cevaplarin t-testi degerleri

N Ortalama t Degeri sd Anlamlilik
Diizeyi (p)
Sozel Sporcu 66 21.65 0.273 79 0.683
Spor Yapmayan 15 22.4
Mantiksal Sporcu 66 25.62 -1.014 79 0.314
Spor Yapmayan 15 27.33
Gorsel Sporcu 66 25.58 -2.134 79 0.036
Spor Yapmayan 15 28.8
Miiziksel Sporcu 66 23.2 -2.325 79 0.023
Spor Yapmayan 15 28.4
Bedensel Sporcu 66 27.86 -1.910 79 0.060
Spor Yapmayan 15 30.53
Sosyal Sporcu 66 27.12 -2.183 79 0.032
Spor Yapmayan 15 30.33
Icsel Sporcu 66 23.36 -0.565 79 0.523
Spor Yapmayan 15 242
Dogac1 Sporcu 66 21.86 -0.757 79 0.451
Spor Yapmayan 15 23.33

Standart
Sapma
1.818
1.689
1.511
2238
1.397
1471

1.480

1.941

*14 yasindaki deneklerin spor yapip yapmama durumuna gore karsilastirmali t-testi degerleri incelendiginde;
gorsel miiziksel ve sosyal alanlarda spor yapmayanlar lehine anlaml bir farklilik oldugu diger alanlarda
anlamli bir farklilik olmadig; tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 6: Erkeklerin spor yapip yapmama durumuna gore verilen cevaplarin t-testi degerleri

Ortalama t Degeri sd Anlamlilik Standart
Diizeyi (p) Sapma

Sozel Sporcu 103 21.88 -0.364 186 0.072 0.966
Spor Yapmayan 85 22.24

Mantiksal Sporcu 103 25.93 -3.107 186 0.002 1.041
Spor Yapmayan 85 29.16

Gorsel Sporcu 103 24.89 -4.034 186 0.000 0.858
Spor Yapmayan 85 28.35

Miiziksel Sporcu 103 23.45 -1.367 186 0.173 1.136

Spor Yapmayan 85 25

Bedensel Sporcu 103 27.68 -2.365 186 0.190 0.792
Spor Yapmayan 85 29.55

Sosyal Sporcu 103 26.77 -1.947 186 0.053 0.869
Spor Yapmayan 85 28.46

fgsel Sporcu 103 2417 -0.724 186 0.470 0.861
Spor Yapmayan 85 24.79

Dogaci Sporcu 103 22.71 -2.733 186 0.007 1.114
Spor Yapmayan 85 25.75

*Erkek deneklerin spor yapip yapmama durumuna gore karsilastirmali t-testi degerleri incelendiginde;
mantiksal, gorsel ve dogaci alanlarda spor yapmayanlar lehine anlamli bir farklilik oldugu (p<0,01), diger
alanlarda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 7: Kizlarm spor yapip yapmama durumuna gore verilen cevaplarin t-testi degerleri

Ortalama t Degeri sd Anlamlilik Standart
Diizeyi (p) Sapma

Sozel Sporcu 24 22.75 0.163 90 0.871 1.261
Spor Yapmayan 68 22.54

Mantiksal Sporcu 24 27.58 0.323 90 0.747 1.442
Spor Yapmayan 68 27.12

Gorsel Sporcu 24 26.29 -0.902 90 0.369 7.646
Spor Yapmayan 68 33.19

Miiziksel Sporcu 24 24.42 -1.631 90 0.106 1.954
Spor Yapmayan 68 27.6

Bedensel Sporcu 24 27.67 -0.914 90 0.363 1.202
Spor Yapmayan 68 28.76

Sosyal Sporcu 24 26.13 -1.130 90 0.262 1.217
Spor Yapmayan 68 27.5

Icsel Sporcu 24 23.79 -0.290 90 0.773 1.226
Spor Yapmayan 68 2415

Dogact Sporcu 24 21.92 -1.232 90 0.221 1.667
Spor Yapmayan 68 23.97

*Kiz deneklerin spor yapip yapmama durumuna gore karsilastirmali t-testi degerleri incelendiginde; hicbir
alanda anlaml1 bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p<0,05).

4. TARTISMA

Bu calismada diizenli spor yapma aliskanligi kazanmis 12 - 14 yas grubu bireylerle ayni yas grubunda
spor yapmayan bireyler zeka alanlar1 yoniiyle incelenmistir. Bu inceleme ile zekd alanlariyla spor yapma
egilimleri arasindaki farkliligin goriilebilmesi hedeflenmistir. Calismaya baslarken diizenli yapilan sporun
¢oklu zeka gelisimine olumlu katkilar olacagi hipoteziyle hareket edilmistir.

Arastirmaya katilan 153’1 spor yapmayan ve 127’si sporcu toplam 280 kisiye ¢oklu zeka testi yapilmis
olup bulunan sonuglar spor yapan ve spor yapmayan bireylerde; yas, cinsiyet ve genel olarak
degerlendirilerek anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine bakilmustir.

Arastirmanin t-testi sonuglarina gore alanlarin ¢ogunlugunda anlamli bir fark olmamasina karsin
bazilarinda spor yapmayanlar lehine anlamli sonuglar ¢ikmistir. Sonuglar degiskenlere gore asagidaki gibi
gerceklesmistir:

Spor yapan ve yapmayan deneklerin ¢oklu zeka testi sorularina verdigi cevaplarin karsilastirmali t-
testi degerleri incelendiginde; mantiksal-matematiksel zeka gorsel uzamsal zeka, miiziksel ritmik zeka,
bedensel kinestetik zeka, sosyal zek3, i¢csel zekd ve dogaci zeka alanlarinda spor yapmayanlar lehine anlaml
bir farkliik oldugu tespit edilmistir. Tekin, (Tekin, 2008) aym alanda yaptig1 arastirmada, orta ogretim
kurumlarinda 6grenim goren spor yapan ve yapmayan kisilerin sdzel dilsel zeka, mantiksal-matematiksel
zeka gorsel uzamsal zeka, miiziksel ritmik zeka, bedensel kinestetik zeka, sosyal zeka, igsel zeka ve dogaci
zekd alanlar1 arasinda spor yapanlar lehine anlamli bir farklilik bulmustur. Tekin'in arastirma sonuclar:
hipotezimizi desteklerken bulgularimizla farklilik gostermektedir. Erturan ve Arkadaslari’nin (Erturan, 2005)
ilkogretim okulu orgencilerinin zeka alanlar1 ile sporsal uygunluklarinin karsilagtirilmasmi inceleyen
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calismasinda zekd alanlari ile spor yapip yapmama arasinda anlamli bir fark bulunmadigin tespit ettigi
arastirmasi arastirmamizin sonuglariyla paralellik gostermektedir.

12 yasindaki deneklerin spor yapip yapmama durumuna gore karsilastirmali t-testi degerleri
incelendiginde; hicbir alanda anlamli bir fark olmadig; tespit edilmistir (p<0,05). 13 yasindaki deneklerin spor
yapip yapmama durumuna gore karsilastirmali t-testi degerleri incelendiginde; gorsel alanda spor
yapmayanlar lehine anlamli bir fark varken, diger alanlarda ise anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir
(p<0,05). 14 yasindaki deneklerin spor yapip yapmama durumuna gore karsilastirmali t-testi degerleri
incelendiginde; gorsel miiziksel ve sosyal alanlarda spor yapmayanlar lehine anlamli bir farklilik oldugu
(p<0,05), diger alanlarda ise anlaml1 bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Arastirmada spor yapanlarin lehine
anlamli sonuglar olmamasina karsin spor yapanlarin skorlar1 12 yas diizeyinde daha yiiksekken 14 yasinda
daha distik ¢ikmustir. Bu da smav baskisinin arttigy sekizinci sinif diizeyinde basarili 8grencilerin sportif
alanlardan uzaklasarak akademik alana zorunlu olarak yoneltilmesinin bir sonucu olarak
degerlendirilmektedir.

Erkek deneklerin spor yapip yapmama durumuna gore karsilastirmali t-testi degerleri incelendiginde;
mantiksal, gorsel ve dogaci alanlarda spor yapmayanlar lehine anlamli bir farklilik oldugu, diger alanlarda ise
anlamli bir farklihik olmadig: tespit edilmistir. Kiz deneklerin spor yapip yapmama durumuna gore
karsilastirmali t-testi degerleri incelendiginde; higbir alanda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Kiz ve erkek karsilastirmali t-testi degerleri incelendiginde; higbir alanda anlaml bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir. Tekin (Tekin, 2008) yaptig1 arastirmada, cinsiyet degiskenine gore, orta 6gretim
kurumlarinda 6érgenim goren ve spor yapan dgrencilerin, mantiksal-matematiksel zeka ve bedensel kinestetik
zekd alanlar1 arasinda spor yapanlar lehine anlamli bir farkliik bulmustur. Bu sonuglar arastirmamizin
sonuglar ile gelismektedir.

Ayrica Tekin (Tekin, 2008) ayni arastirmada, sozel dilsel zeka, gorsel uzamsal zeka, miiziksel ritmik
zeka, igsel zekd, sosyal zeka ve dogaci zeka alanlar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
olmadigini bulmustur(p<0,05). Bu sonug arastirmamizin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Ermis, Erilli
ve Imamoglu'nun (Ermis, Erilli, imamoglu, 2012) “Universite 6grencilerinin bedensel ve sosyal coklu zeka
puanlarinda sporun etkisi* calismasinda ise sporun bedensel ve sosyal zekd puanmi olumlu yoénde
etkilemekte oldugunu belirtmektedir. Bu ¢alisma sonucu hipotezimizi desteklerken arastirma sonuglarimizla
celismektedir.

Inan, Aydin ve Aydin, (inan, Aydin, Bilgin, 2000) ‘nin, 6-9 yas cocuklarinin hareket gelisimleri ve akil
yuriitme yetenekleri, yasa ve cinsiyete gore farklilasma olup olamadif ile ilgili yaptig1 arastirmada su
bulgulara ulasmistir: Tum grupta elde edilen bulgu, temelde var olan “gelisim alanlar1 arasindaki iligki”
diistincesini  hareket gelisimi-zihin gelisimi arasindaki iliski boyutunda desteklemektedir. Yas alt
gruplarindaki iliski katsayilar1 (6 yas r=.72; 7 yas r=.388; 8 yas r=.111; 9 yas r=-.001) incelendiginde, 6-9
yaslar1 arasinda hareket gelisimi ile akil yiirtitme yetenegi arasindaki iliskinin diizenli olarak zayifladig:
goriilmektedir. Hatta 9 yasinda, ¢ok belirgin olmasa da negatif bir iliskiye (r=.-001) déniismeye basladig1
anlasilmaktadir. Cocugun ders galisma zorunlulugunun bulunmadil 6 yas doneminde akil yiiriitme ve
hareket gelisimi arasinda olumlu yonde iliski bulunurken, ders ¢alisma donemi basladiktan sonra 9 yasina
dogru bu iliskinin tersine donmeye basladig1 sdylenmektedir. Bizim arastirma yaptigimiz grubun ders
baskisinin yogun hissedildigi 12-14 yaslar1 arasinda olmas1 bazi sonuglarin neden spor yapmayanlar lehine
ciktigini agiklamaktadir. Ciinkii ders yoniiyle basarili 6grenciler akademik basarilar1 diiser kaygisiyla aileleri
tarafindan diizenli spor yapmalarina izin verilmemektedir. Bu yiizden genellikle akademik bagar1 hedefi
yiiksek olmayan cocuklar ancak diizenli spor yapabilmektedirler. Tekin (Tekin, 2008) yaptig1 arastirmada
bununla ilgili olarak, 6grencilerin bireysellesmesinin arttig1 ve aile baskisinin daha az oldugu lise yillarinda
spor yapma ile ¢oklu zeka gelisiminde pozitif iliski oldugunu saptamistir. Bu sonuglar, yas gruplarimin farkl
olmasinin sonuglarin farkli ¢tkmasina neden olabilecegini diisiindiirmektedir, demektedir.

Cengiz (Cengiz, Pulur, 2008), tarafindan yapilan 8-10 yas c¢ocuklarin g¢oklu zeka tiirlerindeki
dagilimim ve futbol egitiminin ¢oklu zeka diizeylerine etkisini inceleyen calismalarda coklu zeka ile spor
yapma arasinda, zekd alanlarinin ¢cogunda spor yapanlarin yapmayanlara gore daha yiiksek skorlar1 oldugu
bulunmustur. Tekin (Tekin, 2008) tarafindan yapilan, orta 6gretimde 6rgenim goren drgencilerden spor yapan
ve yapmayanlar arasindaki yaraticilik ve ¢oklu zeka alanlarinin arastirilmasinda da spor yapanlarin ¢oklu
zeka skorlar1 yapmayanlara gore yiiksek ¢ikmustir. flhan ve arkadaslar1 (Hhan, Mirzeoglu, Aktas, Demir, 2005),
¢oklu zeka uygulamalari dogrultusunda islenen beden egitimi derslerinin 6grencilerin biligsel gelisimine olan
etkisini arastirmislar ve hem kontrol hem de deney gruplarinda 6n test son test degerleri arasinda son testler
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde etmislerdir. Bu arastirmalarin sonuglar1 hipotezimizi
desteklerken arastirmamizin sonuglari ile gelismektedir.

Cengiz (Cengiz, Pulur, 2008), yaptiklar: arastirma sonucunda 8-10 yas grubu 6grencilere verilen 12
haftalik futbol egitiminin, 6grencilerin fiziksel ve fizyolojik gelisimine olumlu katkilarinin yaninda, bedensel -
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kinestetik ve miizik zekad alanlarmin gelisiminde istatistiksel anlamli farklarin oldugunu bulmuslardir
(p<0,05). Kontrol grubu ogrencilerinin erisim puanlar1 ile deney grubu ogrencilerinin erisim puanlari
karsilastirildiginda verilen futbol egitiminin, ¢ocuklarin dogal gelisim siirecinde kinestetik ve miizik zeka
alanlarini olumlu yénde etkiledigi ve meydana gelen gelisimin de kalict oldugu bulunmustur.

Spor yapmanin zekdy: olumlu yonde etkileyecegi hipotezimizi giiclendiren arastirmalardan birini de
Senduran yapmistir. Senduran (Senduran, 2006) yaptigi, askeri liselerde sporcu 6grencilerle sporcu olmayan
ogrencilerin problem ¢ozebilme, strese karsi koyabilme, uyum becerileri ve basar1 diizeylerinin
kargilagtirilmasi aragstirmasinda su sonuca ulasmistir:

Ogrencilerin akademik basarilar1 degerlendirildiginde sporcu olan 6grencilerin akademik
basarilarimin sporcu olmayanlara gore daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Sporcu orenciler ile sporcu olmayan
ogrencilerin ders basarilar1 arasinda sporcu orencilerin lehine P<0.0.5 diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Elde edilen sonuclar dogrultusunda; sporcu drencilerin problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma ve
uyum becerilerinin, sporcu olmayan orencilere gore daha yiiksek oldugu hipotezi dogrulanmistir. Ayrica
egitim-ogretim faaliyetlerine devam ederken, spor takimlarinda goérev almanin, ders basarilarini olumsuz
yonde etkilemeyecegi hipotezi gerceklesmis olup, sporcu dgrencilerin ders basarilarinin, sporcu olmayanlara
gore daha yiiksek seviyede oldugu gozlenmistir.

Senses (Senses, 2009), Trabzon merkezde bulunan bazi ilkogretim okullarinda 7. ve 8. smifta okuyan
lisansli sporcu ogrencilerle lisansiz 6grencilerin okul ders basarilarmin karsilastirilmasi, konulu
arastirmasinda, genel olarak lisansli spor yapmanin dersleri olumsuz yonde etkilemedigi, hatta okul
sporlariyla ilgilenen 6zellikle erkek grencilerin ders basarilarinin daha ytiksek oldugu sonucuna varilmustir.

Tartismalarda belirtildigi tizere arastirma sonuglarinda, orneklem grubunun demografik
ozelliklerinden, cevresel faktorlerden ve arastirma yapmada kullanilan yontemlerden kaynaklanan farkliliklar
vardir. Arastirma sonuclarinda farkliliklar olmasina karsin, arastirmacilar spor yapmanin genel anlamda
coklu zeka gelisimine olumlu yonde katkis1 oldugunu belirtmektedirler.

12-14 yas ders baskisinin ¢ocuklar ve aileleri tizerinde artmaya bagladig1 bir dénemdir. Bu baskiy1
cocuktan bile daha yogun hissedip akademik olarak basarili olan g¢ocuklar: sportif alanlardan uzaklastiran
ailelerin etkisinin bu sonuglarin ¢ikmasinda etken oldugu dusiintilmektedir. Diger yas gruplarinda yapilan
arastirmalarin hipotezimizi desteklerken sonuglarimizla gelismesinin sebebi de yukarida bahsedilen neden
olarak gortilmektedir.

5.ONERILER
* Cocuklarin psiko - sosyal, duygusal ve fizyolojik acidan daha saglikli yetismeleri igin spora
yonlendirilmeleri faydali olacaktir.

* Beden egitimi ve spor etkinlikleri derslerinin saatleri artirilarak ve 6grencileri serbest zaman etkinliklerine
katilmaya tesvik ederek dgrencilerde spor kiiltiiriiniin yerlesmesi saglanabilir.

* Sporun 6grenci igin 6nemi 6gretmenlere anlatilmalidir. Milli Egitim Bakanligi hizmet i¢i egitim daire
baskanlig1 bu konuda seminerler planlamali ve 6gretmenlerin bu konuda bilinglenmesi saglanmalidir.

» Kigtik yastan itibaren performans sporu yapan cocuklarin akademik egitimleri ile spor egitimleri icin
beden egitimi Ogretmenleri ile diger o6gretmenlerin uyum icinde calisarak ve odgrencinin zamanmi iyi
planlamali, 6grenciler her ikisini de esgtidiimlii bir sekilde ytirtitebilecekleri bir ortam olusturmalidirlar.

* Tarama modeline uygun yapilan bu arastirmadan daha saglikli sonuglar alinabilmesi igin spor yapma
yasinin daha ytiksek oldugu (4-6-8 yil gibi) gruplar tizerinde de yapilmasinda yarar goriilmektedir. Buna bagh
olarak aktif olarak spora devam eden grup ile spor yapmayanlara sporun bireylere olan yillar icindeki etkisi
de goriilebilmis olacaktir.
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