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Oz

Cocuklar kendi bedenleriyle ¢cok yakindan ilgilidir. Okul oncesi donemdeki cocuk, cevredeki diinya kadar, kendisi hakkinda
da bilgi sahibi olmaya giiglii bir istek duyar. Okul 6ncesi dénemde ¢ocugun cinsel konulara ilgisi, 3. yasta baslayarak 5-6 yaslarina
kadar oldukca gticlii bir merakla kendisini gosterir. Calismada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara yonelik olarak hazirlanmus, cinsel
gelisim ve cinsel egitim igerikli kitaplarin incelenmesi amaglanmistir. Okul 6ncesi dénem ¢ocuk kitaplarmin cinsel gelisim ve cinsel
egitim acisindan sdylem analizi ile incelendigi nitel calismada 6ncelikle okul 6ncesi donemde cinsel gelisim ve egitimi kapsaminda
olabilecek kitaplar belirlenmistir. Kitaplar degerlendirilirken, literatiir 1s181nda gocuk kitaplarmin 6zellikleri, cinsel gelisim ve cinsel
egitimde olmasi gereken yaklagimlar listelenmistir. Kitaplar, uygun kriterler esliginde okunarak degerlendirildikten sonra tartisilmustir.
Kitaplardaki cinsel gelisim ve cinsel egitim ile ilgili dogru yaklasimlar, bilimsel bilgideki yanlisliklar ve toplumsal cinsiyet kalipyargilar:
one ¢ikan sonuglardandir. Kitaplarda toplumsal cinsiyet kalipyargilarinin olusmasima zemin hazirladigr ya da bu konuda direk olarak
ogretide bulundugu diistintilen ifade ve gorsellerin oldugu belirlenmistir. Cocuk kitaplarinda cinsel gelisimle ilgili konular1 merak eden
karakterler cogunlukla kiz olarak ¢izilmis, cinsiyetler arasindaki farkin bir tistiinliik ya da eksiklik gibi algilanabilecegi sekilde olaylar
gelismistir. Cinsiyet ayrimcilig1 iceren, ©zellikle meslekler alaninda bilingaltina erkeklerin tistiin olduguna dair mesajlar gonderdigi
diistiniilen ifadelere rastlanmustir. Cocuklarin, kitap ve diger kaynaklarda toplumsal cinsiyet kalip yargilar ile karsilasmalars,
kiz/oglan, kadin/erkek ayrmmini tam da bir¢ok yonden toplumun istedigi gibi geleneksel bir sekilde 6grenmelerine neden olabilir.
Ogrenilen bu bilgiler, zaman zaman cocuklarin cinsiyetine baglh olarak potansiyellerinde ve performanslarinda engellenmelerle
karsilasmalarina, yetersizlik, sugluluk gibi bircok engelleyici ve hastalik olusturucu duygulari normalden fazla yasamalarina yol
acabilir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Cinsellik, Hikaye kitab1, Kitap Inceleme, Erken Cocukluk.

Abstract

Children are closely interested with their bodies. A pre-school child feels a strong desire to know about himself/herself as
much as the world around him/her. Interest of a pre-school child in sexual matters starts at the age of 3 and continues until age of 5-6
with a strong curiosity. In the study, it was aimed to review the books with sexual development and sex education content prepared for
the pre-school children. In the qualitative study where pre-school children books were reviewed in terms of sexual development and
sex education, especially the books which might be within the context of sexual development and sex education in the pre-school period
were determined. While reviewing the books, properties of the children books and approaches necessary for sexual development and
sex education were listed within the guidance of literature. The books were discussed after being evaluated within proper criteria. The
right approaches, scientific misinformation and gender stereotypes in the books in relation to sexual development and sex education are
the emerging results. It was determined that the books contain expressions and visuals which are believed to create basis for the
occurrence of gender stereotypes or to give learnings directly on this topic. In the children books, the characters which are interested in
the topics related sexual development are mostly drawn as girls and the events occur in a way that the difference between the sexes can
be perceived as a superiority or inferiority. The expressions which are considered to include sex apartheid and send subconscious
messages that males are superior especially in occupations were found. Encountering of children with gender stereotypes in books and
other sources may cause them to learn girl/boy and woman/man difference just the way society wants them to do so in many aspects.
Such learnt information may cause children to experience obstacles in their potentials and performances related to their sexes from time
to time and to face with sensations which cause many obstructive and disorderly feelings such as inadequacy and guiltiness.

Keywords: Gender, Sexuality, Storybook, Book Review, Early Childhood.

1. GIRIS

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun cinsel konulara ilgisi fazladir. Bu ilgi, 3. yasta baslayarak 5-6 yaslarina
kadar oldukga giiclii bir merakla kendisini gosterir. Evde, komsuda bir ¢ocugun dogmasi, hayvanlarin
yavrulamasy, filmler, resimler, bu konuda yetiskinlerin ve kendi arkadaslarinin konusmalari, ¢cocugun tireme

* Bu ¢alisma, 3. Uluslararas: Avrasya Egitim Aragtirmalar1 Kongresinde (2016) sozel bildiri olarak sunulmus ve Bildiri Ozetleri
Kitabinda 6zet olarak yer almustir.

** Prof. Dr., Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dala.

#x Ogrt., Milli Egitim Bakanligi Incirli Anaokulu.
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organlarma kars ilgisi ve bunlarla oynamasi ve buna benzer konular cinsel konulara kars1 merakin yiikselten
kaynaklardir. Bu da gocuklarin cinsellikle ilgili konularda dogal olarak bircok sey 6grendiklerini gosterir
(Halstead ve Waite, 2001). Ozellikle cinsellikle ilgili konulardaki sorularina karsi inandirici cevaplar
alamamasi, susturulmak istenmesi, bu merakinin yogunlasmasina neden olur (Acer ve Artan, 2000; Ozkizikli
ve Okutan, 2014).

Bulut ve digerleri (2003), caglar boyunca ¢ocuklarin cinsel konularda egitilmelerinin ihmal edildigini,
buna da muhtemelen ¢ocuklarin hentiz {ireme yeteneklerinin olmamasinin neden oldugunu belirtmektedir.
San Bayhan ve Artan (2004) ise cinsel egitim denince akla ilk olarak tireme ve buna bagl olarak da cinsel
iliskinin geldigini belirtmektedir. Oysaki cinsel egitim, bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini
anlamasi, olumlu bir kisilik kavrami gelistirmesi, insan cinselligine, baskalarinin haklarina, goriis ve
davraniglarina saygili bir bakis acis1 edinmesi ve olumlu davranis bicimi, deger yargilar: gelistirmesi
egitimidir (San Bayhan ve Artan, 2004).

Dogru bilgilerle donanmis kisi, cinsellik hakkinda duydugu yanls bilgileri kolaylikla reddeder.
Arkadaslarinin uygunsuz teklif ve baskilarina direnmekte daha basarilidir. Ayrica, cocuklar, cinsel istismara
kars1 koyabilme konusunda da bilgilendirildiklerinde bir¢ok istismar olay1 6nlenebilir (Calisandemir ve dig.
2008; 2003; Kobbe, 2011).

Cocuklarin saghkli bir cinsel egitim alabilmelerinde en o6nemli sorumluluk ebeveynler ve
ogretmenlere aittir (Deniz, 2012). Oncelikle anne ve babalar bu konuda bilgi sahibi olmalidir. Cinsel egitim
ne ¢ok erken, ne de ¢ok gec olmalidir. Cocugun gelisim diizeyine uymayan bilgi giicliik yaratir. Cocuga
istedigi anda basit, kisa, gercek ve endisesiz cevaplar verilmelidir. Ebeveynler, giiven duygusunu
hissettirmelidir. Stzel bilgi, cocuga bir sey sakladig1 izlenimi vermemelidir (Giinalp, 2007; Petty, 2001).

Cocuklarin cinsel egitiminde kullanilan materyallerden biri ¢ocuk kitaplaridir. Cinsel egitim iceren
cocuk kitaplarinda metin veya resim cinsellik icerebilir. Bu tiir iceriklerin ¢ocuklarin yasina ve istenen cinsel
egitime uygun olmasi gerekir. Veziroglu ve Gonen'de (2012) kullanilacak materyalin niteliginin, verilecek
egitimin niteligini oldukca 6nemli 6lgtide etkileyecegini belirtmislerdir.

Cinsel egitimin, cocugun yasina ve verilmek istenene uygun olmamasi korku, utanma, ¢ekingenlik,
toplumsal cinsiyet kalipyargilar: gibi olumsuz 6zelliklerin gelismesine neden olabilir. Veziroglu ve Goénen
(2012) galismalarinda, bazi ¢ocuk kitaplarinin akict bir dile sahip olmadigmni, yazim hatalariin mevcut
oldugunu belirtmiglerdir. Artan Ozoran (2014) ise Rapunzel, Kiilkedisi, Uyuyan Giizel masallarinda ve
Stipermen ¢izgi filminde oldugu gibi kadin ve erkekler icin tanimlanmis kat1 ayrimlarin oldugunu, kadinlar
ya da kiz ¢ocuklarmin giizel, narin, pasif, caresiz, 6te yandan erkeklerin giiclii, aktif, kurtarici 6zelliklere
sahip olduklarina vurgu yapmistir. Kadin ve erkege atfedilen bu kalip yargilar, cocukluk dénemiyle birlikte
izlenen filmler, ¢izgi filmler, okunan kitaplar, cevre ve yasantilar ile bicimlenmektedir (Artan Ozoran, 2014).

Bu nedenler ile bu calismada, gelisimin en hizli oldugu okul o6ncesi dénemdeki g¢ocuklarin
egitiminde gelisimsel hedeflere ulasmalarinda énemli bir yeri olan ¢ocuk kitaplarinin cinsel gelisim ve cinsel
egitim agisindan incelenmesi planlanmistir. Bu genel amag cercevesinde ¢alismaya alinan kitaplarda, okul
oncesi donem ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimlerinde;

*  Metin dogru bilgi icermekte midir?
*  Gorseller dogru bilgi icermekte midir?
*  Metin ve gorseller istenmeyen tutum ve 6zellikleri igermekte midir? sorularina yanit aranmustir.

2. YONTEM

2.1. Calismanin Deseni

Calisma, okul 6ncesi donem gocuk kitaplarinin cinsel gelisim ve cinsel egitim agisindan soylem
analizi ile incelendigi nitel bir calismadir. Cocuk kitaplarindaki cinsel gelisim ve cinsel egitimin durumu
betimlenmistir. Incelenen kitaplarin cinsel gelisim ve cinsel egitim agisindan nasil olduklarmi daha iyi
belirleyebilmek icin nitel veriler kullanilmistir. Nitel arastirmalar, 6zel durumlarin tiim gercekligini yansitir
(Buytikoztiirk vd., 2009).

2.2. Calisma Grubu

Calismada, 6ncelikle okul 6ncesi donemde cinsel gelisim ve egitimi kapsaminda olabilecek kitaplar
belirlenmistir. Bu kitaplarin kendini, bedenini tanima, gelecekteki rollere hazirlanma, hayir diyebilme, cinsel
gelisim oykiileri, gibi iceriklere sahip olmasi cinsel gelisim ve cinsel egitim ile ilgili oldugunu gostermektedir
(Bulut vd. 2003). Bu igerikteki kitaplardan kolay ulasilabilir olanlara ¢alismada yer verilmistir. Bu yontemde,
arastirmaci kendine ulasilmasi yakin durumu seger (Yildirim ve Simsek, 2006) Ayrica kitaplarin ayrintili
olarak incelenmesi gerekliligi, calismada az sayida kitaba yer verilmesine neden olmustur. Calismada
incelenen toplam 4 kitabin isimleri ve diger ¢zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1: Cinsel gelisim ve cinsel egitim icerikli kitaplar

Sira | Kitap ad: Yas grubu Sayfa sayis1 Basim yili

No

1 Cocuklar igin cinsel egitim | 2-10 47 2015
oykiileri

2 Kizlar erkekler pantolonlar | 4+ 30 2013
etekler

3 Kiigticiiktiim bitytidim Belirtilmemis 228 2012

4 Hayal kurmak cici kizlar Belirtilmemis 16 2008

2.3. Verilerin Toplanmasi
Calismaya alman kitaplar tek tek her iki arastirmaci tarafindan da incelenmistir. Kitaplar
degerlendirilirken, oncelikle, literatiir 1s181nda ¢ocuk kitaplarinin 6zellikleri, cinsel gelisim ve cinsel egitimde
olmas1 gereken yaklasimlar belirlenmistir (Bulut, 2003; Deniz, 2014; Dokmen, 2010; Giirsimsek ve Giinay,
2005; Kobbe, 2011; Petty, 2001; San Bayhan ve Artan, 2004; Yanardag Celik, 2015a,b). Okul 6ncesi ¢ocuklara
yonelik cinsel egitimde olmas: gereken 6zelliklerin literatiir 15181nda belirlenmis olmasi galismanin gegerliligi
ve givenirligi acisindan onemlidir. Ayrica ¢alismanin giivenirligi icin belirlenen bu kriterler acisindan
incelenen kitaplarda, her iki arastirmaci tarafindan da ayri ayri okunarak saptanan 6zellikler kayit altina
almmustir. Kayit altina alman veriler, arastirmacilar tarafindan birlikte incelenerek tam olarak fikir birligi
saglananlar calismada kullanilmistir. Bununla birlikte, kitapta, okul oncesi dénem cocuklar: icin uygun
olabilecek ya da uygun olmadig1 diisiiniilen ifadelere ve gorsellere sayfa sayisi belirtilerek ¢alismanin
bulgular boliimtinde yer verilmistir.
Okul o6ncesi donem c¢ocuklarmma uygun cinsel gelisim ve cinsel egitim ile ilgili 6zellikler ve
yaklasimlardan bazilar1 asagida 6zetlenmistir.
» Bilimsel olarak dogru bilgiler icermeli,
*  Yanlis ogrenmelere yol acacak sehir efsanesi ya da birtakim halk hikdyeleri unsurlarina yer
verilmemeli,
» Cinsel organlara isim takilmadan bilimsel adlar1 kullanilmals,
* Cinsiyetlerin benzer ve farkli yonlerine vurgu yapmali, toplumsal cinsiyet anlayisindaki yanlis
davranisg, inang, tutum ve gelenekleri dogruymus gibi gostermemeli,
* Cinsiyet ayrimciligina yol acacak ifadeler icermemeli,
* Androjen kimlik 6zelliklerine yer verilmeli (kadin soférler, miihendisler, erkek hemsireler, terziler
vb. gibi.),
*  Gorseller, cinsiyetler arasindaki temel farklar1 gosterecek sekilde cizilmeli, sevimli olmali,
*  Cocuklar1 korkutacak ve olumsuz duygu uyandiracak tzellikte karakterler, olaylar, olgular ve hayal
triinii dgeler icermemeli,
*  Cocugun kafasim karistiracak fazla ya da yanls bilgilere yer verilmemeli,
* Cinsel saglikla ilgili, 6z bakim becerilerini iceren temizlik kurallarina yer verilmeli (tuvalet kagid:
kullanma, elleri yikama, gibi).
2.4. Calismanmn Stmrliliklar
Calismaya sadece dort ¢ocuk kitabr alinmustir. Bu kitaplar, okul oncesi donem ¢ocuklarinin cinsel
gelisim ve egitimleri icin uygunlugu agisindan incelenmistir. Bu nedenlerle bu calisma sonuclar: incelenen
kitaplarin diger 6zelliklerine genellenemez. Ayrica bu kitaplarda ulasilan cinsel gelisim ve cinsel egitim ile
ilgili 6zellikler, diger kitaplarin cinsel gelisim ve cinsel egitim yoniindeki 6zelliklerine ve okul 6ncesi dénem
cocuklar1 disindaki gocuklar icin olmasi gerekli cinsel bilgi ve cinsel egitim o©zelliklerinin tiimiine
genellenemez.
3.BULGULAR
Bu boliimde, calismaya alinan her bir kitaba yer verilmistir. Kitapta, okul 6ncesi donem ¢ocuklar:
icin uygun olabilecek ya da uygun olmadig: diistiniilen ifadelere ve gorsellere de sayfa sayis: belirtilerek yer
verilmistir.
3.1. Cocuklar icin Cinsel Egitim Oykiileri
Kitap “Viicudumu taniyorum” ve “Diinyaya geliyorum” isimli iki boliimden olugmaktadir. Kitabin
boyutu okul 6ncesi donem ¢ocuklar: igin uygundur. Kitapta aile icin bilgilendirici notlar bulunmaktadir.
Bebegin olusum ve biiyiime evreleri saydam cizimler ile desteklenmistir. Bu ¢izimler ¢ocugun seviyesine
uygun, anlamasini kolaylastiric1 niteliktedir. Plasenta, kordon gibi detaylar ve bebegin anne karmindaki
durusunun resmedildigi gorseller oldukga kolaylastiricidir.
Kitapta kadin ve erkek arasindaki temel farklar anlatilarak resmedilmistir. “Erkekler c¢isini
penislerinin ucundaki, kizlar ise vajinalarindaki kiigiik bir delikten yaparlar. Bu sebeple erkekler ayakta ¢is
yapabilirler, ancak kizlar oturarak yapmalidir, yoksa bacaklar1 1slanabilir.” (s: 11) ifadeleri yer almaktadur.
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Kizlar vajinalarindan degil idrar deliginden idrarlarini yaparlar. Efe, “Benim pipim var, ama sende pipi
yok.” Melis, “Ciinkii kizlarin pipisi olmaz, onlarin kukusu olur.” (s: 7) ifadeleri cinsel organlarin dogru
isimleri ile soylenmesi gerektigi bilgisi ile celismektedir. Kitapta yer alan bir diger yanlis bilgilendirme de
bebekleri leyleklerin getirmediginin ifade edilmesi ve bebek tasiyan bir leylegin resmedilmesidir (s: 23).

Anne, “Sanirim kizlarin ve erkeklerin viicudunu merak ediyorsunuz. Bunu 6grenmenin en dogru
yolu anne ve babalarmiza veya 6gretmenlerinize sormaktir. Gelin isterseniz birlikte arastiralm.” (s: 9).
“Kadin cinsel organina vajina, erkek cinsel organina da penis denir.” (s: 10). Efe, “Peki, ben babam gibi tiras
olmaya ne zaman baglayacagim?” Anne, “Merak etme Efe’cigim, sen de baban gibi tiras olacaksin, ancak
bunun igin biraz daha biiytimen gerekiyor.” (s: 16). Anne, “Cocuklar, 6grenmeniz gereken 6nemli bir sey
daha var: O da cinsel organlarimizin cok ozel yerler oldugudur. Ozel bolgelerimizi kimseye
gostermemeliyiz. Bakmak isteyenlere de izin vermemeliyiz.” (s: 17) sozleri cinsel egitimde yetiskinin ¢ocuk
ile iletisiminde kullanabilecegi uygun ifadelerdendir.

“Bebek gelisimini tamamladiginda annenin karninda ¢ok 6zel bir sanci olur. Bu, bebegin Diinyaya
gelebilmesi icin gerekli olan bir agridir. Bu sanci sayesinde anne, bebegi ikinarak disar1 dogru iter. Anne icin
uzun ve yorucu olan bu durum doktorlarin ve hemsirelerin yardimiyla saglikli ve giivenli bir sekilde
basarrya ulasir.” (s: 36). “Dogum hem bebek icin hem de anne igin ¢ok zorlu bir is gibi goriinse de anne ve
babalarin bebek yapmasinin ¢ok 6zel bir nedeni var: O da sizlersiniz!” (s: 38). Bu ifadeler, dogumun ve
bebek yapmanin biraz zor, yorucu, zahmetli ve agrili oldugunu diistiindiirmektedir. Bu da okul oncesi
donem gocuklarinin gelisimine uygun degildir.

3.2. Kizlar Erkekler Pantolonlar Etekler

Kitapta, cinsel gelisim ve egitimi konusunda ebeveynleri bilgilendiren, cesaretlendiren bir 6ns6z
bulunmaktadir. Kiz ve erkek arasindaki temel farklar ve benzerliklere vurgu yapilarak, sade anlagilir bir dil
ile bilimsel gercekler ortaya konmustur. Kadin ve erkek organlar1 bilimsel bilgiye uygun bicimde ve yanhs
ogrenmelere neden olmayacak sekilde anlatilmistir.

Tuvaletten sonra yapilmasi gereken temizlik uygulamalari, cinsiyet kavrami ¢ocuklarin
anlayabilecegi bir dille agiklanmustir. Cinsiyetin biiytiyiince de degismeyecegi bilgisi verilerek cocuklarm
cinsel gelisim acisindan bir tist diizeye ulasmalar1 amaglanmustir. Cinsel organlarin 6zel bolgeler oldugu
belirtilerek cinsel istismardan korunmaya yonelik tutum gelistirilmesi amaglanmis ve mahremiyet
duygusunun da kazamilmasma firsat verilmistir. Buyiidiikge viicutta olusan degisimler ¢ocuklarin
anlayabilecegi sekilde resmedilerek sunulmustur.

“Kizlarin da erkeklerin de uzun saglar olabilir (s: 10). Kizlar da erkekler de Legolarla, ucaklarla ve
oyuncak ayilarla oynayabilir (s: 11). Kizlar da erkekler de korkung bir film izlediklerinde korkabilir veya
uziildiiklerinde aglayabilir.” (s: 12) ifadeleri toplumsal cinsiyet ve cinsiyet kalip yargilarini énleyici nitelikte
kiz ve erkeklerin cinsiyetten bagimsiz, insan olarak, benzer, ortak 6zellikler ve rollerinin, paylasimlarinin
oldugunu ortaya koymaktadir.

3.3. Kiigiiciiktiim Biiyiidiim

Kitapta, bebeklerin anne karninda saydam cizimlerle ve biiytik gorsellerle anlatilmasi, ¢ocuklarin
anne karnindaki biiytimeyi anlamalarmi kolaylastirmaktadir. Bebeklerin hastanedeki dogum resimleri
sevimli, gereksiz detaylardan uzak, agiklayici ve gocuklar igin uygundur. Sayfa sayisi oldukgca ¢ok olan kitap,
boliimlerden olusmaktadir. Ikiz bebeklerin anne karnindan dogduklari ana kadar olan dénemlerinin yer
aldig1 kitapta oykii, bebekler tarafindan anlatiimaktadir. Analojilere oldukga ¢ok yer verilmistir. Bu
analojiler, cocuklarin anlayabilecegi basitlikte degildir. Ornegin, anne ile bebekler arasindaki gébek kordonu
metroya, kara tirene benzetilmistir (s: 15,19). Bu ¢rnegi, metro ya da tiren gérmemis ¢ocuklarin anlamasi
zordur. Metinde kara tirenden soz edilirken, resimde mavi ve pembe trenler dikkat ¢ekmektedir (s: 14).
Daha sonra ise “Siz kara tiren dedigime bakmayin. Adi kara tiren ama aslinda trenlerden biri pembe digeri
ise mavi” ifadeleri ile kiz ve erkek bebege ve toplumsal olarak cinsiyetle eslestirilen mavi ve pembeye yer
verilmistir (s: 21). Mavi ve pembe olarak resmedilen trenler toplumsal cinsiyet kalip yargilarini yansitmakta
ya da olugsmasina zemin hazirlayabilmektedir. Cocuk kitaplarinda analojilerin sade, c¢ocuklarin
anlayabilecegi yalinlikta olmasi ve metin ile gorselin uyumu 6nemli bir 6zelliktir.

Kitapta anne Pollyanna’ya benzetilmistir (s: 67). Pollyanna herkesi mutlu etmeye galisan bir kiz
cocuktur. Ayrica kitapta melek kavrami kullanilmis, annenin melek gibi oldugu belirtilmistir (s: 8). Bununla
birlikte cocuklari leyleklerin getirdigi mitinin yanls olduguna vurgu yapilmstir (s: 79). Bu bilgi cocuklar igin
anlasilmasi giic olabilir. Bunu hi¢ duymamuis olan bir ¢cocugun akli karisabilir.

Kitapta baba figiirii, para kazanan ve evin reisi konumundadir (s: 29, 88). Iste yogun (s: 88), gazete
okuyan (s: 101), dis diinya ile ilgili olan bir karakterdir. Anne figiirti ise, gtizellik uykusuna yatan (s: 71, 123),
sevgi dolu (s: 81), sezsizce, suya sabuna dokunmadan sorunlari ¢6zen (s: 190), ev gezmelerine giden, ev isleri
ile ilgilenen, ¢ocuklarin bakimini yapan ozelliklere sahiptir. Ekonomik yonden rahat olma ve evdeki maddi
olanaklar nedeni ile kadin, kocasina “Bana ve gocuklarma bu imkani verdigin i¢in sana ok tesekkiir
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ediyorum canim.” (s: 129) sozleri ile minnet duygusunu yansitmakta, babanin evin huzurunu, mutlulugunu,
gecimini saglayan kisi oldugu algisim yaratmaktadar.

Baba, hafta sonu, kahvalt1 hazirlamada anneye yardimci oluyor. “Neyse ki bu giin hafta disi...Yani
tatil giinti. Babam, evde. BabaciZim evde olunca anneme yardimci oluyor; beraber ¢ok giizel bir kahvalt:
sofras1t hazirliyorlar. Gazetesini okurken yudumladigi caydan aldig1 keyif, gozlerinden okunuyor sanki
babamin. Ne giizel!” (s: 29) ifadeleri ile evde yapilan islerde sorumlulugun tamamen kadinda oldugu,
erkegin ev isi yaptig1 durumlarda ise ancak yardimci olabilecegi vurgulaniyor. Ancak daha sonra babanin,
hem gorsel (s: 104) hem de metinde (s: 105) mutfakta kahvalt: hazirladig: goriliiyor.

Bebeklerin odasi, besikleri, giysileri cinsiyete gore ayrilmustir. Bebeklerin insan olarak bireysel
farkliliklarindan soz edilmemistir. Bebekler cinsiyetlerine gore prens ve prenses olarak etiketlenmislerdir (s:
97). Kiz bebek prenses, erkek bebek prens olarak (s: 192) ifade ediliyor. Erkek bebek, bilgin, az konusan,
faydali olan, kiz bebek ise merakli, ¢cok konusan (s: 88) ozelliklere sahiptir. Kiz bebek icin kirmizi, erkek
bebek igin mavi, lacivert renklerde kiyafetlerden s6z ediliyor (s: 100). Gorselde, kiz ¢ocuk, bebekler ile erkek
cocuklar ise top ve araba ile oynuyorlar. Kiz ¢cocuk agirlikli olarak pembe ve mor kiyafetler, erkek gocuklar
da yesil ve mavi kiyafetler giyinmisler (s: 42).

Kitapta, ¢ocuklarin miikemmel olmalar1 beklenmektedir. Baba, c¢ocuklugunda diusledigi gemi
kaptani olmak, diinyay1 kesfetme hayallerini oglunda gormek istedigini belirtiyor (s: 115). Oglunun mutlu
ve basarili olmasmi istiyor (s: 120). Anne, ¢ocuklugunda masalini okudugu Sinderella masalini gok
begendigini, Sinderella'nin bal kabag: seklindeki arabasina bayildigini ve ona bir kere binebilmek icin
diinyalar1 verebilecegini ifade ediyor, kizinin bdyle bir arabada biiytimesini istiyor (s: 119). Gorselde de
temizlik kovasi ve kiyafetleri ile diz ¢okmiis sekilde resmedilmis Sinderella ve pembe, prenses kiyafetleri
icinde ona hitkmeden bakislarla yansiyan bir kadin yer almaktadir (s: 118). Kiz ¢ocugu igin gtizel olma
ozelligi vurgulanyor (s: 121).

Day1 figiirtiniin “Bak, damat! Cocuklardan biri erkek olursa bizi en giizel restorana gotiireceksin,
haberin olsun!” (s: 30) sozleri erkek bebegin daha 6nemli ya da daha tistiin oldugunu vurguluyor. Baba, “Ne
demek agabey evladin kizi oglani mi1 olur?” (s: 30) diyerek erkek bebegin tistiin oldugu algisini yok etmeye
calistyor.

3.4. Hayal Kurmak Cici Kizlar

Kitabin resimlemeleri sevimli ve boyutu uygundur. Hikdye, Pinar, Pelin, Selin, Hazar ve Ege isimli
arkadaslar sohbet ederken gelecekte hangi meslekleri yapmay1 hayal ettiklerini birbirlerine sormalar: ile
basliyor ve gesitli meslekler ¢ocuklara tanitiliyor. Kiz ¢cocuklarinin gok bilimcisi (s: 11), astronot (s: 14) gibi
meslekleri hayal etmeleri, erkek cocuklarin da miizisyen (s: 7) ve fotografci (s: 8) olmak istemeleri dikkat
gekicidir. Kitapta meslek se¢iminde kiz ve erkeklerin istedikleri meslekleri segebileceklerine ve
yapabileceklerine vurgu yapilmistir. Meslek segiminde cinsiyetin 6nemli bir degisken gibi ¢ocuk
kitaplarinda yer almasi firsat esitsizligine ve kisinin ilgi alanina, potansiyeline uygun meslegi secememesine
neden olabilmektedir. Bu nedenle bu kitapta meslek se¢iminde cinsiyetin 6ne ¢tkmamis olmas: istenen bir
ozelliktir. Ancak kitabin ismindeki “cici” ifadesinin, kizlara atfedilmis bir ©zellik olarak, kiz ¢ocuklari
tizerindeki beklentileri yansitabilecegini diistindiirmektedir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

4.1. Tartisma

Cinsel gelisim ve cinsel egitim ile ilgili olan ¢ocuk kitaplarinda dikkati ¢ceken en 6nemli bulgulardan
biri bu konularda yanls bilgiler verilmesidir. Cocuklarin kitaplardan, yetiskinlerden, diger kaynaklardan
cinsel organlar ile ilgili sozciikleri dogru olarak duymalar1 onlarin gesitli durumlarda kendilerini ifade
etmeleri agisindan 6nemlidir (Acer ve Artan, 2000). Kizlar vajinadaki bir delikten degil bacaklarinin arasinda
baska bir delikten, idrar deliginden ¢is yaparlar. Vajinanin idrar yapilan bir delik olarak ifade edilmesi
bilimsel agidan yanlistir. Ayrica erken cocukluk yillarinda bazi kiz c¢ocuklari da ayakta ¢is yapmay1
deneyebilir. Bu durum merak ve arastirici yapi ile ve de erkek cocuklara 6zenme nedeni ile olabilir.
Tamamen gelisimsel olan bu denemeler zamanla cinsiyete uygun davranslar ile sonuglanir. Bu nedenle
kitaplarda bu tiir davranislara vurgu yapmak gereksizdir.

Cinsel egitimde egitimcinin ve egitimci materyallerin cinsellikle ilgili diger konularda oldugu gibi
sade, normal bir sekilde sunum yapmasi (San Bayhan ve Artan, 2004) cinsellik tizerine cekilen olumsuz,
alayci, utandirici, normal disi duygular: da elimine edecektir. Viicuttaki uzuv ve organlara farkli adlar
takilmadig halde cinsel organlara takiliyor olmasi, cinsel organlar konusunda ayip, utanma gibi olumsuz
duygular1 cagristirmaktadir. Cocugun, cinsellik konusundaki mahremiyeti, kelimelerde yapilan
farklilastirmalar ile degil de bu konunun, bu organlarin 6zel oldugu belirtilerek ve gocuga karsi bu
konularda dogru model olarak ve bilissel acidan da belli bir olgunluga ulastiktan sonra gesitli yontemler ile
ve uygun konular ve durumlar tizerinde tartisarak kazanmas: saglanabilir.
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Cocuk kitaplarinda ¢ocuklari leyleklerin getirdigi bilgisinin yer almasi, “Leylekler cocuk getiriyor ise
gotiire de bilir” hayalinin kurulmasina neden olabilir. Ancak bu miti duymus olan ¢ocuklara, ¢ocuklar1
leyleklerin getirmedigi annelerinin karninda biiytiyerek dogduklar1 bilgisi sdylenebilir. Kitaplarda, tnce
yanls bilgiye yer vermek sonra da bunu diizeltmek gereksiz ve hatta yanlislarin nesilden nesle
aktarilmasina ve yayilmasina yol acabilir. Ancak gocuk/lar farkli kaynaklardan yanlis olani 6grendi ise
egitimci ya da yetiskinlerin dogru olani 6éne ¢ikarmalari, model olmalar1 ve yanlisin nedenini ¢ocuklara
somut, anlasilir bir dil ile ifade etmeleri 6nerilebilir.

Incelenen kitaplarda dikkat ceken bir diger ozellik cinsellik ile ilgili korkulardir. Okul &ncesi
donemde gebelik ve dogumun, bebek sahibi olmanin zor ve agrili yonlerine deginmek istenen bir durum
degildir. Bu korkular ¢ocuklarda da korkuya, dogum yapmanin iirkiitiicti bir durum oldugu algisina ve
sucluluk duygusuna yol acabilir. Bu dénem cocugu ile iletisimde, kendisinin olmasi ile ilgili yasanan gtizel
duygular, ne kadar ¢ok istendigi ve sevildigini belirten konusmalara yer verilebilir.

Kitaplarda mesleklere yonelik toplumsal cinsiyet kalipyargilarinin olmas: da istenen bir 6zellik
degildir. Okul oncesi donemin sonlarinda, cinsiyetin degismedigi kavranir ve cinsiyet ile ilgili tutum ve
davranislarda katilik en yiiksek diizeye ulasir. Alt1 yedi yaslarinda meslekler, gorev ve sorumluluklara
iliskin kalipyargilar oldukca katidir (Cook ve Cook, 2005; Martin ve Ruble, 2004). Cocuklarin, kiictik
yaslardan itibaren toplumsal cinsiyet kalip yargilari ile karsilasmalari, kiz/oglan, kadin/erkek ayrimini tam
da bircok yénden toplumun istedigi gibi geleneksel bir sekilde 6grenmelerine neden olabilir. Ogrenilen bu
bilgiler, zaman zaman ¢ocuklarin cinsiyetine bagli olarak potansiyellerinde ve performanslarinda
engellenmelerle karsilasmalarina, giriskenlik 6zelliklerinin kisitlanmasina, insana ozgii duygu ve
ozelliklerini insan gereksinimlerine uygun sekilde en iist diizeyde yasayamamalarina ve de yetersizlik,
sugluluk gibi bir¢ok engelleyici ve hastalik olusturucu duygular: normalden fazla yasamalarina yol agabilir.

Okul 6ncesi dénemdeki cocuklar bilissel gelisimde islem &ncesi donemdedir. ilkokul dénemindeki
cocuklar ise somut islemler asamasindadir. Erken ¢ocukluk dénemindeki gocuklarin “melek” gibi soyut
kavramlar1 anlamalar1 beklenemez. Ayrica anne-kadimin melege benzetilmesi de toplumun kadinlardan
bekledigi “melek gibi” olma 6zelligini cagristirmaktadir. Bu ¢agrisim, insan algisinda, kadinin her zaman ve
her durumda uysal, sessiz, kabullenen, usanmayan, yorulmayan, karsi gelmeyen ozellikleri tasimasi
gerektigini olusturmaktadir. Oysaki meleklerin cinsiyeti yoktur. Ancak toplumumuzda melek gibi olma
kadinlar i¢in kullanilmaktadir. Melek gibi olmanin getirdigi iyi 6zellikler cinsiyete degil de insana atfediliyor
olsaydi kabul edilebilir olabilirdi. Bu ¢zelliklerin bir¢cogu insani, kendini gergeklestirebilme yontinden
kisitladig gibi, ileriki yillarda hastalik yapici bazi kisilik 6zellikleri ve sorunlarina da temel olusturabilir.
Artan’da (2011), toplumda, erkek c¢ocuklarma Yigit, Mert, kiz ¢ocuklarina ise Melek, iffet gibi isimler
kondugunu, bu durumun da toplumun kadma ve erkege farkli sorumluluk yiiklediginin gostergesi
oldugunu belirtmektedir.

Insan olmanin dogasinda uyum, paylasma, bagkalari igin de calisma, farkli duygular, kendini ifade
etme, gerektiginde kendisinin ve baskalarmin haklarini savunma ve karsi durma ve de yorulma vardir.
Kadinin melege benzetilmesi gibi benzetmeleri ¢ocuklar, anlayamadig1 gibi, hayal diinyalarinin zengin
olmasi nedeni ile farkli yorumlayabilirler. Toplumdaki yanhs 6gretiler de stz konusu oldugunda ¢ocuklarmn
korku gelistirmeleri, sebep sonug iliskisi kuramamalari, takintilar gelistirmeleri ve kadin ve erkegi farkinda
olmadan sadece cinsiyetine gore farkli kategorilere koymalar: ve onlardan da farkli beklentiler icerisinde
olmalar1 kacginilmaz olacaktir. Bu etkilerin, ileriki yaslarda ortaya c¢ikmasi ve farkh tepkilere, sekillere
biirtinerek goriinmesi soz konusu olabilmektedir.

Baba, anne, kiz ve erkek ¢ocuklar igin belirtilen 6zellikler de toplumsal cinsiyet kalipyargilarina yer
verildigini gostermektedir. Dokmen (2010), toplumsal cinsiyet kalipyargilarinin kadinlik ve erkeklige gore
oldugunu belirtmektedir. Kadinlardan; giizel, bakimli, saglikli fakat gii¢stiz, korunmaya mubhtag, iyi bir es
ve anne, becerikli ev kadini gibi ozelliklerin beklendigini bu 6zelliklerin de “pamuk prenses” normlari
oldugunu ifade etmistir. Erkekler i¢in ise toplumun fiziksel, ekonomik, zihinsel, cinsel olarak gticlii, basarili,
statili olma ozelliklerini uygun gordiigiini bu 6zelliklerin de “beyaz atli prens” normlar1 oldugunu
vurgulamaktadir.

Lips'de (1988), toplumda erkeklerin baskin olan, kadinlarin ise tizerinde baski kurulan taraf
oldugunu belirtmektedir. Bu farkliligin toplumsal cinsiyet kalipyargilarinin sonucuna bagli oldugunu ve
bastirilan gruba kars: on yargilar: hakli ¢ikarmak igin stirdtirtildigtini ifade etmektedir. Esen ve Bagh'da
(2002), resimli ¢ocuk kitaplarinda kadinin ¢ocuklar ile birlikte ¢ocuk ile ilgili eylemlerde bulundugunu,
kamusal islerde oldukga az sergilendigini saptamuistir.

Toplumumuzda giderek azaldig1 diisiiniilse de birgok bireyin erkek bebege sahip olma isteginin
devam etmesi toplumsal cinsiyet kalipyargilarinin oldugunun énemli bir gostergesidir. Okul 6ncesi donem
cocuklarma yonelik olarak hazirlanan kitaplarda bu tiir cinsiyete dayali ayrimciliklarin sunulmasi
cocuklarda toplumsal cinsiyet kalipyargilarinin olusmasina direk hizmet etmektedir.
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4.2. Sonuglar

Okul 6ncesi donemdeki cocuklara yonelik olarak hazirlanmis, cinsel gelisim ve cinsel egitim icerikli
kitaplarin incelenmesi amaci ile yapilan galismada, kitaplardaki cinsel gelisim ve cinsel egitim ile ilgili olarak
saptanan sonuglar asagida siralanmistir.

* Cinsel gelisim ve cinsel egitime yonelik dogru yaklasimlar; incelenen kitaplarin metin ve
gorsellerinde okul oncesi dénem cocuklarinin cinsel egitiminde kullanilabilecek dogru yaklasimlar
mevcuttur.

» Cinsel organlarin adlar1 konusunda yanls bilgiler; incelenen kitaplarin bazilarinda, cinsel organlarin
isimlerinin bilimsel isimlerinin disinda, okul 6ncesi dénem gocuklarinin cinsel egitimine uygun
olmayacak sekilde yer aldig1 saptanmistir.

*  Dogum ve dogumda yasananlar ile ilgili yanlis bilgiler; kitaplarda, kadinin dogumda yasadig1 agr1
ve sikintilarin, okul 6ncesi donem c¢ocuklarina uygun olmayacak sekilde abartilmis oldugu tespit
edilmistir.

* Cinsellik ile ilgili konularda korkular; incelenen kitaplarin bazilarinda cinsellikle ilgili konularda
cocuklarin korku gelistirebilecegi iceriklerin mevcut oldugu belirlenmistir.

* Cinsiyet rolleri ve ozellikleri ile ilgili toplumsal cinsiyet kalipyargilary; kitaplarda metin ve
gorsellerde gocuklarin toplumsal cinsiyet kalipyargilar: gelistirebilecekleri igeriklerin oldugu tespit
edilmistir. Cinsiyete yonelik kisilik 6zellikleri ve beklentiler, kitaplarda yer alan toplumsal cinsiyeti
vurgulayan iceriklerden bazilaridir.

4.3. Oneriler

Cinsel egitimin kiictik yaslardan itibaren dogru sekilde gerceklesmesi olduk¢a dnemlidir. Incelenen
kitaplarda, cinsel organlara takma isimlerin konuldugu ve bunun yanls oldugu bilgisi ¢ocuk icin gereksiz ve
akil karistiricidir. Bunun yerine ¢ocuga organlarin dogru isimleri ogretilmelidir. Kitaplarin metin ve
gorsellerinde cocuklarin cinsellikle ilgili korku gelistirmelerine neden olabilecek igeriklere yer
verilmemelidir. Ayrica kitaplarda cinsiyet, ayristirict bir 6zellik olarak yer almamal ve toplumsal cinsiyet
kalipyargilarinin olusmasina temel olusturmamalidir. Okul 6ncesi egitimi 6gretmenleri, cocuklarin cinsel
gelisimi ve egitimi konusunda bilgi ve becerilerini artirmalidirlar. Cinsel gelisim ve egitim igerikli kitaplar:
ailelere 6nermeden ya da g¢ocuklara okumadan 6nce bu donem c¢ocuklarmma uygun olup olmadigina
bakmalidirlar. Cinsel gelisim ve cinsel egitime yonelik ¢ocuk kitaplarinin desteklenmesi ve basimlariin
artirllmast ve okullara {icretsiz olarak dagitilmasi bir 6nlem olarak diistniilmelidir. Bu nedenlerle,
tilkemizde cinsel egitim icerikli kitaplarin nitelik ve niceliginin artirilmasinin gerekli oldugu sdylenebilir.
Bununla birlikte bu konuda yazanlarin, konu hakkinda bilgilenmesi, kitap incelemelerinin ve bu konu ile
ilgili konularin tartisilabilir olmasi istendik bir durumdur.
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