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SOSYAL POLITIKA KAPSAMINDA TURKIYE'DE YASLI NUFUS: SORUNLAR VE COZUM
ONERILERI]

OLD AGE POPULATION IN TURKEY UNDER THE SOCIAL POLICY: PROBLEMS AND SOLUTION
PROPOSALS

Esin KARACAN"

Oz

Yashlik insan yasaminin en son evresi olarak kabul edilen dénemdir. Gelisen teknoloji ve bilgiye ulasma hizimin artmasryla
birlikte insan sagligini daha da iyilestirme tizerine yapilan arastirmalarla yash insanin niifus icindeki orani artmaya baslamistir. Tiirkiye
hentiz gogunluk olarak geng niifusa sahip bir tilke olarak kabul edilmekle birlikte 2013 yilinda yash niifus oram %7,7 olmus 2023 yilinda
da bu oranin %10,2’ye ytiikselecegi ve “cok yash” niifuslu tilkeler arasinda yer alacag1 ongoriilmektedir. Bu siirecin tedbir alinmadig1 ve
hazirlikli olunmadigl durumda beraberinde birtakim olumsuz gelismeleri de getirmesi kaginilmaz olacaktir. Bu durum basta yash
kisinin kendisini, varsa birlikte yasadig: ailesini, cevresini ve tilkesini gesitli agilardan etkileyecektir. Bu dogrultuda makalenin amaci,
Tiirkiye’de yaslilarin sosyo-ekonomik durumlarimi ortaya koyarak yapilmas: gerekenler konusunda oneriler sunmaktir. Bu durumun
varligindan yola ¢ikarak hazirlanan c¢alismamizda oncelikle Tiirkiye'de yashlara iliskin sayisal verilere yer verilmis, daha sonra
yaslilarin karsilastiklar1 sorunlar ele alinmus ve sorunlarin nasil ¢oziilecegine iliskin ¢6ziim 6nerileri tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Sosyal Politika, Yasl Niifus, Yaslilik Sorunlari.

Abstract

Old age is thought as the last stage of human life. Advancing technology, increase of reach the information speed and
accordingly development studies about human health cause aged people population increase. Turkey is still accepted as young
population country. In 2013, old age population rate is %7,7. However, according to the authorities, in 2023 this rate will increase to
%10,2 and Turkey is going to be one of the old age population country. If the precautions are not taken, in addition to this increase ,
many negative consequences will appear. This situation affect especially aged people and their families, countries. Accordingly, the
purpose of article, to discuss socio-economic status of old people in Turkey, and to offer suggestions about actions to be taken. In this
study which has prepared, considering the situation at first, in Turkey, numeric data about old age people have included then, the
problem which old age people face with, have discussed and solutions offers have argued about how these problems solve.

Keywords: Elderly, Social Policy, Elderly Population, Elderly Problems.

GIRIS

Giin gectikge hizina erisilmesinde zaman zaman yetersiz kalinan teknolojik ilerlemelerin insan
hayatina yaptig1 etkiler de olaganiistii bir sekilde artmaktadir. Bu teknolojik ilerlemeler ve beraberinde
sinerji etkisi yaratarak getirdigi degisimler, insan hayatinda sosyal, kiiltiirel, ekonomik, fiziksel, tibbi ve pek
¢ok diger konuda etkiler olusturmaktadir. Bu ilerlemelerin olumlu bir sonucu olarak insan yasam stiiresi de
uzamaktadir.

Yasam stiresinin uzamasi ile birlikte aktif yasam stirecini geride birakan kisi bundan sonra yasamini
daha c¢ok bagkalarina bagl olarak siirdiirmektedir. Geleneksel Tiirk aile yapisinda yashnn hayatm
stirdirmesi ve bakimi genellikle sorun olmamakla birlikte sosyal ve ekonomik gelismelerin beraberinde
toplum yapis: degismekte ve aile yapist da buna bagh olarak degismektedir. Genellikle yashya bakim
gorevini iistlenmis olan kadinin da ¢alisma hayatina girmesi ile birlikte daha 6nceden fark edilmeyen bu
durum 6nemli bir sosyal politika konusu haline gelmeye baslamustir.

Nifus gostergelerine gore Tiirkiye cogunlukla gen¢ niifusa sahip olmakla birlikte hizla
yaslanmaktadir. Yapilan tahminlere gore 2023 yilinda Tiirkiye’de yash niifus oran1 %10,2"ye yiikselerek ¢ok
yasli niifusu olan tilkeler arasina girecek ve bu duruma hazirlikli olunmadig: takdirde bir¢ok sorun ile bas
basa kalinacaktir.

Bu calismada Tirkiye'de yaslihigin getirdigi sorunlar; aile yapisindaki degisime bagh sorunlar,
ekonomik sorunlar, calisma hayatina iliskin sorunlar ve sosyal ve cevresel sorunlar basliklar1 altinda
incelenmis ve uygulanan sosyal politikalara ek olarak mevcut sorunlara iliskin ¢6ztim 6nerileri sunulmustur.
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TURKIYE'DE YASLILIK iISTATISTIKLERI

20. ytizy1l, ortalama yasam stiresinin uzamasi bakimindan biiyiik bir devrime isaret etmektedir. Ttim
diinya topluluklarinin niifus dinamiklerini inceledigimizde, giiniimiizde genel niifus artis hizi giderek
zayiflamakta, bu durum toplam niifus icinde yash niifus oraninin artmasina sebep olmakta ve diinyamiz
artan bir ivmeyle demografik yaglanma siirecine girmektedir (Hotar, 2012: 19, Ozdemir, 2004: 593).

TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) 2015 y1li verilerine gore Tiirkiye’de yash niifus oram 2015 yilinda
%8,2 iken niifus gostergelerine gore 2023 yilinda %10,2, 2050 yilinda %20,8, 2075 yilinda ise %27,7'ye
yiikselecegi tahmin edilmektedir. Tiirkiye 2012 yilinda en yiiksek yasl niifus oranina sahip olan tilkeler
arasinda 91. sirada yer alirken 2015 yilinda 66. sirada yer almustir. Bu oranlar gostermektedir ki Ttirkiye
halen geng bir niifusa sahip olmakla birlikte giderek yaslanmakta ve bu siirecte ileride karsilasacag: yasl
niifusun ¢okluguna iliskin gerekli sosyal politika tedbirlerini alarak hazirlanmak zorundadir.

Birlesmis Milletler’in tanimina gore bir tilkedeki yasli niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin %8 ile
%10 arasinda olmasi o iilke niifusunun “yash”, %10"un tizerinde olmasi ise “cok yash” oldugu anlamina
gelmektedir. Niifus projeksiyonlarmma gore Tiirkiye'nin yash niifus oranimin 2023 yilinda %10,2'ye
yiikselecegi ve “¢ok yasli” niifuslu tilkeler arasinda yer alacagi tahmin edilmektedir.

Ulkemizde yash niifus, diger yas gruplarindaki niifusa gore daha yiiksek bir hiz ile artis
gostermektedir. Tiirkiye’de toplam niifusun artis hizi 2013 yilinda %013,7 iken yash niifusun artis hiz1 bunun
yaklasik 3 kat1 fazla olup %036,2’dir.

Yasli bagimlilik oran, ¢alisma gagindaki her 100 kisiye diisen yash sayisidir. Tiirkiye’de 2015 yilinda
100 calisanin bakmas: gereken yasli sayisi 12,2 iken bu sayinin 2030 yilinda 19 olmasi beklenmektedir.

Yasl niifus yasal medeni duruma gore incelendiginde, cinsiyetler arasinda 6nemli farkliliklar
oldugu gortilmektedir. 2015 yili verilerine gore yaslh erkek niifusun %1,2’si hi¢ evlenmemis, %83,2’si resmi
nikahla evli, %2,8’1 bosanms, %12,9unun esi 6lmiis iken yash kadin niifusun %2,6’s1 hi¢ evlenmemis,
%43,8’1 resmi nikahla evli, %3,1'i bosanmis, %50,5'inin ise esi 6lmiis olup her iki cinsiyette de yillara gore
onemli bir degisim goriilmemektedir.

Gelir ve yasam kosullar1 aragtirmasi sonuglara gore 2014 yilinda tek kisilik yasli hanehalklarmin
toplam tek kisilik hanehalklar: icindeki orani %45,8 olmustur. Tek basina yasayan yaslilarin %76,5ini
kadinlar, %23,5’ini ise erkekler olusturmaktadir.

Tuirkiye saglk arastirmasi sonuglarma gore 2008 yilinda obez yashlarin oram %23,1 iken bu oran
2014 yilinda %26,2'ye yiikselmistir. Yashlardaki obezlik cinsiyete goére incelendiginde, kadinlarin
erkeklerden daha obez oldugu gortilmektedir. Soyle ki, obez olan yasl erkeklerin orani 2014 yilinda %17,7
iken yash kadimlarin oran %32,8 olmustur. Yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarma gore 2014 yilinda
genel saglik durumundan memnun oldugunu beyan eden yasl bireylerin orani %47,5 iken bu oran 2015
yilinda %45,6'ya gerilemistir.

Esdeger hanehalki kullanilabilir medyan gelirinin %60'ma gore hesaplanan yoksulluk oranm 2014
yilinda Tiirkiye geneli igin %21,8 iken bu oran yash niifus icin %18,3 olarak gerceklesmistir. Yash niifusun
yoksullugu cinsiyet bazinda incelendiginde, erkeklerde artis, kadinlarda diisiis oldugu gozlenmektedir.
Yoksul yash erkek niifus orani 2012 yilinda %17,7 iken bu oran 2014 yilinda %18,3’e yiikselmistir. Yoksul
yash kadin niifus orani ise 2012 yilinda %19,4 iken bu oran 2014 yilinda %18,2"ye diismtisttir.

Ulkemizde 15 ve daha yukar yasta isgiiciine katilma oram 2014 yilinda %50,5 iken yash niifusun
isgtictine katilma oram1 %11,5 olarak gerceklesmistir. Yasl erkek niifusta bu oran %19,3 iken yash kadin
niifusta %5,4 olmustur. Yash niifustaki igsizlik oraninin ise %2,1 oldugu goriilmektedir.

Yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglaria gore mutlu oldugunu beyan eden yasli bireylerin orani
2014 yilinda %62,8 iken bu oran 2015 yilinda %56,8e gerilemistir. Yine yash bireylerin 2015 yilinda en
onemli mutluluk kaynag1 %66,8 ile aileleri, ikinci sirada gelen mutluluk kaynag: ise %16,5 ile cocuklar
olmustur.

Bu niifus gostergelerine bakildiginda yasli kesimi ilgilendiren konularin niifus iginde cesitli
agilardan ozellikle 6nem verilerek yeni bir yapilanma ile ele alinmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Ulkemizde kurumsal anlamda yash hizmetleri, Aile ve Sosyal Hizmetler Genel Mudiirliigii catist
altinda Engelli ve Yagli Hizmetleri Genel Midiirliigiine Baglh Huzur Evleri ve Diger Huzur Evleri olarak
yapilandirilmistir. Diger Huzur Evleri de, Kamu Kurum ve Kuruluslarina Ait Huzurevleri, Yerel
Yonetimlere Ait Huzur Evleri, Dernek ve Vakiflara Ait Huzurevleri, Azinliklara Ait Huzurevleri ve Gergek
Kisilere Ait Huzurevlerinden olusmaktadir (http://ehy.aile.gov.tr/kuruluslarimiz-yasli, Erisim Tarihi:
11.02.2015). Huzurevlerinin bu kadar farkli yapilanma altinda olmas: yash hizmetlerinin de farklilasmasi
anlamina gelmektedir. Ancak bu farklilasmanin yaghlarin istek ve ihtiyaglarina, saglik ve sosyal
durumlarina uygun bir sekilde diizenlenip ortak bir gat1 altinda birlestirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

YASLILIK
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Yaslanma her insanda farkli hizda seyreden bireysel bir siirectir. Yaslanma kisiden kisiye anlami
degisen bir sozciiktiir. Insan yaglanmasi biyolojik, ekonomik, sosyal ve psikolojik boyutlar icinde etkilesen
karmasgik olaylarm toplamidir. Genel olarak yashlik algilama, bellek ve yaraticilik yeteneklerinin azalmasiyla
kendini belli eden bir durumdur. Yash kavramina iliskin ortak bir tanim bulunmamakla birlikte, bir tanimda
yaslt “biyolojik, fizyolojik ve psikolojik yonden gerilemeler gosteren ve bu gerilemelere bagh olarak
profesyonel aktivitesini stirdiiremeyecek duruma gelen bireye denir” seklinde tanimlanmaktadir (Okan N.
ve Okan Z., 2003: 4-6). Yash kiside zamanla olusan mental ve fiziksel problemler sosyal iliskilerin de
bozulmasina neden olmakta (Datta D., Datta P.P., Majumdar, 2015: 278) ve bu durum birtakim problemleri
de beraberinde getirmektedir.

Toplumlarin 6nemli problemlerinden biri olan niifus yaslanmasi, yasam beklentisindeki artis ve
toplumdaki yasgh insanlarin oranmin artmasryla olusan demografik bir gelisim stirecidir. Yasl insanlarmn
refahi, yasadiklar1 toplumun refahinin énemli bir tamamlayicis1 olmakla birlikte, yaslanan niifus birtakim
sosyal, ekonomik ve politik sonuglar1 da ortaya ¢ikarmaktadir. Eger bir toplum yaslilarinin yaslhiliga iliskin
ihtiyaclarii ve oransal biiytimesinin getirdigi durumu gerektigi gibi karsilayamiyorsa bu grubun yasam
kalitesine iliskin riskler ortaya cikar ve bu grup toplumdan dislanmis olur (Vaznoniene ve Vaznonis, 2013:
421).

Diinyada yashlara yonelik uygulanan sosyal politikalarin tarihsel gelisimi yakin bir geg¢mise
dayalidir. Bu alanda ¢ok zengin bir bilgi birikimi ve deneyimi yoktur. Ancak yaslilarin sayisal anlamda
artislarinin pek ¢ok tilkede gelecekte de siirecegi tahmin edilmektedir. Bu nedenle de yasadigimiz dénemde
yaghlara yonelik cesitli tilkelerde uygulanan sosyal politika uygulamalarimnin sorgulanip gelistirilmesi sadece
gelismis tilkeler icin degil, gelismekte olan {iilkeler agisindan da 6nem tasir (Altan ve Sisman, 2003:17).
Madrid Uluslararas: Yaslanma Eylem Planinda da belirtildigi gibi, diinyanin birgok bolgesinde ve tilkesinde
60 ve daha yukar yastaki kisi niifusu gencler ve ¢cocuklardan daha hizli artmaktadir. (UN(United Nations),
http:/ /www.un.org/en/development/desa/population/theme/ageing/index.shtml, Erisim Tarihi:
9.2.2016).

Yasli sayisinin artmasiyla birlikte, sosyal ve saglik sistemleri tizerindeki baski da artar. Yaslilari
destekleyecek programlarin maliyeti daha ¢ok galisan niifus tarafindan finanse edilmektedir. Artan yasam
siiresi, ayni zamanda emekli maaglarinin daha uzun stire 6denecegi anlamina gelir (Pesic, 2007: 45).

Nifusun yaslanmasinin sosyoekonomik yapiya olan etkileri tizerine bircok degerlendirme ve
calisma yapilmakla birlikte yash niifusun sosyal yasamdan koparilmadan hayatlarini devam ettirmelerine
yonelik calismalar onem kazanmaktadir. Yashh niifusun yasam kalitesinin iyilestirilmesi, toplumsal
entegrasyonlarinin saglanmasi, saglik, bakim ve korunma problemlerinin ¢oziimlenmesine yonelik
hizmetlerin sunulmasi sosyal politika acisindan 6nemli konulardir.(Kumtepe ve Akay, 2016: 77).

YASLILIGIN GETIRDIGI SORUNLAR

Yas acisindan 65 ve iistii yas grubundaki insanlar yasl olarak nitelendirilmektedir. Bir tilkedeki yash
niifusun toplam niifus igindeki orani {ilkede uygulanan sosyal politikalarin belirleyicilerinden birini
olusturmaktadir (TUIK, 2015). Bu durum niifusun sosyal politikadan beklentilerini de farklilastirmaktadir.
(Koray, 2008: 39). Tiirkiye nin yaslhlara bakisinda koklii bir degisime ihtiyag vardir. Bu baglamda yash niifus
sorunu sadece “ailesiz kimsesiz ya da terkedilmis yashlarla” sinirli olmadiginin ve bu sorunun daha genel
bir sorun oldugunun bilinmesinde yarar vardir (Hotar, 2005: 29). Calismamiz kapsaminda yashligin
getirdigi sorunlar dort grup altinda ele alinmustir. Bunlar:

Aile yapisindaki degisime bagli sorunlar,

Ekonomik sorunlar,

Calisma hayatmna iliskin sorunlar,

Sosyal ve ¢evresel sorunlar.

Aile Yapisindaki Degisime Bagli Sorunlar

Yasla birlikte bireyin sosyal iligkileri de azalmaya baslamaktadir. Kimi zaman meslektaglarla olan
iliskileri azaltan veya zayiflatan emeklilik ayn1 zamanda kisinin sosyal cevresinde de bir daralmaya
sebebiyet verebilmektedir. Sagligin bozulmasi, maddi durumun eskisi gibi olmamas: disar1 cikislarin,
arkadaslarla bulusmalarin da azalmasi sonucunu dogurmaktadir. Bununla birlikte yakin aile bireyleri
disinda uzak aile tiyeleriyle eskisi gibi baglar kurulamamakta, birey yalmzca ¢ok yakinlariyla iligkiler
kurmaya devam edebilmektedir. Ttim bunlarin yaninda, yas, bireyin toplumla ve kurumlarla olan iliskilerini
de asamali olarak zayiflatabilmektedir. Ornegin bankaya gitmek, gesitli toplumsal aktivitelere katilmak yasl
icin eskisi kadar kolaylikla ve siklikla yapilan isler olmaktan ¢ikmaktadir. Bu durumda, yasliya tim bu
azalan sosyal iliskiler sonucunda sadece kendi ailesi, yasiyorsa esi, cocuklar: ve torunlar: ile kurabilecegi
sosyal iligkiler kalmaktadir. Dolayisiyla yashlik doneminde aile, bireyin hayatindaki énemini daha da ¢ok
arttirmaktadir. Refah rejimi anlayisimin iginde ailenin yeri her zaman ¢ok merkezi olmustur. Ozellikle bazi
refah modellerinde aile, sosyal destek programlarinda daha agirlikli bir yere sahiptir. Tiirkiye, her zaman
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glicli aile yapisi ve sarsilmaz dayanisma aglariyla 6viinen ve tiim sosyal politikalarini bu varsayim tizerine
kurmayz tercih eden bir tilke olmustur. Yasl bireylere sunulan hizmetlerde de aile temel alinmis, zaten geng
aile bireylerinin yashlarina bakmas: ahlaki bir sorumluluk esasina dayandirilarak devletin tim
yukumliiliikleri de aile tizerine yiiklenmistir. Ayrica, yaslinin kendisinin de yaslilik siirecini ailesi ile
gecirmek istemesi birgok arastirma sonucunda ortaya c¢ikmakta ve sosyal politika olusturulmasinda da bu
tercihin merkezi olarak alindig: siirekli olarak vurgulanmaktadir (Kalaycioglu, 2012: 51-52).

Yash kisinin baz1 toplumlarda fiziksel olgunlugu daha 6nemliyken bazi toplumlarda da otorite-
iktidar gticti onemlidir (Tufan, 2002: 33). Tirkiye'de geleneksel aile yapisi igerisinde genellikle yaslhinin
konumu her zaman sayg1 goren ve ilk danisilan, cogu zaman da verilecek kararlarda son sozii soyleyen kisi
olarak yer almistir. Ancak geleneksel yapida olusmus bu aile yapisi baz aile yapilarinda varligini siirdiirse
de sanayilesmenin, ekonominin, kiiresellesmenin ve bir¢ok unsurun etkilerine bagli olarak ¢oziilmeye
baslamis ve gekirdek aileye dontismiistiir. Bu degisime bagh olarak kadmin toplum icindeki konumunun
degismesi ve is hayatina atilmasi ile birlikte genelde evdeki yasliya bakim gorevini tistlenmis olan kadinin,
bu gorevini yerine getiremeyecek olmasi hem yaslinin evdeki statiisiinii olumsuz olarak nitelemis hem de
rahat bir sekilde yasamin stirdiirmesi 6nemli bir sosyal politika konusu haline gelmistir.

Iste “aile” kurumu ile ilgili bahsedilen biitiin bu dontisiimler, geleneksel anlamda aile icindeki yeri
ve O6nemi olan ve bundan dolay1 sosyal politika ihtiyaglarinin giderilmesinde sikinti yasamayan yaslilar
agisindan olumsuz anlamda bir dontim noktasi olmus (Tasci, 2010: 175) aile ve gevrenin yashlara karsi
sorumlulugu topluma devredilmistir (Kosar, 1996: 6).

Bunun neticesinde, sosyal ve ekonomik doniisiimden kaynaklanan olumsuzluklar: telafi etme
bakimindan, yaslilara yonelik “kurumsal” anlamda sosyal politikalarin dnemi ve yeri zorunlu hale gelmistir.
Bu cercevede bu kitleye yonelik sosyal politikalarin gelistirilmesi ihtiya¢ olarak goriilmeye baslanmistir
(Tasg1, 2010: 176).

Ekonomik Sorunlar

Kisi, yaslanma ile birlikte hem galisamayacak duruma gelmesi ile hem de yashlig1 nedeni ile saglik
harcamalarmin artmasi ve kendi ihtiyaclarimin bir kismini veya tamamimi bagkalarma bagl bir sekilde
karsilayacag icin ekonomik gitivenceye sahip olmalidir. Gelirdeki azalma yaslinin aile ici iligkilerini, rollerini
ve statiisiinii olumsuz yonde etkiler. Ozellikle geleneksel ve genis aile tipi bir yasantida gelir azalmasi, aile
i¢i otoritenin korunmasini engelleyebilir. Konu erken emeklilik durumunda daha bir 6nem kazanmakta,
genellikle genc yasta emekli olanlar bir is bulma yoluna bagvurarak soruna ¢oziim bulmaya
calismaktadirlar. Yine ayni sekilde gelirdeki azalma daha sonraki yaslarda ortaya cikabilecek olas1 sorunlara
kars1 yogun tedirginlik duygular1 yasanmasina neden olabilmektedir (Arpaci, 2005: 122).

Aktif calisma yasaminin sona ermesi ile yash kesimde bu ekonomik giivence, yash kisiye emekli
maasinin baglanmasiyla saglanmaktadir. Ancak burada 6nemli olan konu her yurttas gibi yaslilarin da adil
bir gelire sahip olmasidir. Gerek emekli maas: gerekse yash aylig1 seklinde sunulan gelirin, yash niifusun
yasam standardini karsilayabilecek ve stirekli olmasi dnemlidir (Dural ve Con, 2011: 485). Yash bireylerin
emeklilik donemlerinden hemen 6nceki yillarda gelirleri en yiiksek diizeye ulasmakta, emeklilikten hemen
sonra ise azalmaya baglamaktadir. Yaghlarin tasarruflarinin, varlik birikimlerinin bulunmasi ve uzun vadeli
borglarinin azalmas: gercek gelirlerinin yiiksek oldugunu diistindiirebilir. Ancak saglik harcamalar: ve
barinma igin ayrilan miktarin yiiksekligi, gelirlerinin beklenenden yetersiz kalmasma ve pek ¢ok yaghnin
kentlerde yoksulluk siirmin altinda yasamasina yol agmaktadir. Bu nedenle yaghlar icin sinirli gelirin planh
harcanmasina ve gelirin akilci yonetimine iliskin egitim programlarma ihtiya¢ vardir. Kentlerde yerel
yonetimlerin yapacag diizenlemelerle, sosyal yardimlar gesitlendirilerek artirilabilir. Ayrica mental ve
fiziksel acidan saglikli bireyler icin ek gelir saglayici is olanaklar: da olusturulabilir (Arpaci, 2005: 122).

Calisma Hayatina iligkin Sorunlar

Niifus ve niifusun yas bilesimi isgiicti arzini belirleyen temel degiskenlerdendir. Bundan dolay:
demografik yapida ortaya ¢ikacak bir degisim, istthdamin yapisini ve isgiicli piyasalarini dogrudan
etkileyebilecektir. Nitekim son yillarda, basta gelismis tilkelerde olmak tizere, diinyanin hemen hemen her
yerinde niifusun yaslanmas: isgiicti icerisinde yash isgiici oraninin da 6nemli 6lciide artmasina neden
olmustur (Giindogan, 2001: 96).

Isverenler de yasl Kkisileri calistirmak konusunda, yaslh calisanlarin esnek olmadigi, saghk
sorunlarmin bulundugu, teknolojiye ve yeniliklere uyum saglama konusunda isteksiz olduklar1 gibi
olumsuz pek ¢ok diisiince ve dnyargiya sahip bulunmaktadir. Bununla birlikte yasghlar, hareketlerinde daha
bagimsiz olmalari, durum degerlendirme ve sorunlari ¢6zme konusunda daha tecriibeli olmalar1 ve strese
daha dayanikli olmalar: gibi 6zellikleriyle de genclerden ayrilmaktadirlar. Yasla birlikte kisilerde gii¢ kaybi,
diistince siirecinde yavaglama gibi baz1 degisiklikler meydana gelmekle birlikte, yaghlarin deneyim ve
egitimle bunlar1 dengeledikleri goriilmektedir. Yasl isciler geng iscilerle kiyaslandiginda isyerinde daha
uzun siiredir ¢alisiyor olmalarindan dolay: daha ytiksek ticret ve sosyal yardim almakta ve iscilik maliyetleri
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de yiikselmektedir. Bu nedenlerden dolay: isverenlerin ekonomik nedenlerle 6nlem almalar1 gerektiginde ilk
once isin gerektirdigi tecriibeye sahip yasl iscileri isten ¢ikarip yerine daha az tecriibeli geng isgileri almak
suretiyle maliyetleri azaltmak istedikleri goriilmektedir (Baybora, 2007: 121,122).

Yaslanan insanin bes duyusundaki yetersizlikler basta olmak tizere bazi yetersizliklerin ortaya
¢ikmast kaginilmazdir. Buna karsin yillar boyunca zamanin siizgecinden gegmis degerli bir birikimin
olusmasi ve ilerlemis yasin en biiyiik avantajinin kiside baz1 “kristalize” yeteneklerin gelismesine neden
olmasi da yadsinamayacak bir kazanimdir. Bu yetenekler insanin yasami boyunca gelistirdiklerinin 6ztidiir
(Kutsal, 2007: 6). Ozellikle aktif bir yasam stireci geciren kisiler bir miiddet sonra gesitli nedenlerle calisma
hayatinin disinda kalmislarsa istekleri halinde kendi donanimlarina, yas ve fiziksel durumlarina uygun
islere yonlendirilmelidirler. Gerektiginde yapmak isteyecegi isle ilgili egitim verilmelidir. Kisinin kendi
evinde ya da bir isyerinde yapabilecegi islerde esnek calisma saatleriyle galismalar1 diizenlenebilir. Ayrica
bu uygulama kisinin pasif sigortaliliktan aktif sigortalilifa gecisini saglayacag icin sosyal giivenlik
kurumunun mali sorunlar1 agisindan da olumlu etki yaratacaktir.

Yapilacak ugrasilar, insan kaynaklar1 acisindan énemli bir potansiyel olan yash kisinin (Seyyar, 2006:
196), motivasyonunu saglayacak gelir getirici isler olabilecegi gibi toplumsal sorumluluk projelerinde yer
almalarmi saglayacak goniillii isler de olabilir. Kisinin tekrar calisma hayatma donmesi sonucu kendine
ihtiya¢ duyuldugunu hissetmesi hem kendisini mutlu edecek hem de toplum icin kazang olacaktir.

Bir baska acidan baktigimizda, yash insanlarin fonksiyonel becerilerinin degerlendirilmesi bireyden
bireye farklilik gostermekle birlikte faaliyetin tiiriine de baghdir. Ornegin fiziksel calisma ile yaratici calisma
entelektiiel anlamda karsilagtirilamaz. Ozellikle, yaratic1 calismalar fiziksel isin aksine yaslilik désneminde de
yapilabilir. Tolstoy seksen iki yasina kadar yazmis, Michelangelo, Brancusi ve Verdi en yiiksek yaraticilik
diizeyine seksen - doksan yaslari arasinda ulasmuglardir (Runcan, 2013: 54). Yine fizik¢i Max Born’un 83
yasinda yazdig1 “Dogabilimcilerin Sorumlulugu”, cografyact Alexander Von Humbolt'un 89 yasinda yazdig:
bes ciltlik “Cosmos”, filozof Martin Buber’'in 76 yasinda yazdig1 “Dialogun Prensipleri Uzerine Dersler”,
filozof Bertrand Russel'n 96 yasinda yazdifi “Felsefe Sanati”, miizik dehalar1 Guiseppe Verdi'nin 80
yasinda yazdig1 “Falstaff” operasi ve Igor Stravinski'nin 84 yasinda yazdig1 “Dini Mersiyeler” ile 92 yasinda
vefatina kadar {iireten Pablo Picasso'nun eserleri yashilik déneminde de aktif olunabildigine o6rnek
gosterilebilir (Kutsal, 2007: 7).

Sosyal ve Cevresel Sorunlar

Kabul edilecegi tizere yas ve olim arasindaki iliski goz ardi edilemez. Esini, arkadaslarini ve
yakinlarini kaybetmesi yaglinin 6liim korkusunu artirir. Oliimsiizliik, geng kalmak, yaglanmay1 durdurmak
insanlik tarihinden bugtine bilim adamlar1 ve arastirmacilarin en ¢ok ilgisini ¢eken alanlardan biri olmustur.
Yaslanma ve yaslanma ile birlikte bedenin goriintiisiniin degismesi, bedenin eskimesi, organlarin bazi
islevlerinin bozulmasinin sonucu olarak bir organin cerrahi olarak cikarilmasi ve fiziksel goriintiistiiniin
bozulmas: herkeste degisik psikolojik tepkilere neden olur. Bu tepkilerin derecesi kisiden kisiye ve ortaya
cikan bozulmanin derecesine gore farklilik gosterir. Yaslanmanin yani sira bedensel kusurlar ve bedenin dig
goriintimiindeki degisiklikler kisiden kisiye degisik anlamlar tasiyabilir. Bireyin kisilik yapisi, beden imgesi,
fiziksel gortinimini kabullenme bicimi ve yorumlar bagkalarmin kendilerini kii¢timseyebilecegi
kaygilariyla toplum igine karisma ve kisiler arasi iligkiler kurmakta gekinceler yasatacak boyuta ulasabilir.
Sonug olarak, yasllarda ilerleyen fiziksel degisim ile birlikte 6zellikle psikolojik bakimdan sosyal rollerini,
kendilerine olan giivenlerini ve otoritelerini kaybetme, yetersizlik, faydasizlik ve caresizlik duygulari,
baskalarina muhtag olma, yalniz kalma korkusu ve 6liim korkular1 belirmektedir (Arpaci, 2005: 122).

Yasami1 boyunca “varligint anlaml kilmay1” ilke edinen bir birey, gerek yetiskinlik gerekse yaslilik
doneminde yasamin ne anlama geldigini bilerek yasayacaktir. Yasami anlamli kilmak, sosyal agidan yararl
islerle ugrasmak, cevresindeki insanlara ornek ve ogretici olmak bigciminde degerlendirilebilir. Saglik
durumu elverisli olanlar, goniillii kuruluslar iginde etkin olarak gorev alabilirler. Ornegin yasadigi bolgenin
sorunlarina, cevresine duyarli olmak, egitim sorunlarina, kimsesiz gocuklarla ve sorunlu genglerle
ilgilenmek, cevreci hareketlerin icinde olmak vb. gibi daha bir¢ok goniillii 6rgiitlenmeler iginde goérev
alabilir ya da etkinliklerine katilabilirler. Bu tiir goniillii ugraslar ayn1 zamanda bir toplumsal sorumluluk
ozelligi tasir. Yasl birey bu sorumlulugu digerleri ile paylastikca bir ise yaradigimi diistintir ve bundan
dolayr mutlu olur. Yabanci iilkelerde bu alana iliskin énemli ve basarili galismalar bulunmaktadir. Ote
yandan yashilikta yasam kalitesini artirmak bakimindan serbest zaman etkinlikleri gergevesinde yasllarin
spor faaliyetlerini ihmal etmemeleri gerekir. Yaglilikta bedende meydana gelen deformasyonlar1 azaltmak ve
kaslar1 kuvvetlendirmek adma yash bireyin yasina ve saglik durumuna uygun spor faaliyetlerini diizenli
olarak yapmasi istenilen bir durumdur. Spor yapan yashlarin yasama giiler yiizle baktiklar1 ve mutlu
olduklar: bilinmektedir. Bir isi bagsarmanin verdigi duyguyu tatmak onlarin mutlulugunu artiran bir faktor
olmaktadir (Baran, 2011: 5).
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Yashilik doneminde yasanan sosyal ve gevresel bir diger sorun da sosyal haklarin kullanimina
iliskindir. Yashilik doneminde kisilerin sosyal haklarini kisitlayan hicbir diizenleme olmamasina karsin bu
donemin biyolojik ve fizyolojik 6zellikleri nedeni ile yasli bireylerin bu haklarmi talep edebilme ve
yaralanabilme olasiliklar1 diger bireylere gore daha az olmaktadir. Bu dénemin yarattifi dezavantajl
durumun giderilebilmesi icin destek hizmetlerine ve pozitif bir ayrimcilia gereksinim vardir (Cinarli ve
Aktas, 2010: 1627).

SONUC VE ONERILER

Her bireyin yasadikca karsilasacagi bir hayat donemi olan yaghlik, beraberinde birtakim sorunlar1 da
getirmektedir. Diinyada genel bir egilim olarak dogum oranlarinin diismesi, saglik alanindaki gelismelerle
yasam siiresinin uzamas: sonucunda yasl niifus sayis1 hizla artmakta ve gerekli tedbirler alinmadig:
takdirde bu durum, gelecekte kisinin kendisi, ailesi ve toplum agisindan sosyal ve ekonomik anlamda birgok
problem yasanmasina neden olacaktir.

Aile yapisindaki degisime bagli sorunlara iliskin: Aile ile birlikte yasayan yaslilar ailenin ekonomik
ve sosyal durumuna bagli olarak birtakim sorunlar yasayabilmektedir. Ozellikle kadinin toplum igindeki
konumunun degismesi ve is hayatina atilmasi ile birlikte genellikle evdeki yasliya bakim gorevini tistlenmis
olan kadmin, bu gorevini yerine getiremeyecek olmasi hem yaslinin evdeki statiisiinii olumsuz olarak
nitelemis hem de rahat bir sekilde yasamini stirdiirmesi énemli bir sosyal politika konusu haline gelmistir.
Bu soruna ¢oziim olarak ve kimsesiz yashlar i¢in kamu ve 6zel sektérde kurulmus olan huzurevleri yash
bakimi agisindan 6nemli kuruluslardir. Ancak gerek kamu sektoriinde kurulmus olan huzurevlerinin
gerekse de 0zel sektérde kurulmus olan huzurevlerinin kendi yapilanmalarinda ve sunduklar:
hizmetlerinde tam bir birliktelik saglanamamustir. Devlet catisi altinda kurulan huzurevleri arasinda
standartlasmaya gidilmeli ve hizmet kalitesi ytikseltilip esitlenmelidir. Stirekli olarak denetimleri saglanmali
ve sayilar1 ve nitelikleri arttirilarak gelecege hazirlanmalidir. Yine ozel sektérde yer alan ve alacak olan
huzurevlerindeki kosullar da belirli standartlara baglanmali, stirekli olarak denetimleri saglanmali, sayilar:
ve nitelikleri arttirilarak gelecege hazirlanmalidir. Bu huzurevlerinin bu kadar farkli yapilanma altinda
olmasi yash hizmetlerinin de farklilasmasi anlamina gelmektedir. Ancak bu farklilasmanin yaslilarin istek ve
ihtiyaclarma, saglik ve sosyal durumlarina uygun bir sekilde diizenlenip ortak bir ¢at1 altinda birlestirilmesi
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Aile ile birlikte yasayan yashlarin daha rahat bir ortamda yasayabilmeleri icin gerekli destek
saglanarak aile ile birlikte ortak bir ¢oziim bulunmalidir. Kendi basina yasamak isteyen yasllar igin de
uygun konut projeleri gelistirilmelidir. Her durumdaki yaslilar icin maddi ve manevi destegi saglayacak
yapilanmaya gidilmelidir.

Ekonomik sorunlara iliskin: Kisi, yaslanma ile birlikte hem calisamayacak duruma gelmekte hem de
yaslilig1 nedeni ile saglik sorunlar: ve buna bagli olarak saglik harcamalar: artmakta ve kendi ihtiyaglarinin
bir kismin1 veya tamamini baskalarina bagli bir sekilde karsilar duruma gelmektedir. Ayrica yashlar
destekleyen programlarin maliyeti makro anlamda aktif calisanlar tizerinde yiik olusturmaktadir. Bu
sebeple yaslilara, sagliklarmin iyilestirilmesi ve daha saglikli yasamalar1 konusunda gerekli egitimler
verilmeli, tedavilerinin gerektirecegi saglik merkezlerine erisimleri kolaylastirilmali ve fiziksel yapilarina
uygun sportif faaliyetler yapmalar: konusunda desteklenmelidirler.

Gerek emekli maas1 gerekse yash aylig1 seklinde sunulan gelirin, yasl niifusun yasam standardini
karsilayabilecek miktarda ve stirekli olmasi gereklidir. Saghk harcamalar1 ve barmma maliyetlerinin
yiiksekligi, gelirlerinin beklenenden yetersiz kalmasina ve pek ¢ok yaslinin kentlerde yoksulluk sinirinin
altinda yasamasina yol agmaktadir. Bu nedenle yaghlar igin sinurli gelirin planl harcanmasi ve gelirin akilci
yonetimine iliskin egitim programlarina ihtiya¢ vardir. Ayrica kentlerde yerel ytnetimlerin yapacagi
diizenlemelerle, sosyal odemelerin cesitlendirilerek artirilmasi saglanmalidir. Yaslhlara dontk bu
uygulamalar, yardimlar anlaminda degil, kanun ile diizenlenmis haklar olarak yiiriirliige konulup
uygulanmalidir.

Calisima hayatina iliskin: Yashlar calisma konusunda istekli olmalarina ragmen gerek birtakim
yetersizlikleri nedeni ile gerekse de saglik sorunlari, esnek olamama, uzun stiredir aymni isyerinde
calismaktan dolay1 kidemin gerektirdigi ytiksek ticret maliyeti nedeni ile isverenlerin olumsuz tutumlar: ile
karsilasabilmektedirler.

Yash Kkisilerin istekleri halinde kendi donanimlarina, yas ve fiziksel durumlarina uygun islere
yonlendirilmeleri konusu uygulamaya gegirilmelidir.

Sosyal ve cevresel sorunlara iliskin: Yaslilarda, ilerleyen fiziksel gerileme ile birlikte 6zellikle
psikolojik bakimdan, sosyal rollerini, kendilerine olan giivenlerini ve otoritelerini kaybetme, yetersizlik,
faydasizlik ve caresizlik duygulari, bagkalarima muhta¢ olma, yalniz kalma korkusu ve o6liim korkular:
belirmektedir. Yaslilarin sosyal agidan topluma yararl faaliyetlerle ugrasmalar1 varliklarini anlaml kilmay:
saglayacak ve onlar1 mutlu edecektir. Saglik durumu elverisli olanlar, gontillii kuruluslar icinde etkin olarak
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gorev alabilirler. Ornegin yasadig1 bolgenin sosyal sorunlarina, egitim sorunlarina, cevresine duyarl olmak,
kimsesiz ¢ocuklarla ve sorunlu genglerle ilgilenmek, gevreci hareketlerin icinde olmak vs. gibi daha birgok
goniillu orgiitlenmeler icinde gorev almalar1 ya da bunlarin etkinliklerine katilmalar1 saglanmalidir.

Her bir yerel yonetim kendi sinirlar1 iginde ikamet eden yaslhilarin sayilarini, yaslarini, cinsiyetlerini,
saglik ve ekonomik durumlarini, mesleklerini, becerilerini, yeteneklerini, ilgi alanlarini, yapmaktan zevk
aldiklar1 faaliyetleri ve akla gelebilecek onlar1 kapsayan konulari iceren bir envanterin g¢ikarilmasi
konusunda g¢alismalar yapmalidir. Bu galismalar sayesinde yaslhlar icin hem kendi durumlarma uygun
faaliyetler tespit edilerek sosyal ortamlar icinde olmalar1 saglanmali hem de cevre ile ilgili konularda
tecriibelerinden faydalanilmalidir.

Sonug olarak, yasl insanlarimizin toplumsal birlikteligimizin énemli ve ayrilmaz bir degeri oldugu
ve hepimizin gelecegin yash niifusu olacagimizdan hareketle, simdi yashlarimizin gelecekte bizlerin
sorunlarla karsilasmamamiz icin gerekli ve yeterli sosyal politika tedbirlerinin alimip, maddi ve manevi
anlamda hayat kalitemizi ytiikseltecek ¢alismalarin yapilmas: gereklidir.

Ulkemizde bazi kurumlardaki ve gelismis tilkelerdeki uygulamalar 6rnek alinarak incelenip kamu
ve ozel sektdrde insan onur ve haysiyetine yakisir, ayirim gozetmeksizin esit olarak standart uygulamalar ile
yaslilarin hayatlarini kolaylastirici ve yasamdan zevk almalarini saglayici politikalar gelistirilmelidir.

Ozel sektoriin, toplumsal sorumluluk projeleri kapsaminda yaslilara yonelik projeler gelistirilmeleri,
yaslilarin hayatlarini kolaylastiracak tirtinler tiretmeleri ve hizmetler saglamalari tesvik edilmelidir.

Son olarak tiim toplum kesimlerinin gorevi olarak, yashlik déneminin yarattigi olumsuz durumun
giderilebilmesi i¢in simdiye kadar yapilan pozitif uygulamalarin arttirilarak ve genisletilerek tiim toplumun
bilinglenmesi ve pozitif ayrimciligin saglanmasi, gelecekte daha da artacak yaslh niifusun, hem yash
agisindan hem yaghinin ailesi acgisindan hem de toplum agisindan en olumlu sekilde hayatina devam
etmesinin saglanmasi gereklidir.
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