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Oz

Kadiri mutlak olan ytice bir varliga yonelme ve sigimma fitratiyla yaratilan insanin bu amacla gerceklestirdigi davranislardan
bir tanesi hatta en onemlisi duadir. Seslenmek,cagirmak,yalvarmak ve dilekte bulunmak anlamlarimi ihtiva eden dua,tiim dinlerde
goriilen bir davranis olmasina ragmen en gercek ifadesini ve anlamim Islam Dininde bulur. Ciinkii islam’a gore dua miiminin silahidir
ve dinin diregidir. Dua etmek ozellikle insamin ruh saghigm yakindan ilgilendirdigi icin fevkalade onemlidir. Psikopatolojik
rahatsizliklarmn biiytik ¢ogunlugunda korku ve hiiziin gibi duygular egemendir. Bu olumsuz duygularin olusturdugu gerilimli bir ruh
halini sadece ila¢ tedavisi ile gidermek miimkiin degildir. Bunu ancak destekleyici ve motive edici psikoterapi ile yapmak miimkiindiir.
Onu da saglamanin en giizel pratigi de duadir. Dua, insanin Allah ile kurdugu en kuvvetli iletisim seklidir.

Anahtar Kelimeler: Dua, Psikoterapi, Din.

Abstract

Praying is one of even the must important one of the acts that human beings who are created with the nature of heading
towards a supreme being the almighty and trusting in God carry out with that purpose. Although praying which contains the meaning
of appealing calling, begging and wishing is an act which is seen in all religions, it finds its most real expression and meaning in the
religion of Islam. Because according to Islam, praying is the believer’s weapon and the support of the religion. Praying is highly
important especially as it is closely related to people’s spiritual health. Emotions like fear and sadness are dominant in most of
psychopathological indispositions. It is not possible to remove the condition of the stressed spirit that those negative emotions form
only through the medicine treatment. It is possible to achieve this only through supporting and motivating psychotherapy. Praying is
the best practical way of achieving it. Praying is the strongest way of communication between a human and Allah.

Keywords: Prayer, Psychotherapy, Religion.

1. GIRIS

Ustiin ve Yiice bir varliga siginma ve yonelme fitratiyla yaratilan insanin bu amagla gerceklestirdigi
davraniglardan bir tanesi belki de en 6nemlisi duadir. Kur’an-1 Kerim’e gore dua etmeyenler degersiz
kisilerdir.! Seslenmek, cagirmak, yalvarmak ve dilekte bulunmak anlamlarini ihtiva eden dua tiim dinlerde
goriilen bir davranis olmasina ragmen en gercek ifadesini ve anlamini Islamda bulur. Ciinkii Islama gore
dua miiminin silahidir ve dinin diregidir. Goklerin ve yerin nurudur. Yine dua rahmetin anahtaridir, abdest
namazin anahtaridir, namaz da cennetin anahtaridir.2

Insanin Allah ile kurdugu iletisim yontemlerinden birisi olan dua, insanin psikosomatik bir huzur
icinde yasamasini temin eden ve insana en sikintili donemlerinde bile yiiksek bir sinerji veren bir
davranistir. Gerek bireysel ve gerekse sosyal gerilimlerde kullanilan psikofarmakolojik tedavi
yontemlerinden ¢ok daha etkili olan bir yaklasimdir dua. Antidpresif ilag kullanimi son yillarda maalesef
artmis durumdadir. Oysa norotik veya psikotik kokenli bir ¢ok rahatsizlikta duanin énemini vurgulamak
gerekir. Hekimler veya psikologlarin cesitli kimyasallarla ¢6ziim aradiklar: psikopatolojik belirtilerin aslinda
dua ile daha gabuk diizelebilecegini gosterebilmektir.

Dua’nin insanin fitratinda bulundugunu anlamak icin yine Kur’an-1 Kerim ayetlerine bakmak
yeterlidir. “Insana bir sikint1 dokundugu zaman gerek yan yatarken gerek otururken ve gerek ayakta iken
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bize dua eder durur.Derken kendisinden sikintry1 giderince sanki ona dokunan bir sikinti igin bize
yalvarmanus gibi gecip gider.iste o miisriflere yaptiklari ameller siislenmistir.”*

“Gormedin mi size ayetlerinden gostermek igin nimetiyle geminin denizde akisini? Stiphe yok ki
bunda pek sabirli ve ¢ok stikredici olanlar igin bir¢ok ayetler vardir.Onlar1 kara bulutlar gibi dalga sardig:
vakit dini Allah’a halis kilarak Allah’a yalvarirlar.Onlar1 karaya ¢ikardigi vakit ise iclerinden dogru giden de
bulunur. Ayetlerimizi bile bile inkar edenler ancak gaddar ve nankor olanlardir.”4

Bu ve benzeri ayetlere baktifimizda dua etme ihtiyacimin insan fitratinda mevcut oldugu
goriilecektir. Her insan diinya hayatinda birtakim sikint1 ve tiziicii hadiselerle karsilasabilir. Diinyaya gelis
amaci ve imtihanin sirr1 zaten buradadir.5 Bu nedenledir ki sadece Miisliimanlar degil diger din mensuplar1
da dua etme ihtiyac1 hisseder. Hatta Allah’in varhigmi kabul etmeyenler dahi sikintili anlarinda Allah’in
adin1 anarlar. Ciinkii bu temaytil beseriyetin fitratinda mevcut bir hakikattir.

Dua etmek 6zellikle insanin ruh sagligini yakindan ilgilendirdigi i¢in ¢ok 6nemlidir. Psikopatolojik
rahatsizliklarin biiyiik ¢ogunlugunda korku ve hiiziin gibi duygular egemendir. Bu olumsuz duygular:
sadece ila¢ tedavisi ile gidermek tabii ki mtimkiin degildir.Bunu ancak destekleyici, motive edici psikoterapi
ile yapmak muimkiindiir. Onu da saglamanin en gtizel pratigi duadir.Bu yonleriyle dua insanlara kars: bir
sifa ve ruhsal bunalimlara karsi koruyucu bir etki yapar. Bu itibarla dua etmeyen toplumlar ruhen ve
ahlaken ¢okmiis demektir.

Buiyiik psikopatoloji alimlerinden olan Mazhar Osman “Tababeti Ruhiye “adli eserinde psikolojik
agidan bu tiir konulara oldukgca nem verir. O soyle der: “Kiiltiir ve medeniyetten bahsederken dinin tesirini
de hatirlamak gerekir. insanlarda en esasli terbiye dinle baglar. Din terbiyesi insan bircok kétiiliiklerden ve
ruhsal gerilimlerden korur. Her din kotulugii ve tembelligi men eder. Buna mukabil ¢alismay1 emreder.
Kalpte kin ve diismanliga miisaade etmez. Diismanina bile af ve merhameti telkin eder. Yemekte igmekte
itidal tavsiye eder. Zina ve sarhosluga diismandir. Katle ve intihara mani olur. Tevekkiil ve kanaat
dindarligin iki hazinesidir.Ozellikle islam Dini insanlarin ruh ve sinir sagligim koruyan dinlerin basinda
gelir. Hele ickiye kars: amansiz diismanhgy, evlilik hayatini diinya cehennemi yapmaktan kurtaran bosanma
kolayligi, ne fazla sevinmege ne de fazla yerinmege miisait olmayan tevekkiil felsefesi, iyiligi ve fenalig1
Allah’tan bilme inanci, zekat1 farz ederek comertligi getirmesi, kanaat telkini ile medeniyetin goz kamastirict
ihtiraslarindan men ederek itidalkar faziletleri ytiziinden bizlere taktirden baska sdylenecek bir sey yoktur.
Fakat dinsizlik, iste ruhsal hastaliklarin miihim sebeplerinden biri. Bir seye inanmamak yeni nesillerin
ruhlarinda 6nemli sarsintilar yapmustir. Sarsilmaz zannedilen eski kanaatlerin kalmayisi, fakirle zengin,
kiiciikle biiyiik arasindaki hududun Allah tarafindan ¢izildigi inancinin yikilmasi, hayatin zahmetlerine
kars1 tevekkiille katlanmak tesellisini insanlarin ruhundan silmis olmalari, onlarin yerine ihtiras, ihtilal,
oldtirmek ve olmek hislerini yerlestirmistir.Bunlarin sonunda gelecek olan hal nevrotik ve psikotik
hallerdir.”

Ayet ve hadislerde de dua tesvik edilmistir:

1- “Kullarim sana beni sorarlarsa, bilsinler ki ben gercekten onlara yakinim. Dua eden bana dua
ettigi zaman duasm kabul ederim, o halde onlar da benim davetime kossunlar ve bana iman etsinler ki
dogru yola erebilsinler.”®

2- “Rabbiniz buyurdu ki: Bana dua edin duarnizi kabul edeyim. Bana ibadet etmekten yiiz ¢evirenler
yarin algalmis olarak cehenneme gireceklerdir.””

3- “Allah Resulii sallallahii aleyhi ve sellem buyurdu: Allah Teala style buyuruyor: Ben kulumun
zanm lizereyim.Beni andig1 zaman ben onunla beraberim.Eger beni kendi nefsinde anarsa ben de onu kendi
nefsimde anarim.Eger beni bir toplulugun icinde zikrederse ben de onu o topluluktan daha hayirli bir
toplulugun icinde anarim. Bana bir karis yaklasirsa ben ona bir arsin yaklasirim. Bana bir arsin yaklasirsa
ben ona bir kulag yaklasirim. Bana yiirtiyerek gelirse ben ona kosarak giderim.”8
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4- “Kulun Rabbine en yakin oldugu hal secde halidir. Onun icin duay1 ¢cogaltin”?

5- “Kim siddetli ve sikintili hallerinde duasinin kabul edilmesinden hoslanip seving duyarsa rahat
haldeyken ¢ok dua yapsin.”10

6- “Allah katinda duadan daha kiymetli bir sey yoktur.”11

7- “Dua ibadetin beynidir”12

Dua sadece Allah Teala’ya yapilmali araya baska aracilar konulmamalidir. Zaten her namazda
Fatiha suresinde Allah’tan baskasina tapilmayacag1 ve sadece Allah’tan yardim istenecegi sozii verilir. Eger
dua Allah’tan baskasina yapilirsa kisi hem kiifre diismiis olur hem de sagmalamus olur.!3

Allah’1 (c.c.) zikretmek ve sadece ona yonelerek dua etmek tabii ki ibadetlerin en biiytigudir. Ve
Allah insanlara sah damarindan daha yakin olup her an bizimle beraberdir.Kur’an-1 Kerim “Sakin Allah’t
unutmayiniz” mesajimn verirken unutanlarin seytanin esiri olduklarmi dolayisiyla Allah tarafindan siddetli
bir sekilde kinandiklarim beyan buyurmaktadir.14

Allah (c.c) Kur'an-1 Keriminde kendisine nasil dua edilecegini de kullarina 6gretmektedir. Allah
Teala kullarmma daha ziyade gondermis oldugu Resullerinin diliyle duay1 ogretmektedir.Bu itibarla
Misliimanlar 6ncelikle bu dualara bakarak Allah’a yalvarmalidar.

“Ey Rabbimiz unutur veya hata edersek bizi sorumlu tutma.”’® Kur’an-1 Kerim Hz. Adem ile Hz.
Havva kissasini beyan buyururken onlarin sdyle dua ettiklerini haber vermektedir. “ Onlar da Rabbimiz, biz
nefislerimize zulmettik. Eger bizi bagislamaz ve bize merhamet etmezsen muhakkak kotii akibete
diisenlerden oluruz dediler.”1¢ Kur’an-1 Kerim Hz. Eyyiip’ten bahsederken de su duay1 6gretir.”Ya Rabbi
gercekten benim basima dert isabet etti. Halbuki sen merhamet edenlerin en merhametlisisin.”?” Hz.
Zekeriyya da “Rabbim beni yalmiz birakma” seklinde Allaha dua etmistir.!® Diger yandan Hz. Yusuf da
“Beni Miisliiman olarak o6ldiir ve beni salih kullarma kat.”?? seklinde dua etmistir.Hz. Yunus da baligin
karninda oldugu sirada Allah’a sdyle dua etmistir.” Senden baska hicbir ilah yoktur. Seni tenzih ederim.
Ben cidden haksizlik edenlerden oldum” demistir.?’ Yine Kur’an-1 Kerim Hz. Yunus hakkinda “Eger cok
tesbih edenlerden olmasaydi muhakkak dirilme giintine kadar baligin karninda kalird1” buyurmaktadir.?!
Hz. Musa’da sdyle dua etmistir.” Rabbim gogsiimii acip genislet ve isimi bana kolaylagtir.”22

Dua sadece Allah’a yapilmalidir. Biitiin istek ve temenniler de sadece Allah’a havale edilmelidir.
Allah’tan baskalarma dua etmek sirktir. Dolayisiyla kesin bir sagmalik ve kesin bir dalalettir. Ancak melekler
miimin insanlar i¢in dua ve istigfar edebilirler.?? Allah’a siginmanin ve Allah’tan yardim istemenin en giizel
yolu ise sabir ve namazdir.”? Dua’nin en faziletlisi de diinya ve ahiret icin af ve afiyet dilemektir.?* Duanin
kabul edilip edilmemesi oncelikle iman ile ilgilidir. iman eden ve salih amelde bulunanlarin dualarinin
kabul edilecegini Kur’an-1 Kerim haber vermektedir (Sura 26). Kafirlerin ise zulme ugrayanlar harig
dualarmin kabul edilmeyecegi sabittir (Muhammed 8-9, Miimin 50). Misliimanlarin dualar1 ise emri bil
maruf ve nehyi anil miinker ile yakindan ilgilidir. Peygamber efendimiz bu konuda style buyurmaktadir.
”Nefsim yedi kudretinde olana yemin ederim ki ya emri bil-maruf ve nehyi anil-miinkeri yapacaksiniz veya
Allah kendi tarafindan size neredeyse azabini gonderecektir.Sonra ona dua edeceksiniz de duaniz da kabul
olmayacaktir.”?

Miisliiman, misliman kardesi i¢cin dua edebilir. Peygamber efendimiz bu konuda soyle
demektedir.”Kisi miuisliman kardesine arkasindan giyabinda dua ederse melekler, Amin aynisi sana da
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olsun derler.”?® Ve yine Peygamber efendimiz soyle demistir.”Kim bir hidayete cagirirsa o hidayete tabi
olanlarin miikafatinin aynist onlarin miikafatindan higbir eksilme olmaksizin bu kimseye de verilir. Kim de
dalalete cagirirsa pesine diisenlerin her birinin giinahi kadar giinah da ona yazilir. Ve bu digerlerinin
giinahindan bir sey eksiltmez.” 27

Anne ve babalar kendilerine dua eden ¢ocuklarin amelinden istifade eder. Peygamber efendimiz bu
konuda sdyle buyurmustur. “Insan oglu 6ldtigti zaman amel defteri kapamr. Ancak {i¢ sey miistesnadur.
Sadakay1 cariye, faydalanilan ilim, dua eden salih evlat”28

Peygamber efendimiz timmetinden kendisine dua etmelerini ve salatii selam getirmelerini de
istemistir. Cenab-1 Hak da ona salat ve selam getirin diye de emir vermistir.2

Dua esnasinda kabirlerden medet beklemek sirktir. Enbiyanin yani peygamberlerin kabirlerini
mescid edinen kimselere Allah'in gazabi siddetlidir. Peygamber efendimiz de bu konuda soyle demistir.
“Yahudileri Allah kahretsin, zira onlar enbiyamin kabirlerini mescid edinmislerdir.”® Bu Hadisi serif
turbeleri ve orada bulunan seyh veya alimleri put haline getirmemek gerektigini vurgulamaktadir. Sadece
Allah bize yeter o ne giizel vekildir ve ne giizel yardimcidir denilmelidir. Zira Allah’tan bagka siginilacak
baska bir ilah asla yoktur.’! Turbe veya kabir ziyaretlerinde oliilere ancak selam verilebilir ve onlar igin
Kur’an okunabilir ya da onlarmn affedilmesi icin Allah’a dua edilebilir.3?> Ama &liiden asla medet umulmaz.
Zira oliilerden medet umanlarin dalalet icinde olduklarim1 Kur’an-1 Kerim haber vermektedir.33

Salat, Arap dilinde dua anlamina da gelir. “ Ey peygamber, miiminlere selat et, ¢tinkii senin duan
onlar i¢in huzur ve siikunettir.”34

Dua’da esas hedef istenilen seye kavusma ve korkulardan kurtulma amact bulunmaktadir. Bu da
tabi ki ancak Allah’tan istenir.Islam bilginleri mesru duanin yaninda bidat dua sekillerini de tespit
etmislerdir. Mesela 6lii ya da gaip birinden medet ummak veya ey efendi hazretleri ya da ey seyh hazretleri
bana magfiret et ve benim tevbemi kabul et gibi s6zleri séylemek kiifiir ve sirktir.

Dua, goniilden gizlice bagirmadan ve samimiyetle yapilmalidir.”Rabbinize goniilden ve gizlice
yalvarm. Dogrusu o asir1 gidenleri sevmez.” 35 “De ki: Ister Allah diye dua edin ister Rahman diye dua
edin.Hangi isimle cagirirsaniz o en giizel isimler hep onundur.Bununla beraber namazda sesini pek
yiikseltme.Kendin isitmeyecek kadar da gizleme.Ikisinin aras1 bir yol tut.”3

Peygamber efendimiz de dua konusunda soyle buyurmaktadir:”Biriniz dua ettigi zaman Allah'im
eger dilersen beni bagisla demesin. Istemesinde samimi ve azimli olsun. Ciinkii hi¢ kimse Allah’t
zorlayamaz.” % “ Birinizin duas1 Rabbime dua ettim de kabul etmedi diyerek acele etmedigi stirece mutlaka
kabul olunur.”3 “ Allah’a kabul edilecegini yakinen bilerek dua edin.Ciinkii Allah, gafletle kalpten yapilan
dualar1 kabul etmez.”%° “Allah kendisinden istemeyene gazap eder.”# Stiphesiz Allah haya sahibidir. Kulu
kendisine ellerini kaldirirsa o iki elini bos ve hiisrana ugratacak sekilde geri ¢evirmekten haya eder.”4!

2. KUR’AN-I KERIM VE HADIS’I SERIFLERDE DUA

2.1. Hidayet igin dua: ”"Bizi dogru yola, kendilerine nimet verdiklerinin yoluna ilet.Gazaba
ugrayanlarin ve sapiklarinkine degil.”42 “Hani bir vakit Ibrahim, ismail ile beraber Beyt'in (Kabe) temellerini
yiikseltiyor ve ikisi birden soyle dua ediyorlardi:Ey Rabbimiz, bu isimizi sen kabul buyur.Stiphesiz ki daima
isiten ve daima bilen ancak sensin. Ey bizim Rabbimiz, hem bizi yalniz senin i¢in boyun egen Miisliiman kil
ve ziirriyetimizden yalmiz senin icin boyun egen Miisliiman bir tiimmet yetistir ve bizlere ibadetimizin
yollarini goster ve tevbe ettikce tizerimize rahmetinle bak. Ciinkii tevbeleri en ¢ok kabul eden ve miiminleri
hakkiyla esirgeyen ancak sensin.Ey Rabbimiz, hem de onlara iclerinden 6yle bir peygamber gonder ki,
tizerlerine ayetlerini okusun ve kendilerine kitab1 ve hikmeti 6gretsin ve iclerini dislarini temizleyip
paklasin.Siiphesiz yegane galip ve tam hikmet sahibi ancak sensin.”43

“Ey Rabbimiz, indirdigin kitaba iman ettik ve resuliine tabi olduk, bizi o sahitlerle beraber yaz. Ey
Rabbimiz, biz Rabbinize inaniniz diye insanlari imana cagiran davetgiyi isitip hemen imana geldik.Ey
Rabbimiz bizim gitinahlarimizi bagisla ve kusurlarimizi 6rt, canlarimizi da iyilerle beraber al. Ey Rabbimiz,

3 Er-rudani (?). Biiyiik Hadis Kiilliyati, 5 / 9247
“age., 5/ 9258
“lage., 5/ 9246

42 Fatiha 1-7

43 Bakara 127-129

44 Ali imran 53, 193-194
45Yusuf 101

46 Jbrahim 40-41
47Furkan 74

48 Ahkaf 15

49 Bakara 286

50 Ali imran 193
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peygamberlerine vaad ettiklerini bize ver. Kiyamet giintinde ytiztimuizii kara ¢ikarma. Stiphe yok ki sen asla
soztinden donmezsin.”# “Beni miisliiman olarak vefat ettir ve beni salihlere kat.”4>

2.2. Hayirl1 nesil i¢cin dua: “Rabbim, beni namaza devam eder kil.Soyumdan olanlar1 da.Ey
Rabbimiz duami da kabul buyur.Ey Rabbimiz hesabin basa gelecegi giin bana, anneme ve babama, biitiin
miiminlere magfiret buyur.”4¢ “Onlar ki: Ey Rabbimiz, bize zevcelerimizden ve nesillerimizden g6z aydimnlig:
ihsan buyur ve bizi muttakilere rehber kil derler.”+” “Ya Rab dedi: Bana yle ilham et ki, bana, anneme ve
babama verdigin nimetine siikredeyim ve razi olacagin iyi ameller isleyeyim. Ziirriyetim hakkinda da benim
icin 1slah nasip eyle. Ciinkii ben tevbe ile sana yoneldim.Ben gercek Miisliimanlardanim.”48

2.3. Tevbenin kabulii i¢cin dua: "Peygamber, Rabbinden kendisine ne indirilmis ise onlarin hepsine
iman etti, miiminler de. Onlarin hepsi Allah’a, onun meleklerine, kitaplarina ve peygamberlerine iman
ettiler.Biz Allah’in peygamberlerinden hicbirinin arasmi ayirmayiz. Dinledik ve itaat ettik. Ey Rabbimiz
magfiretini niyaz ederiz. Bizi bagisla, son varisimiz ancak sanadir dediler. Allah hi¢ kimseye giictiniin
yeteceginden ote yiik ytiklemez. Herkesin kazandig1 hayir kendi faydasina yaptig kotiilitkk de zararinadir.Ey
Rabbimiz, eger unuttuk yahut yanildiysak bizi tutup sorguya c¢ekme. Ey Rabbimiz, hem bize bizden
evvelkilere yiikledigin gibi agir yiik yiikleme. Ey Rabbimiz,hem bize giiclimiiziin yetmeyecegi yiikii
yiikleme ve bizim giinahlarimizi bagisla.Bizi magfiret eyle, bize rahmetini ihsan eyle, sensin mevlamiz, o
kafirler grubuna karsi bize yardim et.”#

2.4. Giinahlarin affedilmesi i¢in dua: "Ey Rabbimiz, bizim giinahlarimizi bagisla ve kusurlarimizi
ort, canlarimizi da iyilerle beraber al.”%0

2.5. Allah’in azaptan korumasi i¢in dua: ”Yine insanlardan diger bir kisim da var ki:Ey Rabbimiz,
bize hem diinyada iyilik hem de ahirette iyilik ver ve bizi cehennem atesinden koru derler.”5! “ Rahmanin
kullar1 yerytiziinde vakar ve tevazu ile yiriirler.Cahiller kendilerine laf attiklar1 vakit de selametle
derler.Onlar Rableri i¢in secde ve kiyamla gecelerler.Onlar soyle derler:Rabbimiz, bizden cehennem azabini
uzaklagtir. Ciinkii onun azab bir helaktir.”52

2.6. Kiyamet giiniinde selamet igin dua: "Ey Rabbimiz, peygamberlerine vaat ettiklerini bize
ver.Kiyamet giiniinde ytiziimiizii kara ¢itkarma. Stiphe yok ki sen asla s6ztinden donmezsin.”

2.7. Allah’tan hayir istemek: “Bana benden sonra gelecekler arasinda giizel bir nam ver.” 5

2.8. Allah’tan cennet talep etmek: "Beni Naim cennetinin varislerinden kil.”5>

2.9. Allah’tan ilim ve Insirah istemek: “De ki Rabbim ilmimi artir.” “Musa dedi ki: Rabbim benim
gogslime genislik ver.Bana isimi kolaylastir.Dilimden de su diigiimii ¢6z ki s6ziimii iyi anlasinlar.” 50

2.10. Allah’tan rahmetini istemek: “Ey Rabbimiz, bizi dogru yola ilettikten sonra kalplerimizi
haktan saptirma. Bize kendi tarafindan rahmet ihsan eyle. Siiphesiz sen ¢ok ihsan edicisin.”¥” “O geng
yigitler magaraya cekildikleri vakit soyle dediler: Ey Rabbimiz, bizlere tarafindan bir rahmet ihsan eyle ve
isimizde bize bir basar1 ihsan eyle.”5 “Rabbin kendisinden baskasina ibadet etmemenizi , ana ve babaya
iyilik etmenizi emir buyurdu. Eger onlardan birisi yahut ikisi yaninda ihtiyarlarsa sakin onlara ¢f bile deme.
Onlar1 azarlama. Ikisine de iyi ve yumusak s6z soyle. Ikisine de aciyip tevazu kanadini indir.Ve de ki:
Rabbim onlarin beni kiigiik iken terbiye edip yetistirdikleri gibi ikisine de merhamet et.”% “Ey Rabbimiz,
bizlere ve iman ile bizi ge¢mis olan kardeslerimize magfiret buyur ve goniillerimizde iman etmis olanlara
kars1 kin tutturma. Ey Rabbimiz stiphe yok ki sen ¢ok sefkatlisin cok merhametlisin.”¢0

2.11. Kafir ve zalimlere kars1 Allah’in yardimim istemek: “Ey Rabbimiz, tizerimize sabir yagdir,
ayaklarimizi sabit kil ve kafirler grubuna karsi bize yardim et.”¢! “Musa dedi ki: Ey kavmim siz gercekten
Allah’a iman ettinizse ve ona ihlas ile teslim olmus Miislimler iseniz artik ona giivenin. Onlar da dediler
ki:Biz Allah’a gitivendik. Ey Rabbimiz bizi o zalim kavmin fitnesine diistirme. Bizi rahmetinle o kafir
kavimden kurtar.”62 “De ki Rabbim, tehdit edildikleri seyi bana mutlaka gostereceksen beni o zalimler

51 Bakara 201

52 Furkan 63-65

5 Ali Imran 194
54Suara 84
55Suara 85

56 Taha 114

57 Ali Imran 8

58 Kehf 10

59 Jsra 23-24

60 Hasr 10

61 Bakara 250
62Yunus 84-86

6 Miiminun 93-94
64 Miimtahine 5

6 Miiminun 97-98
66 Miiminun 28-29
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toplulugunun icinde tutma Rabbim.”¢3 “Ey Rabbimiz, bizleri o kafirler icin imtihan mevzuu yapma ve
bizlere magfiret buyur.Ey Rabbimiz, stiphesiz ki, Aziz ve Hakim olan ancak sensin.”*

2.12. Seytandan korunmak i¢in yapilacak dua: "Ve de ki: Rabbim, seytanlarin diirtiiklemelerinden
sana sigiirim. Onlarin basima tisiismelerinden de sana siginirim Rabbim.” 65

2.13. Ulasimda selamet i¢in yapilacak dua: “Sen yanindakilerle birlikte geminin tizerine ¢iktiinda
soyle de:Zalimler toplulugundan bizi kurtaran Allah’a hamd olsun. Sunu da style: Rabbim beni bereketli bir
yere indir. Sen konuk agirlayanlarin en hayirhsisin. 7 66

3. PEYGAMBER EFENDIMIZIN (S.A.V) YAPTIGI BAZI DUALAR VE DUA KONUSUNDA
SOYLEDIGI BAZI SOZLER

Hangi dua daha tisttindiir diye soruldugunda Peygamber efendimiz soyle buyurdu:Rabbinden hem
diinyada hem de ahirette sana afiyet ve ihsan etmesini niyaz et.”%” Peygamber efendimizin en ¢ok yaptig
dua sudur.” Allah’im bize diinyada iyilik ver, ahrette de iyilik ver ve bizi atesin azabindan koru.”¢® Diger
dualardan bazilar1 da sdyledir:”Ey Allah’im gam ve kederden sana sigiirim.Acizlik ve tembellikten sana
siginirim. Korkakliktan ve cimrilikten, borcun baskisindan ve adamlarin zorlamasindan sana siginirim.”¢?
“Allah’im kiiftir, fakirlik ve kabir azabindan sana sigimirim.” Ey Allahim! yasam ve 6limiin fitnesinden de
sana sigmirim. 70 “Ey Allah’im fayda vermeyen ilimden sana sigimirim.””* “Ey kalpleri evirip ¢eviren, kalbimi
dinin tizerinde sabit kil.”72  “Giinah ya da akrabadan alakay: kesme olmadik¢a kulun Allah’a yapmuis
oldugu duanin karsiliginda Allah ona ya istedigini verir ya da benzeri bir belay1 ondan 6nler.””3

Ayet ve hadislerden anlagildig: gibi dua insan fitratinda mevcut bir hakikattir. Ve insan ancak dua
sayesinde Allah’a (c.c.) yaklasir ve ancak dua vesilesi ile huzur bulur. Zira kalpler ve gontiller ancak Allah’in
zikri ile huzur bulur ve Allah’t zikretmek en biiyiik ibadettir.”* Allah’t unutup ona dua etmeyenler ve onu
zikretmekten yiiz gevirenler ise Allah ve Resulii tarafindan siddetli bir sekilde kinanmakta ve azaba
miistahak olduklar1 haber verilmektedir.”

Baz1 kisilerin dualari ise digerlerinden daha farkli olup mutlak surette kabul edilirler. Allah'in en
seckin kullar1 peygamberler basta olmak tizere, mazlumun duasi, yolcunun duasi, ve babanin ¢ocuguna
yaptig1 dua mutlaka tutulur.” Bu nedenle esas hedef bu kisilerin hayir dualarini almaktir. Eger tam tersi olur
da onlarin beddualar: alinirsa Allah'in gazabi mutlaka tecelli eder hem de iki cihanda. Nice peygamberlerin
beddualar1 sayesinde bir¢ok kotii kavim helak olmustur.”” Tipki bunun gibi zulme ugrayan insanlarmn
dualar1 da kabul olur. Bu nedenle mazlumun ahinmi almamak lazimdir. Zira mazlumun ahi devirir sah1 veya
alma mazlumun ahini ¢ikar aheste aheste gibi kelami kibarlari unutmamak gerekir.Diinyanin cesitli
bolgelerinde ve iilkemizde inanan insanlara yapilan zultimler ve bu zultimlerin neden oldugu goézyaslar
adeta Tuna nehrini gegmistir.Zalimler sadece bu gozyaslar1 nedeniyle bile yikilmay1 hak etmislerdir.Kiiftir
kiyamete kadar devam edebilir ama zuliim asla. Ve zulm ile abad olanin akibeti berbat olur.

4. SONUC

Literattirde dua “seslenmek, cagirmak, istemek, yardim talep etmek” manalarina gelmektedir. Dini
boyutta bakildiginda ise dua, insanun biittin benligiyle Allah’a yonelerek maddi ve manevi isteklerini O'na
arz etmesi demektir. Temeli, insanin Allah’a halini arz etmesi ve O'na niyazda bulunmasi oldugundan dua,
Allah ile kul arasinda olan bir irtibattir. Duada daima tazim ve tdzimle birlikte istekte bulunma anlami
vardir. Dua ayn1 zamanda zikir ve ibadettir. Boylece duada biri zikir ve saygi, digeri de dilek olmak tizere
iki 6nemli unsur bulunmaktadir. Bu sebeple Hz. Peygamber (s.a.s.) “Dua ibadetin 6ztidiir.” buyurmustur.
Ayni sebeple en 6nemli ibadet olan namaz da dua (salat) kelimesiyle ifade edilmistir.

Insanlarin Allah ile iletisim kurmalarmin en nemli gostergelerinden biri de siiphesiz duadir. Dua,
hem tevbe hem de ibadetler arasinda da yapilabilir. Esasen duanin belli bir zamani ya da mekan: yoktur.
Taharetin yapildig yerler haric Insan diledigi zaman ve zeminlerde istedigi sekilde ve lisanda dua yapabilir.

Duada en ¢nemli husus insan ile Allah arasinda herhangi bir aracinin olmamasidir. Bu da baska
dinlerde olmayan ve sadece Islam Dinine 6zgii bir gtizelliktir. Dua, hem ibadet sayilan ve kisiyi Allah’a

67 Er-rudani (?). Buytik Hadis Kiilliyati, 5 / 9461,9466

age., 5/ 9460

®age., 5 / 9415

7age., 5 / 9319 Feth'til Kebir 1/1284

71 El-elbani (1988). Camigussair ve Ziyade, Feth'iil’Kebir, 3.Baski, Beyrut, 1 / 1286
72El-elbani (1988). Camigussair ve Ziyade, Feth'1il’Kebir, 3.Baski, Beyrut, 2 / 7987-7988
73 Biiytik Hadis Kiilliyat1 5 / 9223

74Rad 28 Ankebut 45

75 Ziimer 22 Miimin 60 Zuhruf 36-37 Hasr 19
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yaklastiran bir ibadet olmakla beraber aymi zamanda insanlardaki psikososyal motivasyonu ve huzuru
temin eden muhtesem bir psikoterapi yontemi de sayilmaktadir.
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