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Oz

Bu arastirmada temel amag, ortadgretim Ogrencilerinin yasamlarindan edindikleri tecriibeler sonucu gelisen akademik
ozyeterliklerinin ve akademik erteleme davranislarimn 6grenilmis caresizlikleri tizerine etkisini incelemektir. Arastirma, iliskisel tarama
modelinde dizayn edilmis, Sivas il merkezinde 6 farkli tiirden ortadgretim kurumunda Ogrenim goren 714 ogrenciyle

gerceklestirilmigtir. Ogrencilerin akademik ertelemelerini 6lgmek igin “Akademik Erteleme Olgegi”; akademik 6zyeterliklerini slgmek

<y

icin “Akademik Ozyeterlik” 6lcedi; 6grenilmis caresizliklerini 6l¢mek icin “Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Agiklama Bigimi Olgegi” ile
kisisel bilgi formu kullamlmistir. Analizler sonucunda, orta ogretim ogrencilerinin akademik ozyeterliklerinin ogrenilmis
caresizliklerini olumsuz yonde, akademik erteleme davramislarmin ise olumlu yénde yordadigi sonucuna ulasimustir (R= 0,29, R? =
0,08, p<.01).

Anahtar Kelimeler: Akademik Ozyeterlik, Akademik Erteleme, Ogrenilmi§ Caresizlik, Akademik Basari.

Abstract

The main aim of this study is to analyze predictive role of high school student’s academic self-efficacy degrees gained as a
result of their life experiences and academic procrastination behaviours on their learned helplessness. This study is designed as
relational survey model and carried out on 714 students educated in six different high school in the centre of Sivas. To evaluate the
academic procrastination of students, “Academic Procrastination Scale”, to evaluate academic self-efficacy, “Academic Self-Efficacy
Scale”; to evaluate the “Learned Helplessness Attributional Style Questionnaire” and personal information form are used. In the results
of the analyzes, it is undestood that high school students” academic self-efficacy predicted their learned helplessness in a negative way,
however; their academic procrastination predicted in a positive way (R=0,29, R? = 0,08, p<.01).
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1. GIRIS

Ergenlik déneminin biiyiik bir kismini kapsayan ortadgretim yillarinda 6grenci basarisizliklarina
sikca rastlanmaktadir. Bu basarisizliklarin sosyal, akademik, bireysel birgok nedeni vardir. Ogrencilerin,
yasam deneyimleriyle gelistirdikleri ve depresyona da yol actig1 bilinen bilissel carpitmalari, acitklama
bicimini etkilemekte, olumsuz agiklama bi¢iminin ise basarisizliga neden olan etkenlerin basinda yer aldig:
dustiniilmektedir. Nitekim aciklama bicimi ile gerek yasam basarisi, gerekse akademik basari arasinda
iliskinin oldugunu kanitlayan calismalara sikca rastlanmaktadir (Stinbiil, Giirsel, 2001; Seligman, Schulman,
1986; Saintonge, Dunn, 1998; Aydin, 2006; Giuindogdu, 1994; Diizgiin, Hayalioglu, 2006; Melatsky,
Abramson, Seligman, Semmel, Peterson, 1982; Parsons, 1982). Cok az bir ¢abayla basartya ulasabilecekleri
bir¢cok durumda baz1 bireylerin harekete ge¢mek icin girisimde bulunmamalar1 ve tam tersi sekilde basarisiz
olmalarina ragmen, karsilastiklar1 zorluklarla yilmadan bas etmeye calisan bireylerin bu motivasyonu,
gecmisten giintimiize kadar arastirma konusu olmustur. Akpur (2005)' a gore yapilan gozlem ve
calismalardan anlasilan, tim bireylerin potansiyel birikimlerini sorunlar1 ¢6zmede kullanmadiklari, bazen
kacinma ve geri ¢ekilme egiliminde olduklaridir. Bir baska deyisle insan, olaylar1 veya sorunlar1 kontrol
altina alip degistirebilecegi potansiyele sahip olsa bile bu davranislar1 bazen gerceklestirmemekte ve geri
cekilmektedir.

Bireylerin yasantilar1 sonucunda dgrendigi basarisizlik veya kendi davranisinin sonucunu kontrol
edememe diistincesi; akademik, sosyal ve 6zel yasamlarinda da basarisizliklara neden olur. Sonucun kontrol
edilebilecegi durumlarda bile ortaya c¢ikan bu kontrolstizlik korkusu bilissel bir hata olarak
degerlendirilmektedir (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978).
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Erdogdu (2006) bireylerin ¢ocukluktan itibaren sorunlari ¢dzmede basarili ya da basarisiz olmasinin,
onlarin yasadig diinyaya ve kendilerine bakis agisina yansidigin ifade etmektedir.

Erdogdu yaptig1 arastirmalar sonucunda sorunlari ile basa cikabilen ¢ocuklarin, kiigiik yaslardan
itibaren kendilerine doniik olumlu bir algtya sahip olduklarini bulgulamistir. Bu durumda bireyin zorluklar
karsisinda sergiledigi olumsuz aciklama bigimi kiigiik yaslardan itibaren gelismekte ve ogrenilmis
caresizligin kokeninin ¢ocukluk yasantilarina dayandig: tahmin edilmektedir. Nitekim aile ortami ve anne-
babanin ¢ocuga yonelik yaklasiminin cocuk tarafindan nasil algilandigl, ¢ocugun nasil bir kisilik
gelistireceginin en onemli gostergelerindendir. Erdogdu (2006)" ya gore, anne-babanin ¢ocuga yonelik
otoriter yaklasimi cocugun 6grenilmis caresizlik yasamasina sebebiyet verebilmektedir. Aile iginde olumsuz
anne tutumlarinin, olumsuz baba tutumlarina gore ¢ocuklarin 6grenilmis caresizlik yasamasinda daha etkili
oldugunu da arastirma bulgulariyla belirtilmistir (Erdogdu, 2006).

Aydin (2006)" 1 acikladigr 6grenilmis caresizlik kuramina gore, caresizlik yasantis1 geciren birey,
caresizligi bir kere 6grendigi zaman basarmak icin gereken kosullar uygun ve kendi becerileri ile yetenekleri
durumun gereklerini karsilayabilecek diizeyde olsa bile, basarmak icin caba gostermemektedir. Ancak,
bireyin basarmak icin gereken davranisi gostermemesi bir dizi nedensel agiklamaya bagli bulunmaktadir.
Basarisizlik durumunda igsel, genel ve siiregen bir nedensel agiklama yapan veya basar1 durumunda tam
tersi basarinin nedenini digsal, duruma ¢zel ve siirekli olmayan faktorlere yiikleyen bireylerin basarmak icin
gereken davranisi gostermemesi soz konusudur. Bireyin basarisini agiklamaya yonelik kuramlar ise benzer
sekilde, bireyin basarili olmasi i¢in basaritya yonelik bir dizi nedensel agiklama yapmasi gerektigini ifade
etmektedir. Bu nedenle bireyin basarisi ile grenilmis ¢aresizlik davranisi oldukga iliskili goriinmektedir. Bir
baska ifadeyle, bireyin basarili veya basarisiz oldugu bir durumda yaptif1 caresiz agiklama, gelecek
basarilarin1 da olumsuz yonde etkilemekte, caresizlik diizeyi yiikseldikce birey basarmak igin gereken
oriintiiden yoksun olmaktadir.

Seligman (1990)" a gore, 6grenilmis caresizligin temelinde olaylar1 agiklama tarzi vardir. Seligman
arastirmalar1 neticesinde kotiimser agiklama tarzina sahip insanlarmn siradan aksakliklari bile felakete
dontstiirebileceklerini gostermistir. Kisilerin basarisiz olmasi ya yetenek, yada istek eksikliginden ortaya
ciktig1 dustintilirken, yetenek ve istegin bol miktarda olmasina karsin, iyimserlik eksik oldugu zaman da
basarisizlik kendini gosterebilir. Onemli olan kisinin basarisiz oldugunda neler disiindiigiidiir. Kisinin,
yasamin herkese gosterdigi aksakliklar1 yasadiginda kendine soyledigi yikici seyleri degistirmesi,
iyimserligin merkezindeki beceridir (Seligman, 1990). Martin, Marsh ve Debus (2001)" a gore basari
yonelimli bireyler iyimser olmakta, ortama uyum gostermekte zorlanmamakta, gorevlere proaktif ve iyimser
yaklagmakta, olumsuzluklara da enerjiyle tepki vermektedirler.

Kottimserlik hem gelecege yonelik beklenti acisindan ele alindiginda, hem de yasanilan durumlarin
nedenlerine yapilan yiiklemeler olarak ele alindiginda bireyin hayatin1 olumsuz yonde etkileyen bir faktor
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Hem kétiimserligin hem de iyimserligin farkinda olarak ya da olmayarak kiigiik
yaslardan itibaren Ogrenildigi arastirmalarda ortaya cikan bir baska onemli sonugtur. Bireylerin
karsilastiklar1 problemler her zaman kontrol edilebilir sekilde olmayabilir. Kontrol edilemeyen durumlarla
ilgili yapilan olumsuz ytiklemeler ise bireyi caresizlie gotiirerek hem bireysel hem de sosyal hayatinda
pasiflesmesine ve bir kisir dongii icerisinde kendisini bulmasina sebep olur (Avci, 2009).

Stanley (2005), basarili bireylerin pozitif diistinenler ve hayata “yapabilirim” bakis acisi ile
bakabilenler oldugunu belirtmektedir. Pozitif diisiinen yoneticiler kendi potansiyellerini artirabilmekte ve
calisanlarin daha basarili olmalarmi saglayacak bir ¢alisma ortamu yaratabilmektedirler. Hayata olumlu ve
“yapabilirim” bakis acisiyla bakan denetgiler ve yoneticiler is yerinde basarili bir takim kurup, basariya
ulasmaktadirlar. Diener ve Dweck (1978) ogrenilmis caresizlik davranisi goriilen cocuklarin basari
durumunda bile kendilerini basarili gérmediklerini, basariyr dogru bir bicimde algilamadiklarini, gercek
niteliginden daha diisiik bir basar1 olarak algiladiklarini veya bu basariy1 dissal nedenlere yiiklediklerini
ifade etmektedirler.

Seligman ve Schulman (1986) ogrenilmis caresizlige 6zgiti agiklama bicimine sahip olmayan
bireylerin, boyle bir agiklama bicimine sahip bireylere gore is yasaminda daha basarili olduklarim
bulgulamislardir. Seligman ve Schulman’a gore agiklama biciminin iyimser yada koétiimser olmasi akademik
yasam ve is yasamundaki basariy1 yordayabilmektedir. Nitekim Saintonge ve Dunn (1998), tip fakiiltesi
ogrencileri tizerinde yaptiklar1 arastirmada, egitim siirecinde en diistik notlar1 alan 6grencilerin kotiimser
agiklama bicimine sahip olanlar oldugunu gozlemislerdir.

Aydin (2006)" nin bulgularina gore, yasam basarist yiiksek bireylerin 6grenilmis caresizlik diizeyi,
yasam basarisi diisiik olanlara gore anlamli diizeyde diistik ¢ikmistir. Bulgular iki farkl sekilde ele alinabilir.
Birincisi yasam basarisi yiikseldikce caresizlik yasantis1 azalmaktadir. Bir baska ifadeyle, yasamin gesitli
alanlarinda kazanilan basarilar bireyin caresizligi 6grenmesine benzer bir siiregle caresiz olmamay
O6grenmesine neden olmus olabilir. Boylece birey basardik¢a, daha da basarili olmak icin gereken davranis
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Ortinttistinii de 6grenmis olacak ve basar: siirekli hale gelecektir. Pkinci boyutta ise, bulgular yasam basarisi
yiiksek grubun caresizlik yasamadig1 anlamina gelmeyebilir. Bunun yerine yasam basaris: yiiksek bireylerin
yasadig1 caresizlikle bas etme konusunda daha basarili oldugu disiintilebilir. Buna gore yasam basarisi
yiiksek bireylerin olumsuz bir durumla karsilastiklarinda bu durumu dissal, degisebilir ve gegici bir durum
olarak nitelendirdikleri sdylenebilir. Diger bir deyisle, yasam basarisi yiiksek bireylerin olumsuz bir
durumla karsilastiklarinda caba harcamama durumuna diismedikleri ve sonucun iizerinde kontrol
kurabileceklerine iliskin biligsel inanclarimi koruduklar: ayn1 zamanda benlik saygilarini korumaya yonelik
davranislar sergileyerek basariya odaklandiklar: diistintilmektedir.

Seligman ve Schulman (1986) aciklama bigimi ve performans iliskisini ‘Ogrenilmis caresizlik’
modeliyle agiklamislardir. Bulgulara gore basarili bireyler tipik olarak basarisizligin nedenlerini
dissallastirmaktadirlar. Bu ytiikleme bicimi onlarin daha basarili olarak gortinmesini saglamaktadir; ¢tinkii
bu bireylerin caresizlik yetersizlik hislerine karsi bir tampon gorevi goérmekte ve benlik saygilarinin
korunmasmi saglamaktadir, bu da onlarin basarisizliklarla karsilastiklart zaman pes etmelerini,
birakmalarini engellemektedir. Bunun tam tersi olarak, basarisiz bireyler tipik olarak kendi basarisizliklarin
igsel, kalic1 ve genel nedenlere baglama egilimindedirler. Bu yiikleme bicimine sahip olan insanlar ve stirekli
bir bicimde basarisiz olan bireyler, giderek artan bir basarisizlik-caresizlik hissine sahip olmakta, bu da
onlarin kendilerine giivenini, 6zyeterlik algilarimi azaltmakta, onlarin motivasyonlarini kirmakta ve basari
seviyelerini azaltmaktadir. Bunlar ayni zamanda gorevi birakmaya yonelik daha yiiksek diizeyde egilim
gostermektedirler. Bagarisizlig: stirekli olarak igsel faktorlere baglayan bireyler kendi deneyimlerinden daha
az sey ogrenmeye meyillidirler ve gelecekteki performanslarini iyilestirmek icin ¢ok sey yapmazlar, ¢linkii
bunlar sonuglari etkileyebilecek seyler yapabileceklerine inanmamaktadirlar.

Qian ve Alvermann (1995) a gore caresizlik davranisi gosteren o6grencilerin digerlerinden,
basarisizligin yiiklenmesi, duygusal tepkiler, akademik basar1 ve akademik 6zyeterlik konularinda farklilik
gosterdikleri ifade edilmektedir.

Kisinin hayatta basarili olabilmesi icin gerekli bir baska sey de dzyeterlik diizeyleridir. Bandura
(1997) ya gore ozyeterlik, belli bir durumun gereklerini yerine getirmede kisinin kendi becerilerini ve
ozelliklerini nasil degerlendirdigi ve kendisi ile ilgili basar1 beklentisi olarak degerlendirilmektedir.
Ozyeterlik bireyin kendi davramslarmi diizenlemesinde dnemli bir boyuttur ve bireyin kendisine benzer
buldugu insanlarin gesitli konulardaki basari-basarisizliklarindan yola gikilarak degerlendirilir. Ozyeterlik
diizeyi yiiksek bireyler daha ¢ok gaba gosterir, daha ¢ok calisir, daha sebatli olur (Bandura, 1997).

Aciklama bigimi bireylerin 6zyeterlik diizeylerinin gelismesinde ya da gerilemesinde de karsimiza
cikmaktadir. Ozyeterligi yiiksek olan birey, basarisizhigini yetersiz cabaya veya yanls bilgi ve becerileri
kullanma gibi kazanilmasi ya da onarilmasi mimkiin degiskenlere atfeder. Bu sayede basarisizlik ya da
gecici gerilemeler karsisinda pes etmez (Bandura, 1993). Yapabilirliklerinden kusku duyan bir birey, hayata
farkli bir acidan bakar. Bu kisiler, genellikle sectikleri hedeflere ¢ok baglanmazlar ve zorluklar karsisinda
cabuk pes ederler. Basarisizliklarini gorevin bagsarilamayacak olduguna, ya da kendi kisisel yetersizliklerine
baglarlar. Bu nedenle sorunlarin tistesinden gelmek icin fazla c¢aba harcamazlar. Diusiik 6zyeterlik
duygusuna sahip insanlar, basarisizlik diistinceleri ve asilabilecek zorluklarin kendi kapasitelerini nasil
asabilecegi tizerinde daha ¢ok dururlar bu da goreve iliskin motivasyonlarim1 olumsuz yonde etkiler
(Bandura, 1989).

Aydin (2006)" a gore bireylerin kendi yeterlikleri ile ilgili algilar1 veya ozyeterlik diizeylerinin
yiiksek olmasi, bir bagka ifadeyle kendilerinin yetkin olduguna inanmaya devam etmeleri, basarisizlik
yasantilarindan sonra bile, gelecekte karsilasacaklar1 gorevleri basarabilmeye yonelik ¢aba/davranig
gostermelerini saglamaktadir.

Aydogan (2008)" a gore yerine getirilmesi gereken gorev igerisinde sahip olunan diisiik 6zyeterlik
inanc1 ya da ozyeterlik inancinin olmayisi kiside goreve karsi isteksizlik, baslamama ya da gorevi
stirdiirememe gibi davramslara neden olacaktir. Bu noktada erteleme davranisinin 6nemi dikkatimizi
cekmektedir. Akademik erteleme davranisinin ortadgretim dgrencileri arasinda giin gectikce yayginlastigi ve
ogrenci basarisizliklar: tizerinde biiyiik oranda etkili oldugu dustintilmektedir. Nitekim Balkis ve Duru
(2009)" ya gore akademik erteleme davranisi her gegen yil lise 6grencileri arasinda oldukca yaygin bir hal
almaktadir. Aliskanlik haline dontiisebilen bu davranis 6grencilerin gercek performansini ortaya koymalar:
icin engel teskil edebilecektir. Zira yapilan arastirmalar da, erteleme davranisinin; cinsiyet, ders ve sinavlara
calismak igin tercih edilen zaman dilimine gore farklilastifin1 ve erteleme davranisi ile akademik basari
arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermistir. Bu durumda akademik erteleme davramsi arttikca
akademik basarinin azalacagi, akademik erteleme davranisinin azalmasi durumunda da akademik basarinin
artacagl yapilan arastirmalarla kanitlanmistir (Balkis, Duru, 2009).

Shunk ve Pajares (2001), ozyeterligin motivasyon, 6grenme ve basari tizerinde onemli etkileri
oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla, ortadgretim 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik inanglari, ¢alismalarina
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baglamalarinda ve devam ettirmelerinde oldukca onemlidir. Haycock, McCarthy ve Skay (1998)’e gore
yeterli diizeyde motivasyonun ve yetenegin olmasiyla kisinin 6zyeterligi artacak, ise baslamada ve devam
ettirmede kisiye yardimci olacaktir. Tuckman ve Sexton (1992), bireyde 6zyeterlik inanglariin olmayisinin
ya da diisiik olmasinin erteleme davranisina neden olacagini bulgulamislardir.

Akademik erteleme ile 6grenilmis caresizlik arasinda da iliski oldugu diisiintilmektedir. Nitekim
Seligman (1990)" 1n calismalarina gore, yasamlarma yonelik iyimser yaklasimlara sahip olan bireylerin,
gelecege yonelik olumlu beklenti icerisine girebilme oranlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
bakimdan iyimser kisilerin bir ise baglama ve devam ettirme agisindan daha kararli olacaklar1 varsayilabilir.
Bu durum, lise 6grencilerinin yiikleme bi¢iminin olumlu ya da olumsuz olmasi ile erteleme davranisi
arasinda onemli bir iliskinin varligini diistindirmektedir. Hem yurtici hem de yurtdisinda benzer ¢alismalar
incelendiginde yiikleme stilleriyle akademik erteleme davranisi arasinda olumsuz yasantiya atfedilen icsel
yiikleme stiline sahip ogrencilerin dissal yiikleme stiline sahip 6grencilere gore daha ¢ok erteleme
egiliminde olduklar: kanitlanmustir.

Alan yazin calismalarinda erteleme davranisinin baska bir nedeni de kisinin yaptig1 islerde stirekli
basarisiz olacagina yonelik kotiimser diistinceleri, kaygilari ve korkularidir. Bu noktada grenilmis caresizlik
diizeyinin erteleme davramsi tizerinde etkililigi 6nem arz etmektedir. Balkis ve digerlerine (2006) gore
disiik 6z diizenleme, 6z kontrol ve 6zyeterlik diizeylerinin daha yiiksek erteleme davranislariyla iliskili
oldugu diistiniildtigiinde, calisma ve 6grenmeye kars: gelistirilen olumsuz tutumlarin erteleme egilimini
arttiracagl tahmin edilmistir.

Ergenlik doneminde bulunan lise &grencilerinin basarisizliklarinin altinda yatan ve 6grenilmis
caresizlikle iliskili oldugu dustintilen akademik ozyeterlik diizeyleri ile erteleme davranmisinin derecesi
onlara verilecek psikolojik destekler konusunda ©nemli ipuglar1 verebilir, ailelerin ve O6gretmenlerin
ogrenciye yaklasimlar: konusunda yol gosterici olabilir.

2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amact gelisim agisindan kritik éneme sahip olan ergenlik ¢agina gelmis
ortadgretim 6grencilerinde yasamlarindan edindikleri tecriibeler sonucu gelisen akademik 6zyeterlik diizeyi
ve akademik erteleme davramglarinin 8grenilmis caresizlik diizeylerini yordama giiciinii incelemektir.

YONTEM

3. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada farkl tiirde egitim veren ortadgretim kurumlarinda okuyan 6grencilerin dgrenilmis
caresizlik diizeylerini, akademik 6zyeterlik diizeylerini, akademik erteleme davranislarini ve degiskenlerle
olan iliskilerini aciklayabilmek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2005)" a gore tarama
modelleri gegmiste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklagimlaridir. Tligkisel tarama modelinde yapilan arastirmalarda birbirini etkileyebilecek iki farkli durum
arasindaki iliskiler cesitli degiskenlere gore incelenir.

4. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Sivas il merkezinde, Milli Egitim Bakanhgina bagh ortadgretim kurumunda
o0grenim goren Ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise 6 farkli tiirde ortadgretim
kurumunda 6grenim goéren 714 6grenci olusturmaktadir. Orneklem oransiz kiime 6rnekleme yontemiyle
secilmistir. Arastirmanin evreni daha iyi temsil etmesi amaciyla okul tiirlerinin gesitliligine 6nem verilmistir.
Veri degerlendirme islemi sirasinda 804 6grencinin veri toplama araci incelenmis, veri toplama aracini eksik,
hatal1 yada samimiyetsiz dolduran 90 6grenciden elde edilen veriler iptal edilmistir. Okul tiirleri arasinda en
yiiksek ytizdeyi %28.4 ile Genel Liseler olusturmaktadir. Diger dagilimlar ise sirayla sdyledir: Ticaret Meslek
Lisesi, %17.6; Anadolu Lisesi, %16.9; Pmam Hatip Lisesi, 15.0; Fen Lisesi, 11.6” dir. Anadolu Ogretmen Lisesi
ise %10.4" liik oran ile 6rneklem grubunda en az sayiya sahiptir.

5. Veri Toplama Araglar1

Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Agiklama Bicimi Olgegi

Aydin (1988) tarafindan gelistirilen 6lcek 30 maddeden olusmaktadir. Olgek, 6grenilmis caresizlige
0zgii olan ve depresif yiikleme bigimi olarak da adlandirilan igsel, degismez ve genel yiikleme boyutlarini
olgecek bicimde hazirlanmistir. Olgegin her maddesinde olumlu ya da olumsuz bir olay betimlenmekte ve
bu olaya iligkin iki nedensel yiikleme secenegi sunulmaktadir. Olgegi yamutlayan deneklerden bu iki
secenekten hangisi kendilerine uygunsa onu isaretlemeleri istenmektedir. Olgekteki 30 maddeden 10'u igsel-
dissal, 10'u 6zel-genel, 10'u da degismez-degisebilir nedensel yiikleme boyutlari ile ilgilidir. Boylece 6lcekte,
ti¢ temel nedensel yiikleme boyutunun ve bu boyutlarin bilesimlerini tlcecek maddeler bulunmaktadir.
Olgekten almabilecek puanlar 0-30 arasinda degismektedir. Yiiksek puan dgrenilmis caresizlige dzgii icsel,
degismez ve genel yiikleme biciminin varligna isaret etmektedir. Bu sekilde, deneklerin bu otlcekten
aldiklar1 puanlardan 6grenilmis caresizlige 6zgii yiikleme bicimine sahip olup olmadiklarmni saptamak
miimkiin olmaktadir (Aydin, 1988).
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Olgegin kapsam gegerligi biitiin maddeler igin % 100 bulunmustur. Yap1 gegerligi icin, dlgek norotik
depresif ve normal deneklere uygulanmis ve iki gruptan elde edilen puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark t-
testi ile analiz edilmis ve anlaml fark gozlenmistir (t=3.18; sd=100; p<0.003). Olgegin uyum gecerligi, norotik
depresif grubu olusturan deneklerin gegerlik olgiitii olarak alinan Beck Depresyon Olgegi ile Caresizlige
Ozgii Aciklama Bigimi Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki iligki incelenerek hesaplanmistir. Deneklerin
her iki o6lcekten aldiklar1 puanlar Pearson momentler carpimi korelasyonu teknigi ile hesaplanmis ve
katsayis1 .52 bulunmustur (p<0.001) (Aydin, 1988). Cronbach Alpha i¢ tutarlilik korelasyonlar1 hem &lgegi
tiimii, hem de madde birakilmast igin ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Olgegin madde birakma korelasyonlar 0.57
ile 0.63 arasinda degismektedir. Olgegin tiimii igin hesaplanan alpha katsayisi 0.62'dir. Alpha katsayismin
manidarligini hesaplamak iizere yapilan varyans analizi sonucunda bu degerin p<0.001 diizeyinde manidar
oldugu saptanmustir. Bu da 6lgegin ic tutarlihigmin tatmin edici oldugunu gostermektedir. Bu sonug, dlgegin
glivenirliginin bir 6l¢iisii olarak yorumlanmustir.

Akademik Erteleme Olcegi

Akademik Erteleme Olgegi (Cakici 2003) dgrencilerin 6grenim yasantilarinda yapmakla sorumlu
olduklar1 gorevleri iceren (ders calisma, sinavlara hazirlanma, proje hazirlama gibi) 12 olumsuz, 7 olumlu
olmak tizere 19 ifadeden olusmaktadir. Akademik erteleme 6lgeginin Cronbach alpha giivenirlik katsayist
92 olarak bulunmustur. Olgegin birinci faktérii igin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .89, ikinci faktorii
icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .84’diir. Spearman Brown iki yarim test giivenirligi, 10 maddelik
birinci yarim test i¢in .87, 9 maddelik ikinci yarim test igin .86 olmak tizere toplam .85 olarak hesaplanmustir.
Akademik Erteleme Olgeginin 65 lise grencisine on yedi giin ara ile uygulanmasindan hesaplanan test-
tekrar korelasyon katsayisi .89 olarak bulunmustur.Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi birinci faktor
i¢in .80, ikinci faktor igin .82 olarak hesaplanmistir (Cakici, 2003).

Akademik Ozyeterlik Olgegi

Orijinali Almanca olan Akademik Ozyeterlik Olgeginin Tiirkge’ ye uyarlanmasi Yilmaz, Giirgay ve
Ekici (2007) tarafindan yapilmustir. 7 maddeden olusa olgek “4” lii Likert Tipi Olgek” (bana tamamen uyuyor,
bana uyuyor, bana ¢ok az uyuyor, bana hi¢ uymuyor) formundadir. 672 tiniversite 6grencisine uygulanan
Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik degeri .79 olarak belirlenmistir. Analiz sonuglar1 Tiirkiye sartlarinda
Akademik Ozyeterlik Olgeginin, universite 6grencilerinin akademik dgrenimlerine iliskin 6zyeterliklerini
belirlemek amaci ile gegerli ve giivenilir bir 6lcek olarak kullanilabilecegini gostermektedir (Yilmaz, Giirgay
ve Ekici, 2007).

6. Bulgular

Ortaogretim o6grencilerinin akademik ozyeterlik ve akademik erteleme puanlarinin 6grenilmis
caresizlige ©zgii aciklama bicimi ¢lgegi puanlarini yordayip yordamadigini incelemek amaciyla yapilan
coklu regresyon analizi icin coklu regresyon analizi sayitlilari incelenmistir. Inceleme sonucunda,
arastirmada kullanilan tiim Slgeklerden elde edilen puanlarin normal bir dagilim gosterdigi ve yordayici
degiskenlerle (akademik 6zyeterlik diizeyi ve akademik erteleme davranisi) yordanan degisken (6grenilmis
caresizlik diizeyi) arasindaki iliskilerin dogrusal oldugu gortilmiistiir. iliskin bulgular asagidaki seklillerde
sunulmustur.

Sekil 1: Normallik Dagilimi1

Dependent Variable: OgrencarasizToplam

Frequency
i

std. Dev.
T T T N =714
2 2 4

Regression Standardized Residual

Yukaridaki grafikten anlasildig1 gibi arastirmaya konu olan bagimli degisken grenilmis caresizlik
agisindan normal dagilim 6zellikleri gostermektedir.

Sekil 2: Dogrusallik Grafigi
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Dependent Variable: OgrencarasizToplam

Expected Cum Prob

0,0 T T T T T T
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0

Observed Cum Prob

Yukaridaki grafik incelendiginde bagimli degiskenimiz olan 6grenilmis caresizlik diizeyi acisindan,
noktalarin bir eksen etrafinda toplandig1 ve dogrusal bir iliski gosterdigi anlasilmaktadir. Bu sonuglara
dayanarak regresyon analizinin ¢nkosulu olan normallik ve dogrusallik varsayimlarimin karsilandig:
gozlenmektedir.

Arastirmanin ana problem ctimlesi olan yukaridaki sorunun cevabini test etmek icin dogrusal
(linear) ¢oklu regresyon analizi yapilmis olup sonugclar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo1: Ogrenilmis Caresizligin Yordayicilar1 Olarak Akademik Oz Yeterlik ve Akademik Ertelemeye iligkin Coklu Regresyon
Analizi Sonuglar1

Degisken B Standart

Hata B T P Ikili r
Sabit 47,259 ,764 61,843 ,000% -
Akademik
Oz Yeterlik -,18 ,036 -194 -4,911 ,000* -,255
Akademik
Erteleme ,04 ,010 ,149 3,788 ,000* ,229
R=,289 R2=,084
F(2,711)= 32,432 P=.000

*p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Ortadgretim ogrencilerinin akademik ozyeterlik ve akademik erteleme puanlarinin 6grenilmis
caresizlige 6zgili aciklama bicimi olcegi puanlarini yordayip yordamadigini incelemek amaciyla yapilan
¢oklu regresyon analizi sonucunda Ogrencilerin akademik 6zyeterliklerinin ve akademik erteleme
davraniglarinin, 6grencilerin 6grenilmis garesizliklerinin anlaml yordayicilar: oldugu sonucuna ulasilmigtir
(R=,289, R?>= ,084, p<.001). Sonuglar incelendiginde 6grencilerin akademik ¢zyeterlikleri ile 6grenilmis
caresizlikleri arasindaki iligkinin ters yonde oldugu goz ontine alimirsa akademik dzyeterligin dgrenilmis
caresizligi ters yonde yordamaktadir, 6zyeterlilik arttikca dgrenilmis caresizlikleri azalmaktadir (t= -4,911).
Ogrencilerin 6grenilmis caresizliklerini yordayan diger bir degisken ise dgrencilerin akademik erteleme
davraniglaridir (p<.001). Ogrencilerin akademik erteleme davranislari ile 6grenilmis caresizlik diizeyleri
arasmdaki iliskinin pozitif yonde oldugu goz oniine alinirsa akademik ertelemenin 6grenilmis caresizligi
pozitif yonde yordadig1 sonucuna ulasilabilir (t= 3,788). Baska bir degisle 6grencilerin, akademik ertemele
davranigsi arttikca 6grenilmis caresizlikleri de artmaktadir. Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerini
yordayan degiskenlerin 6nem sirasi incelendiginde birinci sirada akademik 6zyeterlik diizeyi (B= -.19), ikinci
sirada ise akademik erteleme davranisinin (= .15) oldugu anlasilmaktadir. Regresyon analizi sonuglar1
incelendiginde bagimsiz degiskenlerin toplami; akademik oOzyeterlik ve akademik erteleme, birlikte
ogrencilerin 6grenilmis caresizlikteki toplam varyansin yaklasik %8ini (R? = .08) agiklamaktadir. Bu bulgu
akademik ozyeterlik ve akademik ertelemenin, 6grenilmis caresizligi aciklayan onemli degiskenler
oldugunu gostermekle birlikte 6grenilmis caresizligin baska degiskenlerle birlikte de arastirilmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir.

7. Tartisma ve Sonug

Regresyon tablosunda ki kism1 korelosyon incelendiginde 6grencilerin 6grenilmis caresizlik puanlari
ile akademik 6zyeterlik puanlar1 arasindaki aralarinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Akademik o6zyeterlik arttikca 6grenilmis caresizlik azalmakta, akademik 6zyeterlik azaldikca da
Ogrenilmis caresizlik artmaktadir. Ayni zamanda 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyi ile akademik
erteleme davranisi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Ogrenilmis caresizligin artmas: akademik ertelemeyi de artirmakta, 6grenilmis caresizlifin azalmas: ise
akademik erteleme de azalmaktadir. Benzer bir calisma Akbay (2009) tarafindan gergeklestirilmis, 763
tiniversite dgrencisi {izerinde yaptig1 calismada ulastii sonuca gore, akademik erteleme egilimleri ile
akademik yiikleme stilleri arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Akademik erteleme ile
akademik 6zyeterlik arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur.

Benzer sekilde, erteleme davranisi ve 6z-yeterlik inanci arasinda negatif anlaml iliski oldugunu
(Haycock ve dig., 1998) ve ayrica 6z-yeterlik inanclarimin olmayisinin erteleme davranisina neden olacagimi
belirten (Tuckman ve Sexton, 1992) arastirmalarla da karsilasilmistir.

Arastirmanin temel problem ciimlesi olan grencilerinin; akademik 6zyeterlik diizeyleri ve akademik
erteleme davranislarinin, 6grenilmis caresizlik diizeylerini yordama giictiniin degerlendirilmesi i¢in yapilan
regresyon calismasinda, arastirma grubunun akademik 6zyeterlik diizeylerinin ve akademik erteleme
davraniglarinin, 6grenilmis caresizlik diizeylerini yordadig1 sonucuna ulasilmustir.

Orneklem grubu icin ortadgretim dgrencilerinin akademik ozyeterlik diizeyinin, 6grenilmis garesizlik
diizeylerini en giiglii agiklayan degisken oldugu goriilmiistiir. Bulgular 6grencilerin akademik 6zyeterlik
diizeyleri artarken dgrenilmis caresizlik diizeylerinin azaldig1 yoniindedir. Akademik erteleme davranislar:
ise ogrenilmis caresizligin diger bir yordayicisidir. Akademik erteleme arttikca dgrenilmis caresizligin de
arttig1, ertelemenin azalmasi durumunda o6grenilmis caresizligin de azaldig1 arastirma bulgulariyla
kanitlanmistir. Nitekim Akbay (2009)" in arastirma bulgularinin bu sonucu destekledigi 6nceki boliimlerde
agiklanmisti. Solomon, Rothblum ve Murakami (1984) ise basarilarini digsal ve duragan olmayan faktorlere
yiikleyen bireylerin diger bireylere gore daha yiiksek akademik erteleme davranisi egiliminde olduklarinm
aciklamislardar.

Akademik olarak olumsuz bir durumla karsilasan 6grenciler, bu durumun nedenini gevresel nedenler
yerine kendi kisilik 6zelliklerine yiikliiyorlarsa (i¢sel), bu olumsuzluga neden olan durumu uzun siireli ve
kalic1 bir durum olarak goriiyorlarsa (degismez) ve olumsuzlugun duruma 6zgii olmadigini, olumsuzlugun
yasamindaki diger seyleri de etkiledigini diistintiyorsa (genel), bu 6grencilerin koétiimser bir bakis agisina
sahip olduklari, akademik 6zyeterliklerinin diisiik oldugu ve dolayisiyla da daha yiiksek diizeyde erteleme
davranisi egilimi sergiledikleri soylenebilir.

8. Oneriler

Ogrenilmis caresizligin iligkili oldugu akademik basar1 konusunda Ortadgretim kurumlarinda gorev
yapan Ogretmenlerin 6grenilmis caresizlik ile basarisizlik arasindaki iliskiyi bilerek hareket etmelerinin,
ogrencilere verilecek egitim yontemini belirlemeleri konusunda yol gosterici olacagi diistintilmektedir.
Ogretmenlerin ders igleme yontemlerinde 6grencilerin 6zgiivenlerini artirict programlar uygulamalari,
akademik konularda ozyeterliklerini de artiracagi tahmin edilebilir. Akademik o6zyeterlik diizeylerinin
artirmasi dgrencilerin derse yonelik tutumlarini degistirerek, erteleme egilimlerini de azaltmas1 beklenebilir.
Ailelerin ise ¢ocuga kiigiik yaslardan itibaren ulasabilecegi tarzda gorev ve sorumluluk vermesi ¢ocuklarin
ozyeterlik diizeylerini artiracagl gibi basarma giidiistinii etkileyerek sorumluluklarini zamaninda yapma
aliskanlig1 kazanmalarini da saglayabilir. Nitekim Erdogdu (2006), bireylerin cocukluktan itibaren sorunlari
¢ozmede basarili ya da basarisiz olmasinin, onlarin yasadigi diinyaya ve kendilerine bakis acisina
yansidigini ifade etmektedir.

Ayrica okul rehberlik servisleri tarafindan ytiksek erteleme egilimine ve diisiik 6zyeterlik diizeyine
sahip Ogrencilerin tespit edilerek bu o6grencilere gerek bireysel, gerekse grupla rehberlik calismalari
yapilmali, bu konularda aileler bilgilendirilmelidir. Okul rehberlik servisleri tarafindan velilerin
bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi ¢alismalar1 kapsaminda okullarda Anne-Baba Okulu calismalarina
agirlik verilebilir. [lkogretim ve ortadgretim rehberlik yillik planlarinda dgrencilerin akademik ozyeterlik
diizeylerini gelistirici rehberlik etkinliklerine de daha ¢ok yer verilmeli ve dgretmenlerin bu konularda
bilgilendirilerek, etkinlikleri uygulama konusunda hizmet i¢i egitimler almalar1 saglanmalidir.

Bu arastirma Sivas merkez ortaggretim kurumlarindan 6 farkli okulun 6grencileri ile yiirtitilmiistiir.
Gelecekteki arastirmalarda bu smurliligi goz ontinde bulundurarak farkli yerlerde ve farkl: tiirden okullarin
ogrencileriyle bir ¢alismanin yiirtitiilmesi karsilastirma bakimindan yararli olacaktir. Bu konuda arastirma
yapacak bagka arastirmacilar, anne-baba egitim durumu ve kardes durumu, yasamin ¢ogunun gegirildigi
yer, annenin ve babanin sag, olii, birlikte veya bosanmis olma durumlarim inceleyebilirler. Ogrenilmis
caresizlik ile iligkili oldugu tahmin edilen baska degiskenler ile de benzer calismalarin yapilmasi, Tiirkce
literatiirde bu kavramin tiim detaylariyla agiklanmasi bakimindan énemlidir.
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