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Oz

Bu ¢alismanin amaci; sporcularin cinsiyet, yas, medeni hal, egitim durumu ve spor branslarina gore saldirganlik diizeylerinin
karsilastirilmasidir. Arastirmanin evrenini izmir iline baglh olan spor kuliiplerinin sporcular1 olusturmaktadir. Bu evreni 2016-2017
sezonunda miisabakalara katilmis, toplamda 253 kisiden olusan basketbolcular, hentbolcular ve atletler 6rneklem grubu olarak temsil
etmektedir. Veri toplama asamasinda katilimcilar, arastirmacilar tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formunu ve Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi'ndeki maddeleri cevaplandirmiglardir. Verilerin analizinde Bagimsiz-Ornek T Test yoénteminden faydalamlmig ve istatistiksel
anlamlilik diizeyi p < 0,05 kabul edilmistir. Analiz sonuglarindan elde edilen degerlerde; erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore,
bireysel sporlarla ugrasan katilimcilarin takim sporlariyla ugrasan katilimcilara gore daha saldirgan tutumlara sahip olduguna yonelik
bulgular elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Bireysel Sporlar, Takim Sporlari.

Abstract

The aim of this study is to compare the ahtlete’s aggression levels in terms of sex, age, marital status, educational status and
sports branches. The athletes of sport clubs which connected to province of Izmir form the universe of this study. A total of 253
competitive athletes (2016-2017 season) engaging in basketball, handball and athletics constituted the sample of this study. During the
data collection phase, the participants answered the questions of Buss-Perry Aggression Questionnaire and the personel information
were collected using a form prepared by the researchers. In data analysis, Independent-Samples T Test was used. Statistical significance
level was set as p < 0.05. Results of the statistical analyses showed that the male participants have more aggresive attitudes than females
and individual sports athletes have more aggresive attitudes than team sports athletes.

Keywords: Aggression, Individual Sports, Team Sports.

1. GIRIS

flkel insanlar, uzun yillarca insanin fiziki giicine kiyasla daha tistiin olan hayvanlar alemi ve
doganin zorlayici sartlarina karsi aklini kullanmadan savunmasiz kalmistir. Bu 6liim-kalim miicadelesinde
aclig1 ve susuzlugu gidermek, sicaktan ve soguktan korunmak, giivenligini saglamak icin 6zellikle erkekler
kendilerini avlanma, barinma ve savasma islerinden sorumlu hissetmislerdir (Alpman, 1972). Sporun, bu
vahsi yasam ve savas ortaminda gerceklesen eylemlerin belirli kurallar cercevesinde bariscil bir formu
olarak uygulandig1 diistuntildiigiinde sporcularin zaman zaman saldirgan davramslarda bulunmasi -spor
etigi acisindan dogru bulunmamakla birlikte- dogal bir durum olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda
calismamizda, sporcularin farkli demografik 6zelliklere gore saldirganlik davramisinin nasil degiskenlik
gosterdigini belirlemek hedeflenmistir.

Saldirganligr aciklamaya galisan en eski kuram S. Freud ve K. Lorenz’in dnciiltigiinde Psikanalitik
Yaklagim’dir (Tiryaki, 2000). Freud’a gore insanlar fizyolojik ihtiyaglarmi hissettikleri gibi saldirganlik
ihtiyacini da hisseder (Freedman, Sears, & Carlsmith, 1998). Bu kuram, saldirganlig1 insanin cinsel ihtiyaclar1
ve yagsamini devam ettirici eylemleri engellendigi zaman ortaya cikan bir davranis olarak kabul etmektedir
(Ikizler, 1994).

Biyolojik Kuram’a gore saldirganlik, insan organizmasindan ileri gelmektedir. Saldirganlhigimn asil
kaynagin tespit edebilmek icin testosteron hormonu, kromozomlar ve beyin gibi organlar incelenir. Bu
kuram, i¢gtidiilerin saldirganlig: yeterince agiklayamadigini iddia eder ve saldirgan davranislarin biyolojik
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ve genetik faktorlerden bagimsiz olmadigini vurgular (Tremblay, Harput, & Archer, 2005). Bu kuram
temelinde yapilan calismalarda, erkeklerdeki fazladan bir Y kromozomunun ve beyinde hipotalamus,
mezensefalon, amigdalanin uyarilmasinin saldirgan davramnislara neden oldugu ve dolayisiyla saldirganlik
ile kromozomlar arasinda iliski bulundugu yéniinde bulgular elde edilmistir (Acet, 2005). Ayrica erkeklerde
kadinlara kiyasla, engellenme ve zorlanma durumlarina karsi kaygiy: ve ofkeyi arttiran kandaki adrenalin
ve noradrenalin diizeyinin daha fazla ytiikseldigi tespit edilmistir (Koknel, 1996).

Dollard, Miller, Doob, Mowrer, and Sears (1939)’a gore yaptiklar1 arastirmalarin sonucu saldirganlik
davranisinin engellenmenin bir sonucu oldugunu ortaya koymaktadir. Yani engellenme durumu insan
organizmasinda mutlaka saldirganlik giidiisiinden 6nce yerini alir. Bu tezin ortaya atilmasiyla Engellenme-
Saldirganlik Kurami ortaya ¢ikmistir. Bir basketbol oyuncusunun bir smag gerceklestirmek tizereyken rakip
oyuncunun bloguyla engellenmesi ve bu eylemin ardindan miisabaka i¢inde saldirgan bir davramsin ortaya
¢ikmast bu kuramin iddialarina 6rnek olarak verilebilir.

Bronfenbrenner (2009)’a gore insan gelisimi bireysel ve cevresel ozelliklerin etkilesimi sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir. Bireysel ve gevresel ozellikler; bireysel, ailevi, okul, akran faktorleri ve topluma 6zgii
faktorler olarak detaylandirilmaktadir. Bu faktorler saldirganlikla iligkili risk faktorleri olarak ele alinmakta
ve ergen bireylerin saldirganlik davramislariyla 6rneklendirilmektedir. Bu teori “Ekolojik Kuram” olarak
adlandirilmastr.

Berkowitz (1993)'iin calismalarna dayanan Ipucu-Uyarilmislik Kurami'na gore her saldirganlik
davranisinin kaynagi bir engellenmeye dayanmamaktadir. Bunun nedeni her engellenmenin niyete bagl
olarak farkl algilanabilecegi diistincesidir. Engellemelerin saldirganlikla sonuglanabilmesi icin saldirgan
davranmista bulunacak kisinin engellenme konusuyla ilgili bir gegmisinin olmas1 gerekmektedir. Dolayisiyla
saldirganlik davranisi engellenme karsisinda bir tepki olarak 6grenilmektedir.

Sosyal Ogrenme Kurami'na gore saldirganlik, amaca ulagsmak igin hakli olarak sergilenen bir
davrarnis bicimidir. Bandura saldirganligy, {ic asamada tanimlamaktadir. Bunlardan birincisi saldirganligin
kokeni, nasil gelistigi ve nasil dgrenildigidir. Tkincisi, saldirganhig1 ortaya gikaran etkenlerdir ve tigtinciisii
ise saldirganhigin ortaya cikisindan sonra nasil siireklilik kazandigidir. Ayni zamanda saldirganlhigin
dogustan gelen ya da iggiidiisel bir tzellik olmadigini, edimsel kosullanma ya da gozlemsel 6grenme ile
kazanilan bir 6zellik oldugunu 6ne stirmektedir (Bandura, 1973)

Bilissel Yeni Cagristm Kurami'na gore rahatsizlik verici olaylar (engelleme, zorlama, kiskirtma vb.)
olumsuz bir duygu yasanmasina neden olmaktadir. Bu tarz deneyimler sonucu kazanilan olumsuz duyus,
saldirganlik egilimini ¢agristiran ¢ok sayidaki diisiinceyi ve aniyi, ayni zamanda disa vurumcu motor ve
psikolojik tepkileri otomatik olarak uyarmaktadir. Bunun sonucunda saldirganlik, egilim olmanin ttesine
gecip davranis olarak ortaya ¢ikmaktadir (Berkowitz, 1989)

Huesmann and Miller (1994)’e gore bireyler saldirganli§i cocukluk doneminde kitle iletisim
araglarini gozlemleyerek 6grenmektedir. Bu gozlemlemeden edinilen bilgiler semalar halinde 6rgiitlenerek
anlamlandirilmakta ve neticesinde davramislara yon kazandirmaktadir. Cevrede gergeklesen olayin
tanimlanmasi, bu olaya nasil tepki verilmesi gerektigi ve olast sonuglarinin ne olacag: konusu, semada bu
olayin karsiliginin hangi role denk geldigiyle iliskilendirilir ve davramsa dokiiliir.

Festinger (1954)'tin gelistirdigi Sosyal Kimlik Kurami'nda ise birey davramslarmin icinde
bulundugu gruptan nasil etkilendigi incelenmektedir. Arastirmalara gore birey grup igerisindeyken dahi
kendi kimligini kaybetmemekte ancak diger grup tiyeleriyle paylastig1 sosyal bir kimligi tercih etmektedir.
Grubun inanglarini, tutumlarmi benimsemektedirler. Bu durum grup tiyelerinin diger gruplara karsi
onyargilt olma ve saldirganlik gosterme egilimine neden olur. Sosyal Kimlik Kurami'nda iddia edilen
teoriler, ozellikle takim sporlarinda sporcularin diismanca tavirlar iceren “biz ve onlar” algisiyla hareket
etmesi ile 6rneklendirilebilir.

2. YONTEM

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Izmir ilinde yer alan spor kuliiplerinde resmi turnuvalara misabik olarak
spor yapmakta olan takim sporcular1 ve bireysel sporcular olusturmaktadir. Orneklem grubunda ise 2016-
2017 sezonunda, Izmir ilindeki kuliiplere bagl olarak spor yapan ve toplamda 253 kisiden olusan
basketbolcular, hentbolcular ve atletler katilimci olarak yer almaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veri toplama araci olarak iki boliimden olusan bir anket formu kullanmilmistir. Birinci
boliimde arastirmacilar tarafindan diizenlenen, demografik ozelliklerin bulundugu kisisel bilgi formu yer
almaktadur. Tkinci boliimde Buss and Perry (1992) tarafindan gelistirilen ve Madran (2012) tarafindan Tiirkce
formunun gegerlilik-giivenilirlik calismasi yapilan Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) yer almaktadir.
Olcek 29 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar “Fiziksel Saldirganlik”, “Ofke”, “Diismanlik”,
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“Spzel Saldirganlik” olarak adlandirilmustir. Olgek maddelerinin cevap segenekleri 5'1i Likert modeline gore
diizenlenmistir.
2.3. Verilerin Analizi
Verilerin analizi asamasinda SPSS 22 programi kullanilmistir. Demografik 6zellikler bagimsiz
degisken olarak ele alinarak, gruplar arasinda kiyaslama yapabilmek amaciyla Bagimsiz-Ornek T Testi'nden
(Independent-Samples T Test) yararlanilmistir. Bu testte istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.
3. BULGULAR
Tablo 1: Demografik Ozelliklere Goére Katilimcilarin Dagilimi
Bagimsiz Degisken n %
Erkek | 131 51,8
Kadin | 122 48,2
Ortalama alt1 | 144 56,9
Ortalama iistii | 109 43,1
Evli 39 15,4
Bekar | 214 84,6
Lise 47 18,6
Universite | 206 81,4
Takim | 127 50,2
Bireysel | 126 49,8
Toplam 253 100

Cinsiyet

Yas (Ort.=22,5)

Medeni Hal

Egitim Durumu

Spor Bransi

Arastirmaya katilan sporcularin demografik ozelliklerine gore dagilimi incelendiginde; cinsiyet
degiskenine gore %51,8’ini (n=131) erkekler, %48,2’sini (n=122) kadinlar olusturmaktadir. Yas degiskenine
gore katilimcilarin yas ortalamas: alinarak 22,5 sonucu elde edilmis ve %56,9'unu (n=144) yas ortalamasinin
altinda olanlar, %43,1'ini (n=109) yas ortalamasinin {istiinde olanlar olusturmaktadir. Medeni hal
degiskenine gore katilimcilarin %154'tntt (n=39) evli sporcular, %84,6’st1 (n=214) bekar sporcular
olusturmaktadir. Egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin %18,6’sin1 (n=47) lise, %81,4"tinii (n=206)
tiniversite mezunu sporcular olusturmaktadir. Spor brans: degiskenine gore bakildiginda ise katilimcilarin
%50,2'sini  (n=127) takim sporlariyla ugrasanlar, %49,8'ini (n=126) bireysel sporlarla ugrasanlar
olusturmaktadir.

Tablo 2: Cinsiyet Degiskenine Gore Elde Edilen Degerler

Ortalama
Alt boyut Erkek Kadin t P
Fiziksel saldirganlik 3,2044 2,7432 4,855 ,000*
Ofke 3,1810 2,9813 2,506 ,013*
Diismanlik 3,2857 3,0340 2,768 ,006*
Sozel saldirganlik 3,2947 3,0443 2,662 ,008*
Toplam 3,2359 2,9251 3,903 ,000*

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde; tiim alt boyutlarda ve
toplam degerde p<0,05 diizeyinde, erkek sporcular ile kadin sporcular arasinda istatistiksel anlamlilik degeri
tasiyan fark vardir. Her iki grubun ortalamalarma bakildiginda; “Fiziksel Saldirganlik” alt boyutunda
3,20>2,74, “Ofke” alt boyutunda 3,18>2,98, “Diismanlik” alt boyutunda 3,29>3,03, “Sozel Saldirganlik” alt
boyutunda 3,29>3,04 ve olgegin toplaminda 3,24>2,93 degerleri ile erkek katihimcilarin daha yiiksek

puanlara ve dolayisiyla daha saldirgan tutumlara sahip oldugu gortilmektedir.
Tablo 3: Yas Degiskenine Gore Elde Edilen Degerler

Ortalama
Alt boyut Ortalama alt1 Ortalama iistii t P
Fiziksel saldirganlik 2,9090 3,0785 -1,692 ,092
Ofke 3,0546 3,1245 -,855 ,394
Diismanlik 3,1260 3,2149 -,929 ,354
Sozel saldirganlik 3,1597 3,1927 -332 ,741
Toplam 3,0455 3,1395 -1,115 ,266

Katilimcilarin yas degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde; tiim alt boyutlarda ve
toplam degerde p<0,05 diizeyinde, yas ortalamasi altinda olan sporcular ile yas ortalamas: tistiinde olan

sporcular arasinda istatistiksel anlamlilik degeri tasiyan fark yoktur.
Tablo 4: Medeni Hal Degiskenine Gore Elde Edilen Degerler

Ortalama
Alt boyut Evli Bekar t p
Fiziksel saldirganlik 3,1197 2,9569 1,203 | ,234
Ofke 3,1722 3,0688 916 ,364
Diismanlik 3,3626 3,1282 | 1,553 | 127
Sozel saldirganlik 3,2821 3,1542 ,860 ,394
Toplam 3,2157 3,0624 1,245 | ,219
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Katilimcilarin medeni hal degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde; tiim alt boyutlarda
ve toplam degerde p<0,05 diizeyinde, evli sporcular ile bekar sporcular arasinda istatistiksel anlamlilik

degeri tastyan fark yoktur.
Tablo 5: Egitim Durumu Degiskenine Gore Elde Edilen Degerler

Ortalama
Alt boyut Lise Universite t p
Fiziksel saldirganlik 2,9574 2,9876 -,222 ,825
Ofke 3,1915 3,0603 1,257 | 213
Diismanlik 3,1216 3,1741 -,455 ,650
Sozel saldirganlik 3,2638 3,1534 ,855 ,396
Toplam 3,1196 3,0783 ,388 ,699

Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde; tiim alt
boyutlarda ve toplam degerde p<0,05 diizeyinde, lise mezunu sporcular ile tiniversite mezunu sporcular

arasinda istatistiksel anlamlilik degeri tasiyan fark yoktur.
Tablo 6: Spor Brans1 Degiskenine Gore Elde Edilen Degerler

Ortalama
Alt boyut Takim Bireysel t P
Fiziksel saldirganlik 2,7944 3,1711 -3,899 ,000*
Ofke 3,0079 3,1621 -1,926 ,055
Diismanlik 3,0169 3,3129 -3,264 ,001*
Sozel saldirganlik 3,0850 3,2635 -1,876 ,062
Toplam 2,9511 3,2219 -3,364 ,001*

Katilimcilarin  spor bransi degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde; “Fiziksel
saldirganlik”, “Diismanlik” alt boyutlarinda ve toplam degerde p<0,05 diizeyinde, takim sporlariyla ugrasan
sporcular ile bireysel sporlarla ugrasan sporcular arasinda istatistiksel anlamlilik degeri tasiyan fark vardir.
Her iki grubun ortalamalarina bakildiginda; “Fiziksel Saldirganlik” alt boyutunda 3,17>2,79, “Diismanlk”
alt boyutunda 3,31>3,02 ve 6lcegin toplaminda 3,22>2,95 degerleri ile bireysel sporlarla ugrasan sporcularin
daha ytiksek puanlara ve dolayisiyla daha saldirgan tutumlara sahip oldugu goriilmektedir.

“Ofke” ve “Sozel saldirganlik” alt boyutlarinda ise p<0,05 diizeyinde istatistiksel anlamlilik degeri
tastyan fark yoktur.

4. SONUC

Cinsiyet degiskenine gore elde edilen degerlere bakildiginda, tiim faktorlerde ve toplamda
erkeklerin kadinlara gore saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum
antropolojik agidan degerlendirildiginde ilkel caglardan beri erkeklere atfedilen toplumsal cinsiyet rolleriyle
aciklanabilir. Biyolojik cinsiyet geregi erkeklerin fiziksel giictiniin istisnai durumlar hari¢ kadinlara gore
daha fazla olmasi toplumsal olarak da erkege koruyucu, kollayici, avlayici roller bigmistir. Bu norm nesilden
nesle aktarilarak giintimiize kadar gelmis ve erkeklerin icindeki saldirganlik giidiistinii canli kilmus olabilir.
Averill (1983) siklik agisindan kadinlarin erkeklere benzer yogunlukta ofkelendigini ve bunun benzer
sebeplerle gerceklestigini belirtmektedir. Ofkenin belli edilme sekli ise kadinlarda dolayli yoldan
gerceklesirken erkeklerde direkt olarak gerceklesmektedir (Sharkin, 1993). Direkt olarak gerceklesen bu
eylemlerin fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganlik biciminde ortaya ciktig: diistintilebilir. Bu ¢alismay:
destekler nitelikte, Bettencourt ve Miller (1996), Tuzgol (1998), Hamby ve Sugarman (1999), Rabiner, Coie,
Miller-Johnson, Boykin, ve Lochman (2005) erkeklerin saldirganlik diizeylerinin daha fazla oldugu
sonuglaria ulagmislardir. Ancak; Hatunoglu (1994), Aglamaz (2006) ve Giiner (2006) cinsiyetin saldirganlig:
etkileyen bir unsur olmadigi sonuglarmma ulasmislardir. Dogan (2001) ise kadinlarin saldirganlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Elde edilen bu sonuglar, saldirganhk diizeyi
konusunda bireylerin yetistigi kiiltiirtin etkili oldugunu gostermektedir (Kirimoglu, Parlak, Dereceli, &
Kepoglu, 2008).

Spor bransi degiskenine gore elde edilen degerlere bakildiginda Fiziksel Saldirganlik, Diismanlik
faktorlerinde ve toplamda bireysel sporlarla ugrasan sporcularin takim sporlariyla ugrasan sporculara gore
saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug; spor faaliyetleri esnasinda takim
sporcularinin sosyal davranis sergilemeyi devam ettirebilmesi fakat bu durumun aksine bireysel sporcularin
daha cok kendisiyle bas basa kalip igsel diinyasini diger bireylerle paylasamamasindan kaynakl olabilir.
Ofke hissinin ilk meydana geldigi anda diger bireylerle paylasilmamasi 6fkenin boyutunu arttirabilmekte ve
paylasildigr anda da bir patlama seklinde saldirganlik eylemleriyle beraber meydana gelebilmektedir. Bu
calismaya paralel olarak, Korug ve Bayar (1989) ve Tutkun, Giiner, Agaoglu, ve Soslu (2010) bireysel
sporcularin takim sporcularina gore daha saldirgan olduklar1 sonucuna ulasmislardir. Ancak, Dalbudak,
Ramazanoglu, Beyleroglu, Gokytirek, ve Okan (2016) ve takim sporcular ile bireysel sporcular arasinda fark
olmadig1 sonucuna ulasan sonugclar elde etmislerdir. Bu durum saldirganligin kiiltiirden kiiltiire sporcular
arasinda degiskenlik gosterebilecegine isaret etmektedir.
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Arastirmada yas, medeni hal ve egitim durumuyla ilgili gruplar arasinda anlaml kabul edilebilecek
bir farka rastlanmamustir. Bu demografik 6zelliklerle ilgili istatistiksel farkliliklara rasttanmamasina ragmen
yas unsurunun hayat deneyimiyle baglantili olarak, medeni hal unsurunun aile ici iletisimle baglantili
olarak, egitim durumu unsurunun ise alinan egitim kalitesiyle baglantili olarak saldirganlik diizeyini arttirict
ya da azaltic1 etkisi olabilecegini diistinmekteyiz. Bu unsurlarin ele alindig1 fazla sayida ¢alisma olmamas:
daha derinlemesine yorumlar yapabilmeyi giiclestirmektedir.

Sporcularin saldirganlik davranislar: yonetsel acidan zaman zaman problemlere yol agabilmektedir.
Ciinkti sporcular, saldirganlik davranislarini sadece miisabaka dist sivil hayatlarinda gerceklestirmeyip
miisabaka icerisinde de gerceklestirebilmektedirler. Bazi sporcularin sivil hayatta ¢cok sakin bir yapiya sahip
olmalarina ragmen spor faaliyetleri esnasinda agresif tavirlar sergiledigi bilinmektedir. Spor yoneticilerinin,
sporcularmin saldirganlik tutumlarmi bilimsel arastirma yontemlerinden faydalanarak tespit etmeleri,
saldirganlik eylemlerine yonelik reaktif ¢oziim arayiglarina girmeleri yerine proaktif ¢oziimlerle siireci
kontrol altinda tutmalarin saglayabilir.

Oneriler

Spor bilimleri alaninda saldirganlik diizeyi konusunda daha net fikirler elde edilebilmesi icin;
= Calismalarin tek bir brans igerisinde yiiriitiiliip yas ve lig kademesine gore incelenmesinin,
= Bireysel sporcularin kendi icerisinde branglara ve diger demografik 6zelliklere gore nasil farkliliklar
gosterdiginin incelenmesinin,
= Takim sporcularinin kendi igerisinde branslara ve diger demografik 6zelliklere gore nasil farkliliklar
gosterdiginin incelenmesinin,
aydinlatici olacag1 diistiniilmektedir.
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