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ENGELLI KADINLARIN BEDEN IMAJI ALGISI iLE YASAM DOYUMUNUN BELIRLENMES]
THE DETERMINATION OF BODY IMAGE AND LIFE SATISEACTION OF DISABLED WOMEN

Eda PURUTCUOGLU"
Cemile AKSEL**
Oz
Bireyin bedeni hakkindaki diistinceleri, duygular1 ve yasamu tizerinde etkilidir. Her engelli kadin igin beden imaji ciddi bir
miicadele konusudur. Bu durum da yasamim bircok yonden etkiler. 124 engelli kadinla gerceklestirilen calismada, “Viicut Algist

s

Olgegi” ile “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmigtir. Medeni durum, yas, egitim diizeyi, meslek durumu, engellilik tiirii, engellilik
derecesi ve engellilik sebebi degiskenler olarak belirlenmistir. Egitim dtizeyi ile meslek durumunun beden imaj1 algisi ile yasam
doyumu tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Ayrica engelli kadinlarin beden imaji algisi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii ve
zayif diizeyde bir iliski saptanmustir. Sosyal hizmet uzmanlari, engelli kadinlarla mikro diizeyinde calisirken, giiclendirme yaklagiminin
kuramsal ¢ercevesini koruyarak sosyal kalkinma modelinin ilkelerini mitidahalelerine dahil etmelidir.

Anahtar Kelimeler: Beden Imaji, Yasam Doyumu, Engelli Kadin, Sosyal Hizmet.

Abstract

The individual's thoughts about his body are influential on his feelings and his life. Body image is a serious struggle for every
disabled woman. This also affect their life in many ways. “Body Image Scale” and “Life Satisfaction Scale” were used in the study
conducted with 124 disabled women. Marital status, age, education level, occupation level, type of disability, degree of disability and
reasons for disability were defined as explanatory variables. Education level and occupation level were found to be effective on body
image perception and life satisfaction. In addition, there was a positive and weak relationship between body image perception and life
satisfaction of disabled women. Social workers should incorporate the principles of the social development model into their
interventions while maintaining the theoretical framework of the empowerment approach while working with disabled women at the
micro level.

Keywords: Body image, Life Satisfaction, Disabled Women, Social Work.

1. GIRIS

Gilintimiiz toplumlarinda bireylerin fiziksel goriintigleriyle eskiden oldugundan daha fazla
ilgilenilmektedir. Toplumlar gekici bir bedene sahip olmaya 6nem verdigi i¢in kisinin kendine duydugu
sayginin biiyiik bir bolimiiniti beden imaji olusturur. Beden imaji kavramu fizyolojik, psikolojik ve sosyo-
kiiltiirel bilesenler tarafindan olusturulan gok boyutlu ve karmasik bir yapidir. Bireyin fiziksel benligine
yonelik, biligsel ve davranissal unsurlar1 géz oniinde bulundurarak degerlendirdigi tutumlar: ifade eden
beden imaji kavrami, bireyin kendi bedeni ile ilgili algisimi yansitir. 1980'lerin sonlarindan bu yana
kullanilmaya baslanan kavram, soyuttur, kiireseldir, dinamiktir ve bireyin yasami boyunca degisebilir
(Cash, 1994; Cash, 2002; Kates, 2007; Sabik, 2012; Cirak,2014; Ongéren, 2015).

Gorsel algilamanin basladig1 andan itibaren bebeklik caglari da dahil olmak tizere cocugun cevresi
tarafindan kabul edilmesi ve sevilmesi olumlu benlik kavraminin gelismesine neden olur. (Mutlu, 2006).
Benlik kavraminin gelismesi ile daha gercek¢i bir hal alan beden imaji bireyin deneyimleri, inanglari,
ihtiyaglari, toplumun beklentisi ve aldig1 tepkiler ile iliskilidir (Cash 1994). Bunun anlami kendini stiper,
miitkemmel, yeterli hissetmekten ziyade kendini kabul etme, kimlik olusturma ve bagkalar: tarafindan kabul
edilmedir (Uyanik ve Akman, 2004). Benlik kavraminin olusumu ve gelisimi siirecinde bireyin yasadiklari,
deneyimleri, iletisimde bulundugu kisilerin geri bildirimleri ve bireyin biitiin bu yasantilar
degerlendirmesini igerir. Boylece benlik sistemi bireyin giivenligini saglar, kisiyi anksiyeteden korur,
kisiligin geri kalanina yabancilasmasina engel olur ve diger insanlarla iliski kurmasina yardim eder. Bu
durum da bireylerin yasam doyum diizeylerini dogrudan etkiler ¢iinkii; yasam doyumu, kisinin amag ve
ideallerine ulasmasiyla iliskilidir Yigit, 2010)

Yasam doyumu kavramu ilk olarak Neurgarten ve arkadaslar tarafindan 1961 yilinda ortaya
atilmistir. Bireyin tim yasamini degerlendirmesi sonucu ulastig1 olumlu ya da olumsuz yargilar1 ve hayata
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kars1 genel tutumunu ifade eden yasam doyumu kavramu psikolojik ve sosyolojik olmak tizere iki farkl
perspektiften incelenmektedir. Ciinkii yasam doyumu kisinin hayatini psiko-sosyal agidan etkileyen 6nemli
bir kavramdir (Coan, 1977; Cil1, 2013; Tumlii ve Recepoglu, 2013). Biiytiik olciide duygusal temele dayanan
kavramin, genel olarak literatiir arastirmalarinda, pozitif psikolojiyi olusturan bilesenler arasinda gok biiyiik
oneme sahip oldugu kanitlanmistir. Bireyin pozitif bir psikolojiye sahip olmasi, hayatina pozitif bir deger
bicmesi kendini degerli ve 6nemli hissetmesini saglayacak ve 6znel bir doyuma ulastiracaktir (Kates,2007;
Ekim ve Ocakci, 2012; Cevik Kirci ve Korkmaz, 2014).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yasam doyumunu bireyin yasadig1 kiiltiir ve degerler sistemi icinde
kendi yasamini nasil algiladig: olarak tanimlamistir. Buna gore yasam doyumu bireyin amaglari, umutlari,
standartlar1 ve endiseleri ile iligkilidir ve bireyin fiziksel sagligi, psikolojik durumu, bagimsizlik diizeyi,
sosyal iliskileri ve gevresindeki ¢nemli 6zelliklerden etkilenir. Kisinin bedeni, onun benlik kavraminin
merkezidir ve bireyin bedeni hakkinda diistindiikleri, duygular ile yasaminin niteligi tizerinde etkileri
vardir (Demiralp ve ark. 2015). Bu noktada yasam doyumu kavramini etkileyen unsurlarin basinda pozitif
bireysel kimlik, fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi, ekonomik giivenlik ve sosyal iliskiler
gelmektedir. Kisinin kendi dis goriiniisii, bedensel islevleri ve diger 6zellikleri hakkindaki algilari, kendi
yasami1 hakkinda deger bicmesini icermektedir. Bu baglamda ¢agdas bircok toplumda erkeklerin basarilar
ve giicleriyle, kadinlarin ise gekicilikleri ve arzulanirliliklariyla deger goriildiikleri sdylenebilir. Toplumlar
gekici bir bedene sahip olmaya 6nem verdiginden dolay1 goriiniis, giinlik yasamin ¢nemli bir bolimii
olmustur. Cazip insan, genellikle sosyal, popiiler, mutluluk ve giiven veren 6zelliklere sahip insan olarak
goriilmektedir. Dolayisiyla bireyler, kendilerine sunulan ideal 6lgiilere gore bedenleri ile ilgili duygu ve
tutum gelistirmektedirler. Calismalar kadinlarin beden imajini erkeklere oranla daha fazla tasa konusu
yaptiklarini ortaya koymustur. Bu dogrultuda engelli kadinlarin hem toplumun etkisi hem de kendi
onyargilart nedeniyle olumsuz beden imaji gelistirmeleri beklenebilir. Kadin olmanin getirdigi
dezavantajliliga bir de engelliligin eklenmesiyle birlikte giintimiizde engelli kadinlar, 6zellikle medyanin
etkisiyle genellikle “ideal gercek kadin” imajindan uzak diisiintilmektedir (Brodie et.al.1994). Engellilik,
damgalanan bir olgudur. Etkileri, kadinlarin sosyal degerlerini diisiirme ile birlestirildiginde derin
olabilmektedir. (Nosek et.al.,2003). Ulkemizde engelli kadinlarin oran1 énemlidir ve giderek artmaktadir.
Tiirkiye Oziirliller Aragtirmasinin (2002) sonuglarina gore iilkemizde engelli niifusun toplam niifusa orani %
12.29 olup bu oran erkekler arasinda %11.10, kadinlar arasinda ise %13.45'tir. Arastirma sonuclarma gore,
engelli kadinlarin oramni, engelli niifusu icinde daha yiiksektir ve refah seviyesi diisiik bir gruba dahil
edilmistir. Bunun sebebi ise engelli kadinlarin, engelli olmaktan kaynaklanan bir¢ok olumsuz durumun
(sosyal izolasyon, yoksulluk, siddet ve diger magduriyet bigimleri ve kronik saglik sorunlari ile ilgili stresler,
vs.) yani sira kadmn olmanmn getirdigi dezavantajlara ve cinsiyet ayrimciigma maruz kalmalaridir.
Dolayisiyla, engelli kadmnlarin dislanma ve ayrimciligi daha yogun sekilde yasamalari, onlarin yasamini
bircok yonden zorlastirmaktadir (Karatas ve Gokgearslan Cifci, 2010).

Toplumun kendisinden bekledigini veremedigini diistinen engelli kadin bir de fazla hassas bir
psikolojiye sahip ise ozriinden dolayr mutsuz olmakta ve bu durumunu kabullenememektedir. Siirekli
sorunlarla bogusan, onlara anlamli ¢éziimler {iretemeyen bireyler, kendilerini mutsuz hissedeceklerdir. Bu
da temel bir insan hakki olan bireyin kendisini gerceklestirme hakkini ortadan kaldiran diisiik yasam kalitesi
demek olup yasam doyumunu etkilemektedir. Bu noktada

* Sosyal biligsel kuram (Bandura, 1999)- Oz-yeterlik - sonuglarin istenen hedefler igin etkilenme
yetenegine inanan bir inang gelistirme

* Feminist psikoloji (Jordan, 1994)-- Baglilik ve karsiliklilik hissi sunan destekleyici iliskilerin
onemini vurgulama

* Bagimsiz yasam felsefesi (Nosek and Fuhrer, 1992)-- kisisel ¢zerklik, yetkilendirme ve kendi
kaderini koruma bilgilerini verilmesi odaginda kuramsal c¢erceveden yararlanilarak gelistirilecek
miidahaleleri gerekli kilmaktadur.

Engelli kadmlarin yasam doyum duzeylerine iliskin farkli degiskenler kullamilarak yapilan
calismalara rastlanmis olsa da engelli kadinlarin beden imajina iliskin sadece yabanci kaynakta ¢ok az
calismaya rastlanmustir. Her iki degiskenin bir arada kullanildig1 bir calisma ise bulunmamaktadir. Engelli
kadinin kendisini toplumdan soyutlamasini énlemek ve ayni zamanda beden imaji kaygisi nedeniyle ortaya
¢ikabilecek sosyal ve psikolojik sorunlarla bas edebilmesini desteklemek tizere sosyal hizmet miidahalelerini
gelistirici galismalar yapmaya ihtiya¢ vardir. Calisma bu engelli kadinlarin beden imaji algis: ile yasam
doyumunun belirlenmesi amaciyla planlanmis ve bu konuda yapilabilecek sosyal hizmet miidahalelerine
katki vermek tizere yurutiilmiistiir.
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1.1. Beden Imaji Kuramlar

Literatiirde beden imaji kuramlarmin temelde bilissel ile gelisimsel ve sosyo-kiiltiirel yaklasimlarla
alindig1 goriilmektedir.

1.1.1. Beden Imajinin Biligsel Kuram1

Beden imaji memnuniyetsizligine iliskin bilissel yaklasim, viicut dlgiilerine ve sekline 6nem veren
kisilerin beden imajmna yonelik bilgilere dnyargili yorumladig: goriisiindedir. Ozellikle, bu kisiler farkh
acilardan beden ile ilgili uyaranlara dikkat edebilir ve bunlar1 hatirlayabilir; bu da beden imajindan
duyduklart memnuniyetsizligi devam ettirir. Daha da ilerisi, bireyler, belirsiz durumlar1 veya uyaranlari,
onlarin goriiniislerine iliskin kendi olumsuz inanglariyla yargilayabilirler. Ornegin; agirlik calisan bir geng
bagkasmin kahkahasini, komik bir sakadan ziyade bedeninin goriiniisiine yonelik bir tepki olarak
yorumlayabilir. Bu dnyargili bilissel yonlendirmenin bireyin bilingli farkindaliginin disinda otomatik olarak
meydana geldigi varsayilmaktadir.

1.1.2. Beden imajinin Gelisimsel ve Sosyo-Kiiltiirel Kuramlar

Gelisimsel ve sosyo-kiiltiirel kuramlar, kisinin beden imajinin nasil gelistigini agiklamaktadir. Bu
kuramlarin anlasilmasi, engelli niifusunda neden olumsuz bir beden imajinin tekrarlanarak gosterildiginin
anlasilmasina 6nemli fikir verebilir. Gelisimsel kuramcilar, beden imajinin gelistigi kritik bir dénem olarak
¢ocuklugun ve ergenligin 6nemine odaklanmistir. Ergenlik donemleri ile muziplik/alay gibi faktorler, beden
imajinin gelisiminde pay1 olabilecek degiskenler olarak iliskilendirilmislerdir. Sosyo-kiiltiirel kuramlar ise,
beden imajinin gelisimde ©nemli faktorler olarak goriilen giizellik ve goriniim konusunda, sosyal
karsilastirmalar1 ve sosyo-kiiltiirel mesajlar1 hedeflemistir. Sosyo-kiiltiirel yaklasimlar, kiiltiirel degerlerin
kisinin degerlerini ve deneyimlerini nasil etkiledigini ve bu degerlerin kisinin bilisine ve davranislarina nasil
yansidigini inceleyerek insan davramisini anlamaya calismaktadir. Ozellikle sosyal beklenti kuramcilar,
kiiltiirel degerlerin kisilerin bagkalarini algilamay: ve degerlendirmeyi nasil sekillendirdigini ve sonrasinda
bu durumun bagkalarmin kendisini degerlendirmesini nasil etkiledigini tartismaktadir. Beden imajt
agisindan bu kuram, bir kiiltiir iginde, gekici oldugu diistiniilen insanlara yonelik beklentilerin yanisira
insanlarin toplumsal olarak tanimlanmis cekici olma standartlarmi da paylastigini ortaya koymaktadir.
Sonug olarak, insanlar cekici oldugu distiniilen kisilere karsi farkli davraniyorlar ve bu farkli davrarus,
insanlarin bu tiir muamelelere nasil yanit verdigi konusunda farkliliklara yol agiyor. Son olarak, bu tiir
davrarnugsal farkhiliklar, kiilttirel standartlarla sekillenen cekici olan veya olmayan bireylerin benlik
kavramimi sekillendirmektedir (Dotse and Asumeng, 2014).

1.2.Engelli Kadinlarda Beden Imaj1

Kadmlar da erkekler de fiziksel goriintisle ilgili yaygin toplumsal mesajlardan etkilenirler (Brodie
et.al, 1994). Ozellikle televizyon ve dergi reklamlar1 sik sik insanlarin biiyiik cogunlugu igin ulagilmaz olan
viicut goriintiilerini yansitmaktadir (Molloy and Herzberger 1998). Sosyal etkilesim ve kitle iletisim
araglarinin verdigi bu tarz mesajlar da, dogal olarak, insanlarin goriintisleri ile ilgili beklentilerini arttirir
(Henderson-King and Henderson-King 1997).

Cinsel cekicilik ve dis gortintis konusunda beden normlart dikkate alinarak yapilan
degerlendirmelerde, kadinlarin erkeklere gore daha hassas olduklar1 bulunmustur (Fallon,1990). Belki de
bunun sebebi, ideal beden algisinin genelde kadinlar tizerinden olusturulmasidir. Bu duruma en giizel
ornek; ideal kadin viicut olgtilerinin 90-60-90 olarak formiilize edilmesi ve son zamanlarda yayginca
kullanilan “butter face” deyimidir. “But her face”in kisaltmasi olan bu Ingilizce deyim ‘yiizii girkin olsa da
viicudu ¢ok giizel’ manasinda kullanilmakta ve acikca bedene dikkat cekmektedir (Sensoy, 2013). Farkh
karakteristik ozelliklerden ziyade bir¢ok toplumda ideal kadin viicudu; geng, orta boylu, ince, engelsiz ve
beyaz bir kadini temsil eder. Bu konuda yapilan tiim kiiltiirel baskilar, kadinlari fiziksel estetige asir1 yatirim
yapma konusunda cesaretlendirmektedir (Feingold and Mazzella 1998; Muth and Cash 1997). Ciinki
aldiklar1 s6zli ve sozsiiz tepkiler, kadinlarin bedenleri ile ilgili memnuniyet derecelerini etkiler (Monteath
and McCabe 1997). Bu nedenle kadinlar bozuk benlik kavrami gelistirme konusunda daha fazla risk
tasimaktadirlar (Raudenbush and Zellner 1997).

Genel olarak kadinlar viicut formlarindan etkilenirken, fiziksel engelli kadinlar bu ideallere uyma
konusunda sikinti yasarlar ( Asch and Fine, 1997). Ogzellikle, tekerlekli sandalye, koltuk degnegi ve protez
gibi yardimai aletler kullanan fiziksel engelli kadinlarin, gortintim ile ilgili beklentileri degismektedir (Asch
and Fine 1997; Begum 1992). Bogle ve Shaul (1981) engelli kadinlarin kullandiklar1 yardimci aletlerin metal,
sert, soguk, koseli ve genellikle cirkin olarak kabul edildigini ifade etmislerdir. Bu aletleri kadinin fiziksel
bedeninin bir pargast olarak kabul etmenin onun olumlu bir beden algis1 gelistirmesini engelledigini, dahasi,
hareket kisitlamalarinin ve viicut sekilleriyle ilgili olarak yasadiklarmin ideal viicut estetigine uygunlugunu
karmasik hale getirdigini ifade etmislerdir. Nitekim hem bu yardimci aletler hem de gesitli kiiltiirel normlar,
fiziksel engelli kadinlar1 “kusurlu, istenmeyen, asekstiel, kadinst olmayan ve ¢ocuksu” olarak goriilmesine
sebep olmaktadir (Taub et.al. 2003). Taleporos ve Mccabe (2002) yaptiklar: nitel calismada, fiziksel engelli
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kadinlarin psiko-sosyal deneyimlerinin, hislerinin ve tutumlarinin beden imaji algisimi etkiledigini, her
engelli kadin icin beden imajinin ciddi bir miicadele konusu oldugunu ve engelli kadinlarin beden imajima
yonelik negatif tutumlarimnin ise cevreden aldiklar geri bildirim sebebiyle olustugunu saptamiglardar.

Engelli kadinlarin sosyal etkilesimlerinde hissettikleri gerginlik, kisisel olarak gortuniim ile ilgili
beklentilerinin ne olduguna ve cevreden alacaklar1 tepkilere iliskin 6nyargilarina baglidir. Engellilikleri
sebebiyle aldiklar1 tepkiler, bedeninin “sugluluk, ac1 ve utan¢” kaynag1 olduguna inanmasima neden olur.
Bu tiir algilamalar; asagilik hissini, zayif bir beden kavramini ve sosyal etkilesimden kacinma duygularini
stirekli kilmaktadir (Gross et.al. 2000).

Engelli kadinlarin toplumsal hayatta aldiklar1 tepkiler, onlarin eylemleri tizerinde etkili olmustur.
Ornegin; baz1 fiziksel engelli kadinlar kabul edilen beden normlarina uymak igin engellerini gizleme
egilimindedir. Bazilar ise agirlik kaldirarak ve/veya tekerlekli sandalye yariglar1 gibi yarislara katilarak
goriintimlerini ve hareketliliklerini gelistirmeyi amaglarlar. Digerleri ise kadinsi giizellik standartlarina
ulasamayacaklarina inandiklar: icin egitimlerine devam etmeyi ve kariyer gelistirmeyi diistinebilirler. Son
olarak bazi fiziksel engelli kadinlar da kendilerine ytiklenen giizel ve kirilgan olma gibi hem cinsiyetci hem
de engellilik ile ilgili standartlar1 reddedebilir ve bu toplumsal algiy1 degistirmek icin miicadele edebilir
(Taub et.al. 2003).

1.3.Yasam Doyumu Kuramlari

Literattirde yasam doyumuna iliskin kuramlar ileri stirtilse de daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir. Yaygin olarak kullanilan kuramlar asagida kisaca siralanmustir.

1.3.1. Ereksel Kuram

Wilson tarafindan 1960’larda one siirtilen bir kuramdir. Mutlulugun amag veya ihtiyag gibi bazi
durumlara erisildiginde elde edildigini ©ne stirmekte ve “ihtiyaglarin doyurulmasi mutluluga,
doyurulmamis olmast mutsuzluga yol agar” onermesini ileri stirer. Mutluluk, kisi belli amaclara eristiginde
ortaya cikar.

1.3.2. Etkinlik Kuram

Mutluluk, insan aktivitesinin bir trtintidiir ve amaglara ulasmak icin yapilan etkinlikler mutluluk
kaynagidir. En 6nemli etkinlik kuramcis1 Aristo, iyi basarilan aktivitenin mutluluk getirdigini vurgulamis
olup kuramcilar1 mutlulugun davranistan kaynaklandigini ileri siirerler.

1.3.3.Tabandan Tavana- Tavandan Tabana Kurami

Kant'in felsefi goriisiine dayanan bu kuramda, kisi anlik haz ve acilarinin bir muhasebesini yaparak
kendini mutlu ya da mutsuz olarak goriir. Mutluluk kiside genel olarak var olan bir ozelliktir ve bireyde
pozitif olan1 gérmeye meyilli bir giic vardir. Bu da kisinin olaylara yaklasimini etkiler. Mutlu birey
yasantisinda doyumlu bireydir.

1.3.4.Bag Kuram

Insanlarm mutlu olma istegine neden sahip olduklarini agiklayan bu kuram, bireylerin olaylara
yiikledikleri anlamlar, olaylar1 bagladiklar1 durumlardan yola ¢ikarak iyi olaylar eger ig, bilissel 6gelere
atfedilmisse veya iyi olarak goriilen olaylar varsa bunlar daha fazla mutluluk getirecektir. Mutlulugun
bellekte bir ag1 bulundugu kabul gormiistiir. Olumlu aga sahip olan birey, olaylara olumlu sekilde tepki
vermektedir.

1.3.5. Yargi Kuramlar1
Bireyin kullandig1 standartlar 6nemlidir. Gergekte yasanan durum belirlenen kriterleri asarsa kisi doyuma
ulasacak ve mutlu olacaktir. Kisi, karsilastirma standardi olarak kendisinden daha az sansl birini se¢misse,
asag1 diizeyde karsilastirmada bulunmaktadir. Birey kendisini, karsilastirdig: bireyden daha iyi hissederse,
daha iyi goriiyorsa, bu kisi doyumlu veya mutludur (Orkl‘in, 2011; Ozgen, 2012; Akyol, 2013; Baydar, 2013).

1.4.Engelli Kadinlarda Yasam Doyumu

Oznel iyi olusun bilesenlerinden biri olan yasam doyumu, 6znel iyi olusun biligsel yonii olup bireyin
yasamini genel olarak degerlendirmesini ifade eder. Bagka bir ifade ile yasam doyumu, bireyin yasamindan
hoslanip hoslanmamasina iliskin tutumunu degerlendirmesini igerir. Yasam doyumunun c¢ok sayidaki
degiskenden etkilendigi soylenebilir (Yildiz ve Baytemir, 2016). Yas, cinsiyet, etnisite, kisilik gibi kisisel
ozelliklerin, gelirin, egitim, saglik, calisma gibi sosyal gelismislik o6zelliklerin, calisma saatleri, bakim
faaliyetleri, topluluk katilimi ve goniilliilik, egzersiz, dini faaliyetler gibi zaman tahsisinin, tutum ve
inanglarin, evlilik, cocuk sahibi olma, aileyi ve arkadaslar1 gérme gibi iliskilerin, ekonomik, sosyal ve siyasi
¢evrenin yasam doyumu tizerinde etkisi vardir. Calisma sonuglar1 kesin olarak degerlendirilemese de gelir,
saglik, kisisel ve toplumsal iligkiler ile istihdam ve medeni durumun etkisinin digerlerinden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Yasam doyumu konusunda engellilik kavrami soz konusu oldugunda literatiir daha
yeni ve sinirlidir. Engellilik tiirti ve derecesi, glinliik gorevleri yerine getirme veya aktiviteleri yapma, sosyal
destekten memnuniyet, es/partner varligi, bas etme becerisi, benlik saygis1 ve cinsiyet engelli kisilerde
yasam doyumunu belirleyen baslica faktorlerdir. Freedman et.al. (2012) engelliligin 6znel iyi olusu olumsuz
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yonde etkiledigini, Menhert et.al. (1990), engellilik derecesi ile yasam doyumu diizeyi arasinda olumsuz bir
iliski oldugunu bulmuslardir. Kinney ve Coyle (1992) tarafindan yapilan bir arastirmada, bedensel
engellilerin yasam doyumunun en dnemli belirleyicisinin bog zaman tatmini oldugu bulunmus olup bu
memnuniyette maddi durumun, benlik saygisinin, saglik hizmetlerinden memnuniyetin, dini faaliyetlerin ve
evlilik durumunun 6nemli bir rol oynadigini saptamislardir (Addabbo et.al.2014).

Toplumlardaki erkek egemen yapinin bir sonucu olarak, kadin olmanin zorlugu tartisilmaz bir
gercekliktir. Engelli kadinlar bu zorlugun yaninda engelli olmanin getirdigi dezavantajli durumlarla da
miicadele etmek zorundadir. Toplum igerisinde damgalanmaya ve ayrimcilifa maruz kalmakla birlikte
cinsiyetci yaklasimlar sebebi ile istihdam, is, aile ve evlilik ile egitim yasamlarinda sorunlar yasamaktadirlar.
Toplumda, 6zellikle, evlilik, cinsel iliski ve annelik agisindan engelli kadinlara yonelik ayrimer bir tutum
sergilenmektedir (Buz ve Karabulut, 2015). Yapilan arastirmalarda engelli kadinlarin firsat ve kaynaklara
erismede engelli erkeklerle ayni diizeyde imkanlara sahip olmadig1 sonucuna varilmigtir. Ozdemir Kurnaz
(2010), 81 engelli kadinla yaptig1 arastirmada, kadinlarin gelir ve egitim diizeylerinin diistik oldugu, sadece
yedisinin galistig1, ise yerlestirme ile ilgili yasal hak ve diizenlemelerden haberlerinin olmadigi, evlilik
kurmakta, evlilik yasamu ile toplumsal yasamda sorun yasadiklar: ve ortopedik engelli erkeklerden daha
diusuk diizeyde istihdam edildikleri bulunmustur. Ancak refah devletlerinde bu durumun farklilik
gosterebilecegi dikkate alinmalidir. Viemeré and Krause (1998) engelli bireylerin yasam doyumunu
incelemek tizere Isve¢ ve Finlandiya'da yasayan ve fiziksel engeli bulunan 45 yetiskin ile yaptiklari
calismada, bireylerin engelli olma durumlarinin yasam doyumunu etkilemedigi, basa ¢ikma kapasitelerinin
her gecen giin daha iyi oldugu ve miidahale ytntemlerinden memnun kaldiklar: saptanmistir. Bu sonug
engelli bireylerin yasam doyumunu artirmada refah devleti uygulamalarinin incelenmesini diistindiirebilir.

Diger yandan engelli kadinlar onlenebilir tibbi, psikolojik, sosyal ve fiziksel engellerin yanisira
mimari erisilebilirlikte zorluklar gibi cevresel engellerle gesitli ikincil kosullar i¢in de risk altindadirlar.
Ornegin; 1997 yilinda Amerika’da yapilan bir arastirmada, engelli kadinlar arasinda kronik kalp rahatsizligt
ile depresyonun ve osteoporozun engelli olmayan kadinlara goére daha sik goriildiigu saptanmistir. Engelli
kadinlarda hem duygusal hem de fiziksel sagligin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan bu ikincil rahatsizliklar da
yasam doyumu ile iligkilidir ( Coyle et.al 2000). Bu rahatsizliklarin yani sira fiziksel kisitlamalar ve maruz
kaldig1 sosyal baskilar, engelli kadinlarin toplumsal katilimini kisitlayan sosyal engeller yaratmakta ve
olumsuz, sinirlayici, basmakalip sartlar engelli kadinlar1 zamana kars: istismara agik sosyal bir kategori
haline getirmektedir. Bunun sonucu olarak engelli kadinlarin geleneksel olmayan secimler yapmalari,
ornegin; evlenmemeleri ya da ¢ocuk sahibi olmamalar1 dar beklentilerin bir fonksiyonu olarak
yorumlanabilir (Brooks and Deegan, 1985). Engelli kadinlarin evlenmemeleri ve engelli kadinlarda cinsel
kimlik, beden imaji ve yasam doyumu iliskisini de giindeme getirmektedir ¢tinkii; cinsel kimlik ve beden
imaji kavramlarmin, tim insanlarin yasam doyumu ve psikolojik refahi tizerinde olumlu ya da olumsuz
etkisi oldugu bilinmektedir. Moin et.al.(2009) yaptiklari calismada, fiziksel engelli kadinlarin engeli olmayan
kadinlarla ayn cinsel ihtiyag ve istekleri oldugunu ancak; beden imaji, cinsel benlik saygisi, cinsel tatmin ve
yasam doyum diizeylerinin anlamli olarak diisitk oldugu sonucunu bulmuslardir. Bu farkliliklar geng
eriskin kadinlar arasinda olgun kadinlara gore daha yiiksektir. Her iki grupta da cinsel tatminin yasam
doyumunu agiklamada 6nemli bir faktor oldugu ve cinsel tatmin ile yasam doyumu arasinda karsilikli bir
iliskinin bulundugu goriilmiistiir. Nosek et.al. (2003) engelli kadinlarin diisiik benlik saygisina ve yiiksek
sosyal izolasyon diizeyine sahip olduklarini saptamislardir. Crompton (2010) calisan engelli kadinlarin
yasam doyum diizeylerini belirlemek tizere yaptig1 calismada, yasam doyumunu giinliik aktivite, saglik ve
iliskiler olmak {izere ti¢ boyutta ele alarak incelemistir. Buna gore arastirma kapsamina alinan kadinlarin
saglik boyutundan en az diizeyde, giinliik aktivite boyutunda az diizeyde tatmin olduklarini, iliskiler
boyutunda ise en yiiksek tatmini aile ve arkadas iliskilerinde yasadiklarimni ifade etmislerdir. Calisma
sonucundan engellilik derecesi arttikca giinliik aktivitelerini gerceklestirmedeki yasam doyum diizeylerinin
disttigi gortilmiistiir. Bununla birlikte {icretli istihdam edilme, engelli kadinlara gelirin yamsira sosyal
temas ve gunliik rutin sagladig icin is ile yasam tatmini arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur.
Yiiksek egitim diizeyi, yiiksek gelir ve evli olma daha iyi bir giiven ve 6z deger duygusu ile iliskili olmasina
karsin anilan degiskenlerin giinliik aktivite puanlar: tizerinde anlamli bir etki yaratmadigi saptanmustir.
Ucretli bir iste calisma, bir es/partnerle veya evlatla yasama, en az ii¢ yakin arkadasa sahip olma ve siklikla
gerceklestirilen aile ve arkadas ziyaretleri galisan engelli kadinlarin yasam doyumunu anlaml diizeyde
etkilemektedir.

Goruldugt gibi, yasam doyumu bireylerin yasamlar: ile ilgili psikolojik algilarimi anlamak igin
onemli bir ol¢udur. Literatiir, 6znel iyi olusun, engelli bireylerin duygusal durumlariyla ilgili altta yatan
nedenlere iliskin énemli bilgileri tasiyabilecegini ileri siirer. Oznel iyi olma, bireylerin duygusal yantlari ile
yasam doyumunu iceren genis bir kategoridir ve benlik saygisi ile ongoriilmiistiir. Bireyler 6znel iyi olusu
ifade eden duygusal ve biligsel bilesenleri kullanarak yasamlar:i hakkinda kararlar verirler. Dolayisiyla
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yasam doyumu bir kisinin kendi gercevesi icindeki yasamini degerlendirmesi nedeniyle genel 6znel iyi
olusu etkiler. Oznel iyi olus ya da bireyin mutluluguna iliskin mevcut degerlendirmesi, yasam doyumunun
nasil olgtilecegini igerir. Bu degerlendirme genellikle mutluluk veya nese gibi duygusal terimlerle ifade
edilir. Bir¢ok kisi, subjektif oldugu igin mutlulugun olgtilmesinin zor oldugunu savunmaktadir. Boylece,
yasam doyumunun incelenmesine olan ilgi arttikca, 6znel iyi olusu 6lgmek ic¢in kullanilan yontemler de
stirekli olarak gelistirilmistir. Ornegin; oncelikle depresyon ve kaygi gibi olumsuz duygulara ilgi duyan
psikologlar, sonrasinda olumlu duygular ile iyi olma duygularim kesfetmeye ytnelmeye baslamistir. Bu
nedenle Yasam Doyum Olgegi, Diener et.al. (1985) tarafindan gelistirilmistir ve o zamandan beri de yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu 6lgekten, bu calismada da yararlanilmistir (Nosek et.al. 2003; Crompton, 2010).
2.YONTEM

2.1. Calisma Grubu

Arastirma nicel nitelige sahiptir. Calismanin arastirma bolgesi Ankara ili olup arastirmanin evrenini
sivil toplum kuruluglarma iiye olan engelli kadinlar olusturmaktadir. Arastirma “Kolayda Ornekleme
Yontemi” kullanilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde kolayca ulasilabilir birimleri secmek suretiyle bir 6rnek
olusturulmaya cahsilir. Bu kapsamda arastirma, Engelli Kadin Dernegi ile Tiim Engelliler ve Aileleri
Yardimlasma Dernegi'ne tiye, zihinsel engellilik disindaki engel tiirlerinden birine sahip, arastirmaya
katilmaya goniillii 18 yas tizeri toplam 124 engelli kadinlar ile ytirtitilmiistiir.

2.2.Veri Toplama Araglarz:

Arastirmanin verileri literatiir taranarak hazirlanan anket formu araciligi ile toplanmistir. Anket
formu {ti¢ bolimden olusmakta olup ilk bolimiinde medeni durum, yas, egitim diizeyi, meslek durumu,
gelir durumu, bagh oldugu sosyal giivenlik kurulusu, engellilik tiirii ve oziir derecesi, engellilik sebebi ile
toplumun engellilere yonelik distincelerden olusan katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerini igeren
sorular, ikinci boltimiinde viicut algilarini 6lgmeye yonelik olcek, ticiincii boliimde ise yasam doyumunu
belirlemeye yonelik 6lgek kullanilmigtir.

2.2.1. Viicut Algis1 Olgegi: Engelli kadinlarin beden imaijt algilarinin belirlenmesi amaci ile Secord ve
Jourard tarafindan 1953 yilinda gelistirilen ve 1993 yilinda Hovardaoglu tarafindan Tiirkceye uyarlanan
viicut algist 6lgegi kullamlmistir. Olgekte 40 madde yer almaktadir ve biitiin maddeler 1-5 arasinda
puanlanmaktadir (1: Hi¢ begenmiyorum; 5: Cok begeniyorum). Olcekten tek puan elde edilmektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 40, en yiiksek puan da 200'diir. Olgegin kesme puani 135 olup, 135
altinda puana sahip olanlar beden algis1 diisiik grup olarak tanimlanmistir. Olgekten alinan yiiksek puan,
beden memnuniyet diizeyinin yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Olcegin Tiirkce uyarlamasinda
Cronbach Alfa degeri 0,91 olarak bulunmustur (Hovardaoglu, 1993). Bu calismada ise, 6lgegin Cronbach
Alfa degeri 0,89 olarak belirlenmistir.

2.2.2. Yasam Doyumu Olgegi: Diener et.al. tarafindan 1985 yilinda gelistirilen, bireylerin subjektif
olarak iyi olma durumlarm ve refah diizeylerini 6lgen bir olgektir. Bireylerin yasamlarindan aldiklar
doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Bu olgek bilissel-yargilayici bir 6lcek olarak refaha odaklarnr.
Olgek, likert tarzi 7 dereceli (1: kesinlikle katlmiyorum - 7: Kesinlikle katiiyorum) 5 maddeden
olusmaktadir. Yasam doyumu 6lceginden alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 5'tir. Yasam
doyumu 6lgegi puanlamasi, diisitk doyum dtiizeyi 7 ve altinda puan alma, orta yasam doyumu diizeyi 8-12
arasi puan alma, yiiksek yasam doyumu diizeyi 13 ve tizerinde puan alma olarak kabul edilmistir. Diener ve
arkadaglar1 orijinal galismada olgegin Cronbach Alfa degeri 0,.87 olarak bulmuslardir. Olgegin Tiirkge
uyarlamas1 Yetim (1993) tarafindan yapilmis olup 6lgegin Cronbach Alfa degeri 0,86’dir. Bu calismada ise,
6lgegin Cronbach Alfa degeri 0,85 olarak belirlenmistir.

2.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, gerekli izin yazilar1 alindiktan sonra Mart- Ekim 2016 tarihleri arasinda
toplanmustir. Arastirmanin yapilacagl derneklerde kurum idarecilerine ve engellilik birimi calisanlarma
anket formunun amaci ve kimlere nasil uygulanmasi gerektigi yoniinde 6n bilgi aktarilmis; ardindan
anlatilanlarin daha ayrintili yer verildigi bilgilendirilmis onam formunun da icinde bulundugu anket
formlar1 kullanilmistir. Anketin tamamlanmas: toplamda 15-20 dakika zaman almustir.

2.4.Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen bilgiler SPSS 16.0 (Statistical Package of Social Science) paket
yazilim programindan yararlanilarak olusturulan veri tabaninda toplanmistir. Arastirma kapsaminda engelli
kadinlarin sosyo-demografik ozellikleri ile viicutlarinda en ¢ok begendikleri yer ile ilgili bilgilerin mutlak ve
ylizde degerlerini gosteren dagilimlar ¢ikartilmistir. Medeni durum, yas, egitim diizeyi, meslek durumu,
engellilik turti, engellilik derecesi ve engellilik sebebi degiskenler olarak belirlenmis olup anilan
degiskenlere gore farkliligin olciilebilmesi igin parametrik testlerden tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmustir. Olgekler arasindaki iliskinin saptanabilmesi icin pearson korelasyon katsayist hesaplanmustir.
Istatistiksel analizlerde 6nemlilik seviyesi p<0.05 degeri kabul edilmistir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde katilimcilara iliskin sosyo-demografik bilgiler, engelli kadinlarin beden imajt algisi ile
yasam doyumuna iliskin bulgular literatiirde konuya yonelik yapilmis calismalar ile karsilastirilip
tartisilmistr.

3.1.Engelli Kadinlara iligkin Sosyo-Demografik Bilgiler

Engelli kadimnlarin sosyo-demografik bulgularma iliskin veriler degerlendirildiginde, %35.5"inin 18-
30, %24.2’sinin 31-40 yas arasinda oldugu bunu %21.8 oram ile 41-50 yas grubundakilerin takip ettigi
gortlmistiir. Engelli yakinlarinin yaridan fazlasi (%57.3) bekar , %34.7’si evli, %4.8'i bosanmustir. Lise ve
dengi okul mezunu olanlarin orani digerlerinden ytiiksek olup (%42.7) %33.9'u yiiksekokul veya fakiilte
mezunu, %10.5"1 ilkokul, %9.7’si ortaokul mezunudur. Okuryazar ancak ilkokulu bitirmemislerin oram ise
%24'ttir. %331.1inin ev hammi, %26.6’stnin memur oldugu goriilmistiir. Toplam ayhk gelirleri
degerlendirildiginde, %30.6’sinin 2851 TL ve daha fazla gelire sahip oldugu bunu %17.7 oram ile 1351-1850
TL gelir alanlarin izledigi goriilmiuistiir. Aylik geliri, 1851-2350 TL ile 2351-2850 TL olanlarin oranlarinin esir
oldugu saptanmustir (%15.3). Calisma kapsamina alinan engelli kadinlarin %44.4'ti emekli sandigma, %43.5"i
Bag-Kur'a baghdir. Yesil karta bagl olanlar %6.5 iken hicbir yere bagh olmadigini belirtenlerin oram
%3.2'dir. Engelli kadinlarin % 45.2’si ortopedik engelli, %33.9'u gorme engelli olup bunu %11.3 oram ile
kronik hastaliga sahip olanlar izlemektedir. En diisiik oran %2.4 oranlari ile isitme ve dil ve konusma engeli
olan kadinlara aittir. Engellilik dereceleri dikkate alindiginda %37.9 oram ile %40-69 olanlar ilk sirada yer
almakta olup bunu sirasiyla %22.6 orani ile %90 ve {iistii, %15.3 oraru ile %20-39, %13.7 oraru ile %70-79 ve
%10.5 oramn ile %80-89 arasi olanlar takip etmektedir. Arastirma kapsamina alinan engelli kadinlarin %44.4"ti
dogustan, %26.6’s1 hastalik sonucunda engelli olduklarmi ifade etmislerdir. Arastirmada toplumun
engellilere bakisini nasil degerlendirdikleri sorulmustur. Yamntlarin %33.1'i umursamaz davrandiklarim
belirtmis olup bunu %22.6’oramn ile hosgoriilii ve yardimsever, %14.5i dislayic1 secenekleri takip etmistir.

3.2.Engelli Kadinlarin Beden Imaj1 Algilarina iligskin Bulgular

Engelli kadinlara viicut ozelliklerinden herhangi birini begenip begenmediklerine iliskin
degerlendirme yapmalar: istenmistir. Arastirmaya katilan kadimnlar en begendigi viicut 6zelligini %84.7 oran
ile gcene ve %83.0 orani ile eller olarak ifade ederken en az begeni alan viicut ozelligi %33.1 oraru ile cinsel
faaliyetler ve %37.9 oramnu ile kilodur.

Arastirma kapsamina alian engelli kadinlarin medeni durumunun, yasinin, engellilik tiirtiniin,
engellilik derecesinin ve engellilik sebebinin “Viicut Algisi Olgegi” iizerinde bir farklilik yaratip
yaratmadigina yonelik analiz sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1'deki sonuglar incelendiginde, engelli kadinlarin beden imaji algis1 tizerinde; medeni durum,
yas, engellilik tiirti, engellilik derecesi ve engellilik sebebi degiskenlerinin anlamh bir farklilik yaratmadig:
(p>0.05) ancak; egitim diizeyi ile meslek durumuna bagli olarak farkliigin 6nemli &lgtide degistigi;
yiiksekokul veya fakiilte mezunu engelli kadinlar ile memur olarak ¢alisan engelli kadinlarin olumlu beden
imajina sahip olduklar1 goriilmektedir [x (5)=119.07, p<0.05; x (5)= 121.81, p<0.05]. Literatiir genel olarak
degerlendirildiginde, egitim seviyesi yiikseldikce beden imaji algist artmaktadir. Ongoéren (2015)
calismasinda iiniversite mezunlarinin ilkogretim mezunlarina gore beden imaji algisinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Kurt ve ark. (2013) romatoid artritli hastalarla gerceklestirdikleri calismada, lisans
ve istli mezunlarmin lise ve ilkogretim mezunlarindan daha yiiksek beden imaji puami aldiklarmi
saptamuglardir. Buna karsin Dotse and Asumeng (2014) yaslar1 12-50 arasinda degisen farkli etnik gruplara
mensup 100 Afrikal ile yaptig1 calismalarinda diisiik ve yiiksek olarak smiflandirilan egitim diizeyinin
beden imaj1 tizerinde anlaml bir etkisinin olmadigini belirlemislerdir. Diger yandan, McLaren and Kuh
(2004) belirli bir viicut 6l¢iistine yonelik olarak sosyo-ekonomik yénden avantajli kadinlarin sosyo-ekonomik
yonden dezavantajli kadinlara gore viicudundan daha fazla endise duydugunu ortaya koymustur. Bu
noktada engelli kadinlarin ¢alisma hayatinda yer almasi, onlarin beden imajina yatirim yaptigt ve emek
harcadig1 seklinde yorumlanabilir. Memur engelli kadinlarin diger meslek gruplaria gore daha diizenli
gelire sahip olmalar1 bu imkanlara erismede daha cesur davrandiklarini diistindiirmektedir. Tablo dikkate
alindiginda, serbest meslek sahibi engelli kadinlarin beden imaj algisinin digerlerinden daha diisiik olmast
engellilik sorununun gelir sahibi olmay1 etkiledigini diisiinmelerinden kaynaklanabilir.

Calismada, engelli kadinlarin 6lgek puani 114,58 + 17,39 bulunmus olup diisitk diizeyde beden
imaj1 algisina sahip olduklar1 saptanmustir.
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Tablo 1. Sosyo-demografik degiskenlere gore kadinlarin beden imaji algisina iliskin Anova testi sonuglar:

n=124 X S daf F
- Bekar 71 113,88 18,15
%ﬁ s Evli 43 115,90 16,75 3 0,165
o2 Bosanmis 6 115,50 11,57
Z Evli ama ayr yasiyor 4 111,50 22,47
18-30 44 115,86 20,53
o 31-40 30 116,03 14,88
N 41-50 27 115,51 14,57 4 0,779
51-60 12 111,33 13,87
61 ve yukarist 11 106,81 20,14
Okur-yazar degil 1 83,00 24,00
— Okur-yazar ama ilkokul bitirmemis 3 108,00 20,95
£ g [ Tikokul Mezunu 13 105,53 18,95 5 3.331%
3[50 5’ Ortaokul ve dengi okul mezunu 12 104,00 15,93
Lise ve dengi okul mezunu 53 116,62 18,26
Yiiksekokul veya fakiilte mezunu 42 119,07 13,31
@ Ev hanim 41 107,63 15,89
i = Memur 33 121,81 14,93
[ 4
= = E [ Serbest Meslek 2 81,50 3,53 5 4.952*
é g g Isci 5 109,80 23,60
£ Uzman meslekler 6 118,66 8,7
b Diger 37 117,62 17,38
=) Ortopedik engelli 56 115,58 17,62
=~ Gorme engelli 42 114,35 14,58
= | Isitme engelli 3 104,33 20,00 5 0,393
zn B Dil ve Konusma bozuklugu 3 113,66 12,34
&3} Kronik Hastalik Sahibi 14 116,14 21,98
Rubhsal engelli 6 108,83 26,19
%20-39 arasi 19 114,10 20,68
-~ '5 %40-69 arasi 47 118,04 17,07
Pg %70-79 arast 17 108,00 16,65 4 1,261
|y %80-89 arasi 13 110,61 22,96
%90 ve tistii 28 114,96 11,85
Dogustan 55 115,98 17,82
=, Akraba 8 118,00 13,87
=2 | Kaza 11 116,54 20,22 5 0,398
go '3 |Yanbs tedavi 9 113,11 19,36
53} Hastalik sonucu 33 112,39 16,54
Diger 8 109,62 17,79

Istatistiksel anlamhilik p<0.05
3.3. Engelli Kadinlarin Yasam Doyumuna iligskin Bulgular
Arastirma kapsamina alman engelli kadinlarin medeni durumunun, yasinin, engellilik tiirtintin,
engellilik derecesinin ve engellilik sebebinin “Yasam Doyum Olgegi” tizerinde bir farklilik yaratip
yaratmadigina yonelik analiz sonuglar: Tablo 2'de verilmistir.
Tablo 2’deki sonuglar incelendiginde, engelli kadinlarin yasam doyumu tizerinde; medeni durum, yas,
engellilik tiirti, engellilik derecesi ve engellilik sebebi degiskenlerinin anlaml bir farklilik yaratmadig:
(p>0.05) ancak; egitim diizeyi ile meslek durumuna bagl olarak farkliigm onemli olglide degistigi
bulunmustur. Buna gore; yiiksekokul veya fakiilte mezunu engelli kadinlar ile mesleginde uzman olarak
calisan engelli kadinlarin yasam doyumu puan ortalamalar: anlamli olarak daha yiiksektir [x (5)=23.92,
p<0.05; x (5)= 27.00, p<0.05]. Sosyo-ekonomik durumun yasam doyumu ile giiclii iliskiler gosterdigini ve
gelir ile sosyal statiiniin en giiclii sosyo-yapisal tahminler oldugunu gosteren calisma sonuglari
bulunmaktadir (Diener and Diener, 1996; Tuzgol Dost, 2007). Egitim diizeyinin davranis ve yasam bigimini
etkiledigi bilinmektedir. Egitimli bireyin kendini daha iyi tanidig1 dikkate alindiginda egitim diizeyi artikca
yasam doyumumun artmasi beklenebilir. Yiiksekokul veya fakiilte mezunu olan engelli kadinlar ile
mesleginde uzman olan engelli kadimnlarin is, aile, serbest zaman, saghk, para, benlik ve yakin gevre
degiskenleri ile daha giiclii iligkiler gelistirdigini diistindiirmektedir. Dolayisiyla yasam doyumunun ytiiksek
olmasi sasirtici gelmemektedir. Nitekim engelli kadinlarla yapilan ¢alismalarda egitim diizeyi ve meslek
durumu degiskenlerinin yasam doyumu ile iligkili faktorler oldugu Barisin et.al (2011) ve Addabo et.al.
(2014)'nin arastirma sonuglarinda da saptanmustir. Kates (2007) yetiskin kadinlarda beden imaji, fiziksel
cekicilik, ozyeterlik ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda egitim diizeyi ile yasam
doyumu arasinda pozitif bir iliski bulunmus olsa da beden memnuniyeti arasinda boyle bir iligki
saptanmamustir. Kadinlarin egitim diizeyi arttikca yasam doyumunun arttig1 goriilmiistiir. Meslek durumu
ile yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmus olup uzman mesleklere sahip engelli kadinlarin
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yasam doyumunun daha yiiksek oldugu gortilmiuistiir. Tablo dikkate alindiginda, serbest meslek sahibi
engelli kadinlarmn yasam doyumunun digerlerinden daha diisiik olmasi bir bagka sonuctur. Serbest meslek
sahibi olmanin bir esneklik durumu vardir. Engellilik durumu ile is arasinda daha fazla uyumu ortaya
cikartir. Nitekim Pagan (2009) engeli olan serbest meslek sahibi kisilerin ise, calisma tiirtine ve calisma
kosullarina engeli olmayan insanlara gore daha fazla tatmin sahibi oldugunu saptamistir. Ancak tablodaki
bulgu, cinsiyet farkliigindan kaynaklanabilir.

Calismada engelli kadinlarin 6lgek puari 21,57 + 7,40 bulunmus olup yiiksek diizeyde yasam
doyumuna sahip olduklari saptanmustir.

Tablo 1. Sosyo-demografik degiskenlere gore kadinlarm yasam doyumuna iliskin Anova testi sonuclari

n=124 X S df F
g Bekar 71 20,83 7,60
g 3 1,646
5
'g Evli 43 23,44 7,15
S Bosanmis 6 18,66 6,86
= Evli ama ayr1 yasiyor 4 19,00 3,82
18-30 44 21,79 7,21
31-40 30 21,90 7,23
@ 41-50 27 23,70 6,78 4 1,817
> 51-60 12 18,41 717
61 ve yukarist 11 18,00 9,11
Toplam 124 21,57 7,40
Okur-yazar degil 1 7,00 10,57
. Okur-yazar ama ilkokul bitirmemis 3 18,66 10,01
£z flkokul Mezunu 13 19,76 7,73 5 | 2.330¢
ED 5’ Ortaokul ve dengi okul mezunu 12 18,91 7,37
Lise ve dengi okul mezunu 53 21,18 7,52
E Yiiksekokul veya fakiilte mezunu 42 23,92 6,38
.; Ev hanim 41 18,04 7,51
B v B Memur 33 24,60 5,89
: | 2§ Serbest meslek 2 15,00 5,65 5 | 4652
% § 5 Tsci 5 24,00 7,31
> A Uzman meslekler 6 27,00 3,22
Diger 37 21,91 7,37
Ortopedik engelli 56 20,96 7,69
~ Gorme engelli 42 22,38 6,51
= Isitme engelli 3 17,66 7,02 5 0,841
go bS] Dil ve Konusma bozuklugu 3 18,66 9,07
= Kronik Hastalik Sahibi 14 24,00 7,65
Ruhsal engelli 6 19,33 9,85
9%20-39 arasi 19 21,73 8,14
-8 %40-69 arasi 47 22,48 6,70
¥ § %70-79 arasi 17 18,76 9,33 4 0,864
=g %80-89 arasi 13 20,69 8,40
%90 ve listii 28 22,03 6,23
Dogustan 55 22,30 6,71
= Akraba 8 24,12 7,23
=2 Kaza 11 20,81 8,45 5 0,542
gn 2 Yanls tedavi 9 21,22 7,85
= Hastalik sonucu 33 20,48 8,14
Diger 8 19,87 8,07

Istatistiksel anlamhilik p<0.05

Aragtirma kapsamina alinan engelli kadinlarin beden imaj1 algisi ile yasam doyumu arasindaki iliski

Pearson Korelayon analizi ile test edilmistir (Tablo 3).
Tablo 3. Beden Imaji Algsi ile Yasam Doyumu Arasindaki Korelasyon

Beden Imajt Yasam Doyumu
Beden Imaji Pearson Correlation 1 0.401
Sig. (2-tailed) 0.000
n 124 124
Yasam Doyumu Pearson Correlation 0.401
Sig. (2-tailed) 0.000
n 124 124

Istatistiksel anlamlilik p<0.05
Tablo 3’den de izlenebilecegi gibi, engelli kadinlarin beden imaj1 algis: ile yasam doyumu arasimdaki
iliski pozitif yonlii ve zayif dizeydedir (r=0.401, p<0.05). Kates (2007) arastirmasinda yasam doyumu ve
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beden kitle indeksi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski saptamis olup bu bulgu, calisma sonucuyla
benzerlik gostermektedir. Kisinin beden imaji ile olan iliskisi ne kadar tatmin edici ise muhtemelen daha
yiiksek veya daha iyi 6znel iyi olus deneyimi yasayacaktir. icinde bulundugu topluma bagli olarak, bireysel
farkliliklar olmasina ragmen, ideal beden imajlar1 vardir. Modern zamanlardaki goriisler, 6zellikle kadinlar
arasinda giizelligin kismen beden yapisiyla tanimlandig1 gercegine isaret eder ve kisi bireylerin s6zlerinden
ya da kendi degerlendirmesinden sonra viicut goriintisiiniin hatali ve digerleriyle karsilastirildiginda
yetersiz oldugunu algilarsa, bu durum genel olarak duygularini ve yasamlarmi etkileyebilir. Bazilar1 bunu,
baskalarin1 gordiiklerinde ideal viicut ozelliklerine sahip olduklarini diistindiiklerine iliskin yorumlarla
ifade ederler (Dotse and Asumeng, 2014).

4. SONUC VE ONERILER

Arastirma, engelli kadinlarin beden imaji algisi ile yasam doyumunun belirlenmesi konusunu
incelemek tizere farkli yas gruplarindan 124 engelli kadimin dahil edildigi nicel bir calismadir. Aragtirmaya
katilan engelli kadinlarin yaridan fazlasi bekar, yariya yakim lise ve dengi okul mezunu olup sosyal
gtivenceleri emekli sandigidir. Ortopedik engellilerin oran1 diger engellilik tiirlerinden yiiksektir ve yariya
yakimi dogustan engelli oldugunu ifade etmistir. Toplumun engellilere bakisinin ne oldugu sorusuna
katilimcilarin ticte biri umursamaz yanitini vermistir. Engelli kadinlarin en begendigi viicut 6zelligi cenesi
ve elleri iken en az begendigi viicut 6zelligi cinsel faaliyetler ve kilodur. Calismada egitim diizeyi ile meslek
durumuna bagli olarak beden imaji algisinin farklilik yarattigl ve ytiksekokul veya fakiilte mezunu engelli
kadinlar ile memur olarak calisan engelli kadinlarin olumlu beden imajina sahip olduklari bulunmustur.
Olgek {tizerinden degerlendirildiginde engelli kadinlarin beden imaji algis1 diistiktiir. Engelli kadmlarm
yasam doyumu degerlendirildiginde, egitim diizeyi ile meslek durumunun etkili degiskenler oldugu
goriilmistiir. Buna gore, yiiksekokul veya fakiilte mezunu engelli kadinlar ile mesleginde uzman olarak
calisan engelli kadmlar yiiksek yasam doyumuna sahiptir. Olgek iizerinden degerlendirildiginde engelli
kadinlarin yasam doyumu yiiksektir. Arastirma kapsamina alinan engelli kadinlarin beden imaji algisi ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde bir iliski saptanmustir.

Beden imaji ¢ok boyutludur ve sosyal, kiiltiirel ve fiziksel diinyadaki islemler yoluyla gelisir.
Fiziksel ve zihinsel saglk kosullari, kitle iletisim araclari, bireysel psikolojik faktorler, sosyo-ekonomik
durum, genetik ve saghk davramslari, bireyin beden imaji algisim sekillendiren 6nemli 6nermelerden
bazilaridir. Bu anlamda aileler ve egitim kurumlar son derece etkilidir. Egitim, klinik, terapotik ve topluluk
gibi sosyal ortamlara katilim kisinin beden imajina, kendini anlamasina ve kendine saygi duymasina katkida
bulunan deneyimleri saglar. Ayn1 zaman da benzer yasam deneyimlerini paylasan diger kisilerin destegi,
cesaretlendirilmesi ve arkadashgi da bir giic ve sifa olabilir. Erismek ve bagkalariyla iletisim kurmak bu
durumda ¢ok onemlidir. Kendisini hem gii¢lti hem de zayif yonleriyle sevmeyi, saymay: ve digerlerini de
ayni sekilde sevmeyi ve saymay1 6grenebilecek, hatta, bu misyonla baskalarin etkileyebilecektir. Boylece
kendisini ve baskalarini degerlendirmede yalnizca “beden odakli degerlendirme”ye doéniik tutumlardan
kaginmalarina iligkin bilgi ve beceri kazandirilmas: desteklenebilecegi gibi bedenleri ve kendileri ile ilgili
kisisel bakim, 6zen ve dikkat konusunda da desteklenmeleri, kendilerini iyi hissetmeleri acisindan
onemlidir. Bu noktada bedeniyle ilgili se¢im yapma hakkini verilmesi, bedeninin mdilkiyetini hissetmesi,
bedensel engelliliginden kaynaklanan sinirlamalari yalnizca bedensel isleyisle sinirlanmamast ve cinsel
benlik tizerinde bu kisitlamalarin dayatilmamasi, bedenini kabul etmesi ve bedeninden utanmamasi,
cekiciligini artirmak i¢in harekete ge¢mesi yontindeki destekler engelli kadinlar icin olduk¢a 6nemlidir. Bu
sayede engelli kadin, bedeninin cinsel ¢ekiciligi ve estetigi hakkinda olumlu hisler gelistirebilecek, bu durum
da benlik saygisini artiracaktir ¢iinkii; bireyin beden imaji algisi, psikolojik islevini, refahin1 ve benlik
saygisin dolayisiyla yasam doyumunu etkiler. Oznel iyi olusum ile sosyal rol performansinin miktar1 ve
cesitliligi arasinda pozitif bir iliski vardir. Bu da yasam doyumu ile engellilik arasindaki ters iliskiyle
tutarhidir. Azalan sosyal katihm ile diisik yasam doyumu iliskisi, literatiirde giiclii bir sekilde
desteklenmektedir. Diger bir deyisle, yasamdan daha fazla doyum saglayan kisiler, is veya ev isleri gibi
daha tiretken faaliyetlerde bulunmakta veya alisilmis sosyal iligkilerin stirdiirtilmesi i¢in daha fazla sey
yapmaktadirlar. Bu noktada bir bireyin yasam asamasi ve sosyal ¢evresi i¢cin uygun olan toplumsal rollerin
etkin bir sekilde stirdiiriilmesi i¢in 6znel iyi olma duygusunun tesvik edilmesi savunulabilir.

Engelli olmak beden imajmi ve yasam doyumu tek basina etkilemez. Beden imajimi ve yasam
doyumunu etkileyecek sey, engelliligin baglamsal, sosyal, fiziksel ve duygusal boyutlaridir. Basta hem
toplumsal cinsiyet ayrimciligi hem de engellilik sorunu sonucu engelli kadinlar, ne yazik ki, diinya
genelinde olarak esitsizlige, sayisiz engel ve zorluklara maruz kalmaktadirlar. Dolayisiyla olumsuz
toplumsal tutumlarla 6zsaygilarina stirekli yapilan saldirilarla bas etmek zorundadir. Bu noktada da
miidahalelere ihtiyag vardir. Bu sebeple;

*  Engelli kadinlar i¢in giivenli, kapsayici kisisel gelisim programlar: gereklidir.
*  Engelli kadinlarin birbirlerine 6rnek teskil edebilecekleri ortamlar yaratilmalidir.
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* Kaynaklarla ilgili 6nemli bilgileri paylasma ve ait olma ile cinsiyet ayrimciligini iceren

igsellestirilmis ¢coklu baskilara karsi koyma firsatlar1 yaratilmalidir.

Bu stiregleri yonetebilecek onemli meslek gruplarindan biri de sosyal hizmettir. Bir meslek ve
disiplin olarak sosyal hizmet, bireyin sosyal islevselligini gelistirmesine yardimci olur ve yasam doyumunu
arttiracak sosyal kosullar1 uygun hale getirmek tizere miidahalede bulunur. Sosyal hizmet uzmanlarmin,
engelli kadinlarla calisirken genellikle engelli insanlarla iliskili izolasyona ve marjinalize olmaya karsi
engelli haklar1 hakkinda bir anlayis gelistirmeye devam etmelidir. Bu marjinallesme, engellilerin topluma
tam katilimini engelleyecek kurumsal engeller, cevresel engeller ve tutumsal engeller ile ilgilidir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin engelli kadimnlar icin engellilere yonelik yasal ve politik ¢oziimler
tiretmek tizere somut yollarla hem mikro hem de makro diizeylerde yer almalar1 gerekmektedir. Bu
anlamda, sosyal hizmet uzmanlarin uygun, finanse edilen mevzuat ve politikalarin gelistirilmesini ve
uygulanmasini saglamak tizere etkin savunucular olmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Engelli kadinlarla
yapilacak ¢alismalara James Midgley'nin (2000) sosyal kalkinma modelinin ilkelerini dahil etmek gticlii bir
strateji saglayacaktir. Sosyal hizmet mesleginin en belirgin 6zelligi, miiracaatcilarinin/damsanlarmin giicli
yonleriyle calismasidir. Sosyal hizmet uzmanlari engelli kadinlarla mikro diizeyinde calisirken uygun
miidahalelerin gelistirilmesinde giiglendirme yaklagiminin kuramsal gergevesini de korumalidir.

Engelli kadmlarla cahisirken sosyal hizmet uzmanlar1 icin faydali olacak dort onemli strateji
onerilmektedir:

1. Engellilige yonelik mevcut yaklasimlarin tanimlanmasi ve agiklanmasi.

2. Bu farkl yaklasimlarin degerleri ile tehlikelerinin ve bunlarin birbirileri ile olan iligkilerinin

degerlendirilmesi

3. Engellilige yol acan nedenleri 6nlemeye calisirken farkl roller, yaklasimlar ve kuramlar nasil

verimli bir sekilde organize edilebilir ve kullanilabilir ve engelli insanlar i¢in olas1 olumsuz
sonuglar nasil en aza indirgenebilir?

4. Engellilik sorunlarinin temeline nasil inilebilir ve degisimi desteklemek akademik ¢alismalar

en iyi nasil kullanlabilir?

Bu tiir stratejilerle sosyal hizmet uzmanlari, engelli kadinlar icin toplumsal adim1 atmaya ve esitlik
yolunda ugurumu kapatmalarina yardim etmelidir.

Gelecek calismalar icin Gneriler:

* Beden imajiyla baristk olmasi icin engelli kadinlarin, genelinde engellilerin, kiiltiirel
kimliklerinin gelistirilmesine tnem verilmelidir. Bu da egitim miifredatinin bir parcas: haline getirilerek
okullardan ve evden baslayabilir.

*  Psiko-egitimsel miidahaleler (medya okuryazarlii egitimi gibi) bireylerin gercek¢i olmayan
toplumsal viicut ideallerini tanimasina yardim ederek toplumsal viicut ideallerinin igsellestirilmesini
azaltmada etkili olacaktir. Ornegin; yapilan bir calismada toplumun ideal viicut goriiniisiine
uymadiklarindan dolayr medya okuryazarli§i programina katilan kadinlarmn, bu tiir bir programa
katilmayan kisilerle karsilastirildiginda daha az kilo kaygis1 yasadiklarin ortaya koymustur.

» Gorlintise bagh sikintryr azaltma, 6z-yikimi azaltma ve kabul edilebilir bir agirlik ve sekle
iliskin kat1 duistinceleri birakma cabalari, beden imajina iliskin iyilestirmelerin gerceklestirilmesinde etkili
olabilir.

* Bireyin yasammin farkli evrelerinde beden imaji ile ilgili algis1 degisebilir. Bu nedenle
kesitsel calismalar disinda boyutsal calismalar da yapilabilir (Leipoldt, 1999; Fairchild, 2002; Nosek et.al,
2003; Dotse and Asumeng, 2014; Jain and Tiwari, 2016).
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