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Oz

Bu calismanin amact beden egitimi 6gretmen adaylarmin konusma kaygilarmimn arastirilmasi ve kaygilarimin demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesidir. Bu amag dogrultusunda Tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilmis
olan 88 “Kadm” ve 115 “Erkek” toplam 203 beden egitimi ve spor ogretmenligi ogrencisi calismaya goniillii olarak katilmustir.
Calismada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formuna ek olarak Sevim (2012) tarafindan
gelistirilen ve 20 maddeden olusan “Ogretmen Adaylarma Yénelik Konusma Kaygist Olgegi” kullamlmustir. Katilimeilarin kisisel
bilgilerinin dagilimlarmin belirlenmesi igin ytizde (%) ve frekans (f) yontemleri; verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigimn
belirlenmesi i¢in Kolmogorov Smirnov normallik testi uygulanmis ve bunun neticesinde verilerin non parametrik test kosullarma
uygun oldugunun anlasilmasindan sonra anlamli farkliliklarin belirlenmesi i¢in Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis testleri
uygulanmistir. Cinsiyet degiskenine gore dgretmen adaylarma yonelik konusma kaygist olgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik
tespit edilememistir (p>0.05). Yasa gore ise, 6gretmen adaylarina yonelik konusma kaygisi dlgeginin sadece “Cevre odakl kaygi” alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Sonug olarak; katilimcilarin cinsiyet, spor yapma durumu ve smiflarina gore
anlamli bir farklilik belirlenememis fakat yasa iliskin ¢evre odakli kayg: alt boyutunda .05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Konusma Kaygisi, Kaygi,

Abstract

The purpose of study to investigate physical education and sports candidates' speeches to determine if the concern and
anxiety varies according to demographic variables. By random sampling selected method 88 "Women" and 115 "Men" A total of 203
students participated in physical education and sports teacher to work as a volunteer. As the data collection tool in the study, in
addition to personal details form prepared by the researcher. In study scale was developed by Sevim (2012) and consisting of 20 items
"Towards Teachers Speaking Anxiety Scale" is used. To determine the distribution of the personal information of the participants (%)
and frequency (f) methods; data applied Kolmogorov-Smirnov normality test to determine whether you have a normal distribution and
Mann to determine significant differences after the discovery that it is appropriate to parametric test conditions, the number of data as a
consequence-Whitney and Kruskal-Wallis tests were used.According to the gender variable, there were no significant differences in the
subscales of the speech anxiety scale for the teacher candidates (p> 0.05). According to age, there was a significant difference only in
"Environment - oriented anxiety" subscale of the speech anxiety scale for teacher candidates (p <0.05). As a result; participants' gender,
sport participation and environmental concerns focused on the lower level of .05 size for the class but not identified significant
differences according to age was determined to be a significant difference.

Keywords: Physical Education and sports teacher, Speech Anxiety, Anxiety.

1. GIRIS

Dil insanlar arasinda iletisimi saglayan ait oldugu toplumun {iyelerince benimsenmis sdzlii ve yazih
isaretler bicimidir (Vardar, 2002). Insan ruhunun bir gostergesi olan dil birey gereksinimlerine gore kurulan
ve bu dogrultuda gelistirilen toplumsal bir kurum olup ona hemen hemen sonsuz ilerlemenin yolunu acan
bir gostergeler dizesidir (Ozkan, 2012).

Ferdinand” de Saussure’ e gore dil yetisinin toplumsal bir tirtinti olan dil bu yetinin bireylerce
kullanilabilmesini saglayan ve toplumca benimsenmis olan uzlasimsal bir diizendir hem gosterenlerle
gosterilenlerin birlesmesiyle olusan bir dizge hem de bu birlesimin triinti olan gostergelerle bunlari
olusturan ve bunlarin olusturdugu dgelerin isleyis kurallarini olusturan ve bunlarin olusturdugu 6gelerin
isleyis kurallarini iceren bir diizenektir (Vardar, 2002). Birey iletisiminin gelisiminde en 6nemli etmeni dil
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olusturmaktadir. Insan dili en gelismis bildirisim baska bir ifadeyle iletisim sistemidir. Dil kiiltir ve
medeniyetin gelisiminden insanlarin giinlitk hayatindaki problemlerinin ¢6ztimiine kadar her alanda énemli
fonksiyonlara sahip bir iletisim aracidir (Ozbay, 2003). Tletisim hayatin her alamni icin énemlidir. Iletisim bir
stirectir; bu stireg bir bireyin(konusanin) teki bireylerin (dinleyenlerin) davranislarini degistirmek amaciyla
o bireylere (genellikle konusma yoluyla) birtakim uyarilar gondermesiyle olusur (Taser, 2001). Bu siirecin
saghkli bir sekilde isleyebilmesi dil becerilerinin(dinleme konusma okuma yazma) yeteri diizeyde
gelismesine baghdir. Konusma insanin insani iligkilerini stirdiirebilmesi igin en fazla ihtiyag duydugu ve
yararlandigi énemli bir dil etkinligidir. Insanlar arasindaki iletisim biiyiik oranda konusma araciligi ile
gerceklestirilir (Aktas, 2003; Giindiiz, 2003). Konusma anlatilmak istenenlerin zihinde gergeklestirilen
siralama smiflama iliski kurma elestirme tahmin etme analiz-sentez yapma ve degerlendirme islemlerinden
sonra bilgilerin seslere hecelere sozciiklere ve ciimlelere donitistiiriilerek aktarilmasidir (Giines, 2007).
Konusmanin etkili olabilmesi ya da basariya ulasmasi bazen cesitli faktorler tarafindan engellenir. Temel
konusma engelleri sunlardir; konusana baghh konusmaya bagli dinleyene bagli ve ortama bagl engeller
(Akbayir, 2011). Konusana bagli engeller diistiniildiigiinde kisinin konusurken cesitli nedenlere bagh olarak
kaygi duymasi ve konusmasinin etkilenmesi kisinin hissettigi tedirginlik ve basarisizlik duygusu olarak
kaygi duymasi ve konusmasinin etkilenmesi kisinin kendini ifade edememesinde ¢ok ¢nemli faktordiir.
Kayg bireyin duydugu korku ve endise hissidir. Konusma kaygis1 bir grup insan karsisinda konusma
yapacak olan kisinin hissettigi tedirginlik ve basarisizlik duygusu olarak agiklanabilir. Konusma kaygisi
duyan bireyde fizyolojik olarak kalbin hizli ¢arpmasi insanlar karsisinda beceriksiz goriinmekten
endiselenme (Bodie, 2010) gibi durumlara gore konusma kaygis1 bir fobidir ve yaygin bir korkudur
(Breakey,2005). Konusma 6gretmen igin etkili 6gretim ve rehberlik icin dikkatli kullanilmas1 gereken bir dil
becerisidir. Bu sebeple 6gretmen sinifta dogru ve giizel konusmali bolgesel agiz farkliliklarindan 6zellikle ve
oncelikle kendisi kagmilmali kullandigi kelimeleri ¢zenle ve dikkatle segip dogru telaffuz ederek
ogrencilerine ornek olmalidir (Calp, 2010). Ciinkii biitiin derslerde konusma vardir (Iscan, 2013). Ayrica
ogretmenin diger bir yonii ise; 0gretmen-6grenci arasindaki bilgi alisverisi aciklama anlatma degerlendirme
en ¢ok konusma araciligiyla yapilir (Kurudayioglu, 2003). Ogreten ve 6greneni basariya gotiiren onemli
unsur konusma ile gerceklesmektedir. Ogrenme-6gretme siirecindeki 6gretmen adaylarimin kayg: diizeyleri
dil-toplum baglam agisindan 6nem arz etmekte; 6grenciler icin rol model olan 6gretmenlerin konusmaya
yonelik olan diisiinceleri olumlu ve de istekli hale getirilmelidir. Bu ¢alismanin amaci beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimlerinde 6grenim goren ogretmen adaylarmmin konusmaya yonelik kaygilarmin farkl
degiskenler agisindan incelenmesidir.

Konusma ve Konusma Becerisi

[letisim, insan dogusuyla baslayan, canlilarin varliklarim siirdiirebilmesi igin gereklidir. Biittin
eylemlerin temelinde ileti iletmek, etkilemek, ikna etmek, yonlendirmek, etkilesim, kisacasi iletisim vardir.
Ciceloglu” na gore (1997), ne olursa olsun bir sorunu ¢6zmek i¢in insanlarin diistiince alisverisinde
bulunmalari, bir bagka ifadeyle iletisim kurmalari gerekir. Iletisim denildiginde dinleme ve konusma
becerisinin 6n plana c¢iktig1 sdylenebilir. Bireyin kendini ifade etmesi bakimindan iletisim becerisi
bakimindan iletisim siirecinde konusma becerisinin ayri bir yeri oldugu ifade edilebilir (Katranct ve
Melanlioglu, 2013) Konusma, her tiirli iletisimin temelini meydana getiren ayni zamanda insanin sosyal bir
varlik olabilmesi i¢in tasimasi gereken nemli bir unsur olarak kabul edilmektedir (Temiz, 2015). Konusma
insan diistincelerin, duygularmin ve bilgilerinin seslerden olusan bir dil aracihyla karsisindaki kisilere
aktarilmasidir (Demirel, 1999; Giirzap, 2001). Birey ve toplum hayati agisindan 6nemli bir olgu olan
konusma dogustan getirilen bir yetenek degil; sonradan kazanilan ve gelistirilen bir beceridir. Konusma
becerisi diger dil becerileri igerisinde ayr1 bir neme sahiptir. Bir toplum yazili dile sahip olmasa bile sistemli
bir konusma diline sahiptir (Quandt 1983; akt: Basaran ve Erdem, 2009). oldugu stylenmektedir. Karmasik
bir yap1 gosteren konusma becerisinin etkili olarak kullanilmasi, konusmanin 6zelliklerini ve unsurlarin
bilmeyi gerektirir (Temizkan, 2009). Basarili bir iletisimin anahtari; giizel konusma, anlasilir olma ve sesi
etkili kullanmadir (Kurudayioglu, 2003). Konusma sirasindan kullanilan kelimeler bazen duygu, diistince,
hayal, bilgi, istek ve sikayetleri karsidaki insanlara anlatmakta yetersiz kalabilir (Temiz, 2015). Buna bagh
olarak; konusma egitiminin hedeflenen sonuglara ulasabilmesi i¢in ©gretmenin telaffuzunun ve
diksiyonunun diizgiin olmasi gerekir. Ciinkii 6grencilerin konusmalarindaki hatalar1 diizeltmelerinin en
etkili yollarindan biri, 6gretmenlerinin konusmasini dinlemeleridir (Temiz, 2015). Bu baglamda konusma,
ogretmenin hem model, hem de 6grencilere bilgiyi dogru aktarma asamasinda 6nemlidir.

Kayg1 ve Konugma Kaygisi

Kaygi, bireyin topluluk oniinde giicli istek veya giidiilerini gerceklesememe ihtimaline karsi
duydugu tedirginlik halidir. Diger bir tanumla, bireyin duydugu korku ve endise hissidir. Kaygi, bireyin
kendisini ifade edebilmek igin kullandig1 dil becerilerinde de yazma kaygisi, dinleme kaygisi ve konusma
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kaygis1 (Karakaya ve Ulper, 2011; Melanlhioglu, 2013; Sallabas, 2012; Sevim, 2012) olarak kendini
gostermektedir. Konusma kaygisi, gtinltiik genel iletisim esnasinda duyulan ve topluluk 6énitinde konusma
esnasinda duyulan kaygi olmak {izere iki ana unsurdan olusmaktadir. Topluluk 6niinde konusma kaygisi,
ozellikle kisi belirli bir topluluk 6niinde konusacag1 esnada ortaya g¢ikmasi ile genel iletisim kaygisindan
ayrilir. Fakat bazi arastirmacilar hitap etme eylemi esnasinda ortaya ¢ikan bu durumu genel olarak iletisim
korkusu seklinde tanimlamaktadir (Clenver, 1950). Insanlar éniinde konusma kaygist duyan kisilerin biiyiik
bir kismi, problemlerin yalnizca kendilerinde oldugunu diistinmektedirler (Yaman ve Suroglu Sofu, 2013).
Kaygi, her insan tarafindan sik sik yasanmakta ve insani etkilemektedir (Ozdal ve Aral, 2005). Kaygmin
kisilik, durum ve olay kaynakli olmak tizere ti¢ farkli ¢esidi bulunmaktadir. Bazi bireylerde stirekli bir
durum olarak karsilasilan kisilik kaynakli kaygi, insan kisiliginin bir pargasidir. Durum kaynakli kaygi,
belirgin bir duruma kars1 belirli bir zaman i¢inde karsilasilan tepki olarak tanimlanmaktadir. Son olarak olay
kaynakli kaygi, belirgin olaylar karsisinda yasanmaktadir (Ellis, 1994). Insanlarin bir grup dinleyici
karsisinda konusmaktan kaygi duymalarinin sebepleri arasinda; ne sdyleyecegini unutmak, hata yapmaktan
ve cevap veremeyecegi bir soruyla karsilasmaktan korkmak, herkesin kendisine bakmasindan ve dikkattin
odag1 olmaktan rahatsiz olmak, dinleyicilerin sikilacagim diisiinmek, basarisiz olacagina inanmak sayilabilir
(Katranci ve Kusdemir, 2015). Kayg ile basar1 arasindaki iliskiyi engelleyici ve kolaylastirici kayg olarak ele
alabiliriz. Kolaylastirici kayg1 bireyi 6grenme ortamindaki olumsuzluklara karsi direnmeye yoneltirken
engelleyici kaygi yeni bilgiye karsi bireyi kaginma davranisina yoneltmektedir (Ataberk, 2000).

Konusma yapilan ortamin ¢zellikleri, konusma konusu, konusma yapan kisinin ve dinleyicilerin
ilgi alanlar1 ve konusmacinin duygusal durumu gibi etmenler bireyin konusmasini olumlu ya da olumsuz
etkileyebilmektedir. Bireyin konusmasim olumsuz yonde etkileyen duygusal durumlardan biri
konusmacinin duymus oldugu kaygidir (Sevim, 2012). Konusma kaygisi da bir korku olmakla birlikte
yaygin olan bir korkudur. Hatta bir fobidir (Yaman ve Suroglu Sofu, 2013). “Ogretmen, aragtirmalar sonucu
gelistirilen devletin egitim politikasini uygulamaya koyan, uygulama sonugclar1 ile bu politikay: etkileyen,
egitim uzmanlarin ¢alismalarindan ve arastirmalarindan faydalanan fakat ayn1 zamanda bu calismalara
problem saglayan 6nemli kisidir” (Varis,1973). Her insan diinyaya konusma yetenegiyle beraber gelir. Fakat
kisinin dogru, etkili ve giizel konusabilmesi i¢in onun okulda alacag1 konusma egitimine baghdir. Ogretmen
adaylarinin tiniversite egitimi alirken konusma egitimi ile ilgili ders almalari, ilerideki 6gretmenlik meslegini
yapacak adaylarm konusma becerisindeki 6z yeterlik algilarinin artmasi ve konusma kaygisi az veya hig
tasitmamalarini saglayacaktir. Bu bakimdan 6gretmen adaylarinin konusma becerisinde yetkin hale gelmeleri
saglanmali;; konusma becerisinde 6z yeterlik algilari yiikseltilmeli ve kendilerine bu beceride giiven
duymalar saglanmahdir(Katranct ve Melanlioglu, 2013). Ogretmenlerin konusmaya yonelik 6z-yeterlikleri
onem kazanmaktadir. Oz yeterlik, “Sosyal Bilissel Kuram ” da 6éne ¢ikan bir kavramdir ve bireyin belli bir
performansi gostermek icin gerekli etkinlikleri organize edip basarili bir bicimde yapma kapasitesine iliskin
kendine duydugu inang seklinde tanmimlanmaktadir (Bandura, 1986), (Katranci ve Melanlioglu, 2013).
Aslinda belirli gorev ve sorumlulukta kisinin performansa kars: kendini giivende hissetmesi de denilebilir.
Oz yeterlik algis1 ise; bireyin belirli bir etkinlikte yeterli olup olmadigmna dair kendisi hakkindaki
degerlendirmesidir (Hackett, 2002). Ornegin; hazirh bir konusma yapma gorevi verilen 6grencinin
konusmaya yonelik 6z yeterlik algis1 diisiikse, gorevi yerine getirememe, konusmaktan kaginma gibi
problemlerle karsilasabilir. Oysa 6z yeterlik algili yiiksek olan 6grenciler karsilastiklari isin sorumlulugu

karsisinda daha az kayg: tasirlar. Isin tistesinden gelebileceklerine dair tasidiklari inang arttikca, (Wood ve
Bandura, 1989) tizerlerindeki kaygiy1 olusturan sebeplerden biri baskiy1 azaltmaktadir.

2. YONTEM

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Dumlupinar Universitesi ve Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimiinden tesadiifi érnekleme yontemi ile secilmis ve 2015-2016 Bahar Yariyilinda
ogrenim goren 88 “Kadin” ve 115 “Erkek” olmak tizere toplam 203 6grenci olusturmustur. Katilimcilara
iliskin demografik veriler Tablo 1'de yer almaktadir.

Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak kullanilan form iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliim olan
“Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin; cinsiyet, yas, tiniversite, sinif gibi bilgileri tespit etmek i¢in kullanilmustir.

Ikinci bsliimde ise, 6gretmen adaylarimin konusma kaygilarim tespit etmek amaciyla Sevim (2012)
tarafindan gelistirilen “Ogretmen Adaylarina Yénelik Konusma Kaygist Olgegi” kullanilmustir. Olgek 5'1i
Likert Tipi olup (1= Higbir Zaman, 5= Cogu Zaman) 20 maddeli, Konusmaci Odakli Kaygi, Cevre Odakli
Kayg1 ve Konusma Psikolojisi olarak isimlendirilen ti¢ alt boyut icermektedir.

Verilerin Analizi
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Verilerin analizinde kisisel bilgiler icin betimsel istatistik yontemlerinden frekans ve ytizde
kullanilmustir. Olgekte, yer alan olumsuz 6nermeler recode edilerek diizenlenmistir. Olgegin alt boyutlarinin
normal dagilim gosterip gostermedigi test etmek amaci ile Kolmogrov-Smirnof testi yapilmis ve bunun
sonunda Ogretmen Adaylarma Yénelik Konusma Kaygist Olgeginin tiim alt boyutlarin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore a = 0.05 anlamlilik diizeyinde 2 degiskenli veriler igin
Mann Whitney U testi, 2'den fazla degiskenler igin ise Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Ayrica Olgegin
toplam Alpha gtivenirlik katsayis1 calismamiz i¢in .76 olarak belirlenmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Arastirma Grubunun Kisisel Bilgilerinin Dagilimi

Degiskenler F %
Kadin 88 43,3
Cinsiyet Erkek 115 56,7
Toplam 203 100
17-20 87 42,9
Yas 21-25 102 50,2
26 ve tistii 14 6,9
Toplam 203 100
Anadolu Univ. 87 429
Universite Dumlupmar Univ. 116 57,1
Toplam 203 100
1.Smnaf 63 31,0
2.Simaf 53 26,1
Sinif 3.S1maf 61 30,0
4 Simf 26 12,8
Toplam 203 100
Cok Kot 13 64
Kotii 38 18,7
. . Normal 97 47,8
Refah Diizeyi 1yi =0 246
Cok iyi 5 2,5
Toplam 203 100
Sportif Etkinliklere Evet 169 83,3
Diizenli Katiliyor Hayir 34 16,7
musunuz? Toplam 203 100

Tablo 1" de katiimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimi verilmektedir. Verilere gore, orneklem
grubunda yer alan 6grencilerin, % 56.7’sinin “Erkek” (n=115), % 50.2'sinin “21-25” “Yas” araliginda (n=102),
%57.1'inin “Dumlupinar Universitesi” Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (n=116) boliimiinde oldugu,
%31'inin “1. Smif” (n=63) oldugu, %47.8'inin refah diizeyinin “Normal” oldugu ve %83.3'tniin (n=169)
“Sportif etkinliklere diizenli katildig1” sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 2. Veri Toplama Aracinin Orneklem Grubu I¢in Giivenirlik Sonuglart

Cronbach’s Alpha Soru
Sayis1
.76 20

Tablo 2’de Calismada kullanilan veri toplama aracinin 6rneklem gurubu icgin giivenirliginin test
edilmesi i¢in Cronbach Alpha hesaplanmasi yontemi kullanilmustir. Buna gore veri toplama aracinin
orneklem gurubu i¢in gtivenilir (.76) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Mann Whitney U Testi Sonuclar:
Konusma Kaygis1 Olcegi

Mann

Alt Boyutlar: Cinsiyet N Sira Ortalamas1 Srralar Toplami Whitney U P
Konusmaci Odakli Kaygi I};jlfi 18185 1851; 1910:61500 4995.0 875
Cevre Odakli Kayg: Igjlfi 18185 19%6;369 19;006690 4630.0 298
Konusma Psikolojisi Igjlfi‘ 18185 190; 4990 191429151'90 4541.0 207

Tablo 3’de Katilimcilarin cinsiyetlerine gore .05 anlamlilik diizeyinde Konusma Kaygilarinin tespiti
icin yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore, cinsiyete gére Konusma Kaygis1 Olgeginin “Konusmaci
Odakli Kayg1”, “Cevre Odakli Kayg1” ve “Konusma Psikolojisi” alt boyutlarinda anlaml bir farklilik
olmadig tespit edilmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Yaslarina Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Konugma Kaygis1 Olcegi )
Alt Boyutlar: Yas N Sira Ortalamasi DF X P

Konusmact Odakl 17-20 87 108.55

Kaygi 21-25 102 100.52 3 5.05 168
26 ve iistii 14 69.82
17-20 87 107.43

Gevre Odakl: Kayg: 21-25 102 103.74 3 10.56 014*
26 ve iistil 14 51.42
. - 17-20 87 110.40

Konugma Psikolojisi 21-25 102 98.24 3 545 141
26ve istil 14 73.65

Tablo 4'de galismada yer alan o6grencilerin yaslarina gore Kruskal-Wallis testi sonuglari yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin konusma kaygist puanlar: yaslarma gore “Konusmact
Odakl Kayg1” alt boyutunda (X?(3)=5.04; p=.168; P>0.05) ve “Konusma Psikolojisi” alt boyutunda
(X?(3)=5.45; p=.141; P>0.05) anlamh bir farkliik gostermezken; “Cevre Odakli Kaygi” alt boyutunda
(X2(3)=10.56; p=.014; P<0.05) anlaml1 bir farklilik oldugu belirlenmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Turkiye ve diinyada yapilan galismalarda orneklem biiyuikliigi, yontem ve tarnusal farkliliklar
nedeniyle farkli yaygmlik oranlari saptanmis olup, kiiltiirden bagimsiz olarak tiim galismalarda en sik
karsilasilan 6zgiil sosyal fobi tipinin topluluga kars: konusma oldugu bildirilmistir. Sik karsilasilan toplum
ontinde konusma korkusunun asilmasinda interaktif, dgrenci merkezli egitim sisteminin uygulanmasi
performans kaygilarinin azaltilmasinda yararli olacaktir. Ortaya cikis donemi, toplumsal ve bireysel
nedenleri dikkate alindiginda sosyal fobi kimlik gelisim sureci ile beraber ele alinmalidir. Sosyal fobi
gelismesi bakimindan gorece risk altinda olan kadinlar, uzun sure koyde/kasabada yasayanlar, ailede
psikiyatrik hastalik 6ykiisti bulunanlar ve sosyoekonomik seviyesi diisiik olanlar daha dikkatle izlenmeli,
gerekli miidahaleler yapilarak topluma kazandirilmalidir. En korkulan sosyal durum toplum oniinde
konusma (%100) olup, bunu kiigiik bir grup 6niinde konusma (%94.9) izlemistir (Bela ve Omigbodun, 2009).
Oguz (2009) tarafindan yapilan ve ogretmen adaylarinin yazili ve sozlii anlatim becerilerine iliskin 6z
yeterlik algilarinin belirlenmesi amaglanan arastirmada ise; 6gretmen adaylarindan yaklagik yarisinin sozli
anlatim becerilerine yonelik 6z yeterlik algilarinin yetersiz oldugu sonucu elde edilmistir. Ogretmen adaylar
sozli anlatim becerisindeki bu eksikligin, kitap okumamaktan, uygulamalar1 ¢alismalar yapmamaktan ve
kisilik 6zelliklerinden kaynaklandigini ifade etmislerdir. Basaran ve Erdem’in (2009) yaptig1 calismada ise
ogretmen adaylarinin giizel konusmaya yonelik olumlu tutuma sahip olduklar: ve 6grenim goriilen bolim
degiskeninin konusmaya yonelik tutum tizerinde anlamh farka neden olmadig: tespit edilmistir. Ciftci ve
Taskaya (2010), Yilmaz ve Cimen (2008), Baykara Pehlivan (2005) ve Giinay'in (2003) yaptiklar: calismalarda
Ogretmen ve Ogretmen adaylarmin iletisim becerisi diizeylerine iliskin algilarinin yiiksek oldugu sonucu
elde edilmistir.

Akkaya’nin (2012) yaptig1 arastirmada 6gretmen adaylar1 en ¢ok yasadiklar1 konusma problemleri
olarak sunlar1 saymuslardir: Ses, ton, vurgu, telaffuz yanhslari; psikolojik (topluluk karsisinda konusamama,
birebir iliskilerde konusamama), konusma duraksamasi, dil bilgisi kurallarimi uygulayamama, bilgi eksikligi,
konusmaya odaklanamama, fiziksel nedenlerle toplumsal engellerden kaynaklanan sorunlar. Arslan (2012)
tarafindan 500 tiniversite 6grencisi ile yapilan arastirmada tiniversite 6grencilerinin topluluk karsisinda
konusmayla ilgili gortisleri alinmistir. Arastirmanin sonuglarma gore {iniversite Ogrencileri siufta
cogunlukla basarili 6grencilere s6z verilmesi, topluluk karsisinda konusma etkinliklerinin resmi
bayramlardaki birka¢ konusmadan ibaret olmasi, siniflarin kalabalik olmasi, 6grencilere yeterince s6z hakki
verilmemesi ve ogrencilerin ogretmenlerin tepkisinden gekinmeleri, merkezi sinavlara odaklanildig: icin
konusma becerisinin ihmal edilmesi gibi baz1 sebeplerden dolayi, egitim kurumlarmin bu beceriyi yeterince
gelistiremedigini diistinmektedirler. Sevim ve Varisoglu (2012) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise,
ogretmen adaylar1 konusma becerilerinde en ¢ok yasadiklar1 sorunlar1 soyle belirtmislerdir: Diksiyon
bozuklugu ve agiz 6zellikleriyle konusma, etkisiz konusma, anlatim bozuklugu, s6z dagarciginin zayiflig,
dogru model olamama, az okuma, argo konusma, yabanci kelimelerle konusma, beden dilini kullanamama,
konusma kaygisi, 6zgtiven eksikligi gibi tutum ve davraniglar. Bu sonuglar 1s181inda genel olarak 6gretmen
adaylarinin kendi konusma tarz ve durumlariyla ilgili olumsuz bir goriise sahip olduklar1 diistintilebilir.
Suroglu Sofu (2012) tarafindan yapilmistir. Arastirmanin sonucunda 6gretmen adaylarinin konusma kaygi
diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamh farklilik oldugu, kizlarin konusma kayg: diizeylerinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Aykag ve Cetinkaya'nin (2013) yaptig1 arastirmada yaratict drama
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etkinliklerinin 6gretmen adaylarinin konusma becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Ogretmen
adaylarmin konusma kaygisini azaltmaya yonelik farkli yontemlerin kullanildig1 ya da 6gretmenlik egitimi
boyunca alinan diger derslerin konusma kaygisini ve sozlii anlatim becerilerini nasil etkiledigini belirlemeye
yonelik arastirmalar yapilabilir. Ayan, Katranci ve Melanlioglu (2014) tarafindan yapilan arastirmaya gore
ogretmen adaylar1 Tirkgeyi kullanirken en c¢ok zorlandiklari dil becerisinin konusma oldugunu
belirtmiglerdir. Bu nedenle konusmaya, 6zellikle de topluluk 6ntinde konusmaya yonelik kayg: diizeyi
yiiksek olan 6gretmen adaylarmin dgretmenlik meslegine baslamadan 6nce bir uzmandan yardim almalar:
uygun olabilir. “Okul Deneyimi” ve “Ogretmenlik Uygulamas:” derslerindeki uygulamalar, 6gretmen
adaylarinin sozlii anlatim becerilerini gelistirmeleri ve konusma kaygilarini azaltmalari igin bir firsat olarak
degerlendirilmelidir. Konusulan konuyla ilgili bilgi eksiklikleri giderilmelidir.

Ornegin anlatilacak dersin igerigi, programu ve kullamlacak yontemler iyi bilinmeli, gerekirse
onceden hazirlik yapilmalidir. Uzerinde konusulan konuyla ilgili bilgi diizeyi, kavramlara hakimiyet ve
bunlar yerinde kullanabilme yapilan konusmanin etkisini artirir. Kelime hazinesini gelistirmek igin iyi bir
okuyucu ve dinleyici olmak gerekir. Ogretmenlik meslegi acisindan bakildiginda, bir 6gretmenin en énemli
iletisim arac1 dildir. Ogretmenlik alan mezunu olan 6gretmen adaylarmn sinif ortaminda ders anlatabilme
yani dolayist ile etkili konusma davramisini kazanmus bigcimde mezun oldugu var sayilabilir.
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