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MARTIN EDEN ROMANIN VAROLUSCU TERAPININ TEMEL KAVRAMLARI ACISINDAN
INCELENMESI
INVESTIGATION OF THE NOVEL “MARTIN EDEN” IN TERMS OF FUNDAMENTAL CONCEPTS OF
EXISTENTIAL THERAPY
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Oz
Varoluscu terapi insanlar ve varoluslariyla ilgilenen varoluscu felsefeye dayanmaktadir. Terapist, yasamimin anlamini ve
amacini bulmasi i¢in danisani cesaretlendirir. Bu calismada, varolusgu terapinin temel kavramlarimi acitklamak ve bu kavramlardan yola
cikarak Martin Eden romanindan bazi boltimleri incelemek amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda varoluscu terapinin, diinyada var
olma, yasam, olim, 6zgiirliikk, sorumluluk, se¢im, soyutlanma, sevme, anlam, anlamsizlik, 6z askinlik ve ozgiinlik kavramlar:
acgiklanmis ve Martin Eden romanindan bu kavramlarla ilgili boliimlere yer verilmistir. Calisma kapsaminda roman kahramani
Martin'in astk oldugu kadma ulasmak icin yazar olma cabasi;;, varolusunun farkinda olmasi ve yasamini gelistirmesi olarak
degerlendirilmistir. Martin’in intihariyla sonuglanan anlamsizlik, yalnizlik ve diinyadan kopma hissi ise varolussal bosluk olarak
aciklanmustir. Sonug olarak, Martin Eden romanin varoluscu terapinin bircok kavramuiyla iliskili oldugu gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Varoluscu Terapi, Soyutlanma, Varolussal Bosluk, Martin Eden, Roman.

Abstract

Excistential theraphy is based on existential philosophy which is dealing with human beings and human existence. The
therapist encourages the client to find meaning and purpose of him. In this research, it is aim to explain fundamental concepts of
excistential theraphy and to examine some part of the novel “Martin Eden” starting from this concepts. In this aim direction, concepts
of the excistential theraphy which are being in world, life, death, freedom, responsibility, choise, isolation, love, meaning,
meaninglessness, self-transcendence and individuality are explained and_given place to_the sections which are linked with these
concepts in the novel “Martin Eden”. Within the scope of the research, effort to be a writer for come up to the woman who Martin, hero
of the novel, fall in love is evaluated as his be aware of the existence and improve his life. The feeling of meaninglessness, loneliness and
break from the world that resulted in Martin’s suicide has been described as isolation and existential emptiness. As a result, it is
observed that the novel “Martin Eden” is linked with many concepts of excistential theraphy.

Keywords: Excistential Theraphy, Isolation, Existentialist Emptiness, Martin Eden, Novel.

GIRIS

Varolusculuk insan olmanin ne demek oldugu tizerinde kurulmustur (Corey, 2008: 154). Gergek
anlamda insan olmak i¢in bireyler “Ben kimim?”, “Kim olacagim?” gibi sorularla varoluglarimin farkinda
olurlar (Sharf, 2014: 149). Kisinin var olusunun farkinda olmasi varolussal konulardaki catismalar1 da
beraberinde getirir. Ozgiirliik, 6liim, soyutlanma ve anlamsizlik gercekleriyle yiizlesmesi bu tiir bir
varolusgu ¢atismanin igerigini olusturur(Yalom, 2014: 18-19). Varolusculara gore, insanlarin kendilerine ve

varolussal catismalarina iliskin farkindaligi, acil problemlerin ve giinliik olaylarin otesinde incelenmesi
gereken 6nemli bir konudur (Sharf, 2014: 144).

Varolusculuk, Avrupa filozoflarimin ¢calismalariyla gelismistir. Kierkegaard'in kayg ve belirsizlikle
ilgili yazilar1 varolusqgu diistincenin baslangici olarak sayilabilir. Nietzsche, Heiddegger, Jasper ve Sartre
varolusqu felsefenin gelismesine katki saglamislardir. Dostoyevski, Camus ve Kafka gibi yazarlar da
eserlerinde varolusqgu konulara yer vermislerdir(Sharf, 2014:144). Varoluscu diisiincenin gelismesine katki
saglayan isimler kiiltiirel, felsefi ve dini yazilariyla ayn1 zamanda varolusqu terapinin ortaya ¢ikmasina da
onciiliik etmistir (Corey, 2008:150). Bu anlamda varolusculugun, din bilimi, edebiyat ve psikoloji alanlarinda
calismalar etkiledigi soylenebilir.
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Varolus temali hikayeler, romanlar ve oyunlar, varolusqu felsefenin halk tarafindan taninmasimna
katki saglamistir (Sharf: 2014). Jean-Paul Sartre, Franz Kafka ve Albert Camus gibi varolusqu yazarlarin
kaleme aldiklar1 belli basgh eserler araciligiyla varoluscu felsefe edebiyat alanina yansimistir (Budan: 2011).
Varolusguluk edebiyat ve felsefe arasindaki etkilesimi giiclii bir sekilde gosterir (aktaran, Onal, Giindogan
ve Turhan-Tuna: 2015). Diinya edebiyatinda Samuel Beckett'in oyunlarinda (Otlu: 2013; Tan: 2007), Chuck
Palahniuk’un, Doviis Kuliibii isimli kitabinda (Cay: 2011), Albert Camus (Bektas: 2013) ve Dostoyevski'nin
eserlerinde (Isik: 2014), Tiirk edebiyatinda ise Oguz Atay’m (Sahin: 2014), Edip Cansever’in (Ipek: 2011) ve
Yusuf Atillgan’in (Eral: 2011) eserlerinde varoluscu felsefenin etkisini gormek miimkiindiir.

Varoluscu temalar: belirgin olarak kitaplarina yansitan yazarlardan biri de 21. yiizyll Amerikan
edebiyatmin en 6nemli isimlerinden biri olan Jack London’dir. Yazar romanlarinda bireyin yalmzhgin,
kendine ve icinde yasadig1 topluma yabancilasma siirecini ve bunalimin getirdigi intihar1 konu almustir.
Yazarm, Ugurum Insanlari ve Demir Okge romanlarinda varoluscu felsefenin izlerini gormek miimkiindiir
(Budan, 2011: 169). Yazar, 1909 yilinda kalem aldigi Martin Eden romaniyla bireyin yalnizligini, anlam
arayisini ve soyutlanma stirecini etkileyici bir sekilde anlatmustir.

Romanin bagskahramani Martin, gemilerde calisarak hayatini kazanan isci sinifindan bir gengtir. Bir
gin kavgadan kurtardigi bir gen¢ onu yemege davet eder. Martin gencin evinde gordiigii zengin yasam
tarzindan etkilenir, orada tarustig1 kiilttirlii ve kibar insanlar gibi olmak ister. Martin'in, gencin kiz kardesi
Ruth’a asik olmasi ise hayatmi tamamen degistirir. Martin yasadig1 cevreyi, isini ve arkadaslarim
begenmemeye baslar ve Ruth’a ulasmak i¢in degismeye karar verir. Martin kendi gabasiyla egitimini
tamamlar. Bu sirada Ruth ile goriismeye devam ederler ve bir siire sonra nisanlanirlar.

Martin, Ruth ile evlenmek icin saygin bir mesleginin olmasi gerektiginin farkindadir. Bir siire
dustindiikten sonra kendisi igin en uygun meslegin yazarlik olduguna karar verir. iki y1l boyunca yogun bir
sekilde calisarak edebiyat alaninda uzmanlasir. Martin cesitli yazilar yazmaya devam ederken bir yandan da
gecimini saglamak icin gemilerde ve ¢amasirhanelerde calisir. Yazdiklarini yayin evlerine gonderir ancak
hicbiri yayinlanmaz. Martin tiim zamanini yazi yazmaya ayirdigl igin, tiim parasini tiiketir ve yoksul diiger.
Bu sirada Ruth ailesinin baskilarina dayanamaz ve yoksul oldugu icin Martin’den ayrilir. Ruth ile ayrilmasi
ve en yakin arkadasinin 6limii Martin'i derinden sarsar. Son eserini de tamamladiktan sonra yazmay1
birakir. Tam umudunu yitirdigi anda, eserleri bir bir yayinlanmaya baglar. Kisa stirede herkesin tanidig1 bir
yazar olur ve biiyiik servet elde eder. Bunun tizerinde Ruth ondan 6ziir dileyip barismak ister, ancak Martin
onun kendisine parasi icin geri dondugiinti distintir. Martin etrafindaki tim insanlarin davramslarini
samimiyetsiz bulmaya baslar, artik hi¢ kimseyle konusmak istemez. Sonunda yazar olma amacina ulasir
ancak yapayalniz ve duygusuz bir insan haline gelir. Ucuz bira i¢mek, kavga etmek, gemilerde seyahat
etmek artik onu eglendirmez. Ruth’a duydugu askin da Martin'in goziinde bir degeri kalmaz. Yazar olmak
icin verdigi biitiin miicadelenin anlamsiz oldugunu diisiinmeye baslar. Yasadig1 yalmizlik ve bunalim
Martin’e derin bir ac1 verir. Bu acilarina dayanamayan Martin, ¢iktig1 bir seyahatte denize atlayarak intihar
eder.

Martin Eden romanmindan da anlasilacagi tizere varolusculugun ilgilendigi ozgiirlik, o6lim,
anlamsizlik ve soyutlanma gibi konular edebiyat eserlerinde daha somut bir sekilde anlatilmaktadir.
Varoluscular, diisiincelerini felsefi kavramlardan daha ¢ok roman, dram ve deneme seklinde karakterler
aracihiiyla yansitmaktadirlar (aktaran, Onal, Giindogan ve Turhan-Tuna: 2015). Bu baglamda terapide yer
alan varoluscu temalarin anlasilmasinda romanlardan yararlanabilecegi diistintilmektedir. Nitekim edebi
eserlerin, psikolojik damisma yaklasimlarinin bakis acistyla incelendigi cesitli calismalardan soz etmek
miimkiindiir. Ornegin, alan yazinda Elif Safak'n “Agk” adli eseri Asya ve Dogu terapileri agisindan
degerlendirildigi (Haskan-Avci ve Voltan-Acar: 2014) ve Halide Edip Adivar'in “Vurun Kahpeye” adli
romani feminist terapi bakis acisiyla incelendigi (Kizildag ve Voltan-Acar: 2009) arastirmalar yer almaktadir.
Edebi eserlerle birlikte sarki sozlerinin psikolojik danisma kuramlar1 agisindan inceleyen calismalar
bulunmaktadir (Gengtanirim ve Voltan-Acar: 2007; Yal¢in ve Voltan-Acar: 2006). Bu tir galismalarin
psikolojik danisma alan yazinina katkisiin oldugu ve edebi eserlerin farkli bir bakis agisiyla
degerlendirilmesine olanak sagladig: distintilmektedir.

Bu calismada, giiniimiizde bir¢ok insanin yasadigi diistiniilen amagsizlik, varolugsal bosluk ve
yalnizlik sorunlarini iceren Martin Eden romaninin varolussal terapinin kavramlariyla agiklanmasi
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amaglanmistir. Bu amagla oncelikle varolusqu terapinin kavramlari agiklanmis, Martin Eden romanindan
alinan bazi boliimlerle kavramlar iliskilendirilmistir.

1. VAROLUSCU TERAPININ TEMEL KAVRAMLARI VE MARTIN EDEN ROMANIN BAZI
BOLUMLERININ DEGERLENDIRILMES]

Varolusqu terapi, bireyin var olmasindan kaynaklanan endiselere odaklanan dinamik bir
yaklagimdir (Yalom, 2014: 14). Varoluscu yaklasima gore insanlar kendi varligini kesfetme ve anlamli hale
getirme kapasitesine sahiptir (Corey, 2008: 155). Varoluscu terapi damisanlarin inanclarmi ve degerlerini
anlamasina, kendilerine giivenmesine ve bazi kararlar alarak hayatlarimi sekillendirmesine yardim eder
(Sharf, 2014: 159). Terapi ozgiirlikk ve 6zgtirliigi kisitlayan sorunlar, yabancilasma, 6liim ve yasama cesareti,
yasamin anlami, kayg: ve suclulukla bas etme gibi varoluscu yasam konularma odaklanir (Corey, 2008: 175).
Bu baglamda asagida varoluscu psikoterapinin konulari agiklanmis ve bu konularla ilgili olarak Martin Eden
romanindan bazi boliimlere yer verilmistir.

1.1. Diinyada Var Olma

Insanlar diger canlilardan farkli olarak bilingli bir sekilde kendisinin ve baskalarinin farkinda olma
becerisine sahiptir. Boss ve Binswanger (1975) olaylar hakkinda diisiinebilen, olaylara tepki verebilen ve
kendilerine anlam ytikleyebilen bireylerin becerilerini “Dasein” ya da “Diinyada var olma” terimiyle
agiklamislardir (aktaran, Sharf, 2014: 149). Bireyler yasadiklar:1 olaylar1 anlamlandirir ve bu olaylardan nasil
etkilenecegini belirler. Heidegger “diinyada var oldugumuzu” ve igine firlatildigimiz diinyada yasamimizin
diinyadan ayr1 oldugunu diisinmememiz gerektigini vurgular (Corey, 2008: 151). Diinyada var olma
insanin kendisi i¢in var olmasi ve kendi varolusundan sorumlu olarak segimler yapmasidir. Diger bir
deyisle, ne oldugunun farkinda olan birey, ne istedigini diisiintir, kararlar alarak yasamin istedigi sekilde
yonlendirir.

Martin’in kendi hayatinin farkina varmasi ve onu degistirmeye karar vermesi. ..

“Birden i¢inde bir giictin kumldadigim duydu. Kendi diisiincelerinde daima gQizli bir hayat siirdiigiinii
hatirladi. EQer hayat onun i¢in daha ¢ok sey ifade ediyorsa, hayattan daha fazlasim talep etme hakki vardi.” (London,
2014: 62)

Martin'in Ruth ile tamistiktan sonra hayatim1 degistirmeye karar verir. Martin, arkadaslarmin
kendisini anlamadigini, onlardan farkli seyler distindiigiinii, ancak hicbir zaman diisiincelerini onlarla
paylasmadigini fark eder. Martin’in kendi hayatina iliskin bu sekilde ¢ikarimda bulunmas: “diinyada var
olma” kavramu ile agilanabilir. Simdiye kadar yasami hakkinda ok fazla diistinmeyen Martin bir anlamda
uyanir ve yeni bir yasam kurmak igin ilk adimu atar.

Varolusculara gore diinyada var olmanin dért yolu vardir. Insanlar es zamanli olarak Umwelt,
Mitwelt, Eigenwelt ve Uberwelt'de var olurlar. Umwelt, cevreyi; Mitwelt insan iliskilerini; Eigenwelt 6z
farkindaligy; Uberwelt ise manevi degerleri temsil eder (Sharf, 2014: 150).

1.1.1. Umwelt

Umwelt, canlilarla ve cansizlarla iginde bulunulan diinyadir. Umwelt, hayvanlarin ve insanlarin
sahip oldugu dirti, i¢giidii, uyumak ve uyanmak, yasamak ve olmek gibi dogal yasalar1 ve dongiiyi
icermektedir. Insanimn, gevresinde kontrol edemedigi bir takim dogal afetler, hastalik ve yaglanma gibi
durumlar Umwelt’e aittir (Sharf, 2014: 150). Bir baska deyisle Umwelt insanin uymak zorunda oldugu bazi
dogal yasalar1 ve miidahale edemedigi yasam olaylarini kapsamaktadir.

Varolusgular Umwelt’i cok fazla Snemsemezler ve kisinin ¢evresini degistirme yetenegine inanirlar.
Binswanger (1936), “Hayatlarimiz, hayatin giigleri tarafindan belirlendigi olgusu gercegin yalnizca bir
yuzudir;, diger ytizii ise bizim bu giicleri kaderimiz olarak belirledigimizdir.” der (aktaran, Yalom, 2014:
420). Bu bakis acis1, ¢evrenin insanin hayatini sekillendiren bir gii¢c oldugu kabul etmektedir. Ancak insanlar
kader olarak kabul ettigi yasam olaylarim belirleme yetenegine sahiptir (Yalom, 2014: 420-421). Ornegin
nasil bir sosyal cevrede dogup biiyiiyecegine insanin kendi karar veremez fakat buytidiigiu cevredeki
imkanlar1 sonuna kadar kullanabilir.

Ruth’un anne ve babasimin Martin ile kurdugu iliski...

Bugiine kadar Ruth’un ilgisini ¢ceken ilk adam,” dedi kocasina. ‘Ruth erkekler konusunda o kadar cekingendi
ki, artik kaygilanmaya baslanmigtim.’

Bay Morse merakla karisina bakti.
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“Yani bu geng denizciyi Ruth’u uyandirmak icin kullanacagimi mi soyliiyorsun?’

‘Eger elimden gelirse, Ruth’un kiz kurusu olarak élmemesini saglayacagum soyliiyorum,” diye cevaplad:
Bayan Morse.” (London, 2014: 99)

Varolusculuga gore insana bir “nesne” gibi davranilmasi Umwelt ile ilgilidir (Sharf, 2014:150).
Romanda, Ruth’un annesinin ve babasinin Martin’e bir aragmis gibi davrandiklar1 goriilmektedir. Onlar,
Ruth’un erkeklere kars: ilgisini uyandirmak igin Martin’den faydalamrlar. Bu tiir ¢ikara dayal bir iliski
‘Umwelt’e aittir.

1.1.2. Mitwelt

Diinyada var olma kisinin sadece kendi yasaminin farkinda olmasini degil baskalarinin hayatlarinin
da farkinda olmasiyla miimkiindiir (Sharf, 2014: 145). Bu tiir bir farkindalik, baskalariyla samimi iligkiler
kurma, onlarin yasamlariyla ilgilenme anlamia gelir. Sadece insanlarin kurabildigi, kisiler arasi iliskiler
“Mitwelt”tir. Kisi bagkalariyla iliskilerinde kendisini ne kadar dahil ederse iligki o kadar anlamlidir. Ornegin
bireye eglence arac1 ya da seks objesi olarak davranilirsa, birey kisiliksizlesir (Sharf, 2014: 145). Kisilerin
birbirlerinin farkinda olmadig1 ve bir ara¢ olarak kendi ihtiyaglarini karsiladiklar iliskiler Mitwelt'e degil
Umwelt’e aittir. Bir bagka deyisle kisi iliskiye tam anlamiyla dahil oldugunda ve bir baskasini da dahil
ettiginde, bu iliskinin degerli oldugunu sylemek miimkiin olur. insanlar arasinda kurulan bu tiir anlaml
iliskiler, varolusculukta “Mitwelt” kavramiyla agiklanmaktadir.

Martin ve Ruth'un iligkisi...

“Ruth ona en sevdigi boliimleri yiiksek sesle okudugunda Martin zevkten neredeyse cennetin en iist katlarina
ctkiyordu... Boyle anlarda kizin duyQulart Martin’i tann katina dek yiiceltiyordu, ona bakar ve dinlerken hayatin
yiiziine bakiyor ve hayatin en derin sirlarim okuyormus gibi oluyordu.” (London, 2014: 78-79)

Martin ile Ruth birbirlerine siir okuyarak zaman gecirirler. Martin icin, sevdigi kiza yakin oldugu ve
onunla bir seyler paylastig1 bu anlar ¢cok degerlidir. Martin, Ruth ile bir arada oldugu zamanlarda “hayatin
yiliziine baktigim” diistinmektedir. Bir anlamda Martin’in Ruth ile arasindaki iliski ona yasadigini hissettirir.
Bu acidan iligkilerinin “Mitwelt” kavramuyla ilgili oldugu soylenebilir.

1.1.3. Eigenwelt

Kisinin kendi bilincine, kendi ihtiyaclarma iliskin farkindaligi, var olmanin baska bir yonudiir
(Sharf, 2014: 145). Kendine yonelik farkindalik yetenegi insanin kendi yasamini gelistirmesine kaynaklik
eder (Corey, 2008: 155). Eigenwelt ile ifade edilen insanin diinyay: gordiigu 6z farkindaliktir ve kendi
diinyasini, igsel deneyimlerini de kapsamaktadir. Kisinin nelerden hoslanip hoslanmadigini bilmesi,
diinyaya iliskin algilarinin ve inanglarmin farkinda olmas1 “Eigenwelt”e aittir (Sharf, 2014: 151). Dolayisiyla
kendi ihtiyaclarimin ve ilgilerinin bir baska deyisle kendisinin farkinda olmay1 ifade eden “Eigenwelt” insan
varolusunun 6nemli bir pargasidir.

Martin’in varolusunun farkina varmasa...

“lk kez kendi varh§inn farkina vardi§r icin, adil davranacak durumda degildi, kusurlarina gozlerini dikmis,
utangla yamyordu.” (London, 2014: 41)

Martin Ruth ile tamstiktan sonra ayna karsisina geger ve kendini incelemeye baglar. Bu kez kendisini
farkli bir gozle gormektedir. Martin kendi varliginin ilk defa farkinda varmistir. Bu durum Martin’in
kendine yonelik farkindalik kazanmasi bir diger deyisle “Eigenwelt” kavramu ile agiklanabilir.

Martin’in kendisini degistirmeye karar vermesi...

“Bir dis fircast almaya ve diglerini fircalama aliskanligr edinmeye karar verdi. Her seyde kisisel bir degisim
gerceklestirmeliydi, diglerini fircalamaktan boyunbagima kadar, kolali yaka ona 6zguirliigiinii yitirdigi hissini verse
bile.” (London, 2014: 43)

Martin aynaya bakarken kendisiyle ilgili degistirmek istedigi seyler oldugunu fark eder. Kisisel
bakimina 6zen gostermedigini fark eder ve temiz olmaya karar verir. Varolusculuga gore insan kendine
iliskin farkindalig1 kullanarak bilincini smirlandirabilir ya da genisletebilir (Corey, 2008: 155). Kendine
iliskin farkindalik kazanan Martin, bu sayede yasamini gelistirmeye karar verir.

1.1.4. Uberwelt

Insanin degerleri, hedefleri ve amaglar1 varolusunu ve yasam kosullarini etkilemektedir (Corey,
2008: 155). Kisinin inanglari, dini ve manevi degerleri “Uberwelt” ile ifade edilir. Uberwelt bireyin ideal
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diinyas1 bir diger deyisle bireyin olmasin istedigi, hayal ettigi diinyadir (Sharf, 2014: 151). Bu anlamda
“Uberwelt” kisinin yasadig1 degil yasamak istedigi diinyanin temsilidir.

Martin’in ideal diinyas:...

“Hayatiun bir doneminde tam bir kiilhanbeyi olmustu, ama o giinlerden bu yana idealleri degismisti.
Cevresindeki kadnli erkekli iyi yetismis, iyi giyinmis kalabaliga bakti, buram buram kiiltiir ve incelik kokan havay
icine gekti.” (London, 2014: 271)

Martin kendisi gibi egitimsiz ve yoksul insanlarin oldugu is¢i sinifindan bir gevrede yetismistir.
Ruth’un evine gittiginde ise bambaska bir diinya ile karsilasmistir. Martin kilttirldi, iyi yetismis, kibar
insanlarin oldugu bu ortamdan ¢ok etkilenir. Ruth’un ve ailesinin ait oldugu ¢evre Martin’in ideal diinyas1
diger bir ifadeyle Uberwelt'idir.

1.2. Yagsama ve Olme

Varolusguluga gore, olimiin farkina varma yasama anlam getirir (Corey, 2008: 163). Oliimiin
farkinda olmak, bireylerde korku yaratabilir fakat kisinin yaratic1 bir yasam gelistirilmesine de olanak saglar
(Sharf, 2014: 163). Oliimlii oldugunu bilen insanlar projelerini tamamlar, sonsuz zamaninin olmadigin bilir
ve her dakikanin énemini kavrar (Corey, 2008: 163). Yalom’a (1980) gore “Oliim kaygist yasam doyumuyla
ters orantilidir.” (aktaran,Sharf, 2014: 163). Birey 6zgiin bir bicimde yasadik¢a 6lim kaygisi ve korkusu
azalir (Sharf, 2014: 163).

Martin’in yasamdan zevk duydugu anlar...

“Yasamaktan hi¢ bu kadar haz duymanmust. Iflah olmaz bir hummayla yaniyordu. Tanrilara mahsus oldugu
samlan yaratma zevkine ermisti. Gergek hayat kafasimin igindeydi.” (London, 2014: 108)

Martin yazar olmak icin biiyiik bir hirsla gece giindiiz calisir ve yasamdan zevk aldigini hisseder.
Her sabah harika bir giin gecirecegini diistinerek uyanir. Hatta uyudugu saatler yasama ara vermekten
nefret eder.

Martin’in yasamdan nefret ettigi anlar. ..

“Eskiden uyumaktan nefret ederdi. Uyku hayatimin o degerli anlarmi calardr ondan. Uykuya nasil hing
duyardi. Simdiyse hayata nasil dis biliyordu. Hayat iyi degildi, nahos, act bir tat birakiyordu agzinda. Yasami
dzlemeyen bir yasam bitmeye yiiz tutmug demekti.”(London, 2014: 460)

Martin hedefledigi gibi tinlii bir yazar olur ancak sevdigi kadindan ayrilmasi, yakin arkadagmin
olumi ve etrafindaki insanlarin samimiyetsiz davramslar: yiiziinden kendini boslukta hissetmektedir.

Martin’in oliimii segmesi. ..

“Hayat hastalikli tahammiil edilemez bir hale gelmisti. “Oliiler asla dirilmez!” Koca evrende faydali tek sey bu
satirdi. Yasam aci veren bir bitkinlik halini aldiginda, 6liim sonsuz uykusuyla biitiin acilar: dindirmeye hazirdi. Peki
daha ne bekliyordu? Gitme vakti gelmisti.”(London, 2014: 467-468)

Martin yasadigi bunalim yiiziinden 6liimii diisiinmeye baglar. Onceden her giinii biiyiik bir
heyecanla kargilarken artik yasamaya tahammiilii kalmaz. Martin artik miicadele etmeyi bir baska ifadeyle
yasamay1 birakir, slimii tercih eder. Oliimiin gektigi acilara son verecegini diisiiniir ve sonunda intihar
eder.

1.3. Ozgiirliik, Sorumluluk ve Secim

Ozgiir olmak ve insan olmak birbiriyle es anlamlidir (Corey, 2008: 157). insan hayatinda hangi
yonlerden sorumlu olacagina ve kendisi icin neyin 6nemli olacagini se¢mekte 6zgiirdiir (Sharf, 2014: 154).
Ozgiir olmak bireyin kendi kaderinin siirlarma gogiis germesidir. Varolusculuga gore ozgiirliik, bireyin
yasadig1 cevrenin yapilandirilmamis olmasini ifade etmektedir. Bu anlamda 6zgiirliik bireyler igin korku
verici olabilir (Yalom, 2014: 19).

Insan, olusan bazi kosullardan kagamaz ancak alacag kararlarla bu kosullar: etkiler(Corey, 2008:
157). Yasamin sinirlayici bir yonii vardir fakat kisi ne yapacagimi kendisi belirlemektedir (Frankl, 2016: 124).
Insanoglu bogazina kadar suya batmis olsa da ozgiirdiir. icinde bulundugu durumla ilgili olarak ne
hissedecegini, hangi tutumu takinacagini, cesaretli mi, donuk mu, kaderci mi, becerikli mi olacagini, yoksa
panige mi kapilacagini segebilir (Yalom, 2014:423). Bir baska deyisle insan en caresiz oldugu zamanda bile
kendi diistincelerini, duygularim ve davraniglarini yonlendirme 6zgiirltigiine sahiptir.
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Ozgiirliik arayist sorumlulugu da beraberinde getirir. Kisinin 6zgiirliikle bas etmesi ve kendi
secimlerini yapmasi sorumluluk aldigi anlamina gelir (Sharf, 2014: 154). Varolusculuga gore birey kendi
diinyasindan, hayat tarzindan, secimlerinden ve hareketlerinden tamamen sorumludur (Yalom, 2014: 19).
Jean Paul Sartre, sorumlulugu “bir olay ya da seyin yaraticisi olmak” anlaminda kullanmistir. Sorumlulugun
farkinda olmak kisinin kendi 6ziinii, kaderini, hayat durumunu, duygularim1 ve hatta acryr yarattiginin
farkinda olmasidir (Yalom, 2014: 341).

Sorumluluk degisimin temel kosuludur (Corey, 2008: 157). Sartre kisinin baskalarini suglayarak
sorumluluklarimn tistlenmemesini “kotii kader” olarak adlandirmustir (Sharf, 2014:154). Kotii kaderle ilgili
kisi “bu yolda olmam dogal ¢tinkii alkolik bir ailede biiytidiim” diyebilir. Ancak, Sartre insanin ne tiir biri
oldugu konusunda stirekli se¢imlerle yiizlesmesi gerektigini ve varolusunun bu tiir secimlerle devam
ettigini belirtmistir (aktaran, Corey, 2008:157). Ornegin fiziksel engeller, yetersiz egitim, hastaliklar kisinin is
ya da es bulmasina engel olabilir. Kisi bu felaketlere kars: takindigi tutumdan sorumludur, ya act bir
pismanlik dolu bir hayati stirdiiriir ya da engeli asacak bir yol bulup, bu engele ragmen hayatin
sekillendirir(Yalom, 2014: 424). Dolayisiyla kisi iginde bulundugu durumla ilgili olarak bagkalarm
suclamaktan ve gerekgeler bulmaktan vazgecerse sorumluluk almaya baslar. Bu sekilde sorumluluk alan
kisi, secimleriyle yasamini degistirebileceginin farkinda olur. Bir baska ifadeyle insanin iginde bulundugu
durumla ilgili sorumluluk almasi, o durumu degistirmesinin ilk adimidr.

Su an ge¢mistir, ancak bireyler ge¢misin degistirebilecegini kavradiginda sorumluluk duygusunu
yasarlar (Frankl, 2016). May, sorumluluk almanin eyleme dontistiigii siirecte “istemek” kavramim
kullanmustir. Psikolojik rahatsizliklar kisinin isteme yetersizligidir. Insanlar isteklerini ifade ettiklerinde aym
zamanda se¢melidirler (aktaran, Sharf, 2014: 155). Sartre “tercihlerimiz bizleriz” demistir (Corey, 2008: 157).
Kisi tercihiyle kendi kimligini ve yasamin belirler ve olmak istedigi kisi haline gelir.

Varolusculara gore insanlar kendi varoluslarini kendileri sekillendirirler. Birey cevresini degistirme
ozgiirligiine sahiptir. Ozgiirliikk sorumlulugu da beraberinde getirir. Bu durumda insan kendi kimligini ve
yasadig1l cevreyi degistirme sorumlulugunu tstlenmelidir. Hayatiyla ilgili secimleri kisinin sorumluluk
aldigimn gosterir.

Martin’in kendi yagamimn sorumlulugunu almas: ve yazar olmay: segmest. ..

“Eski cevresinden ve yasam biciminde kendisini kurtardii ve yeni arkadaslar da olmadig1 icin okumaktan
baska yapacak isi kalmamsts. Yillar alacak bir on uzmanlasma gerektiren kitaplar okumaya baglanusti. Kafas birbiriyle
celisen ve ¢atisan diistincelerle kazana déniiyordu. Saskina dénmiis durumdaydi, ama yine de 6grenmek istiyordu.”
(London, 2014: 64-65)

Martin, Ruth’a ulasmak i¢in onun gevresindeki insanlar gibi olmaya okumaya ve kibar olmaya karar
verir. Aslinda egitim almamustir ve o ana kadar bildigi tek sey calismaktir. “Zihnindeki ilk amlar hep ¢calismakla
ilgiliydi, tiim ailesi calismist1” (London, 2014: 44). Martin kendi egitimini tamamlayarak Ruth’la evlenebilecegi
bir meslek se¢meye karar verir. Bunun icin halk kutiiphanesinden kitaplar okur, yarim kalan egitimini
tamamlamaya c¢alisir. Martin isci sinifindan bir ailede dogmus olsa da, kendi ¢abalariyla tinlii bir yazar olur.
Bu baglamda Martin'in 6zgurligiiniin farkina vardigi ve kendi yasamini degistirecek secimler yaptigi
sOylenebilir. Yetistigi cevre yetersiz olsa da bu durumdan kimseyi suglamamis, yasamina dair kendi
sorumlulugunu tistlenmistir.

1.4. Soyutlanma ve Sevme

Varolusculuga gore bireyler diinyaya yalniz gelirler ve diinyadan yalniz ayrilirlar (Sharf, 2014: 167).
Yalnizlik kisinin yasama anlam kazandirdigini ve nasil yasayacagina karar verdigini ifade eder. insan yalniz
olmakla birlikte baskalarina da bagimlidir. Bagimlilikla anlatilmak istenen, bagimli iliskiler degil, her iki
tarafin da deger verdigi hayatin getirdigi iliskilerdir(Corey, 2008: 159). Bir anlamda kisinin varolusu kendi
basina diisiiniilemez, baskalarinin varolusundan da etkilenir.

Insanlar kendine 6zgii olma ve kendisiyle ilgilenme gabastyla birlikte bagkalariyla da iliski kurmak,
digerleriyle baglantili olmak ister. Kisiler, bagkalarinin diinyasinda belirgin olmay1 ve onlarmn varhigm
hissetmeyi arzular (Corey, 2008: 158-159). Buber (1970), iliskide iki kisinin digerini tamamen deneyimledigi
“ben-sen” iliskisinin onemli oldugunu belirtir (aktaran, Sharf, 2014: 156). Ben-sen tarzi iliskide bireyler
birbirlerinin varligiin farkinda olur ve canli, karsilikli bir iliski kurmak ister. Gergek bir iliskide, kisiler
birbirleri tizerinden cikar ve ihtiyaglarmni karsilamaz, birbirleriyle yakindan ilgilenir (Yalom 2014: 568-570).
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Frank (2016: 126) bir baska insanin ¢ziiniin farkina varmanin sevgiyle miimkiin oldugunu belirtir. Ona gore
sevgi, sevilen kisinin fiziksel varliginin 6tesine gecer. Sevgi kisinin ruhsal varliginda, i¢ benliginde anlam
bulur. Bir anlamda kisi kendi yasamini sekillendirirken diger kisilerle anlamli iliskiler kurarak onlarin da
kendi yasamlarini sekillendirmesine katki saglar.

Varoluscular, bireyin digerleriyle baglanti kuramamasini, yalnizlik, korumasizlik ve soyutlanma ile
aciklar (Corey, 2008: 158). Ug tip soyutlanma (yalitim) vardir, bunlar; kisilerarasi soyutlanma, kisinin kendi
icindeki soyutlanma ve varolussal soyutlanma. Kisileraras: soyutlanma yalnizlik olarak yasanur ve kisilerden
uzak olmay1 ifade eder. Kisinin kendi i¢indeki soyutlanma, duygularin ve arzularin bastirilmasiyla ortaya
cikar. Bu tiir soyutlama bireyin kendi yargilarina giivenmemesi, potansiyelini inkar etmesi ve baskalarinin
degerlerini benimsemesidir. Varolugsal soyutlanma ise bireyin diinyadan ayrilmasi yani diinya ile
arasindaki ucurum olmasidir. Varolussal soyutlanma digerlerinden daha temeldir, derin bir yalmzhk ve
soyutlanmay1 icermektedir (Yalom, 2014: 549-553).

Martin’in yasami boyunca duydugu yalmzlik. ..

“Hayat1 boyunca sevgiye hasret kalmisti, dogas: sevgiye agti. Ama hicbir zaman sevgiye ulagamanus, giderek
katilagnusti. Sevgiye ihtiyact oldugunu bilmiyordu bile.” (London, 2014: 20)

Martin yasami boyunca yalmiz oldugunu hissetmektedir. Ruth ile aralarindaki sevgi, Martin'in
hayatini sekillendirmesini saglar. Karsilikli aska dayali bu iliski, Martin’in sevgiyi derinden hissetmesini
saglar. Ruth ise ailesinin baskisina dayanamayarak Martin'i fakir oldugu icin terk eder. Ancak Martin
sonunda soz verdigi gibi tinlii bir yazar olur ve biiytiik bir servet elde eder. Bunun tizerine Ruth, Martin ile
barigsmak ister. Fakat Martin, Ruth’un ona zengin oldugu icin geri déndiigiinti distiniir ve gercekten sevdigi
tek kisi olan Ruth’a inancini yitirir.

Martin’in Ruth’a olan askini sorgulamasu. ..

“Onu hicbir zaman sevmemis oldugunu anliyordu. Sevdigi, idealize edilmis bir Ruth’tu, kendi kendine
yarattigi bu diinyaya ait olmayan bir yaratik, yazdigi ask siirlerinin parlak ve g0z alict ruhuydu.” (London, 2014: 451)

Martin, Ruth ile aralarindaki askin gercek olmadigini anladiginda eskisinden de yalniz hale gelir.
Ruth’u hayalindeki haliyle sevdigini ve onu gercekten tanimadigin fark eder. Ruth ise Martini oldugu gibi
kabul etmemistir, onu “aklindaki adam olmasi icin sekillendirmeye” (London, 2014: 98) calismustir. Aralarindaki
iliski aslinda her ikisi i¢cin de doyurucu degildir. Sonu¢ olarak bu durum Martin'in kendini yalmz
hissetmesine yol agar.

Martin’in insanlardan soyutlanmasu...

“Giderek insanlardan uzaklaswyordu. Insanlara terbiyeli davranmak giin gectikce daha da zor gelmeye
baslamist: ona. Varliklar Martin’i sikiyor, konusmak zorunda kalmaktan rahatsiz oluyordu.” (London, 2014: 458)

Martin’in hayatinda en ¢ok sevdigi kisiden ayrilmasi onun tiim insanlardan uzaklasmasina sebep
olur. Bu anlamda Martin'in kisiler arasi soyutlanma yasadig1 soylenebilir.

Martin’in ¢cevreden soyutlanmast...

“Martin, gevresindeki diinyadan tuhaf bir sekilde kopmus, eski hayatinin bu edebi siisleri arasinda kendisini
tamdik bir hayalet gibi hissederek, sersemlesmis bir sekilde calismaya devam etti. Bir an durup, acaba oldiim bunun
farkinda degil miyim diye diisiindii.” (London, 2014: 393)

Martin bir anlamda varolussal soyutlanma yasamaktadir. Sevgilisinde ayrildiktan sonra tek yaptig1
is yarim kalan eserini tamamlamak olur. Ancak Martin bunu eskiden oldugu gibi tutkuyla degil bitirmek
icin yazar. Bitirdiginde ise cevresindeki her seyden uzaklastigini hatta sldiigtinii distinmeye baslar. Martin
eserini tamamlar, tinlii bir yazar olur, ancak yasadig1 soyutlanma devam eder.

1.5. Anlam ve Anlamsizlik

Insanlar, anlamlilik duygusuna sahiptir ve yasamda bir amag edinmek icin miicadele verir (Corey,
2008: 159). Kisi yasamu boyunca kendisine “Neden buradayim?”, Yasamimda anlamli olan neler var?,
Yasamumda ne bana amag duygusu verir? gibi sorularla yasamin anlamin arastirabilir. Anlam hissi, bireye
olaylar1 yorumlamasini saglar, nasil yasadigina ve nasil yasamak istedigine iliskin degerler gelistirmesine
yardim eder (Sharf, 2014: 156). Bir anlamda yasamaya devam etmesi i¢in yasaminin anlamli olduguna
inanmasi gereklidir.
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Sartre varolusun anlamiyla ilgili olarak, diinyanin ve insanin neden var oldugunun higbir sebebinin
olmadigini, insanlarin bir sebep bulmasi gerektigini belirtmistir (aktaran, Sharf, 2014:146 ). Bir baska
ifadeyle, bireyler kendi yasamlarindaki anlami olusturacak 6zgiirliige sahiptirler. Paul Tillich ise yasamin
anlaminin bireylerin bagkalariyla ve Tanr1’yla iligkileriyle ilgili oldugunu vurgular. Tillich kisinin anlaml1 bir
yasam yaratma becerisine inanmasini da kapsayacak sekilde “cesaret” kavramini kullanur. Kisi yasaminin
anlamini ararsa bulamaz. Anlam, kisi yasadikca ve baskalariyla ilgilendikce ortaya g¢ikar (aktaran, Sharf,
2014: 168). Frankl (2014: 125) anlamin, kisinin kendi igindeki kapali bir sistem olmadigimi ve diinyada
kesfedilmesi gerektigini ifade eder. Yasamin anlami her zaman degisir ancak hicbir zaman yok olmaz. Bir
bagka deyisle kisinin onemsedigi insanlar, hayatindaki énemli olaylar, degerleri, inanglar1 ve hedefleri
yasamindaki anlami yansitir.

Eger kisinin yasadig1 diinya anlamsiz hale gelirse, kisi miicadele etmeyi birakabilir ve hayatinin
yasamaya degip degmedigini sorgulayabilir (Corey, 2008: 160). Bu durumda kisi Frankl'n “varolussal
bosluk” olarak adlandirdig1 durumla karsilagabilir. Insanlar ne istedikleri ve nasil davranmalar1 gerektigi
konusunda belirsizlik yasayabilir. Bu durumda insanlar, ya diger insanlarin yaptiklarini arzular ya da
onlarin kendisinden istedikleri seyleri yapar. Varolussal bosluk, secim yapmak zorunda kalan insanin 6zgiin
secimler yapamamasiyla yasadig1 bosluk hissidir. Guntimtizde bir¢ok insanin yasadig1 can sikintist ve
bunalim varolussal boslugun yansimasidir. insanin bos zamanlarini planlayamadiginda yasadigi can
sikintisi, bir anlamda insanlarin yasamlarinin iceriginin yoksun oldugunun gostergesidir (Frankl, 2016: 121).

Martin igin hayatin anlama...

“Tiim giizelligi ve gorkemiyle, o parlak fikir geldi aklina. Yazacakti. O da diinyamn géren gézlerinden, duyan

kulaklarindan hisseden yiireklerinden biri olacakti. Hem meslek sahibi olmamn hem de Ruth’a ulasmanmn tek yolu
buydu iste.” (London, 2014: 90)

Kisinin 6zel bir meslegi ya da ugruna ¢aba harcayacak bir gorevinin olmasi aslinda onun yasaminda
anlam hissetmesini saglar. Anlam arayis: kisi yasaminda karsilastiklar: sorunlarla miicadele ettikge ¢oziiliir
(Frankl, 2016: 123). Martin Ruth’a ulasmak icin inlii bir yazar olmaya karar verir. Unlii bir yazar olma ve bu
sayede Ruth ile evlenme hedefi onun hayatina anlam kazandirir. Bununla birlikte Martin tinlt bir yazar
oldugunda biiytik bir bosluga diiser.

Martin’in hayatiin anlamsizlasmast ve bosluga diismesi. ..

“Bir gtin Martin yapayalmz oldugunu fark etti. Saghg, giicti yerindeydi ve yapacak hicbir sey yoktu.
Yazmay: ve c¢alismay: birakmak, Birissenden’in 6liimii ve Ruth’tan ayrilmak hayatinda biiyiik bir bosluk
olusturmustu.” (London, 2014: 406)

Martin’in yasadig1 durum “varolussal bosluk” ile agiklanabilir. Martin sonunda tinlii bir yazar olur
fakat artik yapacak hicbir seyi olmadigini diisiintir. En yakin arkadagmin 6liimii ve Ruth’tan ayrilmasi onu
derinden etkiler. Martin yazar olma amacina ulasir ancak yeni bir amaci olmadig: icin kendisini boslukta
hissetmeye baglar.

Martin’in yasarken duydugu aci...

“Martin hayatinda ilk kez birinci mevkide seyahat ediyordu. Denize acildi§inda, her zaman ya bas kasaralarda,
ya diimen dolabimin basinda olmus ya da kémiir deposunun karanlik derinlerinden kémiir aktarmuigst. Iste simdi,
geminin en itibarli yolcusu olarak, biitiin bunlarin tam gobegindeydi. Kaptanin hemen saginda oturuyor ama kaybettigi
cenneti bulmak icin doniip doniip bas kasaraya ya da kazan dairesine bakiyordu bos yere. Yeni bir cennet bulamanmgti,
simdi eskisini de bulamiyordu.” (London, 2014:465)

Martin yazar olmadan 6nce denize agilmaktan ¢ok hoslanmaktadir, ancak simdi denizde olmak
onun icin hicbir anlam ifade etmez. Aksine yasadigt her an aci ¢ektigini duyumsar. Martin aslinda can
sikintisindan kurtulmak igin bu yolculuga cikar fakat bunun hicbir ise yaramadigimi anlar. Yasadigi
bosluktan ve cektigi acidan kurtulmak icin kendini denize atarak intihar eder. Intihar olaylar1 varolussal
boslukla agiklanabilir. Depresyon, saldirganlik, uyusturucu aligkanligi gibi sorunlarin altinda varolussal
bosluk yatar(Frankl, 2016: 121). Bu durumda Martin’in intihar etmesi varolugsal boslugun bir sonucu oldugu
soylenebilir.

1.6. Oz agkinlik

Insan varolosu geregi acil durumlarini ve kendileriyle ilgilenmelerini asma kapasitesine sahiptir.
Bireyler hayal etme ve yaraticilik yoluyla baskalarmin farkinda olurlar ve kendi ihtiyaglarinin asarak
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baskalarina karsi sorumlu davranirlar. Bir anlamda insanlar kendilerini baskalarinin yerine koyabilir onlarin
yasadig stresi ve iiztintiiyli hissedebilirler (Sharf, 2014: 157). Frankl (2016: 53) toplama kampinda sik sik
karisinin ve eski hayatinin hayalini kurarak, zihnini mesgul ettigini anlatir. Diger bir deyisle, insan hayal
ederek icinde bulundugu zamani ve mekani asabilir, yasadig1 durumdan uzaklasabilir.

Martin’in, Bay Butler'in yasamina iliskin ¢ikarimda bulunmasz...

Ruth, Martin’i cesaretlendirmek icin, Bay Butler'in zengin olma hikdyesinden soz eder. Bay Butler'mm para
biriktirmek icin ¢ok az yemek yedigini, giindiizleri ¢calisip geceleri okula gittigini, simdi ise cok iyi gelirinin oldugunu
anlatir.

Martin sertce kiza bakti.

“Bahse girerim ki,” dedi “Bay Butler bu bolluk giinlerinde hic de keyifli bir adam degildir. Yillardir bir cocuk
kadar yemek yiye yiye, midesi bu bollugu kaldiramayacak kadar kiictilmiistiir.”

Martin’in soran bakislar karsisinda kiz bagimi yere egdi.

“Kesin hazimsizlik derdi vardir simdi!” diye meydan okudu Martin.

“Evet, dyle,” diye itiraf etti kiz, “Ama...”

“Ve eminim ki, yash bir baykus kadar asik yiizlii, ciddi bir adamdir, yilik otuz binlik gelirine ragmen, soyle bir
eglenmek umrunda degildir. Baska insanlarin vakit gecirdigini gormek de hosuna gitmiyordur.”

Martin’in baskalarimin duygularim kavrayabilen hayal giicii, bu cocugu hayatindaki binlerce ayrintiya ve
yilda otuz bin dolar kazanan bir adam oluncaya kadar gecirdigi kisir ruhsal gelisime 151k tutuyordu.

“Biliyor musunuz?” diye ekledi. “Bay Butler adina tiziiliiyorum. Daha iyisini bilemeyecek kadar gencmis ama
yilda otuz bin dolar icin kendisini hayatini yasamaktan mahrum biraknus.” (London, 2014: 84-85)

Oz agkinlik bireyin bagkalarmin yasadiklarini anlayabilmesiyle ilgilidir. Martin’in, Bay Butler’t
tanimamasina ragmen onun yasadig1 problemleri anlamasi, 6z askinlik kavramiyla agiklanabilir. Martin, Bay
Butler'in yasadig1 zorluklar1 ve simdiki durumunu anlayabildigi icin zengin olma hikdyesini ilham verici
bulmaz. Martin, onun ¢ocukca zevklerden mahrum kaldigmi dustintir ve geg gelen bu servetin onu mutlu
etmedigi tahmin eder.

1.7. Ozgiinliik

Ozgtinliik insanin varolusunun sinirlariyla yiizlesmesidir. Ozgiinliik, ahlaki secimler, hayatin
anlami ve insan olmakla ilgilidir. Kobasa ve Maddi (1977), 6zgtinliik kavramini agiklarken 6zgiin bireylerin
ve Ozglin olmayan bireylerin 6zelliklerini siralar. Gergekci olmayan bireyler ne istediklerinin ¢ok az
farkindadir ve baskalarinin degerlerine gore hedefleri olabilir, gercekci bireylerin kendilerine 6zgii deger ve
hedefleri olur. Ozgiin olmayan bireyler yiizeysel iligkiler kurar, 6zgiin bireyler samimiyeti tercih eder.
Ozgiin bireyler kendilerinin farkindadir, 6zgiin olmayan bireylere gore degisime daha agik ve daha esnektir.
Ozgiin bireyler 6zgiirliik, sorumluluk, 6liim, soyutlanma ve anlam gibi varolugsal konularla yiizlesir. Ozgiin
olmayan bireylerin riskli karar alma cesareti yoktur, kagirdiklar: firsatlar icin de sucluluk ve pismanlik yasar.
Son olarak 6zgiin bireyler zekasinin farkindadir, sorunlarla ve krizlerle basa cikabilir(aktaran, Sharf, 2014:
157).

Martin’in ne istedigine iligkin farkindaligr. ..

“Ben de bunlara sahip olmak istedim. Insanlarn alcak sesle konustugu, hem kendilerinin hem de
diistincelerinizin temiz oldugu bu evde soludugunuz gibi, kitaplarla resimlerle, giizel seylerle dolu bir hava solumak
istiyorum.” (London, 2014: 72)

Martin nasil bir yasam istedigini bilmektedir. Ruth’un evine gittiginde gordiikleri hosuna gider ve o
cevreden olmak ister. Yeterli egitimi ve parasi yokken yazar olmaya karar vermesi riskli kararlar alabildigini
gosterir. Martin’in riskli kararlar verebilmesi, amacina ulagsmak igin, farkl yollar deneyebilmesi, yeniliklere
acik olmas1 ve yasamini degistirmesi 6zgiin olmasiyla aciklanabilir. Bunun yaninda Martin’in yazilar1 da
zekasini ve yaraticiligini bir baska ifadeyle 6zgiin oldugunu gosterir.

Martin’in yaratici zekdst. ..

“Bir seyi anlamadan yapamayan bir yaradilist vardi. Bir kor gibi karanhikta, ne tirettigini bilmeden veya
basarwy: sansa ya da zekdsinin parlakligina birakarak calismas: miimkiin degildi... Inceden inceye planlayarak yaratan
bir zekds: vardi.” (London, 2014: 225)
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Martin, ilk defa yazmasina ragmen bagkalarm taklit etmez, kendine has bir tislupla yazar. “Kendi
yeni ve 0zgtin tislubunu yaratabilmek icin birgok yazarin etkili ve hosa giden tislupguluk drneklerini topladi” (London,
2014: 224). Buradan hareketle Martin'in 6zgtin biri oldugunu sdyleyebilir.

Ruth’un Martin’i terk etmesi...

“Annesiyle babasi ¢ok sert bir tavir alarak, onu nisani bozmaya zorlamiglardi. Olaylar onlart hakli ¢ikardig:
icin de Ruth bunu kabul etmek zorundaydi. Zaten hichir zaman mutlu olamayacaklart bir iliskiydi bu, daha en
basindan hi¢ sanst yoktu. Martin’e act gelen tek bir nokta vardi. ‘Ne olurdu sanki bir ise girseydin de, yiikselmeye
calissaydin.” diye yazmisti Ruth.” (London, 2014: 385)

Ruth’un sevdigi adamdan vazgegmesi, risk alamamasi, bagkalariin etkisinde kalip kendi kararlarini
vermemesi 6zgiin olmadigini gosterir. Ayrica Ruth, Martin’in yazmis oldugu kitaplar: edebi agidan yetersiz
bulur, bu kitaplar para kazandirmadig igin bir degerinin olmadigini diistiniir.

Ruth’un edebi tarzimn taklitcilige dayanmast. ..

“Yaratici, 6zgiin bir insan degildi, sahip oldugu kiiltiiriin tiim tezahiirii baskalarimun soylediklerini
tekrarlamaktan 6teye gegmiyordu” (London, 2014: 303).

Martin’in aksine Ruth benzer tarzdaki edebi eserleri okumaktan hoslanmaktadir. Martin’in yeni bir
uslupla yazdig1 eserleri begenmez, onun yenilik arayisini anlamsiz bulur. Buradan hareketle Ruth'un
yaratici olmadigy, yeniliklere acgik olmadig1 yani 6zgiin olmadigini soylenebilir.

SONUC

Varoluscu terapiye gore insan kendi varolusunu belirleme 6zgiirliigiine sahiptir. Kim oldugunun ve
nasil bir hayat yasadiginin farkinda olan insan, sorumluluk alarak ve se¢cimler yaparak hayatin gelistirebilir.
Insanlar varolusun getirdigi 6liim, yasam, sorumluluk, 6zgiirlik, yalnizlik ve sevme gibi varolussal
problemlerle yiizlesmek durumundadir. Bu gatismali konularda problemlerin tistesinden gelmek bireyin
yasaminin devam etmesine olanak saglar. Varolussal problemleri asmak icin kitaplardan yararlanilabilir.
Varolussal konularda sorun yasayan danisanlara varolussal terapinin temalarim iceren kitaplar okumasi
onerilebilir. Bu noktadan hareketle bu ¢alismada Martin Eden roman: varolusqu terapinin kavramlarindan
yararlanilarak incelenmis ve kitaba farkl bir bakis acis1 getirilmistir.

Martin’in, Ruth’a ulasmak icin yazar olma karariyla yasaminin sorumlugunu almasi ve hayatmna
anlam kazandirmasi, yazar olduktan sonra amacin yitirmesi ve anlamsizlik hissi, yalnizlik, soyutlanmishk
ve icine disttigii bosluk hissi, varoluscu terapinin kavramlariyla iliskilendirilmistir. Bu baglamda Martin
Eden romaninin varoluscu terapinin konulariyla iliskili oldugu ve kitaptaki gesitli unsurlarin varolussal
konular1 yansittig1 sdylenebilir. Bu dogrultuda bu calisma varolussal terapinin konularinin anlagilmasinda
faydali olabilir. Bununla birlikte psikolojik danigsma siirecinde, romandaki Martin Eden karakteri; yasaminda
anlamsizlik, yalmizlik ve yabancilik gibi varolussal sorunlar yasayan danisanlar icin metafor olarak
kullanilabilir. Soylemek istenilenin baska bir kelimeyle iliskilendirilmesi anlamina gelen metaforlarin
psikolojik danmismada kullanimi, yakin iliski kurulmasinda, duygularin ortaya c¢ikarilmasinda, inanglarm
sorgulanmasinda, direncin ¢oziilmesinde ve alternatif diisiince yollarinin bulunmasinda etkili olarak
kullanilabilir (Karairmak ve Giiloglu, 2012). Bu baglamda, psikolojik danisman Martin Eden’in yasadiklarini
agiklayarak, benzer sorunlari yasayan danisanin iliskisiz goriinen yasantilar arasinda baglanti kurmasina
olanak saglayabilir. Bu sekilde bir metaforun kullanilmasi, varolussal sorunlar yasayan damnisanin
duygularmin ve yasantilarinin daha iyi anlasilmasia yardim edebilir. Ancak psikolojik danismada, Martin
Eden’in intiharimin 6zendirici bir sekilde ele alinmamasina dikkat edilmelidir.
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