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Oz
Universite yillar1 ergenlik désneminden geng yetiskinlige gegis stirecinde bir képrii gérevi tistlenmektedir. Bireyler bu stiregte
kisisel, toplumsal ve mesleki anlamda bir¢ok kazanimla yasamlarma devam ederler. Bu kazanimlarin olusmasinda etkili bir takim
faktorler bulunmaktadir. Bireylerin olumlu bir benlik algis1 gelistirmesi ve 6zgiiven duygularmin yeterli olmasi, yasadiklar: bu zorlu
siirecte onlar1 desteklemektedir. Bireylerin kendine giivenmesi, kendini sevmesi ve degerli bulmasi, takdir edilmesi ve gosterilen
sevgiyi kabul etmesi benlik biittinliigtiniin olusmasinda etkilidir. Eger bireyler cocukluk déneminde kazandig: kimlik duygusu ile
tiniversite yasaminda edindigi toplumsal kimlik duygusunu biitiinlestirebilirse giiven duygusu olusur. Ayni zamanda bireyin uyum
yetenegi giiclenir ve sorunlarla daha kolay bas edebilir. Bireylerin uyum yeteneginin olmasi ve karsilastiklar1 sorunlar karsisnda etkili
bas edebilmeleri aym zamanda olumlu ruhsal saglig1 da beraberinde getirir. Ciinkii ruh saglig1 bireylerin bedensel, ruhsal ve toplumsal
agidan tam bir iyilik hali olarak tanimlanir. Ttim bunlar goz éniinde bulunduruldugunda tiniversite 6grencilerinde benlik gelisimi ve
yeterli 6zgiiven duygusunun olusumu konularmna dikkat cekilmesinin, bireylerin hem kisisel anlamda gelismesi hem de ruhsal
sagliklarinin korunmasinda etkili olacag diistiniilmektedir. Bu derlemede; tiniversite 6grencilerinde benlik gelisimi ve giiven duygusu
arasindaki iliski literatiir dogrultusunda irdelemeyi amaclamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Benlik, Giiven, Universite Ogrencileri.

Abstract

University years serve as a bridge during the transition from adolescence to young adulthood. Individuals continue their lives
in this process with many gains in personal, social and professional sense. There are a number of factors that are effective in achieving
these achievements. Individuals' development of a positive sense of self and self-trust feelings support them in this difficult process
they are experiencing. Individuals' self-esteem, self-esteem and valorisation, appreciation, and acceptance of demonstrated love are
influential in the formation of self-unity. If individuals can integrate the sense of identity they have gained during childhood with the
sense of social identity they have acquired in university life, a sense of trust will emerge. Also, the individual's ability to adapt can be
strengthened and cope with problems more easily. The ability of individuals to adapt and cope effectively with the problems they face
also brings positive mental health. Because mental health is defined as a state of full physical, mental and social well-being of the
individuals. Taking all these facts into consideration, it is thought that drawing attention to the formation of self-development and
sufficient self-esteem in university students is thought to be effective in the development of individuals both in personal sense and in
the protection of their mental health. In this review; the aim of this study is to investigate the relationship between ego development
and sense of trust in university students.

Keywords: Ego, Trust, University Students.

1. Giris

Universite gaglar1 bireylerin aileden uzaklasarak kendi ayaklar tizerinde durmaya basladig1, yeni
bir ortama, arkadas ¢evresine, sosyal rollere uyum saglamak icin ¢aba gosterdigi bir siirectir. Bu donemde
birey yasamsal bir kriz olan ergenlik doneminden cikarak geng yetiskinlige dogru hizla adim atar (Kacur ve
Atak, 2011: 273, 274). Ergenlikte yasanan catismalarin ardindan birey, tiniversite yasaminda yeni ortama
uyum saglama, toplumsal ¢cevrede yer ve kimlik edinme, akademik basari, mesleki bilgi ve beceri anlaminda
ilerleme kaydetme, sorumluluklarini yerini getirme gibi pek ¢ok faktorii iceren karmasik bir siireg igine girer
(Erdogan ve ark., 2005: 480). Bu siiregte bireyin c¢ocukluk yillarindan getirmis oldugu birikimler ile,
toplumsal anlamda edindigi kazanimlar1 biittinlestirmesi ¢nemlidir. Bu biittinlesmede etkili iki ¢nemli
kavram dikkat cekmektedir. ilki yasamin ilk yillarinda olusmaya baglayan ve zamanla gelisen veya
torpiilenen bir 6zellik gosteren giiven duygusudur. Digeri ise, yine temelleri ¢ocukluk yillarina dayanan ve
yasam boyu gelisim gosteren benlik kavrammin olusmasidir. Tki kavraminda ortak ozelligi erken cocukluk
donemlerinde baglamasi ve yasam boyu devam eder bir nitelik gostermesidir. Bu derlemede, giiven
duygusu ve benlik kavraminin olusumu, kuramsal cercevesi ve {iniversite 6grencilerinde bu kavramlara
neden dikkat ¢ekilmesi gerektigi {izerine odaklanilmustir.

* Prof. Dr. “Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal1”, i;mir.
** Arg. Gor. “Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Ruh Saghig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali”, Izmir.
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1.1.Giiven Kavrami

Gtiven,“bir olgu ya da baska biri tarafindan sunulan fikrin gercekligine inanmak; kisinin kendi inang
ve tutumlarina inanmasi1” olarak tanimlanmaktadir (Warre, 2003: 75). Bireyler giiven duygusuna dogustan
sahiptirler ve bu duygu dogustan itibaren ya gelisim gosterir ya da torpiilenir. Giiven duygusunun iki temel
boyutu olmakla birlikte ilki sevilebilir olma, ikincisi ise yeterli olmadir. Bu nedenle bireyin kendini sevmesi,
affetmesi ve kendini gérme bicimi giiven ile yakindan iligkilidir. Bireyin tiim basar1 ve basarisizliklarina
ragmen kendini degerli bulmasi, kendini kabul etmesi ve kendini sevme yasantisi giiven ortamim
olusturmaktadir (Mutluer, 2006: 8, 9).Giivensizlik ise, “bir olgu ya da fikrin gercek olup olmadigindan emin
olamama durumu” olarak tanimlanmaktadir. Birey cevresindekilerin ifadesinden ve samimiyetinden stiphe
duymaktadir (Warre, 2003: 75).

Kavramsal agidan incelendiginde kuramcilar giiveni cesitli sekillerde aciklamuslardir; Maslow,
insanin yasami boyunca kendini gerceklestirmesi i¢in asmasi gereken bes hiyerarsik basamak tanimlamis ve
giiven kavramini ikinci basamakta ele almistir (Maslow, 1943: 370). Bireylerin giivenlik ihtiyaclarini
gidermeden bir sonraki basamak olan sevme, sevilme ve ait olma basamagma gecemeyecegini ileri
stirmiistiir. Birey giivenlik ihtiyaclar1 karsilanmadig takdirde kayg: yasar. Ciinkii birey kendini giivende ve
emniyette hissetmek ister. Herhangi bir tehlike durumu ile karsilastiginda insanlar bu basamaga geri
donerler (Maslow, 1943: 377). Sullivan, giiven olusumunda kisileraras: iligkiler tizerinde durmustur.
Sullivan’a gore bireyin yasaminda 6nemli ve degerli olan kisiler tarafindan algiladig: yaklasim 6z giiven
olusumunu etkiler. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde anne ve babanin ¢ocuga yaklagim, cocukta ‘iyi ben’
ve ‘kotli ben” kavramlarinin olusmasina neden olur. Cocuk ile ebeveyn arasinda olumlu iliskiler gelisirse
cocukta “iyi ben” gelisir ve dzgiiven artar. Eger cezalandirici, olumsuz iliskiler soz konusu ise gocukta ‘kotii
ben’ kavrami gelisir ve giivensizlik meydana gelir (Sullivan, 2013: 122). Ericson giiven olusumunun yasamin
ilk yillarinda olustugunu belirtmistir. Anne ve bebek arasindaki iliskide annenin bebege verdigi bakimda
stireklilik, aynilik ve tutarlilik tizerinde durmustur. Bebege ayni kisinin bakim vermesi, bakim gereklerinin
tutarli olmasi ve bakimin devamliliginin olmasi, giiven olusumunda 6nemli rol oynamaktadir. Bakimda
sureklilik, aynilik ve tutarlilik saglanirsa giiven, saglanamazsa da giivensizlik yasamasi olasi goriinmektedir
(Ericson, 1984: 2). Freud’a gore ise annesi ve babasi tarafindan desteklenen, onaylanan, takdir edilen ¢ocukta
ideal benligin gelistigini, bu gelisim sonucunda ¢ocugun kendisi ile ilgili olumlu yargilar gelistirmesi
sayesinde 6z giiven olusumunun oldugunu ifade etmistir (Freud, 1999: 197-201). Bowlby bireylerin ¢ocukluk
doneminde olusan kisiler arasi iligkilerin, yetiskinlik donemindeki iliskilerinde de kendini gosterecegini
belirttigi baglanma kuraminda, giiven olusumunun erken bebeklik donemlerinde anne ve bebek arasinda
gelisen iliskinin niteligi cercevesinde ele almistir. Bu baglamda gtivenli, kaygili, saplantili ve kayitsiz olmak
tizere dort gesit baglanma stili tanumlamistir. ihtiyaglarl annesi tarafindan geciktirilmeden karsilanan,
kendini emniyette hisseden ve sevgi goren cocukta giivenli baglanma stilinin olusacagini belirtmistir
(Bowlby, 2012: 437, Cam ve Keskin, 2007; 159). Ulusal literatiirde giiven kavrami ile ilgili yapilan
arastirmalar incelendiginde;

Eraydin ve Karagozoglu (2017, s. 44), entegre, geleneksel ve probleme dayal 6grenme programu ile
egitim goren birinci ve dordiincti sinif hemsirelik 6grencilerinin 6zgitiven diizeylerini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 arastirmada; 6grencilerin 6zgiiven seviyelerinin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Entegre egitim
alan ve dordiincii sinifta okuyan ogrencilerin 6zgtiven puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Giinalp (2007,
s.71, 72) ilkogretim Ogrencileri tizerinde anne ve baba tutumlarinin 6zgiivene etkisini degerlendirmek
amactyla yurittiikleri arastirmada; demokratik anne baba tutumunun 6zgiiven tizerinde olumlu bir etkisi
oldugu, baskici, otoriter, kayitsiz anne baba tutumlarinin ise olumsuz bir etkisi oldugunu saptamislardir.
Dallar ve ark. (2006, s. 1, 2) obez cocuklar tizerinde yaptiklar1 arastirmada, obez gruptaki ¢ocuklarin
depresyon puanlarinin daha yiiksek, ozgiiven eksikliklerinin ise daha fazla oldugu bulunmustur. Akbas
(2005, s. 275) lise birinci siuf 6grencileri {izerinde yaptiklar1 arastirmada, dgrencilerin kendilerine olan
glvenleri orta diizeyde bulunmustur. Arastirma sonuglar: degerlendirildiginde, anne baba tutumlarmin,
beden imajinin ve ergenlik doneminin giiven duygusu ile iliskili oldugu goriilmektedir.

1.2. Benlik Kavrami1

Benlik, “bireyin kendisi ile ilgili farkindaligi; zihnin alt benlik ve tist benlik ile birlikte tig
diizeyinden biri olan, duyumlar araciif1 ile dis diinya uyaranlarina acgik olan ve alt benlikten dogan
diirtiilerin kontroliinti saglayan bolimii” olarak tanimlanmaktadir (Warre, 2003: 27). Ozen ve Giilagt
(2010)' nin aktardig: tizere benligin tanumini ilk olarak William James yapmuistir. James’e gore benlik, bireyin
kendisi hakkinda diustindiikleri ve soyleyebilecegi her seydir. Bireylerin gecmis, simdiki ve gelecek
yasantisindaki diisiince ve tutumlarinin benlik olusumunda etkili oldugunu ifade etmistir (Ozen ve Giilagts,
2010: 22). Benlik saygisi ise, bireyin kendi yasamu ile ilgili kararlar1 ve yaptig1 olumlu, olumsuz davranislara
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dayanmaktadir. Bireyin kendinden memnun olup olmamasi, kendisini degerlendirmesi benlik saygis: ile
iliskilidir. Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler kendilerine deger verir, takdir eder, onaylar, kendilerine
gtivenir ve kigiler arasi olumlu iligkiler gelistirir. Diisiik benlik saygisina sahip olan bireyler ise, hedef
koymaktan korkar, dikkat cekmek istemez, reddedilmekten korkarlar (OZ, 2010: 76).

Kavramsal agidan incelendiginde; kuramcilar benligi farkli sekillerde ele almiglardir; Freud yapisal
kisilik kuraminda alt benlik, iist benlik ve benlik olmak tizere ii¢ benlik tanimlamistir. Alt benlik, tiimden
bilincdist olan, diirtii ve istekler olarak tanimlanir. Ust benlik, bireyin anne, baba ve toplumsal deger
yargilarini igeren yapidir. Benlik ise alt benlik ile dis diinya arasinda bir arabulucu gorevi tistlenir. Freud
benlik gelisimi igin en énemli dénemlerden birinin genclik dénemi oldugunu belirtmistir. Disa déntik olan
birey bu dénemde ilgisini kendine ¢evirir. Bu donemde kendi bedenini algilamasi, anne ve babasindan
bagimsiz bir birey oldugunu fark etmesi kimlik olusumunda etkilidir (Freud, 1999: 197-201). Ericson,
ergenlikten yetiskinlie gecerken insanlarin iki temel sorun yasadiklarini belirtmektedir. ilki bireyin
kendisini ve baskalarinin goztinde ne hissettigidir. Ikincisi ise edinmis oldugu birikimleri bundan sonraki
meslek orneklerine nasil baglayacagi sorunudur. Bu donemde bireyin dogustan getirdigi yetenekler ile
toplumdaki yeri ve toplumsal rolii biitiinlesir. Bu biitiinlesme cabasi da benlik kimliginin olusumuna zemin
hazirlar (Ericson, 1984: 26). Oz (2010)’iin aktardig: tizere Cooley bireyin benliginin toplumsal yapidan ayri
diistiniilemeyecegini belirtmistir. Bu noktada ayna benlik kavramin tanimlamistir. Ayna benlikte 6nemli
olan {i¢ nokta, bireyin baskalar1 tarafindan nasil algilandigi, bagkalarinin ona davrarislari sonucu bireyde
olusan tepkiler ve bireyin gurur, utanma gibi duygularini icermektedir. Mead ise benligi, ‘ben” ve ‘bana ait
olanlar’ olmak tizere ikiye ayirmustir. ‘Ben’ kismui kisinin iginden geldigi gibi davranan aktif yan olarak
tanimlanirken, ‘bana ait olan” kisim ise baskalarinin goriislerine deger vererek, kendi diistinceleri ile
biitiinlestirmesi sonucu kendine kalan yan olarak tamimlanmstir (Oz, 2010: 69).

Bireyin kendisi ile ilgili diistincesi, kisiliginin genel hatlarini belirler. Ayni zamanda bireyin kendisi
ile ilgili dtistinceleri semalar gelistirmesine neden olur. Bireyin benlik semalari, bireyin algisini, hafiza ve
degerlendirmesini isaret eder. Kisinin benlik semalar1 ve ben kavrami kisiligin olusmasinda etkilidir (Beck,
2008: 53, 54; Aydin, 1996: 42). Celebi (2008) aktardig: tizere, Kierkegaard benlik gelisiminin asama asama
gerceklestigini ve yasamin amacinin benligin gelisimi olmasi gerektigini belirtmistir. Kierkegaard’'a gore ben
olmak insanin ulagabilecegi en yiiksek mertebedir. Bu nedenle insanin en ¢nemli sorumlulugu ben olma
odevini yerine getirmektir (Celebi, 2008: 56-58). Bowlby’e gore ise, bakim veren ile bebek arasinda baglanma
oruntiisii bireyin yasaminin ileriki yillarinda da genellikle degismeden devam etmektedir. Ancak birey bir
stire sonra bakim verenden ayrilarak bagimsizlasmaya, bireysellesmeye baslar. Bu bireysellesme stirecinde
de benlik gelisimi olusmaya baslar (Bowlby, 2012: 257). Ulusal literatiirde benlik kavraminin yordayicilari ile
ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde;

Saygili ve ark. (2015, s. 215)te tiniversite 6grencilerinde yaptiklar calismada, egitim diizeyi ve yasin
artmast ile birlikte bireylerin benlik saygisinda artis oldugu belirtilmistir. Buna ek olarak cinsiyet ve medeni
durum belirleyici bir faktor olmasa da evlilik ile benlik saygisinin gelistigi belirtilmektedir. Oner Altiok ve
ark. (2010, s. 99) tniversite ogrencileri tizerinde yaptiklari arastirmalarinda, 6rneklemde yer alan kiz
ogrencilerin ve birinci sinifa kiyasla son sinif 6grencilerinin daha ytiiksek benlik saygisina sahip olduklarini
belirlemislerdir. Oktan ve Sahin (2010, s. 550) yaptiklar: arastirma da kiz ergenlerin beden imajlarmdaki
memnuniyetin benlik saygilari ile dogru orantili oldugunu saptamuslardir. Dinger ve Oztung (2009, s. 22)
ebelik ve hemsirelik bolimii 6grencilerin yarisindan fazlasinin benlik saygisi ve atilganlik diizeylerinin
yiiksek oldugunu bulmuslardir. Dogan ve ark. (2009, s. 235) benlik saygisinin cinsiyete gore degismedigini,
benlik saygisi ve sosyal zeka arasinda anlamli iliski oldugunu bulmuslardir. Arslan Ozkan ve Ozen (2008, s.
55) {tiniversitede okuyan hemsirelik 6grencilerinde boyun egici davranislar arttikca bireylerin benlik
saygilarmin azaldigini kaydetmislerdir. Baybek ve Yavuz (2005, s. 73) iiniversite dgrencilerinin yarisindan
fazlasinin benlik saygisinin yiiksek oldugunu saptamuslar, inceledikleri degiskenlere gore degisiklik
gosterdigini belirtmislerdir. Yiiksel (2002, s. 52) yurtittiigii bir ¢alismada, tiniversite 6grencileri igin benlik
saygisl, algilanan akademik basar1 diizeyi ve anne egitim diizeyinin, utangachgm onemli yordayicilar:
oldugunu belirtmistir. Ozkan (1994, s. 1)'te tiniversite 6grencileri tizerinde yaptiklar: bir arastirmada, benlik
saygisinin cinsiyete, anne ve babanin egitim durumuna, ailenin gelir diizeyine, anne meslegine ve ailenin
ilgisine bagli oldugunu saptamistir. Arastirma sonuglar: degerlendirildiginde, benlik saygisinin beden imaijt,
yas, cinsiyet, akademik basari, anne baba egitim durumu gibi etkenlerle iliskili oldugu gortilmektedir.

1.3. Giiven ve Benlik Kavramlarinin Psikososyal Kuram Ac¢isindan Ele Alinmasi

Ericson psikososyal gelisim kuraminda insanin gegirdigi sekiz evreden s6z etmistir. Ericson ilk evre
olarak temel giivene kars1 giivensizligi tanimlamistir. Ciinkii yasamin ilk yillarinda bebek benliginin en
onemli sorunlarindan biri temel giiven duygusunun kazanilmasidir. Bebek bu dénemde tiimden bakim
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veren kisiye bagimli durumdadir. Aciktiginda, uykusu geldiginde ya da agladiginda, bu ihtiyaglarinin
giderilmesi icin yaninda birini ister. Bu dénemde bebek dis kaynaklarin destegine ihtiyag duyar. Bebege
bakim veren ve destek saglayan anne tiimden verici durumdayken, bebek tiimden alici durumdadir. Ancak
bir siire sonra bebek bireysellesecek ve anne uzaklastiginda bu duruma dayanmasi gerekecektir. Bu durum
bebegin benliginde anne tasariminin olugsmasin saglar. Anne uzaklagsa da bir siire sonra bebegin yanina
donecektir. Burada amag karsilikli etkilesim iginde anne ve bebegin biitiinlesmesidir. Biitiinlesme igin
bebegin anneden aldig1 bakim siirekli, ayn1 ve tutarli olmalidir. Bakim veren kisi ayn1 olmali, gereklerine
uygun, tutarll bir bakim vermeli ve bakimin devamliligini saglamasi gereklidir. Bakimdaki bu gereklilikler
yerine getirilirse bebegin nesne siirekliligi saglanmis olur. Bebek yalmzca fizyolojik ihtiyaglarinn
giderilmesini degil aym zamanda sevgi, sefkat ve ilgi de beklemektedir. Onemli olan bakim veren kisinin
bebege nitelikli bakim saglamasidir. Eger bebek her agladiginda anne yaminda oluyorsa, ihtiyaglar
geciktirilmeden kargilaniyorsa, bakim verenden nitelikli bir sevgi aliyorsa bebekteki temel giiven
duygusunun zeminleri saglam atilir. Bakimda stireklilik, aynilik ve tutarlilik ile biiytimeyen bebeklerde de
guivensizlik duygular1 gelisebilir. Yine ne kadar nitelikli ve kaliteli bir bakim alsa da birey yasami boyunca
benlik biitiinliigiini tehdit edici olayla karsilasabilir. Yalnizca dis faktorlerden kaynakli degil, bu benlik
butunligunt tehdit edici olaylar bebegin kendisinden de kaynaklanabilir. Annenin bebegi memeden
ayirmasl, anne ve bebek arasindaki biitiinlesmeyi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum temel
guvensizlik duygusunun 6zii olabilmektedir.

Ericson'in 6zerklige karst kusku ve utang evresinde, bebekten bakim verenden ayrilmaya, kendi
ayaklar1 tizerinde durmaya ve bagimsizlasmaya baslar. Bu evrede ¢ocugun birbirinin karsiti iki eylem
arasinda segim yapabilme yetisinin gelistigi evredir. Anne ve babanin cocugun se¢imleri tizerindeki
denetimleri asir1 u¢ noktalara gitmeyecek sekilde giiven verici olmalidir. Cocuk bu evrede benlik saygisini
kaybetmeden kendi kontroliinii saglayabilme ¢abasindadir. Kendi kontroliinii kendisi saglayabilen ¢ocugun
ozgiiven duygusu da gelisecektir.

Ericson'in girisimcilige karsi sucluluk evresinde, ¢ocugun cinsel organlara olan egilimi artmistir.
Birey bu evrede bilmedigi seyleri 6grenmeye, cinsel konulara ve cinsel eylemlere meraklidir. Erkek ¢ocuk
icin anne yalnizca bakim veren kisi degil ayn1 zamanda karsi cinsten de biridir. Bu durum kiz gocuk icin de
babasi ile iliskisinde gegerlidir. Bu evrede anne ve baba 6zdesimleri ile gocuk benligi gelisir ve tist benlik
olusmaya baslar. Cocuk toplumun gerektirdiklerine gore yasamay1 6grenerek sorumluluk duygusu gelisir.

Ericson’in caliskanliga karsi asagilik evresinde cocugun okula basladigl, yeni beceriler edinmeye
bagladig1 evredir. Sosyal anlamda gocugun cevresi genisler ve akademik olarak basarimin saglandig:
donemdir. Cocugun arkadas gevresinin olmasi, yeni beceriler edinmesi ve derslerinde basarili olmasi bireyin
giiven gelisimini destekler. Ancak bir arkadas gevresi olmadiginda, derslerinde basarisiz oldugunda
yetersizlik ve asagilik duygulari ile kars: karsiya kalir.

Ericson’in kimlik olusumuna kars1 kimlik karmasasi ergenlik ¢aginin sona ererek genclik doneminin
baglamas: anlamina gelir. Bireyin bu evrede olusturdugu benlik kimligi ¢ocukluk edimlerinden daha
farklidir. Bu donemde birey eskiden ¢grendiklerini gozden gecirir ve yeni kazandig1 edinimler agisindan
tekrar degerlendirir. Temel giiven duygusunun olusumunda ¢nemli olan siireklilik, aynilik ve tutarlilik bu
evrede toplum tarafindan beklenmektedir. Birey eskiden edindigi kimlik duygusu ile bu dénemde gelisen ve
toplumsal anlam yiiklenen kimlik duygusunun birlesmesi ve bunlara bagh olarak gelisen giiven
duygusunun olusmasidir. Toplumsal yonden kimlik edinme noktasinda birey bir arkadas grubuna dahil
olmaya, kendine bir yer edinmeye ve kendi degerini kanitlamaya calisir. Mesleki yonden kimlik duygusu,
ne yapacagina karar vermek, meslek edinmek, bunun icin girisimlerde bulunmak anlamma gelir. Cinsel
kimlik ise, bireyin cinsel yonden kendini yeterli, tam olarak algilayip algilamamasidir. Bu donemde
kendisini baska arkadaslar: ile karsilastirir. Birey mesleksel, cinsel ve toplumsal kimligini bu dénemde
oturtmaya calisir. Kendine giivenen birey bu evrede cinsel kimligini daha rahat olusturur. Mesleksel
anlamda mantikli kararlar alarak atilimlar yapar ve toplumsal roliiniin gerekliliklerini yerine getirir.

Ericson'm yakinhiga karst yahtilmishk evresinde ergenlik doneminde kimlik olusumunu
tamamlayan birey baskalariyla yakin arkadasliklar ve dostluklar kurar. Birey icin meslek ve evlilik gibi
konular 6n plandadir. Giivenli sekilde bu dénemi geciren birey, sevgiyi almay:1 ve sevgi vermeyi bilir.

Ericson’in tiretkenlige karsi durgunluk olarak tanimladigi evre, yetiskin bireyin tiretken oldugu
donemdir. Yalmizca gocuk sahibi olmak, neslin devamini saglamak anlaminda degil, aym1 zamanda
cocuklara rehberlik ederek yol gosterici nitelikte olmaktur.

Ericsonin  benlik bitunliigtine karst umutsuzluk evresinde ise, yash bireyin ge¢miste
tamamlanmamus iglerinin kalmamasi, yasamdan doyum almis olmasi, pismanliklarinin olmamasi, gelecek
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nesillere bir seyler birakmis olmasi, kisaca benlik biitiinltigiine eristigi donemdir (Ericson, 1984: 1-41;
Oztiirk, 1998: 121-141; Giirses ve Klavuz, 2011: 153).

Psikososyal kuram acisindan tim gelisim donemleri icinde incelenen giiven ve benlik
kavramlarmin, ozellikle ergenligin son donemleri ile geng yetiskinlik donemlerinde dikkat cektigi
goriilmektedir. Bu baglamda ergenlik ve geng yetiskinlik arasinda bir kdprii olusturan tiniversite yillarinda,
giiven ve benlik kavramlarmin incelenmesi énemlidir.

2. Universite Ogrencilerinde Benlik Olusumu ve Giiven Gelisiminin Yansimalar

Universite yillari, bireylerin ergenlik gibi bir yasam krizinden ¢iktiktan sonra yeni bir ortama uyum
saglama, yeni arkadaslar ve ¢evre edinme, kendine toplum iginde yer edinme, kimlik gelisimi ve cinsel
yonden etkilesimlerin oldugu, mesleki alanda sorumlulugu da beraberinde getiren karmasik bir dénemi
icermektedir (Ericson, 1984: 27).

Universite, bireyler igin yeni baglangiclarin oldugu bir siirectir. Universite 6grencisi olmak aileden
uzakta egitim gormek, yeni arkadas cevresi ve ortama girmek, kendi ayaklar uistiinde durmak gibi pek gok
stres faktoriinti beraberinde getirmektedir. Birey bu déonemde kendi kimligini bulma ¢abasindadir. Cocukluk
doneminden getirdigi birikimler bu donemde yeni toplumsal degerlerle birlesir ve uyum saglamaya calisir.
Birey daha genis toplumsal ve evrensel degerleri benimsemeye ve olgunlasmaya baslar. Kisisel, akademik ve
toplumsal anlamda yasadig1 stres faktorleri ile bas edebilmesi, bu siireci daha kolay gegirmesini
saglayacaktir (Erdogan ve ark., 2005: 480).

Bireylerin ergenlik donemi tamamlanmamis catisma siireglerini de kapsadigindan bireylerin
geleneksel ve kisisel degerleri, yasam tarzi gibi konular sorun olabilmektedir. Ozellikle tiniversiteye yeni
baslayan 6grenciler bu sorunlara daha ¢ok maruz kalmaktadirlar (Kacur ve Atak, 2011: 273, 274).

Tum bunlar goz ontine alindiginda; bireylerin sorunlar ile bas etmesinde olumlu bir benlik olusumu
ve giiven duygusunun gelisiminin 6nemli oldugu gortlmektedir. Ericson (1984) 1 da belirttigi tizere kimlik
olusumu ergenlik déneminin sona erdigi, genglik déneminin de basladig: stirectir (Ericson, 1984: 26). Yani
bu donemdeki benlik kazanimlar: ve giiven gelisiminin olmasi, bireylerin kendilerini tanimalarinda ve
kendileri ile ilgili farkindalik olusmasinda etkili olacaktr.

Literatiirde yer alan arastirmalar 1siginda, gozlenen ve bilinenler dogrultusunda soylenebilir ki;
Ericson (1984: 26)'1n da psikososyal gelisim kuraminda da belirttigi gibi, tiniversiteye baslayan birey, o giine
kadar edindigi ¢ocukluk kazanimlarini yeniden degerlendirmeye baslar. Eskiden 6grendiklerini, artik yeni
arkadas cevresi, yeni bir ortam, yasadig1 toplum icinde yeniden ele alir. Bireyde giiven duygusunun
gelismesindeki ti¢ 6nemli 6ge olan siireklilik, aynilik ve tutarlilik artik arkadaslardan ve cevreden beklenir.
Eger birey cocukluk déneminde kazandig1 kimlik duygusu ile {iniversite yasaminda edindigi toplumsal
kimlik duygusunu biittinlestirebilirse gitiven duygusu olusur. Ayni zamanda bireyin uyum yetenegi giiclenir
ve sorunlar karsisinda daha kolay bas edebilir.

Giiven duygusu gelismis ve olumlu bir benlik algisina sahip birey toplumda kendisine daha rahat
yer bulabilir. Kendine olan giivenini, degerini kanitlamaya calismadan yoluna devam edebilir. Etkilesim
icinde oldugu kisilere giivenerek, olumlu sosyal iligkiler gelistirip, sosyal ¢evre edinebilir. Yine tiniversite
yillar1 mesleki anlamda yapilan bir secim sonrasinda mesleki bilgi ve becerilerin edinildigi bir siireci kapsar.
Bireyler mesleki anlamda da toplumda var oluslarinin temellerini ilk olarak bu yillarda atarlar. Oz giiveni
yerinde, se¢cimlerinin arkasinda, yaptiklarinin sorumlugunu alan bireyler, mesleki kimligin 6tesinde ileride
ne yapacaklarini, nerede olacaklarinm ve yasamdan ne beklediklerinin de farkinda olurlar.

Universite ¢aginda olumlu benlik gelisimine sahip ve benlik saygis: yiiksek bireylerin gelecekten
beklentileri gercekgidir. Kendilerine ulasilabilir hedefler koyarak, bu hedeflere ulasmak igin ¢aba gosterirler.
Kazandiklar1 ¢zgiiven duygusu ile birlikte sorumluluk alirlar ve olaylarin sonuglarimi {istlenirler. Olaylar
karsisinda stres toleranslar: daha ytiksektir ve etkili bas etme mekanizmalarina sahiptirler. Yetersiz oldugu
alanlarda kendisinin farkinda olur ve eksiklerini gidermek icin ¢aba gosterir. Kararlarinin ve fikirlerinin
arkasinda durur. Benlik gelisimini saglikli sekilde stirdiiren, benlik saygis:1 ytliksek ve kendine giiveni olan
bireyler yasamdan daha ¢ok doyum alirlar. Yaptiklar isten memnun olurlar ve yeni seyler iiretmeye
heveslidirler (Adana ve ark., 2012: 28). Ureten, seven, sevgi goren, takdir edilen, kendine giivenen birey
ruhsal anlamda saglikli olmas: beklenir. Bunlarin tam aksine olumsuz bir benlik gelisimin olmasi, dzgiiven
eksikligi, etkisiz bas etme gibi durumlar ileride bireyleri ruhsal saglik acisindan kirilgan hale getirebilir. Bu
nedenle ruh saghginin korunmasinda etkili olan bu faktorlerin goz ontinde bulundurulmasi gerekmektedir.

2.1. Benlik-Giiven Kavramlar1 ve Ruh Saghg ile iliskisi

Ruh saglig1 bedensel, ruhsal ve toplumsal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir. Ancak
bireyler zaman zaman bu iyilik halini bozacak bir takim yasam olaylari ile kars: karsiya gelebilmektedir. Bu
yasam olaylari ile basa ¢itkabilmek icin de cesitli basa ¢tkma yontemleri kullanmaktadirlar. Bireylerin olumlu
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benlik gelisimleri ve yiiksek 6z giiven duygular1 da yasam olaylari ile bas etmede etkili faktorler arasinda
yer almaktadir.

Benlik, giiven kavramlari ve ruh saglig: ile ilgili arastirmalar incelendiginde; Ozcan ve ark. (2013, s.
110) ergenlik ve geng yetiskinlik donemindeki kadinlar {izerinde yaptiklar1 arastirmada, depresyon
diizeyinin hem sosyal kaygi diizeyi hem de benlik saygisi tizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu
saptamuglardir. Hisli Sahin ve ark. (2011, s. 111), anksiyete bozuklugu yasayan bireylerin olumsuz
kisilerarasi iligkiler, olumsuz benlik algis1 ve yiiksek ofke diizeyi yasadiklarmni belirtmislerdir. Stimer ve
Anafarta Sendag (2009, s. 1)’da anne ve babasina giivenli baglanan gocuklarin biitiin benlik alanlarinda
olumlu degerlendirme ve diisiik kaygi yasadiklarini bulmuslardir. Terzi ve Cihangir Cankaya (2009, s.1)
giivenli baglanma stiline sahip olan {iniversite 6grencilerinin olumlu benlik algisina sahip oldugu,
kendilerini sevilmeye deger bulduklari ve bagkalarina giivendiklerini saptamislardir. Avsaroglu ve Ure
(2007, 5.90-94) tiniversite ogrencilerinin benlik saygilarinin stresle basa ¢ikmada etkili oldugunu, benlik
degeri ve 6zgiivenin ise depresif duygulanim ile anlamli iliskisi oldugunu belirtmislerdir. Hamarta (2004,
s.101) giivenli baglanma stili grubundaki tiniversite 6grencilerinin iliskisel benlik saygilari, diger baglanma
stillerinden daha yiiksek bulunmustur. Yine ayni arastirmada giivenli baglanan bireylerin depresyon puan
ortalamalarmin daha diisiik oldugu ifade edilmistir.

Arastirma sonuglarmin da bildirdigi tizere benlik gelisimi ve 6zgiivenin ruhsal hastalik olusumu
agisindan risk faktorleri oldugu goriilmektedir. Benlik kavrami ve gitiven duygusunun olumlu yonde
gelisimi ruhsal sagligin koruyucu faktorleri arasindayken, olumsuz yonde gelisiminin ruhsal hastaliklar
agisindan risk olusturacag: diistintilmektedir.

3. Sonug

Universite yillar1 bireylerin benlik ve 6zgiiven duygularinin gelisimlerinde bir gegis siirecidir. Bu
gecis siirecinde bireyler ne kadar desteklenirse olumlu yonde bir gelisme gosterirler. Aksi halde diistik
benlik algis1 ve dzgiiven bireyleri ruhsal olarak olumsuz etkilemektedir. Bu noktada bireyin dogumundan
tiniversite yillarina dek bilingli anne baba tutumlari, rol model egitimciler, bireylerin gelisim dénemlerine
gore diizenlenen egitim miifredatlari, benlik saygisi ve giiven olusumu agisindan 6nem tasimaktadir.
Ogrencilerin gelisim donemlerine ait yasadiklari kriz ve bireysel sorunlarinda basvurabilecekleri bir
danismanlik biriminin olmasi, kisisel gelisimlerinden doyum alabilecekleri kisisel gelisime yonelik ders
icerikleri, sosyal anlamda kendilerini gelistirebilecekleri aktivitelerin egitim kurumlar1 tarafindan
saglanmasinin, bireylerin olumlu benlik gelisimi ve giiven olusumu agisindan etkili olacag:
diistiniilmektedir.
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