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OKUL ONCESI EGITIME DEVAM EDEN 60 AY VE UZERi COCUKLARIN ANNE BAGLANMA
STILLERININ; DUYGUSAL BECERI DUZEYLERINE ETKiSi

THE INFLUENCE OF MOTHER ATTACHMENT STYLES OF CHILDREN 60 MONTHS OLD AND OVER
WHO CONTINUE PRE-SCHOOL EDUCATION ON THEIR LEVEL OF EMOTIONAL SKILLS
Esra DOGANAY KOC"

Giiliimser GULTEKIN AKDUMAN"™

Oz
Bu arastirma, okul oncesi egitimi alan 60 ay ve tizeri ¢ocuklarin anne baglanma stillerini belirlemek, ¢ocuklarin anne
baglanma stilleri ile duygusal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmustir. Bu kapsamda arastirma, 2015-2016
egitim 6gretim y1l icerisinde Cankir1 merkezinde bulunan resmi ilk6gretim anasiniflari ile resmi bagimsiz anaokullarina devam eden 60

i

ay ve tizeri 109 gocuk ve annesi ile yiiriitiilmustiir. Aragtirmada veri toplamak amaciyla; “Genel Bilgi Formu”, “Yakn ligkiler Envanteri
II” ve “Duygusal Becerileri Degerlendirme Olgegi” kullanilmgtir. Elde edilen veriler SPPS 22 paket programu ile analiz edilmigtir.
Arastirma sonucunda; kiz ¢ocuklarin %71,9'unun ve erkek cocuklarin %59,6'snin  giivenli baglanma stiline sahip oldugu; anne
baglanma stillerinin ve cocuklarm duygusal becerilerinin ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
olusturmadi@: belirlenmistir. Arastirmada ayrica; Yakin iliskiler Envanteri II ile duygusal beceri arasinda anlamli bir iliski olmadigt
belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular 1s13§1nda 6neriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma stilleri, Duygusal beceri, Okul 6ncesi Egitim.

Abstract

This study was conducted in order to determine mother attachment styles of children who are 60 months old and over having
pre-school education and to analyze the relationship between their mother attachment styles and their level of emotional skills. In this
context, within the academic year of 2015-2016, the research was carried out with 109 children who are 60 months old and over
attending official primary education kindergartens and official independent kindergartens located in the centre of Cankir1 and with

”ou

their mothers. In order to collect data in the study, “General Information Form ”, “ Close Relationship Inventory II ”, “Emotional Skills
Assessment Scale” were used. The obtained data were analyzed by SPPS 22 package program. As a result of the research; it has been
found out that 71.9% of girls and 59.6% of boys have a secure attachment style; mother attachment styles and emotional skills of
children do not make a statistically significant difference according to the gender of the child. And also there is no significant
relationship between Close Relationship Inventory II and emotional skill. Suggestions have been made in the light of findings obtained
as a result of the research.

Keywords: Attachment, Attachment Styles, Emotional Skill, Pre-school Education.

1. GIRIS

Annelik duygusu i¢gtidiisel ve bebegin anneye baglanmasinda ¢n kosuldur. Karsilikli kurulan iliski
ile anne ve bebek arasinda bir iletisim ve etkilesim gerceklesir. Bu iliski ne kadar erken ve saglikh olursa
annelik duygusu ve cocukta giiven duygusu o kadar kuvvetli olur. Ayn1 zamanda anne ¢ocuk arasindaki
iliskide; annelik sevkati, fedakarlik, koruma, anne sevgisi ve evlat sevgisi de 6nemli olmaktadir. Bebegin ilk
on sekiz ay icindeki egitimi, yetistirilme tarzi ve onunla kurulan duygusal etkilesim ¢ocuklarda giiven
duygusunu gelistirir (Baran, 2016: 78; Cagdas & $Sahin Secer, 2007: 66). Giiven duygusuyla beraber anne ve
cocuk arasinda olumlu bir baglanma olusur. Baglanma “bilissel gelisim paralelinde, cevredeki kisilerin
gosterdigi duygu ve davranislarla sekillenen, iki insan arasindaki yakin duygusal bag” olarak tanimlanir
(Aydogan & Giiltekin Akduman, 2016: 38; San Bayhan & Artan, 2014: 223). Insan yasaminin her evresinde;
bebeklikte, cocuklukta, ergenlikte ve yetiskinlikte bireyler stirekli iletisim kurduklari kisilere kars1 baglanma
davranisi sergilemektedir.

Baglanma olgusunun ilk karsismna c¢iktigi bebeklik déneminde ise olusan baglanma yalnizca
¢ocukluk ile smirli olmayip yasam boyunca siiren bir olgudur. Cocugun ilk, anne ile olan iliskisi sonraki
yasam donemlerindeki baglanmalar icin 6rnek teskil eder (Pehlivantiirk, 2004). Cocuk biiylime stireci
icerisinde ailesiyle kurdugu etkilesimlerle ¢ikardigi sonuglar1 dziimseyerek kisiliginin ve ruhsal yapismin
temellerini olusturmaktadir. Kisilik gelisimi ise cocuk ve genglerin her yonden saghkli yetistirilmeleri
agisindan oldukga 6nemlidir. Bebegin dogdugunda annesiyle kurdugu iletisim 6nceleri sadece bebegin
biyolojik varliginin devamina hizmet ederken daha sonra bu etkilesim bicimi (baglanma) igsellestirilerek
cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde hayatinin tim yonlerini etkiler (Deniz, 2006; Yazgan Inang,
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Bilgin, & Kili¢ Atici, 2015: 167). Baglanma duygusu giderek gelisen ve gesitlenen ayni zamanda da diger
gelisim alanlarini da etkileyen 6nemli bir duygudur (Aydogan & Giiltekin Akduman, 2016: 38).

Bebekler dogduklar1 andan itibaren bakima ve korumaya muhtactirlar. Hi¢ stiphesiz ki bu donemde
kendisine en yakin kisi olan ve tim ihtiyaglarini karsilayan annesi ile etkilesim icinde bulunurlar. 0-2 yas
doneminde anne ile cocuk arasindaki bu etkilesim ¢ocuklarda giiven duygusunun ve anne gocuk arasinda
baglanmanin olusmasinda etkili olur (Bolattekin, 2014: 1; Cagdas & Sahin Seger, 2007: 76). Bebek ile iliski
uygun bir sekilde kuruldugunda, anne ve baba kendilerini bebeklerine uydururlar. Bebek ise anne ve
babasma ihtiyaglar1 hakkinda ipuglar1 verir (Cagdas, 2002: 22). Erikson’a gore; cocuklara giiven duygusunun
kazandirilmasinda en 6nemli dénem 0-1 yas arasidir. Bu donemde c¢ocuk ile anne arasindaki iliski olumlu
oldugunda ve anne ¢ocugun fiziksel ruhsal ihtiyaglarini karsiladiginda giiven duygusu olusur. Boylece
diinya ¢ocuk i¢in giivenilir bir yer haline gelir (Cagdas & Sahin Seger, 2007: 76).

Gtiven duygusu kazanilmasi ile beraber cocuklarda 6zellikle bircok gelisim alaninda da ilerleme
gozlenmektedir. Bunlardan biriside ¢ocuklarin duygusal gelisimidir. Kisiler hissettiklerini daha rahat
anlatabilmek icin duygusal ifadelere ihtiyag duyarlar. Dogru duygusal ifadeleri se¢mede ise ¢ocuklukta rol
model olan ebeveynlerin etkisi biytiktiir (Ar1 & Secger, 2004; Eryilmaz, 2010: 49). Bebegin gereksinimini uzun
bir stire sonra karsilayan ebeveynler bebegin sinirlenmesine neden olur ve sakinlestirirken zorluklar yasar.
Bebegin gereksinimlerini zamanminda karsilayan ve yeterince ilgi gosteren ebeveynler ise bebegin
duygularm ortaya koymasinda olumlu adimlar atar. Cocuklarin biiytimesiyle beraber zihinsel gelisim ve
sozciik dagarcigimin da gelismesi ile ¢cocuk duygularini daha rahat ifade edebilmektedir. 4-5 yasindaki
cocuklar duygusal tepkilerin nedenlerini anlamaya baslamaktadirlar. Arkadasinin neden mutlu, tizgiin veya
kizgin oldugu soruldugunda “lizgiin ¢iinkii annesini 6zlemis” gibi cevaplar verebilirler. Cocuklar korku ve
tzuntiilerini aglayarak, tizgtin bakarak, sarilarak; kizginliklarin1 vurarak ve mutluluklarmi gtiliimseyerek
ifade ederler. Cocuklar biiyiidiikce de bu duygular: uygun yer, zaman ve sekilde ifade etmeyi 6grenirler
(San Bayhan & Artan, 2014: 218).Duygusal becerileri gelismemis okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin akranlari
ile iligkileri zayif olur ve sosyal iligkilerinde kargsidaki akran ya da yetiskine 6fke, saldirganlik, kizginlik
tepkilerini kullanma egilimi gosterirler (Eisenberg & Fabes, 1995). Bu nedenle duygusal becerilerin bebeklik
ve ¢ocukluk doneminde kazandirilmasi ve gelistirilmesi biiyiik 6neme sahiptir. Ctinkii bu dénem; ¢cocugun
beyin gelisiminin en hizli olmasiyla beraber ogrenilen becerilerin 6miir boyu ¢ocugun yasamin
etkilemesinde biiyiik bir rol oynar (Eryilmaz, 2010: 48). Gelisim agisindan bakildiginda genel olarak 4-5
yaslarindaki c¢ocuklar cogu duyguyu taniyabilmekte ve nedenlerinin neler olabilecegini tahmin
edebilmektedir (Kurbet, 2010: 20).

Bu nedenle arastirma; 60 ay ve tizeri ¢ocuklarin anne baglanma stillerini belirlemek ve anne
baglanma stillerinin ¢ocuklarin duygusal becerilerine etkisini incelemek amaciyla planlanmistir. Cocuklarin
anne baglanma stillerini belirleyerek ailelere destek saglanmasi ve anne-cocuk baglanmasinin ¢ocugun
duygusal becerilerine etkisini gostermesi agisindan arastirmanin énemli oldugu dustintilmektedir. Ayrica
anne baglanma stillerinin ¢ocuklarm duygusal becerilerine etkisi tizerinde tartisma olanag: saglayacag icin
literatiire katki saglayacag: da diistiniilmektedir.

2.YONTEM

2.1.Aragtirmanin Modeli

Okul 6ncesi egitimi alan 60 ay ve {izeri ¢ocuklarmn anne baglanma stillerinin, duygusal beceri ile
iliskisinin karsilastirmali olarak incelendigi bu arastirma; tarama modelinin kullanildigi betimsel bir
arastirmadir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amagclayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar: icinde
tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2012).

2.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin kitlesini 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Cankir1 il merkezinde bulunan, Milli
Egitim Bakanligima baglh okullarda okul oncesi egitime devam eden 60 ay ve tizeri gocuklar
olusturmaktadir. 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Cankir: il merkezinin anasiniflarina ve anaokullarina
devam eden 60 ay ve tizeri ¢ocuklarin toplam sayis1 1621’dir. Kotali 6rneklemede kullanilacak kitleden (N:
1621) 6rnekleme formiilii kullanilarak minimum 6rneklem biiytikliigii 91 olarak hesaplanmustir. Anketlerin
dagitilmasinin ardindan geriye donen ve uygunlugu tespit edilen 109 cocuk ve 109 anneye ait toplamda 218
anket formu istatistiksel analiz igin degerlendirmeye alinmustur.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin % 52,3"ti kiz cocuklari iken, % 47,7’si erkek ¢ocuktur. Cocuklarin
%18,3"11 tek cocuk, %50,5'1 ilk cocuktur. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin %7,3'ti, babalarin %9,2’si
25 yas ve altinda; annelerin % 9,2’si, babalarin %17,4’ti 40 yas ve istiindedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
annelerinin %14,7’si calisirken % 85,3’t1 calismamaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %78,0'i ¢ekirdek
aile yapisinda iken, %22,0"1 genis aile yapisindadir.
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2.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada ¢ocugun kendisi ve ailesi ile ilgili demografik 6zellikleri belirlemek icin “Genel Bilgi
Formu” ¢ocuklarin anne baglanma stillerini belirlemek icin “Yakin Iliskiler Envanteri 11”7 ¢ocuklarin
duygusal becerilerini belirlemek igin “Duygusal Becerileri Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir.

2.3.1.Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formu ¢ocugun cinsiyeti, kardes sayisi, dogus sirasi, anne ve babasinin yasi, anne ve
babasinin 6grenim durumu, anne ¢alisma durumu ve aile yapisi sorularini igermektedir.

2.3.2.Yakan lliskiler Envanteri - II (YIYE II)

Fraley ve arkadaslarmin (2000) gelistirdigi “Yakin [liskilerde Yasantilar Envanteri II” 18'i kaygi, 18'i
kacinma boyutlarini ¢lcen toplam 36 maddeden meydana gelmektedir. Her bir maddenin romantik
iliskilerindeki duygu ve diistincelerini ne oranda yansittigini 1 ile 7 arasinda katilimcilarin degerlendirmeleri
talep edilmistir (1=hi¢ katilmiyorum, 7=tamamen katiliyorum). Ilgili boyutlar1 6lgen maddeler ayri ayr
toplanarak ortalamalar1 alimip her bir katiima igin kaygi ve kaginma siirekli puanlarinin hesaplamasi
yapilmustir. Kaygir skorunu hesaplamak igin tek sayili maddelerin ortalamalari, kaginma skorunu
hesaplamak icin ¢ift sayili maddelerin ortalamalar1 alinmaktadir. Kayg: ve kaginma boyutlar1 tizerinde yer
almalarina gore bireyler dort kategoriden biri i¢inde siniflandirilmaktadir. Bu kategoriler; giivenli, saplantili,
kayitsiz ve korkulu baglanma stillerini igermektedir. Tki boyuttan da diisiik puan alanlar (diisiik kaygi ve
kacinmaya sahip olanlar) gitivenli, her iki boyuttan da yiiksek puan alanlar korkulu, kayg: boyutundan
yiiksek kagmmma boyutundan disiik puan alanlar saplantili ve kaygi boyutundan disiik kaginma
boyutundan yiiksek puan alanlar kayitsiz baglanma stili icinde smiflandirilmaktadir. Katihmcilarin dort
baglanma stilinden hangisi icinde yer aldigini belirlemede en yiiksek ortalamaya sahip oldugu baglanma
stili esas almaktadir (Giinaydin, Selguk, Siimer ve Uysal, 2005; Bozkurt, 2006; Kirimer, Akca & Siimer,
2014).

Giinaydin vd. (2005) tarafindan YIYE-II standart geviri-tekrar geviri yontemi kullanilarak Tiirkge'ye
cevrilmistir. Alandan ti¢ uzman olgekleri ayr1 ayr1 Tiirkceye cevirdikten sonra tartismalar sonunda tek bir
geviri tizerine ortak bir karar verilmistir. Bu Tiirkge form daha sonra iki dili de ¢ok iyi konusabilen bir
yiiksek lisans ogrencisi tarafindan Ingilizceye cevrilmis ve karsilagtirmalar sonucunda tutarsizliklar
giderilerek olcek son seklini almistir (Giinaydin vd., 2005).

YIYE - II'nin her iki zamanda da 6lgegi dolduran 86 katilimcinin verileri kullanilarak kaygi ve
kacinma boyutlarmin test - tekrar test giivenirlikleri yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda kaygt boyutunun
.82, ve kacinma boyutunun .81 oraninda test - tekrar test giivenirligine sahip oldugu goriilmiistiir. Ayni
zamanda kayg1 ve kaginma boyutlarinin yiiksek diizeyde i¢ tutarliligi oldugu gortilmiistiir. Cronbach alfa
katsayilar1 kaygi ve kaginma igin sirast ile .90 ve .86'dwr (Giinaydin vd., 2005). Olgegin bu arastirmada
kullanilabilmesi i¢in, arastirmaci ile elektronik posta yoluyla yazisilarak gerekli izin temin edilmistir.

2.3.3.Cocuklarin Duygusal Becerilerinin Degerlendirmesi Testi

Duygusal becerilerin degerlendirilmesi testi Shultz ve Izard tarafindan 1998 yilinda gelistirilmistir.
Duygular: tanima, anlama ve ifade etme testi olmak {tizere tig alt testten olusan bir 6lgme aracidir. Duygular:
tanima alt testi duygusal yiiz ifadeleri (mutlu, tzgiin, kizgin, korkmus) ile ilgili 12 resimden; duygular1
anlama alt testi cocuklarmn giinliik hayatta karsilasabilecekleri duygusal durumlarla ilgili 12 6rnek olaydan
ve duygular1 ifade etme alt testi gocuklarin yasadiklar1 olaylar karsisinda sergiledikleri duygusal ifadelerle
ilgili 12 drnek olaydan olusur (Schultz ve Izard, 1998). Test dogru (1) yanls (0) seklinde cevaplanmaktadir
(Durmusoglu Saltali, Deniz, Celikoz & Ari, 2009).

Duygusal becerilerin degerlendirilmesi testi oncelikle alaninda uzman {i¢ kisi tarafindan
ingilizce’den Turkceye cevrilmis ve geviriler birbirleriyle karsilastirilarak tartisilmistir. Her maddeyi en iyi
temsil eden karsiliklari ile Tiirkge metin elde edilmistir. Daha sonra bu maddeler ii¢ Ingilizce dil bilimci
tarafindan tekrar Ingilizceye cevrilmis ve testi ilk haliyle arasinda esdegerlik oldugunun saptanmasi ile
geviri calismasi sona ermistir. Bunun yaninda 6rnek olaylardan Tiirk kiltiirtiyle bagdasmadig1 distintilen
bazi maddeler tizerinde alan uzmanlari tarafindan degisiklikler yapilmistir. Testte dolgu maddesi olarak yer
alan ve degerlendirmede kullanilmayan maddeler alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda testten
¢ikarilmistir (Durmusoglu Saltal: vd., 2009).

Gegerlilik calismas: icin; faktor analizi ve alt testler arast korelasyon katsayilar: hesabi yapilmistir.
Faktor analizi sonucunda faktor yiikii .30'un altinda kalan maddeler uzman gortisleri de alnarak testten
¢ikarilmustir. Alt testler arasi korelasyon katsayilar1 incelendiginde ise duygular: tanima testi ile duygular:
anlama testi arasindaki korelasyon degerinin .568; duygular: tanima testi ile duygular1 ifade etme testi
arasindaki korelasyon degerinin .428; duygulari anlama testi ile duygular1 ifade etme testi arasindaki
korelasyon degerinin ise .472 oldugu ve bu degerlere gore alt testler arasinda .01 diizeyinde anlaml1 bir iliski
oldugu saptanmistir (Durmusoglu Saltali vd., 2009).
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Giivenirlik calismasinda testi yarilama yontemi ve K20 giivenirlilik metodu kullanilmustir.
Guvenirlik bulgulari anlama alt testinde .87; tanima alt testinde .82 ; ifade alt testinde .78 ve toplam
puaninda .79 oldugu goriilmustiir. KR 20 giivenirlik metodu ile hesaplanan giivenirlik degerlerinde ise;
tanima alt testi .83; anlama alt testi .89; ifade alt testi .83 ve toplam puan .81 oldugu goriilmiistiir. Test
maddelerinin aritmetik ortalama, standart sapma, toplam madde korelasyonu, madde giicliigti ve madde
ayirt edicilik puanlar1 degerlendirilerek yapilan madde analizi sonuglar1 da testin giivenirligini destekler
niteliktedir. T testi yapilarak elde edilen her bir alt testin ve test toplam puani alt %27 ile tist %27 arasindaki
farkin anlamlilif1 da testin basarili ve basarisiz gruplar1 ayirmada yeterli oldugunu gosterir niteliktedir
(Durmusoglu Saltali vd., 2009). Yapilan calismalarin sonucu olarak giivenirlik ve gegerlik ile ilgili elde edilen
bulgular, 6 Yas Cocuklarinin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi'nin Tiirk 6grencilerinin
duygular1 tanima, anlama ve ifade etme becerilerini 6l¢mek igin kullanilabilecegini gostermektedir
(Durmusoglu Saltali vd., 2009).

2.4.Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler SPPS 22 paket programinda incelenmistir. Analizler 6ncesinde
veri setinde kayip deger ve ug deger incelemesi yapilmistir. Herhangi bir kayip degere rastlanmamistir. Ug
deger incelemesinde ise hatali bazi veri girisleri diizeltilmis; ayrica normalligi bozabilecek bazi ug¢ degerler
kendine en yakin degere dondistiiriilerek analizler tizerinde olumsuz olabilecek etkisi giderilmistir.

Diger bir varsayim olan normallik varsayimi da incelenmistir. Bu inceleme amacryla 6rneklem
biiytikltigtintin 50’den fazla olmasi sebebiyle Kolmogorov-Smirnov testi kullamilmistir. Bununla birlikte,
dagilima ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri de incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonuglariin anlaml
oldugu belirlenmistir. Bu durum dagilimin normallikten uzaklastigina isaret etmektedir. Ancak, drneklem
buytkliginden etkilenen bu istatistik, 6rneklem biiytikltigiiniin oldukca fazla oldugu bu durumda yanh
sonuglar verebilmektedir. Bu nedenle dagilimin normalligine karar vermede son test olan carpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmistir. Her bir degiskene ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 - +2 araliginda
oldugu belirlenmistir. Bu durum bu degiskenlerin normal dagildigim1 ve parametrik testlerin
uygulanabilecegini gostermektedir (George & Mallery, 2003).

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin yakin iligkiler envanteri II (kaygi, kaginma), anne baglanma stilleri,
duygusal beceri diizeylerinin demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in T testi
ve degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
kullanilmistir. Yapilan istatistiklerde anlamlilik diizeyi olarak 0,05 segilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerine yamit vermek igin toplanan verilerin istatistiksel
analizleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Cocugun cinsiyetine gore baglanma stillerinin
ytizdelik dagilimi, gocugun cinsiyeti ile Yakin iligkiler Envanteri I arasindaki iliski ve gocugun cinsiyeti ile
duygusal beceri arasindaki iligkisi incelenmistir. Ayrica Yakin iliskiler Envanteri II ile duygusal beceri
arasindaki korelasyona bakilmuistir.

Tablo 1: Cocug un Cinsizetine Gore Bag lanma Stillerine Tliskin Yiizdelik Dag 1lim1

Baglanma Stilleri

Cocugun
Cinsiyeti Giivenli Korkulu Saplantili Kayitsiz Toplam

n % n % n % n % n %
Kiz 41 71,9 1 18 9 15,8 6 10,5 57 100
Erkek 31 59,6 4 7,7 12 23,1 5 9,6 52 100
Toplam 72 66,1 5 4,6 21 19,3 11 10,1 109 100

Arastirmaya katilan kiz ¢ocuklarin %71,9'unun (n:41) ve erkek gocuklarin %59,6’sinin (n:31) giivenli
baglanma stiline sahip oldugu; kiz ¢cocuklarin %1,8’inin (n:1) ve erkek cocuklarin %7,7’sinin (n:4) korkulu
baglanma stiline sahip oldugu; kiz cocuklarin %15,8’inin (n:9) ve erkek ¢ocuklarin %23,1’inin (n:12) saplantili
baglanma stiline sahip oldugu; kiz ¢ocuklarin %10,5’inin (n:6) ve erkek ¢ocuklarin %9,6’sinin (n:5) kayitsiz
baglanma stiline sahip oldugu; toplamda ise %66,1'inin (n:72) giivenli baglanma, %4,6’s1 (n:5) korkulu
baglanma, %19,3’tintin (n:21) saplantili baglanma ve %10,1’inin (n:11) kayitsiz baglanma stiline sahip oldugu
gorilmiistir.
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Tablo 2: Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Yakin {liskiler Envanteri I'ye {liskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Bagimsiz T Testi

Sonuglari
Cocugun Cinsiyeti Yakin iliskiler Envanteri IT
Kayg1 Kag¢inma
N X SS X SS
Kiz 57 58,26 15,01 44,90 18,74
Erkek 52 60,35 18,29 47,31 21,65
Toplam 109 59,26 16,65 46,03 20,12
T Testi Sonuglar1 t P t P
-0,651 0,517 -0,434 0,664

Tablo 2 incelendiginde, erkek ¢ocuklarin hem kaygi (X:60,35) hem de kaginma (X:47,31) boyutunda
aldiklar1 puanlarin kiz ¢cocuklarindan daha ytiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan T testi sonucuna
gore, Yakin Iliskiler Envanteri II'nin hem kaygt (t=-0,651, p>0,05) hem de kacinma (t=-0,434, p>0,05)
boyutlariin ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadig saptanmaistir.

Arastirmada; kiz gocuklarin giivenli baglanma stillerinin erkek gocuklarin saplantili ve korkulu
baglanma stillerinin daha ytiksek ytizdelere sahip oldugu goriilmustiir. Kayitsiz baglanma stilleri ise
birbirine oldukga yakindir. Calismada kiz gocuklarin giivenli baglanma stili puanlarinin daha yiiksek olmasi
anne kiz iliskisini akla getirmektedir. Annelerin kiz ¢ocuklari ile gecirdikleri zaman ve paylasimlarinin erkek
¢ocuklarindan farkli olmasindan kaynaklanabilir.

Bu arastirmada oldugu gibi cinsiyet ile baglanma arasinda anlamli bir fark c¢ikmayan ve kiz
cocuklarm erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek giivenli baglandiklar: gériilen calismalar vardir (Seven, 2006;
[laslan, 2009). Bununla birlikte literatiirde bu calismanin aksine baglanma ile cinsiyet arasinda anlamli
farklilik bulan arastirmalar da vardir (Ismnsu, 2003). Bu durumun segilen orneklemin ozelliklerinden

kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.
Tablo 3: Cocuklarin Cinsiyetine Gére Duygusal Becerilerine {ligkin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Bagimsiz T Testi Sonuglart

Cocugun Cinsiyeti Duygusal Beceri
Ifade Etme B. Anlama B. Tanmima B. Toplam

N X SS X SS X SS X SS
Kiz 57 8,25 1,37 8,30 1,77 6,63 1,96 23,18 3,60
Erkek 52 8,37 1,66 8,19 1,99 6,33 1,62 22,88 4,18
Toplam 109 8,30 1,51 8,25 1,87 6,49 1,80 23,04 3,87
T Testi Sonuclar1 t P t P t P t P

0,171 0,680 0,086 0,769 0,774 0,381 0,153 0,697

Tablo 3 incelendiginde, cocugun aile yapisi ile duygusal becerilerin ifade etme (t=0,006 , p<0,05),
anlama (t=0,001 , p<0,05) boyutlar1 ve toplam duygusal beceri (t=0,019 , p<0,05) arasinda anlaml bir
farkliik bulunmaktadir. Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Tukey HSD analizinin
sonucuna gore, genis aile yapisina sahip olanlarin ifade etme (X:8,46), anlama (X:8,33) boyutlarindan ve
toplam duygusal beceriden (X:23,29) aldiklar1 puanlarin gekirdek aile yapisina sahip olanlardan anlaml
derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan varyans analizi sonuglarina gore, duygusal becerinin
tanima (t=0,084 , p>0,05) boyutu ile gocugun aile yapisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmistir. Genis aile yapisina sahip olanlarin tanima (X:6,50) boyutundan aldiklari puanin
cekirdek aile yapisina sahip olanlardan daha ytiiksek oldugu goriilmiistiir.

Duygusal beceri ile gocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir fark gozlemlenmemistir. ifade etmede
erkek cocuklar daha yiiksek puan alirken anlama, tamima ve toplam duygusal beceri puanlarinda kiz
¢ocuklarinin daha yiiksek aldig1 goriilmektedir. Erkek cocuklar ebeveynleri tarafindan kiz ¢ocuklarina gore
daha rahat biiytitiilmekte ve daha ¢ok toplum icinde sorumluluk alabilmektedirler. Bu durum kendilerini
ifade etme ve 6zgiivenin fazla olmasin etkilemektedir. Bunun yamn sira kiz ¢ocuklarinin anneyle ve diger
cevresindeki bireylerle daha ¢ok vakit gecirmesi ise baskalarin gézlemleme onlarin duygularini anlama ve
tanima becerilerini artirabilmektedir. Arastirmaya paralel sekilde cinsiyet ile duygusal beceriler arasinda

680



Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi A The Journal of International Social Research
Cilt: 10 Say:: 51 Agustos 2017 3 Volume: 10 Issue: 51 August 2017

anlaml fark bulmayan galismalar olmakla birlikte (Eryilmaz, 2010); anlamh fark bulan ¢alismalarda vardir
(Elcik, 2015). Bu durum ¢alismadaki 6érneklem grubundan kaynaklanabilir.

Tablo 4: Yakn Iliskiler Envanteri II le Duygusal Beceri Boyutlar1 Arasimndaki Korelasyon Testi Sonuclar

"Degiskenler ~ [ifadeEtmeB. = AnlamaB. = TammaB.  D.B.Top.
r -0,129 -0,054 0,054 -0,051
Kayg: P 0,18 0,577 0,574 0,597
N 109 109 109 109
r? 0,016 0,002 0,002 0,002
r -0,081 -0,119 0,11 -0,038
Kag¢inma P 0,401 0,219 0,256 0,695
N 109 109 109 109
12 0,006 0,014 0,012 0,001

Tablo 4 incelendiginde, yakin iliskiler envanteri II kayg: boyutu ile duygusal beceri ifade etme
boyutu arasindaki iligki r=-0,129; duygusal beceri anlama boyutu arasindaki iliski r=-0,054; duygusal beceri
tanima boyutu arasindaki iliski r=0,054 ve toplam duygusal beceri puani arasindaki iliski r=-0,051 olarak
belirlenmistir. Bu katsay1 anlamli olmamakla birlikte, katsay1 0’a oldukga yakindir. Bu degiskenler arasinda
herhangi bir iliski olmadig1 s6ylenebilir (p>0,05).

Yakin iligkiler envanteri II kaginma boyutu ile duygusal beceri ifade etme boyutu arasindaki iligki
r=-0,081; duygusal beceri anlama boyutu arasindaki iliski r=-0,119; duygusal beceri tanima boyutu
arasindaki iliski r=0,11 ve toplam duygusal beceri puan1 arasindaki iligki r=-0,038 olarak belirlenmistir. Bu
katsayr anlamli olmamakla birlikte, katsay1 0’a oldukca yakindir. Bu degiskenler arasinda herhangi bir iliski
olmadig1 soylenebilir (p>0,05).

4. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, okul oncesi egitime devam eden 60 ay ve tizeri ¢ocuklarin anne baglanma stillerini
belirlemek, baglanma stilleri ile duygusal becerileri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilmistir. Arastirma sonucunda kiz gocuklarin %71,9unun ve erkek cocuklarin %59,6’sinin giivenli
baglanma stiline sahip oldugu; kiz cocuklarin %1,8’inin ve erkek cocuklarin %7,7’sinin korkulu baglanma
stiline sahip oldugu; kiz cocuklarin %15,8’inin ve erkek c¢ocuklarin %23,1’inin saplantili baglanma stiline
sahip oldugu; kiz gocuklarn %10,5'inin ve erkek cocuklarmn %9,6'sinin kayitsiz baglanma stiline sahip
oldugu; toplamda ise %66,1inin giivenli baglanma, %4,6's1 korkulu baglanma, %19,3’tintin saplantili
baglanma ve %10,1’inin kayitsiz baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir. Anne baglanma stillerinin ve
cocuklarin duygusal becerilerinin c¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
olusturmadig1 belirlenmistir. Arastirmada ayrica; Yakin iliskiler Envanteri II, kaygt boyutu ile duygusal
beceri ifade etme boyutu arasindaki iliski r=-0,129; duygusal beceri anlama boyutu arasindaki iliski r=-0,054;
duygusal beceri tanima boyutu arasindaki iliski r=0,054 ve toplam duygusal beceri puani arasindaki iliski
r=-0,051 olarak belirlenmistir. Yakin Iliskiler Envanteri I kacinma boyutu ile duygusal beceri ifade etme
boyutu arasindaki iligki r=-0,081; duygusal beceri anlama boyutu arasindaki iliski r=-0,119; duygusal beceri
tanima boyutu arasindaki iliski r=0,11 ve toplam duygusal beceri puam arasindaki iliski r=-0,038 olarak
belirlenmistir. Bu katsay1 anlamli olmamakla birlikte, katsay1 0’a oldukga yakindir

Arastirmanin sonucuna gore, Yakin Iliskiler Envanteri II ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
olmadigr saptanirken kiz ¢ocuklarmin %71,9 ile daha giivenli baglandiklar1 gortilmiistiir. Bu durumun
cinsiyet ¢zelliklerinde farkliliklar olmasindan dolayi olabilecegi diisiiniilebilir. Kiz ¢ocuklar1 yap1 olarak ev
ortamini ve anneyle vakit ge¢irmeyi daha ¢ok sevmektedir. Kiz ¢ocuklarinin oyunlarinda da bu farklilig:
gozlemlemek miimkiindiir. Bu durumun giivenli baglanma agisindan kiz ¢ocuklarinda bir avantaj oldugu
soylenebilir. Ayn1 zamanda duygusal beceri ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gorulmiistiir.
Ancak duygusal becerinin anlama ve tamima boyutlarinda kiz cocuklar1 daha yiiksek puan aldig:
gozlenirken ifade etme boyutunda erkek ¢ocuklarinin daha yiiksek puan aldig1 gézlenmistir. Bu durumun
toplumumuzda genel olarak kiz cocuklarinin anne ile ev ortaminda biiytimesi ve erkek ¢cocuklarinin ise daha
Ozgiir yetistirilmelerinden kaynaklanabilecegi soylenebilir. Bu konularda ebeveynlerin ¢ocuklar1 tizerinde
nasil denge kurabilecekleri ve onlarin her yonden iyi bir gelisim saglayabilmeleri igin neler yapmalar:
hakkinda seminerlere yonlendirilebilirler. Aileler kadar ¢nemli olan okul ortaminda ise &gretmenler
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cocuklar1 gozlemleyerek onlarin eksik olan yonlerini saptamalidir. Gozlem sonuglarma goére smnif icinde
yaptiklar1 etkinlikleri planlamalari ve drama gibi etkinliklerdeki rol dagilimlari yapmalar1 gocuklardaki
beceri gelisimini 6zelliklede duygusal becerilerinin gelisimini olumlu ydnde etkileyebilecegi soylenebilir.
Ayni zamanda ¢ocuklarin farkli duygular: tanimalari, kendilerini rahat ifade edebilmeleri ve baskalarinin
duygularmi anlamalar1 igin farkli sosyal ortamlarla tanistirabilirler. Ev ortaminda yasayan bireylerin
duygularm ifade etme, tanima ve anlama agisindan olumlu model olmalar1 da ¢ocugun duygusal becerisini
olumlu yonde etkileyebilir. Ayrica bu arastirma Cankar1 il merkezinde uygulanmustir. Cankiri ilinde bulunan
aile yapilarmin genel olarak birbirine benzemesi nedeni ile bu arastirma sosyal anlamda daha rahat olan
kiiciik bolgelere ve sosyal acidan yoksun olan biiyiik sehirlere uygulanmas: da arastirmayr destekler
nitelikte olacaktir.
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