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OZEL OGRENME GUCLUGU VE ZiHIN KURAMI iLiSKiSi
THE RELATIONSHIP BETWEEN LEARNING DISABILITY AND THEORY OF MIND
Sila DOGMAZ*
Alev GIRLI**
Oz
Bu makalede &zel 6grenme giicliigii ile zihin kuramu iligkisine deginilmektedir. Ozel 6grenme giicliigii olan bireylerin zihin
kurami becerileriyle ilgili arastirmalar incelenmis, 6neri ve smurliliklardan bahsedilmistir. Yapilan ¢alisma igin Eric, Ebsco Host, Wiley

"o

Interscience, Sage Online, Springer Link, Taylor&Francis, Oxford arama motorlarinda “zihin kurami1” “6zel 6grenme giicliigii” “duygu
tanima” “yiiz ifadeleri” ve zihin kuraminin igerisinde yer alan diger terimler anahtar sozciikler iginde taranmustir. Bu aramalarda
toplamda 15 yayin ile karsilasilmistir. Ancak yazinin sekillenmesinde bu 15 yaymin kaynaklarmndan alman baska arastirmalarm temin
edilmesi ve kullanilmasi da katki saglamistir. Calismanin temel amaci genel bir 6zet vermek oldugundan yaz: tarihsel, karsilastirmali ya
da betimsel herhangi bir énem tasimamaktadir. Ozel 6grenme giicliigii ve zihin kurami iligkisi konusunda alan yazinda smurh sayida
kaynaga ve celiskili sonuclara rastlanmistir. Ancak bu konunun arastrmacilar tarafindan giderek daha fazla onemsendigi
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Ogrenme Giiglgii, Zihin Kurami, Duygu Tanima, Yanlis inang, Yiiz Tanima.

Abstract

In this article, the relationship between “theory of mind” and learning disability has been mentioned. It includes the
researches on theory of mind skills of individuals with learning disability and consists of suggesstion and limitations. “Learning
Disability”, “ Theory of Mind”, “Emotion Recognition”, “face expressions” and the other terms in theory of mind had been searched in
Eric, Ebsco Host, Wiley Interscience, Sage Online, Springer Link, Taylor&Francis, Oxford search engines. In this search 15 article was
found. Additionally, other sources were used in order to form this article. Since the main purpose of this article is to give a general
aspect, this article has no significance in historical, comperative or discriptive perspectives. A limited number of sources and conflicting
results were found in the field of learning disability and the connection of theory of mind. However, it seems that this issue is becoming
more and more important for researchers.
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1.GIRIS

Ozel dgrenme giicliigii tanist almis cocuklarn en 6nemli dzellikleri okuma yazma veya matematik
becerilerinde yasitlarina ve zihinsel gelisim diizeyine oranla diisiik basar1 gostermesi, dinleme, diistiinme,
anlama, kendini ifade etmede sorunlar yasamasidir (DSM-V) Ozel 6grenme giicliigii tanusinda dikkati ceken
konulardan biri digeri de sosyal iletisim bozukluklaridir. Genellikle, 6zel dgrenme giicliigii ve iletisim
bozuklugu es zamanli olarak goriilmektedir (Korkmazlar, 2008). Ozel 6grenme giicliigii tanili cocuklarm
sosyal becerilerdeki bozukluklarindan dolay: arkadaslari ve akranlari ile oyun ortami gibi iletisimsel
ortamlardan uzak kalmalari, zihin kurami becerilerinin yetersiz gelismesine neden olabilmektedir. Zihin
kuraminin gelisiminde yetersizlikler ya da bozukluklar, diger insanlarin davramslarinin altinda yatan
niyetin anlagilmasinda, sosyal uyaranlari isleme becerisinde eksiklige, cevresiyle saglikli iliskiler kurmada ve
bagimsiz yasama becerilerini kazanma ile ilgili sorunlar yasamasina yol agmaktadir. Bu yetersizliklerden
birinin ya da birden fazlasinin goriilmesi ¢cocugun cevresiyle olan iletisimini, okul basarisim1 ve benlik
saygisini olumsuz etkilemektedir (Korkmazlar, 2008; Oktem, 1999).

1.1.Zihin Kurami1

Zihin kurami, Kendisininkinden farkli bir zihne sahip oldugunu fark edebilme, kendisinin veya
diger insanlarin niyet, inang, istek, duygu, bilgi ve davranislarini anlayabilme ve zihinsel olarak bunlari
temsil edebilme yetisi igin gelistirilmis bir kuramdir (Gallagher ve Firth, 2003; Flavell, 2004). Zihinsel
durumlarin bir kuram igerdigi iddia edilerek zihinsel durumlarin dogrudan izlenebilir olmadig1 fakat
bilimdeki teknik terimler gibi anlagilmas: gerektigi ve bu zihinsel durumlarin temelini anlayan bir kisinin
baskasinin davranis tarzini daha iyi ongorebilecegi iddia edilerek Premack ve Woodruff tarafindan 1978
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yilinda zihin kurami kavramimin temelleri atilmistir. Zihin kurami kavrami ortaya ¢ikmadan 6nce benzer
konular farkli gelisimsel kuramlar ile incelenmistir. En 6nemli kuram ¢ocuklardan kendilerine gosterilen
resimleri bagska insanlarin perspektiflerinden gostermesinin istendigi Piaget ve Inhelder'in 3 dag
problemidir. 1981 yilinda Flavell de bu durumda 1 yasindan baslayarak bircok ¢ocugun insanlarin
gorebildigi ya da goremedigi problemleri gordiigiinii, 4 yasindan itibaren ise insanlarin aymni goriintiilerden
cok farkli sonuglar ¢ikarabildigini ortaya koymustur.

Zihin kuraminin goriilmeye baslandig yasla ilgili degisik diistinceler olmasina ragmen, psikolojik
durumu anlaminin erken yaslarda ortaya ¢iktifi acikca goriilmektedir. Zihin kurami gelisiminin erken
onciileri olarak bagka bireylerin diistinceleri anlama ve istemli iletisimin gelisimi goriilebilir (Cadinu &
Kiesner, 2000; Wellman, 2002). Bunun yaninda temsili davranislarin ve numaradan bir davranis yapmanin
(Wellman ve arrk., 2001) bebeklik doneminde basladig1 alan yazininda belirtilmektedir. Dogumdan sonra
ikinci yasla beraber “mis gibi” yapmada biiyiik bir gelisme goriiliir ve gocugun gercek durumla ilgili bilgisi
ile hayali celisir (Leslie,1987). Baskalarinin isteklerini anlamanin ortaya c¢ikist olarak iki yas olarak
gosterilmektedir (Ruffman, Slade ve Crowe, 2002). BU nedenle, genel olarak gocuklarda zihin kuraminin
ortaya ¢ikisinin bes yastan 6nce oldugu belirtilmektedir (Baron-Cohen, 2001; Flavell, 2004, Hoogewys ve
ark., 1998; Wellman, 2002). Bir¢ok calismada cocuklarin iic ve dort yaslarinda birinci-diizey yanlis
gorevlerini tamamladig1 belirtilmektedir (Fossum, 2005; Wellman, Cross ve Watson, 2001). ikinci diizey
yanlis inang, metafor, imay1 anlama (ironi) algisini kavrama ve son olarak da 9-11 yaslarinda gaf yapma
kavramu ile zihin kurami gelisimi tamamlanir (Baron-Cohen ve ark, 2013).

1.2.Zihin Kurami ve Duygular

Bilissel gelisim asamalarina benzer bir yap1 duygularin gelisimi icinde gecerlidir. Salovey ve Grewal
(2005)'a gore duygusal ciimlelerin/ kelimelerin farkina varma, davranisa doniik eylemler, basit duygular,
karmasik duygular, karmasik duygular ve duygusal deneyimler arasinda baglant1 kurma seklinde duygusal
stire¢ asamalandirilir. Arzu, kasith aktivitelerin agiklanmasinda ve uygulanabilir bir sonuca baglanmasinda
onemli bir rol oynar. Arzular, yemek yemek, uyumak gibi temel biyolojik ihtiyaglarla ilgili olabilecegi gibi,
tercihlerde ya da yakin ve uzak gelecekle ilgili de olabilir. Istekler ve bununla baglantili olarak da niyetler
bireyden bireye farklilik gosterir. 2-6 yas arasinda ¢ocuk herkesin ayni seyden hoslanmayabilecegini ya da
ayn seyi istemeyebileceginin farkina varir (Flavell, Flavell, Green ve Moses,1990). Cocuklarin arzuyu
algilamalar1 18. Ay civarinda goriilmeye baglar. Ozel bir nesneye arzu duyma, o nesneyi takip etme ve
ardindan bagka bir seye arzu duyma iki yas dolaylarinda goriiliir. Ug yas dolaylarinda ise bagka insanlarmn
kendi tercihinden baska yiyecekleri tercih edebilecegini anlamaya baslar (Flavell, 1992; Ziv ve Frye, 2003).
Inang gergek duruma bagl olarak dogru ya da yanlis olabilir, arzuda ise bu aywrm yoktur. Sonug olarak
bireylerin degisik arzular1 olabilir. Degisik kisiler ayn1 seyi arzu edebilir. Kisisel bakis agisina gore arzular
degisir. Arzuda dogru ya da yanlhs yoktur, kisinin i¢sel beklentileri s6z konusudur (Ziv ve Frye; 2003). Inang
ve arzu arasindaki iliskiyi Wellman ve Bartsch bir sema ile agiklamaya calismistir (Baron-Cohen,
1997;Wellman ve Bartsch, 1988; Wellman 1990). Bireyin bir seyi arzu edebilmesi icin onun hakkinda bir
bilgiye sahip olmasi, onlar1 duyu yoluyla algilamasi, davranisin olusmasi ve tepki olarak gostermesi
beklenir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda 6zel 6grenme giigliigi ve zihin kuramiyla ilgili mevcut olan
¢alismalarin bir gogunun duygular: tanima ve anlama becerileri tizerinde yogunlastig: tespit edilmistir.

2.YONTEM

1974 ile 2017 yillar1 arasinda yapilmis 6zel dgrenme giicliigti olan ogrencilerin zihin kurami
becerilerini inceleyen arastirmalar galismaya dahil edilmistir. Arastirma 3 asamada gerceklestirilmistir. Ik
asamada elektronik veri tabanlarinda (Eric, Ebsco Host, Wiley Interscience, Sage Online, Springer Link,
Taylor&Francis, Oxford vb.) anahtar sozctikler (zihin kurami, 6zel 6grenme giicliigii, duygu tanima, yiiz
ifadeleri) ve bunlarin kombinasyonlari aratilmistir. Tkinci asamada aranan konuyla ilgili zetler dergilerde
(Cognitive Development, Exceptional Children, Journal of Educational Psychology, Journal of Experimental
Child Psychology, Journal of Learning Disabilities, Learning Disabilities: A Multidisciplinary Journal,
Learning Disabilities Research & Practice, Learning Disability Quarterly, Remedial and Special Education,
Journal of Special Education vb.) taratilmistir. Son asamada ise yayinlarin kaynakgalar: incelenerek ilgili
diger makalelere ulasilmaya calisilmistir. Bu arastirmalar sonucunda 27 ¢alismaya ulasilmistir. Bulunan 27
calisma, baslik, anahtar sozciik ve 6zet bakimindan yeniden gozden gecirilmis ve makale sayisi 19'e
indirilmistir. Bu 19 calisma yeni kriterler dahil edilerek daha derinlemesine incelenmis ve 15 makale
kriterlere uygun olarak segilmistir.

3.0ZEL OGRENME GUCLUGU VE ZiHIN KURAMI iLE iLGILI CALISMALAR
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Ozel 6grenme giicliigii olan bireylerin zihin kurami gelisimleriyle ilgili yapilmis arastirmalar
incelendiginde bu konu tizerine yapilmis ulasilabilen ilk ¢alismalardan birinin 1974 yilinda Wiig ve Harris
tarafindan ozel 6grenme giicliigii olan cocuklarin sozstiz duygu ifadelerini algilama ve yorumlama
durumlarn tizerine yapildig1 goriilmiistiir. Calisma 17 6zel 6grenme giicligii olan ve 17 normal gelisim
gosteren ¢ocuk ile gerceklestirilmistir. Geng bir kadinin 6fke, utang, korku, hayal kirikligi, seving ve sevgi
duygularm sozsiiz olarak (pantomim) ifade ettigi bir videokaset ¢alismada kullanilmistir. Bu alti duygu
dorder kere, 15 saniye aralikla katilimcilara izletilmistir. Duygular ifade edilirken yiiz, bas, omuz, kol ve
eller tarafindan gosterilen sozsiiz ipuglar1 kullanilmistir. Duygulart dogru yorumlama sayist WISC veya
WAIS'in kiiplerle desen ve parga birlestirme alt testleri ile Detroit Ogrenme Aniklig1 Testi'nin tasarim alt
testlerinden yararlanilarak puanlanmustir. Arastirmanin sonuglarma gore o6zel 6grenme giicliigii olan
cocuklar beden dili kullanilarak ifade edilen duygulari normal gelisim gosteren yasitlarina gore dogru
yorumlamakta zorlanmaktadir. Ayrica arastirmada, ¢zel 6grenme giicliigi olan cocuklarin duygusal
duyarliik konusunda diisiik basar1 gostermesinin gorsel- motor organizasyon becerilerindeki yetersizlik
(Wechsler, 1958) ve sozdist iletisim kaliplarinin degerlendirilmesinde veya taninmasinda (Bryan, 1974)
yasanan giicliikler ile iliskili oldugu tartisilmigtir.

Bruno 1981 yilinda, resimli olarak sunulan sosyal durumlarin 6zel 6grenme giicliigii olan ve
olmayan ¢ocuklar tarafindan yorumlanmasini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini zeka puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilk bulunmayan 9-11 yas aras1 20’si 6zel 6grenme giicliig§ii olan ve 20’si normal gelisim
gosteren erkek cocuklar olusturmustur. Calismada Spivak, Platt ve Shure (1976) un sosyal uyum Kkalitesini
artirmak icin onerdigi kisileraras: bilissel problem ¢ozme becerileri modeli kullanilmistir. Calismada cesitli
sosyal durumlari igeren 30 kart kullanilmistir. Resimli sosyal durum kartlari ile 6zel 6grenme giicliigii olan
cocuklarm sosyal algisal eksiklikleri normal akranlariyla kiyaslayarak acikliga kavusturulmaya calisilmustir.
Ozel 6grenme giicliigii olan gocuklarda gozlenen eksiklikler yalnizca bir durumun algilanisiyla ilgili degil,
ayni zamanda durum hakkinda diisinme becerisi ile ilgili olabilir. Bu sebeple arastirmanin verilerini
toplamak icin gelistirilen sosyal ¢ikarsama testinde sadece yiiz ifadelerine degil, sosyal durumlarda olaylarin
onciil ve sonuglarini iceren sorulara da yer verilmistir. Sonuglar 6zel 6grenme giicligii olan ¢ocuklarin
sosyal durumlar1 yorumlama ve sonuglar1 belirlemede normal gelisim gosteren akranlarma gore yetersiz
kaldiklarmi gostermistir. Sosyal durumlarin onciillerinin belirlenmesinde gruplar arasinda bir fark
bulunmamustir. Arastirmanin sonuglari 6zel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin bilissel ve dikkat eksiklikleri
ile iligkilendirilmistir.

Bir diger calismada 6zel 6grenme giicliigii olan 6grencilerin perspektif alma ve bakis agis1 kazanma
becerileri incelenmistir (Justice ve Beard, 1982). Arastirma 9-12 yas aras1 44 6zel 6grenme giicliigii olan ve 44
normal gelisim gosteren ¢ocuk ile gerceklestirilmistir. Her cocuga baskalarinin duyussal, algisal ve biligsel
bakis agilarmi yargilama becerisini degerlendiren ti¢ gorev verilmistir. Bakis agis1 kazandirma veya
digerlerinin duygulariin farkina varma becerileri hikayeler ve hikayelere eslik eden 8 resimli kart ile test
edilmistir. Resimlerin yarist anlatilan hikaye ile tutarli duygu tasvirlerini igerirken geriye kalan dort resim
hikdyede sunulanlardan alakasiz duygusal durumlar icermektedir. Her hikdyenin sonunda cocuklara
hikayedeki karakterlerin ne hissettikleri ve hangi kartlarin hikaye ile tutarli oldugu sorulmustur.
Hikayelerde mutluluk, tiziintii gibi konular islemistir ve oturumlar o6grenciler ile bireysel olarak
gerceklestirilmistir. Hikayelere ek olarak 6grencilerin perspektif alma becerilerini 6l¢mek icin 12 resimli kart
hazirlanmis ve kartlarin ti¢ tanesinde Mickey Mouse, Docnald Duck ve Pinnochio gibi ¢ocuk karakterleri
kullamilmistir. Yuvarlak bir levhaya bu 12 kart farkli kombinasyonlar ile yerlestirilmistir. Her turda
yuvarlak levha dondirtilerek oOgrencilerden Kkartlarin birbirine gore olan konumlarini agiklamalar:
istenmistir. Sonuglar 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin duyussal, algisal ve bilissel gorevlerinden
aldiklar1 puanlarin normal gelisim gosteren akranlarinin puanlarindan diisiik oldugunu gostermistir. Ayrica
ozel 6grenme glicligli olan ¢ocuklarin karar vermede ve sozsiiz ipuglarini kullanmada normal gelisim
gosteren akranlarina gore daha yetersiz kaldig1 tespit edilmistir. Disckstein ve Warren'in (1980) yapmis
oldugu calismada perspektif alma ve bakis acis1 kazanma becerilinin 6zel 6grenme giicligii olan
ogrencilerin sosyal durumlarma herhangi bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir ancak bu g¢alismanin
sonuglar1 perspektif alma ve bakis agis1 kazanma becerisinin gesitli sosyal durumlar tizerinde etkili
oldugunu gostermistir.

Ozel grenme giigliigii ve zihin kuramu ile iligkili doksanli yillarda yapilmis calismalara bakildiginda
1997 yilinda Charman ve Campbell tarafindan o6zel 6grenme giiclii§ti olan bireylerin zihin kurami
performansinin  giivenirligini inceleyen bu arastirma bulunmustur. Arastirmanin 6rneklemini 8 down
sendromlu ve 28 6zel 6grenme giigliigii olan toplam 36 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilere ¢ farkli yanls
inang testi (iki aldatmacali kutu, bir yer degistirme) ve iki akil yiirtitme testi tamamlatilmistir. ik yanlis
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inang testi standart yer degistirme testlerinden biri olan Sally ve Ann’dir (Baron-Cohen et al., 1985; Wimmer
& Perner, 1983). Perner ve ark. (1987) tarafindan gelistirilen bonibon testi ve aldatici kutulardan bir digeri
olan dis macunu kutusu da arastirmada kullanilmistir. Ayrica Harris ve ark. (1989) tarafindan hazirlanan
materyaller ve prosediir inang ve akil ytiriitme testlerini uygularken kullanilmistir. Hikdyede, daima diger
hayvanlar1 hile ile aldatan bir maymun vardir. Cocuklara maymunun yaptig1 hilelere karsilik diger
hayvanlarin neler hissettigine ve hileleri nasil karsiladiklarina dair sorular sorulmaktadir. Bertie ve ay1
karakterinin kullanildig1 senaryo ikinci akil yiirtitme testi olarak kullanilmistir. Arastirmaya katilan
cocuklarin tigte ikisinin yanhs inang testlerinde gosterdikleri performans orta diizeyin tistiinde, bir kisminin
performanslariin ise oldukga iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglar1 6zel 6grenme
gucliigii olan ¢ocuklarin yanlis inan¢ ve akil yiriitme performanslarinin orta derecede oldugunu
gostermektedir.

Bir diger calismada 6zel 6grenme giicliigii olan bireylerin birinci diizey yanlis inang performanslari
ve otizmli bireylere ne derece benzerlik gosterdigi incelenmistir (Ashcroft, Jervis ve Roberts, 1998).
Arastirmanin hipotezini, zihin kurami becerilerinin diistik oldugu diistiniilen 6zel 6grenme giicligii ve
otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin bir miidahale program: yardimu ile birinci diizey yanlis inang
performanslarmin arttirilabilecegi savi olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini 28 ile 68 yas arast 9
otizmli ve 7 6zel 6grenme giicliigii olan 16 birey olusturmaktadir. Miidahale programi 10 hafta siirecince
haftada 1 saat olacak sekilde stirdiiriilmustiir. Miidahale programi dncesinde tiim katilimcilara Sally-Ann
testi ve Frith (1989) tarafindan olusturulan bos konusma balonlarindan ve resimli hikayelerden olusan
senaryolar uygulanmustir. Katilimcilara, daha onceki arastirmalarda ayrintili olarak hazirlanmis olan
(Baron-Cohen, 1985; Frith, 1989; Wellman, 1990) birinci ve ikinci diizey yanlis inang gorevlerini iceren
senaryolar dagitilmistir. Miidahale sirasinda senaryolar {izerinde calisilmis ve konusma balonlar:
doldurulmustur. Miidahale sonunda uygulanan testlerin sonuglarina gore otizmli bireylerin 6zel 6grenme
gucliigii olan bireylere gore daha az gelisim gosterdigi ve ¢zel 6grenme giigliigii olan bireylerin birinci
diizey yanlis inang diizeylerini basar1 ile tamamladigini gortlmiistiir. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi
veya Down sendromu olan gruplarla daha once yapilmis olan galismalar ile kiyaslandiginda otizmli
bireylerin yanhs inang gorevleri acisindan yetersiz kaldigi vurgulanmustir (Baron Cohen, 1991; Reed ve
Peterson, 1990).

Dimitrovsky, Spector, LEvy-Shiff ve Vakil tarafindan 2000 yilinda yapilan arastirmada 6zel 6grenme
glicliigii olan 6grencilerin yiiz ifadelerini yorumlama durumlarinin sézli ve sozsiiz yetersizliklerine etkisini
incelemistir. Arastirma da 9 ile 12 yas arasi 48 normal gelisim gosteren ve 76 6zel 6grenme giiclugii olan
¢ocugun mutluluk, hiiziin, ofke, sasirma, korku ve tiksinti duygularin belirten ytiz ifadelerini yorumlama
yetenekleri incelenmistir. Ozel 6grenme giigliigti olan dgrenciler, sozlii yetersizlik, sozsiiz yetersizlik ve
sozlii-sozsiiz yetersizlik olarak {i¢ guruba boliinmiistiir. Ogrencilerin 6grenme ve hafiza performanslari Rey
Isitsel Sozel Ogrenme Testi ve Benton Gorsel Bellek Testi kullanilarak olgiilmiistiir. Ekman ve Friesen’in
(1976) kadin ve erkeklerin duygusal yiiz ifadelerini yansitan siyah beyaz resimlerden olusan 6lgiim araci ise
duygusal yiiz ifadelerini algilama becerisini 6lgmek igin kullanilmigtir. Ogrenciler 75 ile 90 dakika siiresince
bireysel olarak degerlendirilmistir. Arastirmanmin sonuglarina bakildiginda normal gelisim gosteren grubun
yorumlama yeteneginin 6zel 6grenme giicliigii gruplarindan genel olarak daha iyi oldugu gorulmiistiir.
Mutluluk ve sasirma gibi duygularin yorumlanmasinda normal gelisim gosteren ve sozliu yetersizlik
yasayan oOgrencilerin guruplarinin yiiksek puan aldifi goriiliirken sozsiiz yetersizlik ve sozlii-sozsiiz
yetersizlik yasayan gruplarin puanlarmin distik kaldig: gortilmiistiir. Arastirmanin bulgular1 duygusal yiiz
ifadelerini yorumlama yeteneginin yasla artti$1 savini kismen desteklemektedir. Ozel 6grenme giicliigii olan
cocuklar yas gruplarina gore karsilastirildiginda yasi biiyiik olan grubun sadece korku ve tiksinti
duygularmi yorumlamakta daha iyi diizeyde performans gosterdigi belirtilmistir. Bu konudaki genel goriis
birligi, yorumlama kabiliyetinin yasla birlikte arttigi yoniinde olmustur (De Paulo ve Rosenthal, 1978;
Dimitrovsky ve ark., 1998), ancak bu goriisle uyusmayan bulgularda literatiirde mevcuttur (Holder ve
Kirkpatrick, 1991; Thomas, 1979).

Duygular1 tanimayla ilgili yapilmig bir diger arastirma Manassis ve Young'in (2000) 6zel 6grenme
glicliigii ve anksiyete problemi olan gocuklarin duygulari anlama diizeylerini inceledigi calismadir. Ozel
ogrenme giicligii olan oOgrencilerin yasadiklar1 sosyo-duygusal zorluklar goz o6niinde bulundurularak
calismada anksiyetesi ve ozel dgrenme giicliigii olan cocuklarin bagkalarimin duygularim anlayabilme
yeteneginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma 8 ile 12 yas aras1 14 anksiyete tanisi olan, 10 6zel 6grenme
gucliigii tanist olan, 12 hem anksiyetesi hem 6zel 6grenme giicliigii olan ve 10 normal gelisim gosteren
toplam 46 cocuk ile gerceklestirilmistir. Calismanin verileri sdzel olmayan tamisal dogruluk analizi
(DANVA) ve standardizasyonu saglanmis Duygular: Isitsel ve Gorsel Algilama Olgegi ile toplanmustir.
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Yapilan analizler sonucunda DANVA'nin gorsel kisminda gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemis ancak isitme ile ilgili olan kisminda guruplar arasinda farkliliklar oldugu bulunmustur. Ozel
ogrenme giicligtine ve her iki taniya sahip ¢ocuklarin aldiklar: isitsel puanlar 6zellikle tiztinttiyle ilgili
olanlar sadece anksiyetesi olan cocuklara gore daha diisiik gikmustir. Ozel 6grenme giicliigii ve anksiyete
arasinda anlaml bir iliski bulunamamuistir. Aragtirmanin sonuglar: 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin
isitsel duygular1 tanima konusunda diger ¢ocuklara gore yetersiz kaldigini gostermistir.

Bir baska calismada grup egitiminin 6zel 6grenme giicliigii olan bireylerin duygu tanima becerileri
tizerindeki etkisi incelenmistir (Mckenzie ve ark., 2000). Yaslar1 20 ile 52 arasinda degisen orta derecede
ogrenme giicltigii olan 6 birey ile arastirma gerceklestirilmistir. Grup ¢alismasinin 6ncesinde ve sonrasinda
katilmcilardan duygusal bir baglami olan ve olmayan fotograflarin ve cizimlerin duygu tanimlarmi
yapmalar1 istenmistir. Grup egitimleri 10 hafta siiresince haftada 45-50 dakika siirecek sekilde
diizenlenmistir. Grup egitimlerinde mutluluk, hiiziin, endise, sikilma ve korku duygularimin yiiz ifadelerini
kullanan fotograflar ve gercek hayat durumlarin iceren video klipler ve drama teknigi kullanilmistir.
Sonuglar grup egitimi sonrasinda bireylerin duygulart dogru tanimlama oraninda belirgin bir artis
oldugunu gostermistir. Buna ek olarak iletisimlerinde sembol kullanma becerilerinin arttig1 tespit edilmistir.

Bir diger calisma ise, zihin kurami ve s6zlii olmayan 6grenme giicligii sendromu arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmadir (Akbari, 2001). Arastirmada 6-11 yas arasi tigli sozlii olmayan 6grenme giiclugii
sendromu olan, 2 tanesi normal gelisim gosteren bes cocugun zihinsel islevleri, sozlii olmayan yetenekleri ve
zihin kuramlar1 degerlendirilmistir. Cocuklara birinci diizey zihin kuramu testleri olan Sally-Ann (Perner ve
ark., 1987,1989) ve bonibon testi (Baron-Cohen ve ark., 1985), ikinci diizey zihin kuramu testleri olan John'un
kalemi ve Jenny’'nin kurabiyeleri testi (Homer, 1995) ile 16 hikayeden olusan garip hikayeler testleri (Happe,
1994) uygulanmistir. Arastirmaya katilan tim gocuklar birinci diizey zihin kuramu testlerini gegmistir.
Sozlii olmayan 6grenme giicliigii sendromu olan ti¢ cocuktan ikisi ve normal gelisim gosteren ¢ocuklardan
testini tamamlarken zorlanmustir. Normal gelisim gosteren cocuklarin aksine 6grenme giicliigii olan
cocuklar ironi hikayelerinin kesinlik ve gerekce gerektiren kistmlarinda basarisiz olmuslardir. Ogrenme
guicliigii tanst olan c¢ocuklarin en genci saka, ironi ve blof hikdyelerinin kesinlik ve gerekce gerektiren
kisimlarinda da basarisiz olmustur. Arastirmanin sonuclarma gore ¢ocuklarin dili kullanma yetenekleri
zihin kurami becerilerini ve bagkalarmin niyetini anlama becerilerini etkilemektedir. Ayrica zihin kurammin
tek basima sozlii zekalar: ile iligkili olmayabilecegini ancak sozsiiz becerilerin ve zihinsel islevlerin zihin
kuramu ile iliskili oldugunu desteklemektedir.

Bauminger, Edelsztein, and Morash (2005) tarafindan yapilan arastirmada 6zel 6grenme giigliigii
olan ¢ocuklarin duygu tanima ve sosyal iletisim siiregleri incelenmistir. Arastirmanin amaci 6zel 6grenme
glicligli olan ve olmayan ¢ocuklarin gizli ve i¢ ice ge¢mis duygular gibi karmasik duygular1 tanimlama
kapasitelerini ve sosyal iletisimi stirdiirebilme durumlarini incelemektir. Calismanin 6rneklemini 9 ile 12 yas
arasinda 6zel 6grenme giicligii olan 50 ¢ocuk (35 erkek, 15 kiz) ve normal gelisim gosteren 50 ¢ocuk
olusturmaktadir. Gruplar cinsiyet ve yas bakimindan birbirine denk olacak sekilde olusturulmustur.
Cocuklarin sosyal iletisim siireclerini degerlendirmek icin Tur-Kaspa ve Bryan'in (1994) sosyal iletisim tlgegi
ve Dodge’nin (1986) sosyal iletisimi stirdiirebilme modeli kullanilmistir. Trus-Kaspa ve Bryan'in 6lcegi bes
kisa hikayeden olusmaktadir. Bu hikayeler, bir akran ile sohbet baslatma, bir ¢cocuk tarafindan kigkirtilma
(sinirlendirilme), masum bir cocugu bir baskasina kars: kigkirtma, kardesler aras iliski ve 6gretmen- 6grenci
iliskisidir. Bu galismada tizerinde durulan ¢ocuklarin akranlariyla olan iliskisi oldugu icin 6gretmen- 6grenci
arasinda gecen hikaye iki arkadas arasinda gececek sekilde diizenlenmistir. Duygulari anlama bolimi
aragtirilirken duygular: tanima ve duygular1 bilme olmak tizere iki baglik tizerinde durulmustur. Duygular1
tanima bolumiinde hikayelerden ve resimlerden yararlanilirken duygular: bilme boliimtinde Kusche'nin
goriisme teknigi kullanilmistir. Duygulari tanima boliimiinde hiiziin, mutluluk, korku, utang, ilgi ve ofke
gibi alti duyguyu tanimlayan 18 kisa hikdye (Cermele, Ackerman ve Izard, 1995) kullanilmistir. Her
hikdyenin sonunda hikdyedeki karakterin nasil hissettigine dair sorular sorulmustur. Feshbach'm (1993)
duygu esleme Kkartlari, ¢ocuklarin sosyal baglamda duygulari tanima yeteneklerini olgmek igin
kullanilmistir. Dordii basit duygular (mutluluk, korku, 6fke, tiztintii) ikisi karmagik duygular (yalnizlik ve
gurur) olmak {izere sosyal durumlari temsil eden 10 farkli resimden olusmaktadir. Ogrencilerin duygu
kartlar1 ile duygularin sosyal durumlarimi iceren resimleri eslemeleri istenmistir. Duygular1 bilme
boliimiinde yapilan gortismelerde mutluluk, yalnizlik, utang, gurur ve sucluluk gibi bes duygu islenmistir.
Cocuklarin duygular1 tanimlarken kullandiklar1 kelimeler, duygu durumlarla ilgili tecriibeleri, duygulari
tanimlarken kullandiklar1 ipuglari, karmasik duygular1 ve gizli duygulart ifade edis bigimleri
degerlendirilmistir. Ogrenciler ile 40 dakika siirecek sekilde bireysel olarak goriistilmiis ve veriler
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toplanmustir. Calisma sonuglar1 6zel 6grenme giicliigii olan c¢ocuklarin sosyal iletisimi stirdiirmede,
karmasik duygular1 algilamada ve celiskili duygu durumlarini (ask ve nefret) anlamada oldukca
zorlandiklarini gostermektedir. Arastirmanin bir diger sonucu 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklar sosyal
ortamlarda fikir belirtirken sosyal ipuglarini kullanmada, sohbetin bir sonraki adimina karar vermede ve
secilen konular arasinda iliski kurmada normal gelisim gosteren akranlarina gore daha diisiik basari
gosterdigidir.

Fisher, Happe ve Dunn (2005) 6zel 6grenme giicliigii olan ve otizm spektrum bozuklugu gosteren
cocuklarin kelime, gramer ve yanlis inang gorevleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin amaci 6zel
ogrenme giicliigii olan ve otizm spektrum bozuklugu gosteren ¢ocuklarin zihin kuramu ile dil becerileri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Farkli gruplarla yapilmis daha onceki ¢alismalarda zihin kurami ile dil
becerileri arasinda ytiksek diizeyde bir iliski bulunmustur. Ancak yapilmis calismalarin ¢oguna kelime ve
dil bilgisi ile bunlarin arasindaki iliskinin nedensel yoniiyle ilgili degerlendirmeler dahil edilmemistir.
Calisma 58 otizm spektrum bozuklugu gosteren ve 118 6zel 6grenme gii¢liigii olan gocuk ile yapilmstir.
Arastirmanin verileri standardizasyonu saglanmis kelime ve dilbilgisi becerilerini degerlendiren testler ve
zihin kuramu testleri (Bonibon Testi, Sally-Ann) ile toplanmustir. Arastirmanin sonuglari zihin kurami ve dil
arasindaki iliskinin otizmli ¢ocuklarda 6zel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklara gore daha belirgin oldugunu
gostermektedir. Dil bilgisinin otizm spektrum bozuklugu gosteren ¢ocuklarda giiglii bir yordayict oldugu
tespit edilmistir. Ozel 6grenme giicliigti olan ¢ocuklar zihin kurami gorevlerinde otizmli ¢ocuklara gore
daha yiiksek performans gostermistir. Arastirmanin sonuglarini kisaca 6zetlersek dil, dilbilgisi ve zihin
kurami arasindaki iliski otizmli ¢ocuklarda 6zel 6grenme giiclugii olan gocuklara gore daha belirgindir.
Arastirmada bu durumun sebebi olarak bazi dil bilgisel kavrayislarin zihin kurami teorisinin 6nciilerinden
biri olabilecegi savi tartisilmistir.

Yiiz ifadelerini tanima, duygulari anlamayla ilgili yapilmis calismalarin genellikle ¢ocuklar ile
gerceklestirilmis oldugu goriilmiistiir. Bloom ve Heath (2006) 6grenme giicliigii olan ergenlerin duygular
anlama durumlarmi incelemistir. Sozstiz 6grenme giicliigli olan c¢ocuklarin yiiz ifadelerini tanima
konusunda sozlii 6grenme giicliigii olan ¢ocuklara ve normal gelisim gosteren cocuklara gore daha kotii
diizeyde oldugu daha once yapilmis olan galismalarda bulunmustur. Literatiirde ergenler ile yapilmis az
sayida bulunmaktadir. Ancak Sozli ve sozstiz 6grenme giicliigiine sahip ergenlerin yiiz ifadelerini anlama
ve yansitma becerilerini inceleyen bir galismaya bu arastirmadan once rastlanmamistir. Bu arastirmanin
amaci sozsiiz 6grenme giicliigii bulunan, genel 6grenme giicliigii olan ve olmayan ergenlerin duygu belirten
yiiz ifadelerini anlama ve yansitma becerilerini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini 12-16 yas arasi 69
geng olusturmaktadir. Sozsiiz 6grenme giicliigii, genel 6grenme giicliigii ve normal gelisim gosteren
ergenler Wechler Zeka Testine ve genis kapsamli basar: testine gore {i¢ gruba ayrilmistir. Katilimcilara
depresyon ve 6z degerlendirme gibi noro-psikolojik testler ile duygular: tanima, yansitma ve anlama testleri
uygulanmistir. Analizler sonucunda Sozsiiz 6grenme giicliigii ve normal gelisim gosteren gruplar arasinda
anlamh bir farklilik bulunamazken genel 6grenme giicliigii olan grubun duygu belirten yiiz ifadelerini
anlama ve tanima konusunda daha dtistik basar1 gosterdigi bulunmustur.

Ulkemizde 6zel dgrenme giicliigii ve zihin kuramu ile ilgili yapilmis ti¢ arastirmaya ulagilmistir.
Ozen (2015) aragtirmasinda 6zel 6grenme giigliigii tanist almis 7-9 yas cocuklarin gelistirdikleri zihin kurami
yeteneklerini, cinsiyet, yas, anne-babanin egitim durumu, kardes sayisi, kardes cinsiyeti gibi degiskenler
agisindan normal gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilastirarak incelenmistir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal gelisim
diizeyleri arasinda fark olup olmadig1 saptanmaya calisilmistir. Arastirmanin érneklemini 7-9 yas arasi 30
ogrenme gugliigt 30 normal gelisim gosteren toplam 60 o6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplamak amaci ile ¢ocuklarin sosyo-demografik tzelliklerini belirleyen kisisel bilgi formu, zihin kuram
yeteneklerini 6lgmek i¢in zihin kuram testinin birinci derece yanlis inang, ikinci derece yanls inang, imay1
anlama ve gaf yapma gorevleri, sosyal davranislarini 6lgmek igin ise Ladd ve Profile cocuk davranis 6lgegi
kullanilmistir. Ayrica 6zel 6grenme giicliigii olan cocuklarin tanilanmasinda kullanilan WISC-R testi
sonuglar1 aragtirmada veri olarak kullamlmsgtir. Ozel 6grenme giicliigii tansi almus grup ile normal gelisim
gosteren grup arasinda Zihin Kurami Testi”nden aldiklar1 hem toplam puanlar arasinda hem de alt
boyutlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel 6grenme giicliigii tanist almis cocuklarm WISC-R
sonuglari ile, Zihin Kuram Testi'nden aldiklar1 puanlar arasinda iliski bulunmustur. Ayrica anne egitim
durumu, kardes sahibi olma ve kardes sayis1 gibi sosyo-demografik 6zelliklerin, ¢ocuklarin gelistirdikleri
zihin kuramu yetenekleri ile anlamli bir iliskisi bulunmamustir.

Tilti ve Ergil (2015), 6zel d6grenme giicliigii olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sozel
olmayan ipuglar1 araciigr ile aktarilan duygu durumlarmi algillama becerilerini karsilastirmustir.
Arastirmanin 6rneklemini 60 6grenme giigliigii, 60 normal gelisim gosteren 120 ¢ocuk olusturmustur.
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Arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Sozel Olmayan Ipuglarini Algilama Becerilerini Degerlendirme Aract”
¢ocuklarin duygular: algilama becerilerini 6l¢mek tizere kullanilmistir. Arastirmada alti duygu (mutluluk,
uzuntti, korku, ofke, tiksinme, saskinlik) durumu tizerinde durulmus olup duygu durumlar1 dort farkl
yonden (ytliz, viicut, ses ve sosyal hikdye) degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglar1 6grenme gticliigii olan
cocuklarin s6zel ipuglari ile aktarilan duygular: algilama becerilerinin normal gelisim gosteren akranlarinin
gerisinde kaldigin1 gostermistir. S6zel olmayan ipuglarmmi becerileri sinif bazinda degerlendirildiginde
besinci sinifa devam eden 6grenme giicliigti ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anlamh diizeyde
farklilagsmadig: belirtilmistir. Cinsiyet bazinda yapilan inceleme sonucunda kiz ve erkek ¢ocuklar: arasinda
anlaml bir farkliliga ulagilmamustir. Yiiz ifadelerinden duygu durumlarini tanima becerileri incelendiginde
ogrenme giicliigii olan c¢ocuklarin en kolay tanidigi duygu mutluluk olurken en zorlandiklari duygu
durumu korku olmustur.

Kilic-Tiilti ve Ergil (2016) tarafindan yapilan bir diger calisma da 6zel 6grenme giicliigii olan ve
normal gelisim gosteren cocuklar duygular1 tanima becerileri ve isimlendirme stireleri yoniinden
karsilastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini tig ile besinci sinif aras1 60 6grenme giicligii 60 normal gelisim
gosteren toplam 120 cocuk olusturmaktadir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Sozel Olmayan Ipuglarint
Algilama Becerilerini Degerlendirme Araci” ¢ocuklarin duygular: algilama becerilerini 6lgmek tizere
kullanilmistir.  Arastirmada c¢ocuklarin duygu durumlarini adlandirabilme becerileri incelenmistir.
Arastirmanin sonuclart 6grenme giigliigti olan cocuklarin normal gelisim gosteren akranlarina gore
duygular1 isimlendirmede yetersiz kaldiklarii ve duygular1 isimlendirirken daha fazla siireye ihtiyag
duyduklarim gostermistir. Cocuklar tarafindan en hizli isimlendirilen duygu mutluluk olurken yiiz ifadeleri
duygular1 cikarsamada en iyi performans gosterdikleri alan olmustur. Yiiz ifadelerinden duygulari
cikarsarken ¢ocuklar korku ifadesini saskinlik ile karistirmis ancak saskinlik ifadesini diger duygulardan
ayristirabilmistir.

4.SONUC VE TARTISMA

Sonug olarak 6zel 6grenme giicliigii ve zihin kuramu iliskisi konusunda alan yazinda sinirh sayida
kaynaga ve bulgularda 6nemli geliskilere rastlanmistir. Ancak bu konunun arastirmacilar tarafindan giderek
daha fazla 6nemsendigi gortilmektedir. Yapilmis olan arastirmalarin sonuglar: incelendiginde 6zel 6grenme
glicliig olan bireylerin sosyal becerilerine dair degisik verilerin elde edildigi gozlenmektedir. Yapilmis olan
calismalarin biiyiik ¢cogunlugu ¢ocuk donemine iliskindir ve 6zel 6grenme giicliigii olan gocuklarin yiiz
tanimada eksiklikler gostermelerine ragmen, basit duygular1 (mutluluk, hiiziin, 6fke) yiizden okumada her
zaman basarisiz olmamustir (Wiig ve Harris, 1974; Dimitrovsky ve ark., 2000; Bauminger ve ark., 2005). Bu
bulgularin nedeni, Dimitrovsky ve arkadaglarinin (2000) degerlendirmesine gore dzel 6grenme giicliigii olan
cocuklarm yonetici islem becerilerindeki aksakliklardan dolay1 i¢ ice geg¢mis duygu durumlarm
ayristiramamasidir. Bir diger agiklama ise, ©zel Ogrenme giicligii olan c¢ocuklarin digerlerinin
perspektifinden olaylar: gérmekte yani bakis agis1 kazanmakta giicliik yasamalaridir (Manassis ve Young,
2000). Utang ve gurur gibi karmasik duygularin sosyal baglamda anlasilabilmesi i¢in baskasinin
perspektifinden bakabilme ve nitelendirebilme becerilerinin yiiksek diizeyde kazamlmis olmasi
gerekmektedir (Bauminger ve ark., 2005; Akbari, 2001; Bloom ve Heath, 2001; Mckenzie ve ark., 2000). Justice
ve Beard'in (1982) yaptig1 arastirmanin sonuglar: 6zel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin perspektif ve bakis
acis1 kazanmada giigliik yasadiklarini desteklemektedir. Ayrica 6zel 6grenme giigliigii olan gocuklarin karar
vermede ve sozsiiz ipuglarmi kullanmada yetersiz kaldigim vurgulamistir. Disckstein ve Warren'in yapmig
oldugu calismada perspektif alma ve bakis acis1 kazanma becerilinin 6zel 6grenme giicligii olan
ogrencilerin sosyal durumlarina herhangi bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir ancak justice ve Beard'in
(1982) calismasinin sonuglar1 perspektif alma ve bakis acis1 kazanma becerisinin gesitli sosyal durumlar
tizerinde etkili oldugunu gostermistir. Bruno (1982) 6zel 6grenme giicliigii olan ¢cocuklarin sosyal durumlari
algilama becerilerini inceledigi arastirmasinda, sosyal bir olay igerisinde meydana gelen sira disi
davraniglarin 6zel 6grenme giigliigii olan dgrencilerin kafasii karistirdigini ve dogru sosyal davranista
bulunmalarina engel oldugunu gostermistir. Ayrica, 6zel 6grenme giicliigii olan c¢ocuklarin sosyal bir
durumlarda kullanilan karmasik yiiz ifadelerini ve yiiz ifadesinin degismesine neyin sebep oldugunu
anlayamadiklarini arastirmasinda belirtmistir.

Literatiirde 6zel 6grenme giicliigii ve yanls inang gorevleri ile yapilmis calismalar incelendiginde
arastirmalarda genellikle otizmli ¢ocuklar ile 6zel 6grenme giicligii olan c¢ocuklarin karsilastirildig: ve
benzer yanlarina ulasilmaya calisildigr gortilmistiir. Frith, Happe ve Siddons’in (2005) calismast 6zel
ogrenme giicliigii olan gocuklarin yanlis inang gorevlerinde gosterdikleri performansin otizmli ¢ocuklar
kadar olmasa da dustik diizeyde oldugunu gostermektedir. Ayrica bu calismada 6zel 6grenme giigliigii olan
ogrencilerin yanlis inang diizeylerinin gercek sosyal hayat durumlarina uyum saglama yetenekleri ile iliskili
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olmayabilecegi fikri 6ne stiriilmiistiir. Yanlis inang gorevlerinin bu grupta yer alan ¢ocuklarin sosyo-bilissel
yeteneklerini 6lgmede yeterli ve dogru bir 6lgme araci olamayacagi savi Frith ve ark. (2005) tarafindan
tartisilmistir. Ozel 6grenme giigliigii olan dgrencilerin testlerden aldiklar: puanlarin zihin kuramu testlerinin
zorluk diizeyine gore hiyerarsik bir sekilde degisim gostermesi bu savin gerekgesi olarak agiklanmustir.
Charman ve Campbell'in (1997) ¢alismasi Frith ve arkadaslariin (2005) savini desteklemektedir. Yaptiklar:
calismaya gore 6zel 6grenme giigliigii olan 6grenciler yanlhs inang gorevlerinde orta diizey bir performans
gostermekte ve yanlis inang testlerinin zorluk diizeyi ile aldiklari puanlarin degisimi diizenli bir yap1
sergilemektedir. Ozel 6grenme giicliigti ve otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin yanls inang
diizeylerini 6lgen bir diger calismada (Ashcroft ve ark., 1998) 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin birinci
diizey yanlis inang testlerini tamamladigi, ikinci diizeye gectiklerinde ise verilen goérevleri tamamlamakta
sorun yasadiklar1 belirtilmistir. Bu karsilastirmali galismalar iki grup arasinda zihin kurami becerileri
acgisindan eksiklik, degisim veya fark bulma tizerine yogunlasmaktadir. Otizm ve zihin kurami alaninda
otizmli bireylere zihin kurami becerilerini kazandirmak amaciyla yapilmis bir¢cok calisma oldugu
goriilirken (Orn.Wellman ve digerleri, 2002; Howlin ve digerleri, 1996) tzel 6grenme giicliigii olan
bireylere zihin kuramini 6gretmek icin yapilan herhangi bir calismaya ulasilamamistir. Bunun nedeninin
ozel dgrenme giiclugii olan bireylerin zihin kurami becerilerine iliskin bilgilerin geliskili olusu ve temel
bilesenlerdeki eksikliklerin hentiz net bir sekilde ortaya konmamasi olabilecegi diistintilebilir.

Zihin kuraminin genel olarak otizmli bireylerle ¢alisilmis oldugu, ancak diger tan1 gruplarinda da
zihin kurami becerilerine iliskin arastirmalarin arttig1 gézlemlenmektedir. Ornegin, isitme engelli (Peterson,
Wellman ve Liu, 2005), gorme engeli olan (Peterson, Peterson ve Webb, 2000), 6zgiil dil bozuklugu (Farrant,
Fletcher & Maybery , 2006; Miller, 2004), agir diizeyde konusma ve fiziksel yetersizligi (Falkman, Dahlgren
Sandberg ve Hjelmquist, 2005), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan (Geurts ve Broeders, 2010),
beyin hasarli (Tompkins ve ark., 2006), sizofren (Langdon ve Coltheart, 2001) ve zihinsel engelli (Giaouri,
Alevriadou ve Tsakiriodu, 2010), Down sendromlu ve William Sendromu (Karmiloff-Smith, Klima, Bellugi,
Grant, & Baron-Cohen, 1995) gibi bilisssel fonksiyonlarin bozuldugu bireylere yonelik farkli aragtirmalar da
yapilmustir. Genel olarak arastirmalar bu bireylerin de zihin kurami becerilerinde yetersizlikleri oldugunu
gostermektedir. Ozel 6grenme giiliigii ve zihin kuramu iligkisini aragtiran galismalar incelendiginde benzer
sonuglara ulasildig: goriilmektedir.

Ozel gereksinimli bireyler ve zihin kurami becerilerine iligkin Tiirkiye’de yapilmis calismalar
incelendiginde son yillarda ¢aligmalarin arttigi (Akoguz, 2014; Atasoy, 2008; Bicer ve Sari, 2017; Bozbiyik,
2016; Degirmencioglu, 2008, Girli, 2014; Girli ve Atasoy, 2010; Girli ve Tekin, 2010; Girli ve Tekin, 2011; Girli
ve Sabirsiz, 2011; Girli, Karadag ve Karabey, 2017; Kadak, Demir ve Dogangiin, 2013; Ozer ve Ozdemir,
2015; Ozgﬁven ve ark., 2006; Sengtin, 2013; Taymaz Sari, 2012; Tekin, 2010; Uylas ve Girli, 2011) ve bu
calismalarin genellikle otizm spektrum grubundaki gocuklarla yapildig:1 goriilmektedir. Ancak farkli tani
gruplarinda yer alan ve farkli yas gruplarindaki bireylerle yapilmis hala oldukga simirli sayida galisma
oldugu goriilmektedir. Ozel 6grenme giicliigii olan bireylerde zihin kuramuyla ilgili sadece ti¢ calismanin
(Kilie-Tiilii ve Ergiil, 2016; Ozen, 2015; Kilig-Tiilii ve Ergiil, 2015) gerceklestirilmis oldugu goriilmektedir.
Kili¢-Tiilti ve Ergiil (2016) calismalarinda 6zel 6grenme gticliigii olan ¢ocuklarin mutluluk, tiziinti, kizginlik,
korku, saskinlik ve tiksinme duygularini tanima becerileri ve isimlendirme stireleri, yiiz ifadeleri,
hareket/durus, ses tonlar1 ve sosyal hikayeler alanlarinda degerlendirilmis ve normal gelisim gosteren
cocuklar ile karsilagtirlmistir. Elde edilen sonuglara gore, 6zel 6grenme giigliigii olan cocuklar tim
duygular1 tanimada normal gelisim gosteren akranlarindan daha diistik performans elde etmisler ve
duygular1 daha uzun siirede isimlendirmislerdir. Kilig-Tulti ve Ergiil (2015)tn bir diger calismasmnin
sonuglart mutlulugun diger duygulara oranla tiim alanlarda daha kolay ayirt edilen bir duygu oldugunu
gostermistir. En gok dogru yanit yiiz ifadeleri alt alaninda verilmistir. Uziintii duygusunu yiiz ifadelerinden
cikarsama yaparken normal gelisim gosteren akranlarindan daha kisa stirede yamitlamislardir. Mutlulugun
bu alanda en hizli isimlendirilen duygu oldugu ve diger duygularla karistirilma oranlarmin ¢ok diisiik
oldugu izlenmistir. Korku duygusu ise tanimakta en ¢ok zorlandiklar: alan olmus ve gocuklar bu duyguyu
en ¢ok saskinlik ile karistirmiglardir. Bu bulgular alanyazinda bildirilen benzer galismalarin sonuglar: ile
uyumludur (Dimitrovsky ve dig., 1998; Gross ve Ballif 1991; Holder ve Kirkpatrick, 1991). Ozen (2015) ise
calismasinda 6zel 6grenme giicliigli grubundaki katilimcilarin kendilerinin disindaki kisilerin kendilerinden
farkli bir zihne sahip oldugunu fark edebilme, kendisinin veya bagskalarmin niyet, inang, istek ve bilgi gibi
durumlarini anlayabilme, imay1 anlama ve gaf yapmay: fark etme yeteneklerinin daha az gelistigi
belirtmistir. Alanyazinda otizm, asperger sendromu, down sendromu, isitme engellilerle yapilan ve normal
cocuklarla karsilastirilan bir¢ok calisma yer almaktadir. Bu galismalardaki ortak sonuc, farkli gelisim
gosteren cocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore zihin kuram yeteneklerinin oldukga diistik
oldugudur.
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Arastirmanin sonuglari dogrultusunda gelecek calismalara yonelik en onemli oneri, 6grenme
glicliigi yasayan ¢ocuklarin bu becerilerinin degerlendirilmesi ve gerekli oldugu durumlarda ve erken
donemde miidahale programlar: ile desteklenmesidir. Bu nedenle literattirdeki calismalarin topluca
ozetlenmesinin arastirmacilarin dikkatini bu alana ¢ekmek acisindan 6nemli oldugu dustintilmektedir. Bu
konuda yapilacak calismalarda daha onceki arastirmalardaki sinurliliklar: dikkate alan yaklagimlar izlenmesi
ve elde edilecek sonuglara gore o6zel 6grenme giicliigii olan bireylere zihin kurami becerilerinin
kazandirilmasina yonelik egitimsel programlar gelistirilmesinin hedeflenmesi ¢nerilebilir.
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