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Oz
Giintimiizde ¢ocuklar efor gerektirmeyen etkinliklere daha fazla zaman ayirmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin biiytime ve gelismesi
olumsuz yénde etkilenmektedir. Bu arastirma, Istanbul ili Maltepe ilcesinde bir ilkogretim okulunda &grenim goéren 5-12 yas araligindaki
cocuklarin giinliik yasam etkinliklerini belirlemek amaciyla yapildi. Tanimlayict ve iliski arayan bu arastirmaya, goniillii olarak 452 ¢ocuk
katild1. Veriler, literatiir bilgisine dayali olarak ve uzman goriisii alinarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen soru formu ile, arastirmacilar
tarafindan toplandi. Veriler; sayi, yiizde, ortalama, satandart hata ve ki kare testleri ile degerlendirildi. Cocuklarin %77,9'unun evin icinde
oyun oynadig1 belirlendi. Cocuklarin %68,5'inin giinde >0 - <3 saat televizyon izledikleri; %73'tintin giinde 1-3 saat elektronik oyun
oynadiklar1 belirlendi. Cocuklarin %91,8’inin nadiren, geleneksel oyunlardan en az birini oynadig: belirlendi. Erkek ¢ocuklarin elektronik ve
spor oyunlarini kizlardan daha fazla oynadiklari belirlendi. Sonug olarak, ¢ocuklarin giinliik yasam etkinlikleri, ilgilerine gére spor, oyun,
eglence etkinliklerini icerecek sekilde diizenlenmesi gerekirken; arastirmada, ¢ocuklarin her giin, giinlerinin biiytik bir bolimiinii, evlerinin

icinde elektronik oyun oynayarak, televizyon seyrederek gecirdikleri; futbolu daha fazla ve geleneksel oyunlar: daha az oranda oynadiklari
belirlendi.

Anabhtar kelimeler: Etkinlik, Cocuk Oyunlari, Geleneksel Oyun, Elektronik Oyun, Spor, Televizyon izleme.

Abstract

Today's children spend more time engaging in activities that do not require effort. This has an adverse effect on children's growth
and development. The present study was conducted with children of the ages 5-12 enrolled at a primary school in the district of Maltepe,
Istanbul Province, for the purpose of determining the scope of the children's activities of daily living. A total of 452 children volunteered for
this descriptive and correlational research. The researchers collected the data with a questionnaire that they developed based on the
knowledge in the literature and the advice of an expert. The data were analyzed with numbers, percentages, mean, standard deviation and
the chi-squared test. It was found that 77.9% of the children played games indoors. Of the children, 68.5% watched television for >0 - <3
hours, while 73% played electronic games for 1 - 3 hours a day. It was observed that 91.8% of the children infrequently played at least one
traditional game. The boys played more electronic games and engaged in sports more than the girls. In conclusion, it was revealed in the
study that while children's activities of daily living should be composed of sports, games and entertaining activities according to their
preferences, the children spent a great majority of their time every day playing electronic games and watching television indoors and
otherwise mostly playing football, allotting lesser time to traditional games.

Keywords: Activity, Kids Games, Traditional Game, Electronic Game, Sport, Watch Television.

Giris

Cocuklarin giinltik yasam etkinliklerinde spor, oyun, eglence etkinlikleri buiyiik bir yer tutar. Bu
etkinlikler, cocugun fiziksel, bilissel, duygusal, davramissal, sosyal ve dil gelisimlerine katkida bulunur (Basal,
2010: Cavusoglu, 2013: Seven, 2013: Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2015: Sislii, 2014). Oyun, belli bir amaca
yonelik olan ya da olmayan, kurall1 ya da kuralsiz oynanan; cocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldig1 en etkin
ogrenme stirecidir (MEB, 2015: Siislii, 2014: Hockenberry & Wilson, 2011).

Biiytime ve gelismesi devam eden ¢ocuklarm, giinliik etkinliklerinde ince ve kaba motor kaslarinin
kullanimini ve gelisimini saglayan acik havada oynanan sportif, hareketli, miizikli, kuralli, egitsel oyunlar1
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daha fazla oynamasi gerekir (MEB, 2015: Siislii, 2014: Cavusoglu, 2013). Ancak, giintimiizde ¢ocuklarin, efor
gerektirmeyen etkinlikleri daha ¢ok tercih ettikleri gozlenmektedir.

1. Amag

Bu arastirma, diinyada her alanda yasanan degisimlerin cocuklarin giinliik yasam etkinliklerine
yansimalarimi istatistiksel verilerle agiklayarak, bu veriler 1s1§inda cocuklarin okullarinda, ev ortamlarinda,
bliytime ve gelismelerini saglayacak diizenlemelerin yapilmasina katki saglayacaktir. Arastirmada, bir
ilkogretim okulunun okul 6ncesi ve birinci kademesine devam eden ¢ocuklarin giinltik yasam etkinliklerinin
belirlenmesi amaglandi. Bu temel amacgla;

- Bucocuklarin giinliik yasam etkinlikleri nelerdir?
- Bucocuklar giinliik yasam etkinliklerini kimle, nerede, ne kadar stire ya da
siklikta yapmaktadirlar?
- Bu ¢ocuklarin giinlitk yasam etkinlikleri, cocuklarin yasina ve cinsiyetine gore
farklilik gosteriyor mu?
2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli
Arastirma, tanimlayici ve iliski arayan bir arastirmadir.
2.2. Evren ve Orneklem
Arastirma, Istanbul Maltepe Ilgesinde Mayis 2013'te yapildi. Arastirmanin evreni, bir ilkogretim
okulunun okul oncesi ve birinci kademesine devam eden 522 cocuktan olustu. Arastirmanin 6rneklemi,

verilerin toplandig1 giinlerde okulda bulunan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden, 5-12 yas araligindaki 452
cocuktan olustu.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada, arastirmacilar tarafindan literattir bilgilerine dayanarak ve uzman gortsleri almarak
gelistirilen 23 sorudan olusan Cocuklarin Giinliik Yasam Etkinliklerini Belirleme Formu kullanildi. Bu formdaki
sorularmn anlasilirligini ve amaca uygunlugunu belirlemek icin 6rneklemde yer alan ¢ocuklarm %5 (23 g¢ocuk)’i
ile 6n uygulama yapildi. On uygulama sonrasi, sorular uygun bulundu ve formda diizeltme yapilmad.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma izni alman ilkogretim okulu yoneticisi telefonla aranarak, uygun goriisme giinleri ve saatleri
belirlendi. Belirlenen goriisme giin ve saatlerinde sinif 6gretmenleri ile tanisilarak arastirma hakkinda bilgi
verildi. Siuf 6gretmenleri araciligiyla, cocuklarin ebeveynleri arandi, arastirma hakkinda bilgi verildi ve
gocuklarin arastirmaya katilabilmesi icin ebeveynlerinin onaylar1 alindi. Arastirmacilar, ¢ocuklarin siuf
ogretmenleri ile simflara giderek gocuklarla tamstilar ve cocuklara arastirmamin amacini, sorularin nasil
cevaplandirilacagini anlattilar. Arastirmaya katilmaya goniillii ¢ocuklar, arastirmaya alindi. Veri formundaki
sorular, 7-12 yas araligindaki cocuklarla ytiz ytize soru-cevap seklinde, her bir cocuga ayr ayri sorularak,
cevaplar1 arastirmacilar tarafindan forma kaydedildi. Veri formundaki sorularin cevaplarmi tam olarak
bilemeyebilecekleri diistiniilerek, 5-6 yasindaki ¢ocuklarin (n=17) veri formlar1 cocuklarla birlikte ebeveynleri
ile birlikte doldurulmas: icin evlerine gonderildi. Ebeveyni ile birlikte cevaplandirilan ve kaydedilen formlar
cocuk tarafindan smif oOgretmenine teslim edildi. Teslim edilen formlar arastirmacilar tarafindan
ogretmenlerinden alind.

2.5. Veri Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20.0 programi kullanildi. Veriler sayi, yiizde, ortalama (Ort.),
standart hata (Ss.) ve ki kare testleri ile degerlendirildi. Verilerin SPSS de anlamlilik seviyesi ,05 olarak kabul
edildi.

2.6. Etik Ilkeler

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Maltepe ilgce Milli Egitim Mudurltigti ve bir ilkogretim okulu
yoneticisinden izin alindi. Arastirmada gontilliiliik esas alindi, arastirmaya katilmay1 s6zli ve yazili kabul eden
ebeveynlerin ¢ocuklar: arastirmaya alindi.

3. Bulgular
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %41,1'i 9-10 yas, %30,8'i 7-8 yas, %24,3't 11-12 yas, %3,8'i 5-6 yas
araligindadir. Cocuklarin yas ortalamasi 9.20£1.58 ve cogunlugu (%51,8) erkek cocuktur. Cocuklarin %26,3"t
4.smuf, %22,1'1 5.s1uf, %16,8'1 3.smif, %16,4"1i 2.smif, %15,3"t1 1.s1m1f ve %3,1'i ana siif1 6grencisidir. Cocuklarin
%75,7 sinin kardesinin oldugu belirlendi.

Cocuklarin bilgi-zeka (puzzle, lego, kule-maket, mikado, uno), masa (monopol, jenga, tabu,
kizmabirader, bingo, satrang), sans (tavla, pisti, okey, dama, bingo), dovis (karate, giires), rol (doktorculuk,
evcilik, dgretmencilik) oyunlarim1 daha az oranda oynadiklar1 goriildii. Cocuklarin geleneksel oyunlardan
saklambag (%76,3), korebe (%64,4) ve yakan top (%50,9) oyunlarimi daha fazla oynadiklari goriildi.
Arastirmada, ¢ocuklarin daha az oynadig1 geleneksel oyunlar; yerden yiiksek (n=27), el kizartmaca (n=6),
duvardan duvara (n=6), don ates (n=6), bes tas (n=2), misket (n=2), catlak-patlak (n=2), sicak-soguk (n=1)"tur.
Cocuklarin ¢ogunlugunun futbol (%61,3) oynadig1 goriildi. Cocuklarin %98’inin elektronik oyun oynadig1 ve
elektronik macera (%54,4) ve beceri (%48,9) oyunlarini daha fazla oynadiklar: belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Cocuklarin Giinliik Yasam Etkinlikleri (n=452)

n % n %
Bilgi-zeka oyunlar1 (Nadiren)! 27 6,0 Elektronik oyunlar (Her giin)?! 443 98,0
Masa oyunlar: (Nadiren)! 68 15,0 Macera oyunu 246 54,4
Sans oyunlar1 (Nadiren)! 22 49 Beceri oyunu 221 48,9
Déviis oyunlar: (Nadiren)! 8 18 Futbol-basketbol 160 354
Rol oyunlar1 (Nadiren)! 92 20,4 Araba yarist 156 34,5
Geleneksel oyunlar (Nadiren)t 415 91,8 Barbie oyunu 144 31,9
isim sehir 52 11,5 Savas oyunu 139 30,8
Saklambag 345 76,3 Zeka oyunu 12 2,9
Korebe 291 64,4
Yakalamaca 67 14,8 Spor oyunlart (Sik sik)? 316 69,9
Ip atlama 132 29,2 Futbol 277 61,3
Sek sek 139 30,8 Basketbol 72 15,9
Yakan top 230 50,9 Voleybol 68 15,0
Istop 19 42
Yerden yiiksek 27 6,0 Televizyon izleme (Her giin)! 452 100,0
Sozciik bulma/Kelime oyunu 13 2,9

1 Bu grup oyunlardan en az birini oynayanlarin toplami gosterilmektedir.

Cocuklarin tamamimn arkadaslariyla oyun oynadigy; arkadaslariyla (%72,1), ebeveynleriyle (%18) ve
kardegleriyle (%37,9) oyun oynama stiresinin giinde >0 - <3 saat oldugu belirlendi. Cocuklarin %77,9unun
evin i¢inde oynadig1 ve oynama siiresinin giinde >0 - <3 saat (%63,3) oldugu goriildii. Cocuklarin televizyon
izleme stiresinin her giin >0 - <3 saat (%77,7), elektronik oyun oynama siiresinin 21 - <3 saat (%73) oldugu ve
bu etkinlikleri cogunlukla (%92,3) kendi evlerinde yaptiklar1 goriildii (Tablo 2).

Tablo 2. Cocuklarin Giinliik Yagsam Etkinlikleri Siirecine Ait Ozellikler (n=452)

n % n %

Kimlerle oyun oynar? ! Evin icinde oynama siiresi? (Ort.+Ss.; 1.23+0.51 saat)
Tek basina oynar 145 32,1 Oynamayanlar (0) 101 22,3
Arkadaglari ile oynar 452 100,0 >0 ile <3 saat 286 63,3
Anne ile oynar 148 32,7 > 3ile 6 saat 49 10,9
Baba ile oynar 138 30,5 > 6 saat 16 3,5
Anne ve baba ile oynar 107 23,7 Evin disinda oynama siiresi? (Ort.4Ss.; 1.34+0.59 saat)
Kardesi ile oynar 233 51,5 Oynamayanlar (0) 18 4,0
Arkadasla oynama siiresi? (Ort.+Ss.; 1.354+0.62 saat) > (ile < 3 saat 310 68,5
> 0ile < 3 saat 326 721 > 3ile 6 saat 97 21,5
> 3ile 6 saat 91 20,1 > 6 saat 27 6,0

> 6 saat 35 7,8 Televizyon izleme siiresi? (Ort.+Ss.; 1.26+0.52 saat)
Anne-baba ile oynama siiresi? (Ort.+Ss.; 1.2840.54 saat) > (0 ile <3 saat 348 77,0
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Oynamayanlar (0) 345 76,3 2 3ile 6 saat 86 19,0
> (ile < 3 saat 81 18,0 > 6 saat 18 4,0
> 3ile 6 saat 26 5,7 Elektronik oyun oynama siiresi? (Ort.+Ss.; 2.00£0.56 saat)
Kardesle oynama siiresi? (Ort.+Ss.; 1.2940.55 saat) Oynamayanlar (0) 9 2,0
Oynamayanlar (0) 223 49,3 <1saat 59 13,0
> (ile < 3 saat 171 379 >1ile <3 saat 330 73,0
> 3ile 6 saat 58 12,8 > 3ile 6 saat 45 10,0
Nerede oynar? ! > 6 saat 9 2,0
Evin iginde 352 77,9 Elektronik oyunlari nerede oynar!

Okulda 279 61,7 Internet kafede 27 6,0
Parkta 207 45,8 Kendi evinde 417 92,3
Sokakta 218 48,2 Arkadaglarinin evinde 68 15,0
Bahgede 25 5,5 Akrabalarinin evinde 25 5,6

1Birden fazla secenek isaretlenmistir. 2 Oynama stireleri giinliik olarak gosterilmistir.

Cocuklarin yaslarina gore televizyon izleme (x>=10,409; p=,108>0,05), sans (x?=1,539; p=,673>0,05),
geleneksel (x?=4,154; p=,245>0,05), spor (x?=7,661; p=,054>0,05) oyunlarini oynamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklhilik belirlenmedi. Cocuklarin yaslarina gore rol (x?=40,207; p=,000<0,001), masa
(x>=8,944; p=,030<0,05), bilgi-zekd (x?=8,162; p=,043<0,05), elektronik (x?=10,340; p=,016<0,05) oyunlar:
oynamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore televizyon izleme (x?=1,482; p=,477>0,05), elektronik (x?=,053;
p=,818>0,05), bilgi-zeka (x*=,000; p=,993>0,05), masa (x>=1,877; p=,171>0,05) oyunlar1 oynamalar1 arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. Cocuklarin cinsiyetlerine gore sans (x>=7,812; p=,005<0,05), rol
(x2=18,967; p=,000<0,001), geleneksel (x?>=29,600; p=,000<0,001), spor (x>=134,024; p=,000<0,001) oyunlarim
oynamalar: arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulundu. Cocuklarin cinsiyetlerine gore erkek
cocuklarin elektronik savas (x2=130,670; p=,000<0,001), araba yaris1 (x>=91,227; p=,000<0,001), elektronik futbol-
basketbol (x?=149,753; p=,000<0,001) oyunlarini kizlardan daha fazla oynadiklar: ve sonucun istatistiksel olarak
ileri derecede anlamli oldugu belirlendi. Kiz gocuklarin ise, elektronik beceri (x?=13,362; p=,000<0,001) ve Barbie
(x2=203,146; p=,000<0,001) oyunlarimi erkeklerden daha fazla oynadiklar1 ve sonucun istatistiksel olarak ileri
derecede anlamli oldugu belirlendi.

4. Tartisma

Cocuk oyunlari, tilkelere, kiiltiirlere ve teknolojik gelismelere paralel olarak gesitlilik gostermektedir.
Literattirde ¢ocuk oyunlary; giig, hiz, dikkat, koordinasyon ve esneklik gibi psikomotor yeteneklerin gelismesini,
¢ocugun hayal kurmasini, duygularim 6zgiirce ifade etmesini saglayan etkinlikler olarak tamimlanmaktadir
(Asc1, Ozgii, Cavdar & Selimoglu, 2010: MEB, 2015: MEB, 2009).

Ancak, bu arastirmaya katilan ¢ocuklarmn oynadig1 oyunlar icinde, elektronik oyunlar ilk sirada yer
almaktadir (Tablo 1). Bu ¢ocuklarin, elektronik oyun sirasinda ince ve kaba motor kaslarmi ¢ok kisith kullandig:
dusunildiiginde; tanimda belirtilen giig, hiz, dikkat, koordinasyon ve esneklik kazanimlarmin oldukga sinirh
olacagr aciktir. Ayrica, elektronik oyunda hayal kurma, duygularini ifade etme, oyun arkadas: ile etkilesime
girme de sinirli oldugu igin; elektronik oyun, bu cocuklarin bilissel, duygusal, sosyal, alg1 ve dil gelisimlerine
katki saglamayacaktir. Arastirmada, gocuklarin biiyiik bir bolimiiniin her giin 1-3 saat elektronik oyun
oynadigr goriildii (Tablo 2). Literatiirde, elektronik oyunlarin agresif davramslara (Krahe, 2012: Adachi &
Willoughby, 2011) ve cocuklarin kiiltiirel zenginliklerinden uzaklasmalarina neden olabilecegi (Basal, 2007)
belirtilmektedir. Bu durumda, arastirma grubundaki cocuklarin bu etkilere maruz kalabilecegi; fiziksel,
psikomotor, sosyal, duygusal, algi ve dil gelisimlerinin olumsuz etkilenebilecegi sdylenebilir. Bu konuda
yapilan arastirmalarda elektronik oyunlari fazla oynayan adélesanlarin saglik durumlarmin daha kétii oldugu
(Mathers, Sci, Canterford, Olds, Hesketh, Ridley & Wake, 2009); elektronik oyundan etkilenerek sinirlendikleri
(Karaaslan, 2015); obezite ve sosyal-emosyonel problemlerin goriildiigi (Russ, Larson, Franke & Halfon, 2009)
belirtilmektedir.

Cocuklarin yaslari ile elektronik oyunlar:i oynamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
(p<0,05) oldugu ve bunun 7-8 ve 9-10 yas araligindaki ¢cocuklarin daha fazla elektronik oyun oynamalarindan

-705 -



Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi A The Journal of International Social Research
Cilt: 10 Sayi: 51 Agustos 2017 3 Volume: 10 Issue: 51 August 2017

ileri geldigi belirlendi. Yapilan arastirmalarda, 6 yasindaki ¢ocuklarin %27’sinin (Erbay & Durmusoglu Saltals,
2012); 5-6 yas araligindaki cocuklarin %73,1’inin (Akcay & Ozcebe, 2012); 6-15 yas araligindaki gocuklarm
%83,2’sinin (Tirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2014); 13-19 yas araligindaki ¢ocuklarin %50,3 tintin (Mathers,
Sci, Canterford, Olds, Hesketh, Ridley & Wake, 2009) her giin elektronik oyun oynadiklar1 belirlenmistir.
Cocuklarin giin igindeki elektronik oyun oynama siirelerini inceleyen arastirmalarda; Amerika’da 6-17 yas
araligindaki ¢ocuklarin her gtin 0.95 +0.01 saat (Russ, Larson, Franke & Halfon, 2009); 4-6 yas araligindaki
cocuklarmn hafta ici 0.53+0.53, hafta sonu 1.62+1.56 saat (Akcay & Ozcebe, 2012); Amerika’da 6-10 yas
araligindaki cocuklarin her hafta 3.4+2.8 saat (Hastings, Karas, Winsler, Way, Amy & Tyler, 2009) elektronik
oyun oynadig1 belirlenmistir. Bu arastirmada ise, 5-12 yas araligindaki cocuklarmn her giin ortalama 2.00 +0.56
saat elektronik oyun oynadig1 belirlendi (Tablo 2). Yukarida belirtilen arastirmalarin ve bu arastirmanin
sonugclary; cocuklarin ¢ok erken yaslarda elektronik oyun oynamaya basladigini, cocuklarin yaslari arttikca daha
fazla elektronik oyun oynadiklarim gostermektedir. Bu arastirmaya katilan cocuklarin her giin elektronik oyun
oynadigt ve oynama siirelerinin yukarida belirtilen ti¢ arastirmamin sonucundan daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ancak gelisimleri devam eden bu cocuklarin, uzun siire elektronik oyun oynamalar1 onlarin,
gercek hayattan koparak, oyunu gercek hayat gibi algilamalarina, sanal karakterlerin yerine gegerek oyun
karakterinin yaptig1 hareketleri, gercek hayatta yapmalarina neden olabilir. Bu ger¢ek dis1 algi, cocuklar icin
ciddi riskler olusturabilir.

Arastirmada cocuklarin cinsiyetleri ile elektronik oyun oynamalari arasinda anlamli bir farklilik
belirlenmedi (p>0,05) ancak, erkek ¢ocuklarin (%51,8) kiz cocuklarindan daha fazla elektronik oyun oynadiklar:
belirlendi. Yapilan bazi arastirmalarda da benzer sonuglar bulunmus; erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarindan daha
fazla elektronik oyun oynadiklar: belirlenmistir (Karaaslan, 2015: Akcay & Ozcebe, 2012: TUIK, 2014). Diger bir
arastirmada, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile siddet iceren video oyunlarint oynama durumlar: karsilastirilmis, erkek
cocuklarin siddet igeren video oyunlarini daha fazla oynadiklar1 ve sonucun ileri derecede (p<0,001) anlaml
oldugu belirlenmistir (Gentilea, Lynchb, Linderc & Walsha, 2004). Bu arastirmada da erkek c¢ocuklarin
kizlardan daha fazla (%92,1) savas oyunlar: oynadiklari ve sonucun bu arastirmalarla benzer sekilde ileri
derecede anlamli (p<0,001) oldugu belirlendi. Arastirmaya katilan erkek ¢ocuklarin ayrica araba yaris1 ve spor
oyunlarmi (futbol-basketbol), kiz ¢ocuklarindan daha fazla oynamasi; kiz g¢ocuklarin ise, Barbie ve beceri
oyunlarmi (p<0,001), erkek cocuklardan daha fazla oynamasi; literatiir bilgisi dogrultusunda g¢ocuklarin
cinsiyetlerine bagh olarak ilgilerinin farklilastigini gostermesi bakiminda 6nemli bulunmustur.

Arastirmada cocuklarin elektronik oyunlar1 ¢ogunlukla kendi evlerinde, arkadaslarinin evinde ve
internet kafede oynadiklar1 belirlendi (Tablo 1). Yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin benzer sekilde kendi evinde
(%71,8), arkadaslarin-akrabalarin evinde (%28,6) ve internet kafede (%18,2) elektronik oyun oynadiklar:
belirlenmistir (TUIK, 2014). Bu veriler, cocuklarmn ders disindaki zamanlarim elektronik oyun oynayarak
gecirdigini; arkadaslari ile beraber olduklarinda ya da akrabalarinin evine ziyarete gittiklerinde bile elektronik
oyun oynadiklarim gostermektedir. Evinde elektronik oyun oynama imkan1 olmayan cocuklarin ise, ebeveyn
denetimi olmayan, sagliksiz-konforsuz internet kafelerde elektronik oyun oynadiklarini gostermektedir. Bu
cocuklarda kapali-kalabalik-konforsuz ortamda bulunmaya bagli saglik sorunlarinin goriilmesi, sosyal iliski
kuramama gibi sorunlarin yasanmasi kaginilmazdir.

Arastirmada, ¢ocuklarin tamaminin her giin televizyon izledigi belirlendi (Tablo 1). Literatiirde
televizyon izlemenin olumsuz etkilerini onlemek i¢in, cocugun yasi ve gelisim diizeyine uygun olarak
televizyon izleme stiresinin simirlandirilmast gerektigi belirtilmektedir (Cavusoglu, 2013). Yapilan
arastirmalarda 6 yasindaki cocuklarin %71’inin her giin televizyon izledigi (Erbay & Durmusoglu Saltali, 2012);
6-15 yas araligindaki cocuklarin her giin (%92,5) 3-4 saat (%39,3) ve 5-8 saat (%11,7) televizyon izledigi (TUIK,
2014); Amerika’da yapilan baska bir arastirmada, 0-17 yas araligindaki ¢ocuklarin giinde ortalama 1.59 saat
televizyon izledigi (Russ, Larson, Franke & Halfon, 2009) belirlenmistir. Mathers, Sci, Canterford, Olds,
Hesketh, Ridley & Wake, (2009), Avustralya’da bir okulda yapilan arastirmada, adélesanlarin sadece %1,8’inin
televizyon izlemedigini; cocuklarin her giin 2 saat 8 dakika televizyon izledigini ve erkek ¢ocuklarin daha fazla
televizyon izledigini (2 saat 25 dakika ve 1 saat 51 dakika; p<.001) belirlemislerdir. Bu arastirmada, ¢ocuklarin
yaslar1 (p>0,05) ve cinsiyetleri (p>0,05) ile televizyon izleme siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik belirlenmedi. Ancak, ¢ocuklarin ¢ogunlugunun her giin >0 - <3 saat (%77) ve 23 - 6 saat (%19)
televizyon izledigi (Ort.£Ss.; 1.26+0.52 saat) ayrica, erkek ¢ocuklarin da kizlardan daha fazla (%51,8) televizyon
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izledigi belirlendi. Bu arastirma sonuglarina gore cocuklarin televizyon izleme siireleri fazladir. Televizyon
izleme siiresi fazla olan bu ¢ocuklarin yaratic etkinliklere-oyunlara fazla zaman ayiramayacaklari; televizyon
ekranindan yayilan ses, renk ve 1siklarin sinir sistemlerini yoracagy; ekrandaki karakterlerin etkisinde kalarak
korku, endise, mutsuzluk, siddet gibi duygu-davranis bozukluklar1 gosterebilecekleri, tepkisizlik, donuklasma,
insanlarla-yasitlariyla iletisim kurmada basarisizlik gibi sorunlar yasayabilecekleri diistintildii.

Geleneksel c¢ocuk oyunlari, oynandigl yerlere gore actk hava ve salon-simif-ev oyunlari olarak
gruplandirilmaktadir (MEB, 2009: Basal, 2010: Asci, Ozgii, Cavdar & Selimoglu, 2010). Agik havada oynanan
oyunlar, cocuklara kurallara uymayi, isbirligini, cevreye duyarlik gostermeyi, arkadas-kardes-ebeveyn
sevgisini, yardimlasmayi, sorumluluk bilincini, dengeleme hareketlerini ve nesne kontroliinii 6gretir, dogay1
tanimasini saglar, yeteneklerini kesfeder ve becerisini gelistirir (MEB, 2009: Basal, 2007: Akgtin, Cebi, Unal,
Altay & Mirzeoglu, 2012). Bu oyunlar sirasinda ¢ocuk, biitiin viicudundaki kiigiik ve biiytik kaslar1 kullanir,
dolasim-sindirim-solunum fonksiyonlar1 artar, viicut hiicreleri en {ist diizeyde oksijenlenir, kalp, dolasim,
solunum, kas ve iskelet sistemleri daha ¢ok ve hizli gelisir (Basal, 2010: MEB, 2009). Arastirmada, ¢ocuklarin
geleneksel oyunlar: nadiren oynamalarina ragmen agik havada oynanan; saklambag, yakan top, korebe, ip
atlama, sek sek, is top oyunlarimi oynayan-bilen ¢ocuklarin oraminin fazla olmasi, bu g¢ocuklarin kiiltiirel
ozelliklerimizi tamimalar: yoniinden 6nemli bulunmustur. Ancak, actk havada oynanan geleneksel oyunlari
daha ¢ok cocugun bilmesi ve daha sik oynamas: igin; okul bahcesinde bu oyunlara uygun diizenlemelerin
yapilmasy, teneffiislerde-serbest zamanlarda gocuklarin bu oyunlar1 oynamasi igin tesvik edilmesi, ¢cocuklarla
birlikte geleneksel oyunlarin oynanmas: ve ebeveynlerde de farkindalik yaratilmasi gerekir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin hi¢ birinin agik havada oynanan diger geleneksel oyunlari (aslan av, leylek yiiriiytiisi, clice
ylirliytisti, yag satarim-bal satarim, kutu kutu pense gibi.) oynamadiklar1 ve/veya bilmedikleri goriildii.

Arastirmada ¢ocuklarin ¢cogunlukla evin icinde, okulda, sokakta ve parkta oynadiklar: goriildii (Tablo
2). Yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin cogunlukla evde (%68) ve parkta (%69) oyun oynadiklar: belirlenmistir
(Erbay & Durmusoglu Saltali, 2012). Bu ve diger arastirma bulgusu cocuklarin, ¢ogunlukla evde oyun
oynadiklarini, bu oyunlarin da fiziksel aktivite olarak kabul edilen yiir{ime, kosma, sicrama, ¢cémelme-kalkma,
kol-bacak/bas-govde hareketleri ve ¢esitli spor dallarinda yapilan hareketler olmadigt aciktir. Bu ¢ocuklarda
ileride, kas kuvveti-tonustinde, eklem kontroliinde, kalp ve akciger kapasitelerinde yetersizlik, kalp-damar
hastaliklari, kanser, obezite, postiir bozuklugu, yorgunluk, gibi sorunlarin goriilebilecegi diistintilmiistiir.
Arastirmada, ev icinde oyun oynayan ¢ocuklarin sayisal olarak fazla olmasi; cocuklarmn televizyon izlemeyi,
elektronik oyunlar1 daha ¢ok tercih etmeleri yaninda; ¢ocuklarin sadece %5,5inin evinin bahgeli olmasina,
cocuk parklarmin az olmasina, gocuklarin metropol bir kent olan Istanbul’da yasamalarina ve ailelerin giivenlik
kaygisi nedeniyle, cocuklarini parka gondermemelerine baglanmustir.

Arastirmada salon-sinif-evde oynanan geleneksel oyunlarindan sadece isim sehir ve sozciik bulma
oyunlarimin oynandig gorildii (Tablo 1). Bu geleneksel oyunlar; analiz yapma, siralama, hizli ve farkh
diistinme yetenegini gelistirir, cesitli kavramlar1 6gretir, genel kiiltiirti arttirir (MEB, 2009). Bu tiir geleneksel
oyunlarin ¢ok az oynandigl, bu tiir oyunlarin elektronik turtiniin de (elektronik zekd oyunu oynayan ¢ocuk
oran1 %2,9) cocuklar tarafindan ¢ok tercih edilmedigi goriildi. Okul déneminde olan bu ¢ocuklarin yogun
zihinsel faaliyetlerine katkisi olacak bu oyunlari, daha fazla oynamasi c¢ocugun zihinsel gelisimini
destekleyecegi aciktir. Arastirmada, bilgi-zekd, sans, rol, doviis ve masada oynanan oyunlarin daha az oranda
oynandiginin belirlenmesi de (Tablo 1) ¢ocuk oyunlarimin gecmisten giiniimiize degistigini gostermesi
bakimindan dikkat ¢ekici bulunmustur.

Cocuk oyunlari, genellikle cocuklarin oynadigi, bazen yetiskinlerin de eslik ettigi veya ¢ocuklarin kendi
aralarinda oynadig1 oyunlardir (Asci, Ozgii, Cavdar & Selimoglu, 2010: Siisli, 2014: Ersoy, Avc & Turla, 2008).
Literattire gore 4-12 yas aralig1, cocuklarin birlikte oyunlar oynadiklar: yas araligidir (MEB, 2009: Cavusoglu,
2013: Hockenberry & Wilson, 2011). Arastirma grubunu olusturan c¢ocuklarin tamaminin literatiire uygun
olarak arkadaslar1 ile oyun oynadigi; bu orani kardesler, anne, baba ile oyun oynamamnn izledigi belirlendi
(Tablo 2). Literatiirde birlikte oyunlarin oynandig1 4 yas sonrasinda gocugun, oyuncaklariyla tek basina
oynamaktan sikilabilecegi; evini, gevresini ve diger ¢ocuklar1 tamimak, arkadaslhik yapmak isteyecegi;
engellendigi durumda ise, ileride ice dontik, korkak, bazen de hir¢in ya da asir1 yaramaz olabilecegi
belirtilmektedir (Suslii, 2014: Seven, 2013: Basal, 2010: MEB, 2009). Yapilan bir arastirmada, 6 yasindaki
cocuklarin %74’tintin arkadaslariyla, %53’tiniin anneleriyle, %50’sinin babalariyla, %50’sinin kardesleriyle ve
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%13 tintin kendi basina oyun oynadig: belirlenmistir (Erbay & Durmusoglu Saltali, 2012). Bu arastirmada
cocuklarin hem tek basma hem de arkadaslari, anne ve babasi ile oyunlar oynadigs; dolayisiyla bu cocuklarin
duygusal ve sosyal gelisimlerini olumlu yonde desteklendigi diisintlmiistiir.

Futbol, basketbol, voleybol gibi sporlar1 yapan ¢ocugun; kalp atisi, kan dolasimi, solunumu,
dokularinin oksijenlenmesi hizlanir; artan terleme ile viicudundaki toksik maddeler disar1 atilir; enerjisini
bosaltan ¢ocugun uykusu diizene girer, istahi agilir, bedensel gelisimi hizlamir, zihinsel, sosyal ve duygusal
yonleri gelisir (MEB, 2015: MEB, 2009). Futbol, diinyada ve Tiirkiye’de cocuklar arasinda oynanan spor oyunlar:
arasinda ilk sirada yer almaktadir. Bu arastirmada da spor dallar1 arasinda futbolun daha fazla oynandig:
belirlendi (Tablo 1). Bu ¢ocuklarin asir1 efor harcanan bu sporlar: yaparak; fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini destekleyecekleri aciktir.

5. Sonug

Sonug olarak bu arastirmada, ¢ocuklarin giinlerinin biiytik bir boliimiinti, evlerinin iginde elektronik
oyun oynayarak, televizyon seyrederek gegirdikleri; geleneksel oyunlar: nadiren oynadiklary; okul ¢ocuklar:
arasinda futbolun en yaygin spor dali oldugu belirlendi. Bu verilere gore giintimiizde bilgi ve bilisim
teknolojisinin biiytik sehirlerde yasayan ¢ocuklarin oyun, eglence, spor etkinliklerini énemli oranda degistirdigi
soylenebilir. Biiyiik sehirlerde yasayan c¢ocuklar zamanlarimin onemli bir bolimiinti kapali alanlarda
gecirmekte; agik alanlarda efor harcanan etkinlikleri daha az yapmaktadirlar. Bu nedenle, okullarda ders
aralarinda cocuklara verilen teneffiis siiresinin artirilmasi, acik havada oynanan oyunlar1 oynayabilecekleri
mekénlarin ve oyun/etkinlik alan ve malzemelerinin saglanmasi; ebeveynlere, ¢ocuklarini efor harcanan
oyunlara yonlendirmeleri ve birlikte zaman gecirdikleri siirenin artirilmas: konusunda farkindalik yaratilmas:
onerilebilir.
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