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Oz
Yasam kalitesini tespit etmek, yasam doyumunu yiikseltmek ve hayat1 anlamli1 kilan degerlerin ne oldugu sorularma cevap
bulabilmek icin birgok arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalar 6zellikle sosyal bilimlerin ilgi odag1 olmustur. Bu ¢alismamizin amaci,
spor yapan bireylerin yasam doyum diizeylerinin incelenmesidir. Calismamiz; Istanbul’da faaliyet gosteren &zel bir spor saglik
merkezine tiye olan 106 kisi (66’s1 erkek, 40’1 kadin) {izerinde yapilmustir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina goredir. Denekler
rastgele orneklem yontemine gore belirlenmistir. Calismada; arastirmacinin gelistirdigi demografik degiskenler bilgi formu ve Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi (YDO) [The Satisfaction With Life Scale (SWLS)]”
kullanilmustir. Verilerin analizi ise SPSS programlar (T testi ve tek yonlii Varyans analizi) kullanilarak yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p
< 0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere dayanarak; spor yapan bireylerin yasam doyum diizeyleri ile:
cinsiyet, cocuk sayisi, spor yapma sikligi ve boy degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi, yas, medeni hal, en son mezun
olunan egitim kurumu, ¢alisma yil1 ve kilo degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Spor, Demografik Degiskenler.

Abstract

Many researhes have been carried out to find out the quality of life, to increase the the life satifaction and to find answers to
the questions about the values that make our lives meaningful. Such researches have become the center of interest of the social sciences.
The aim of this study is to examine the level of life satisfaction of individuals who exersize regularly. Our research was conducted on
106 members (66 male and 40 female) of a private health club that operates in Istanbul. Participation of this research is on volunteer
basis. Test subjects was determined by random sampling method. In this study, demographic variables information form that the
researcher deveolped, and the satisfaction with life scale (SWLS) that was developed by Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) have
been used. The analysis of data was done by using SPSS programs (T-test and univariate analysis of variance). Meaningfulness level
was accepted as p < 0.05. According to the outcome data of this research, there is no significant difference between the life satisfaction
levels of the individuals who exersize regularly and the variables of sex, number of children, frequency of doing sports and height, but
on the other hand, there is a significant difference between the life satisfaction levels of individuals who exersize regularly and the age,
marital status, most recently graduated educational institution, years of work and weight variables.

Keywords: Life Satisfaction, Sports, Demographic Variables.

Giris

Insanlarin yasamlarinda mutlu olabilmeleri ve yasamlarinin bir anlam kazanabilmesi icin sahip
olmalar1 gereken temel unsurlarin basinda “yasam doyumu” gelmektedir. Yasam doyumu, ytizyillarca
insanligin ilgi odag1 olmus konulardan biridir. “Yasam doyumu 6znel iyi olusun biligsel bir bileseni ve
kisinin yasamuyla ilgili biligsel yargilar: icermektedir”. Pozitif psikoloji literattiriinde de genellikle 6znel iyi
olma (subjective well-being) deyimi, mutluluk olarak ifade edilmektedir (Dagli, A.ark. 2016: 1250).

Oznel iyi olus; olumlu duygular, olumsuz duygular ve yasam doyumu olmak {izere iki ayri
bilesenden olusmaktadir Olumlu ve olumsuz duygular, 6znel iyi olusun duyussal / duygusal boyutunu
olusturmaktadir. Yasam doyumu ise 6znel iyi olus yapisinin bilissel / yargisal boyutunu olusturmaktadir
(Dagli, A.ark. 2016: 1251).

Turk Dil Kurumunun resmi internet sitesinde, doyum kelimesi: kisinin sahip oldugu varlik
diizeyinden memnuniyet duyma diizeyi, kafiligine kanaat, elindekilerin isteklerini giderme diizeyi ve bu
diizeyden aldig1 tatmin olarak ifade edilmektedir (1¥). Bu tanimdan yola cikarak, yasam doyumunu; “bir
insanin, elindeki sahip olduklariyla; yapmak istedikleri ve yapabildikleri arasindaki iligki diizeyi hakkindaki
algisidir” denilebilir.

Yasam doyumunu etkileyen pek ¢ok faktor vardir; ekonomik kosullar en basta gelen faktorler olarak
goriilse de demografik ozelliklerinde etkili oldugunu soyleyebiliriz. Bu arastirmanin amaci; spor yapan
bireylerin yasam doyumlarinin bazi demografik degiskenler acisindan farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesi ve sonuglarin yorumlanmasidir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin; sonraki yapilacak
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akademik calismalara yardimci olmasi, bu konuda arastirma yapan veya yapacak olan akademisyen ve
ogrencilere yardimci olmasi amaglanmaktadir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin ana kiitlesini; Istanbul’da 6zel bir spor merkezinde spor yapan iiyeler olusturmaktadir.
Arastirmada; kolayda ornekleme yontemi uygulanmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan calisanlarin,
gerek tyelik durumlar1 gerekse spor yapma devamlilik diizeyleri ile spor yapanlarin yasam doyum
diizeylerini yansitabilecek durumda olduklar1 varsayilmuistir.

Calismada; arastirmacinin gelistirdigi demografik degiskenler bilgi formu ve Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi (YDO) [The Satisfaction With Life
Scale (SWLS)]” kullanilmustur.

Bulgular
Tablo 1. Bireylerin Yasam Doyumlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilig:
i Spor Yapan Bireylerin Std. Istatistiksel
Cinsiyet N Yasam Doyumlari S
apma Anlamlilik
Ortalama
Erkek 66 3,55 0,81
Spor Yapan Bireylerin
Yasam Doyumlari 842 040
Kadin 40 3,42 0,67

Esit varyans sayimina gore; spor yapan bireylerin yasam doyumlarmin cinsiyet degiskenine gore
anlamh farklihik gostermedigi bulunmustur (anlamlilik diizeyi p = 0,40 > 0,05). Tanimlayic istatistik
sonuglaria gore; spor yapan erkeklerin yasam doyumlarina ait ortalamalar1 3,55+0,81, kadinlarin 3,42+0,67
olarak hesaplanmis, her iki degerin birbirine gore anlamli farklilik olusturacak diizeyde olmadig:
goriilmiistiir. Sonug olarak; “spor yapan bireylerin yasam doyumlarmnin cinsiyet degiskenine gore anlaml

farklilik gostermedigi” sdylenebilir.
Tablo 2. Bireylerin Yasam Doyumlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore Farklilig:

Medeni Spor Yapan Bireylerin Std. Istatistiksel
N Yasam Doyumlar:
Durum Sapma Anlamlilik
Ortalama
Evli 55 3,75 0,78
Spor Yapan Bireylerin
Yasam Doyumlari 387 0,00
Bekar 50 3,22 0,64

Esit varyans sayimina gore; spor yapan bireylerin yasam doyumlarinin medeni durum degiskenine
gore anlaml farkliik gosterdigi bulunmustur (anlamlilik diizeyi p = 0,00 < 0,05). Tarumlayic istatistik
sonuglarina gore; evlilerin yasam doyum diizeylerine ait ortalamalar1 3,75£0,78, bekarlarin 3,22+0,64 olarak
hesaplanmustir. Aradaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Evlilerin yasam doyum diizeyleri bekarlara
gore daha yiiksektir denilebilir.

Tablo 3. Bireylerin Yasam Doyumlarinin Yag Durumu Degiskenine Gore Farkliligi Homojenlik Testi Sonuglar:

Levene Istatistigi sd1 sd2 Istatistiksel Anlamlilik

0,326 2 103 0,72

Arastirmaya katilan 49-64 yas arasi 9 kisi ile 65 yas tizeri 2 kisi, say1 azlig1 nedeniyle 37'den biiyiik yas grubuna dahil
edilmigtir. Yapilan tek yonlii varyans analizinin sonuglarma asafidaki tablolarda yer verilmektedir. Oncelikle tek yonlii varyans
analizinin varsayimlarindan Levene testine bakilmis ve bu degerin anlamlilik diizeyinin 0,72 oldugu bulunarak 0,05'ten biiyiik oldugu
goriilmiistiir. Bu sonug, verilerin normal dagildigini ve parametrik analiz olarak tek yonlii varyans analizinin kullarilabilecegini
gostermektedir.

Esitim Durumu Kareler Serbestlik Ortalama F Istatistiksel
5 Toplami Derecesi Kare Anlamlilik
Spor Yapan Gruplar
Bireylerin Yasam  proi 2,76 2,00 1,38 2,45 0,04
Doyumlar1
Grup Igi 57,98 103,00 0,56

- 1306 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi o The Journal of International Social Research
Cilt: 10 Say: 51 Agustos 2017 3 Volume: 10 Issue: 51 August 2017

Toplam 60,74 105,00

ANOVA tablosunda, bireylerin yasam doyumlari, yas durumu degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir (anlamlilik diizeyi: 0,04 < 0,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin LSD testi kullanilmistir.

Ortalama Istatistik 95% Giiven
Degerler M 0 Farklan Std. sel Aralig
8 Yas Yas () Hata Anlamlil En En
1k Diisiik Yiiksek
37-48'den  16-28 Yas 0,39* 0,19 0,04 0,02 0,76
Yas Ezguk Arast
Grubu 2936 Ya 0,27 0,17 0,11 -0,06 0,61
9 $
Aras1

Spor yapan bireylerin yasam doyumlarimin hangi yas grubu degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigini tespit etmek icin yapilan LSD testine gore; 37-48’den biiytik yas grubunda olanlarin (bu gruba
49-64 ve 65 yas tuizeri denekler de dahildir) yasam doyumlari, yas grubu 16-28 olanlarin (p = 0,04 < 0,05)
yasam doyumlar: arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu analiz; yas grubu yiiksek
olanlarin, geng grubu diye tanimlayabilecegimiz yas grubunda bulunanlara gore yasam doyumlarinin daha

yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.
Tablo 4. Bireylerin Yasam Doyumlarinin Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Farkliligi Homojenlik Testi Sonuglar:

Levene Istatistigi sd1 sd2 Istatistiksel Anlamlilik

1,168 3 102 0,33

Arastirmaya katilan 4 ¢ocuk sahibi 1 kisi, 5 cocuk sahibi 1 kisi ve 8 cocuk sahibi 1 kisi say1
azlig1 nedeniyle 3 gocuk ve tizeri grubuna dahil edilmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizinin
sonuglarina asagidaki tablolarda yer verilmektedir. Oncelikle tek yonlii varyans analizinin
varsayimlarindan Levene testine bakilmis ve bu degerin anlamlilik diizeyinin 0,33 oldugu
bulunarak 0,05'ten biiytik oldugu goriilmistiir. Bu sonug, verilerin normal dagildigimi ve
parametrik analiz olarak tek yonli varyans analizinin kullanilabilecegini gostermektedir.

Cocuk Sayist Kareler Serbestlik Ortalama F Istatistiksel
y Toplami Derecesi Kare Anlamlilik
Gruplar 3,39 3,00 1,13
Aras1
Spor Yapan
Bireylerin Yasam Grup Ici 2,01 0,12
Doyumlari 57,35 102,00 0,56
Toplam
60,74 105,00

ANOVA tablosunda, spor yapan bireylerin yasam doyumlari, cocuk sayis1 degiskenine gore
anlamli farklilik gostermemektedir (anlamlilik diizeyi: 0,12 > 0,05).

Levene Istatistigi sd1 sd2 Istatistiksel Anlamlilik

0,925 3 102 0,43

Oncelikle tek yoénlii varyans analizinin varsayimlarindan Levene testine bakilmis ve bu
degerin anlamlilik diizeyinin 0,43 oldugu bulunarak 0,05ten biiyiik oldugu goriilmiistiir. Bu
sonug, verilerin normal dagildigin1 ve parametrik analiz olarak tek yonlii varyans analizinin
kullanilabilecegini gostermektedir.
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Tablo 5. Bireylerin Yasam Doyumlarinin En Son Mezun Olunan Egitim Kurumu Degiskenine Gore Farklilifi

En Son Mezun Olunan Egitim Kareler Serbestlik Ortalama F Istatistiksel
Kurumu Toplami1 Derecesi Kare Anlamlilik
Gruplar 3,71 3,00 124
Arasi
Spor Yapan
Bireylerin Yasam Grup Ici 57,03 102,00 0,56 2,21 0,04
Doyumlar1
Toplam 60,74 105,00

ANOVA tablosunda, spor yapan bireylerin yasam doyumlari, en son mezun olunan egitim kurumu
degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir (anlamlilik diizeyi: 0,04 < 0,05). Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in LSD testi kullanilmustir.

0] 0)

95% Giiven

En Son En Son Istatistik Aralig
Ortalama
Deserler Mezun Mezun Farklar Std. sel
& Olunan Olunan (1)) Hata Anlamlil En En
Egitim Egitim 1k Diistik Yiiksek
Kurumu Kurumu
[kogretim -
Ortaokul 0,27 0,22 0,21 -0,16 0,70
Lise
En Son Mezun Olunan — Yitksek o5 50 0,53* 0,24 0,03 0,06 1,01
Egitim Kurumu Lisans
Lisans 0,40* 0,18 0,03 0,03 0,76

Spor yapan bireylerin yasam doyumlarmin hangi en son mezun olunan egitim kurumu degiskenine
gore anlamli farklilik gosterdigini tespit etmek icin yapilan ¢oklu karsilastirmalar LSD testine gore; yiiksek
lisans mezunlarinin yasam doyumlari ile 6n lisans (p = 0,03 < 0,05) ve lisans mezunlarmin (p = 0,03 < 0,05)
yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu analiz; egitim seviyesi yiikseldik¢e yasam
doyumunun da dogru orantili olarak yiikseldigi seklinde yorumlanabilir.

Analizde galismadigini beyan eden 3 kisi degerlendirme disinda birakilmis, analiz 103 kisi dikkate
almarak yapilmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizinin sonuglarna asagidaki tablolarda yer

verilmektedir.
Tablo 6. Bireylerin Yasam Doyumlar1 Calisma Yili Degiskenine Gore Farklilig:

Levene Istatistigi sdl sd2 )
0,636 4 98 0,64

Oncelikle tek yénlii varyans analizinin varsayimlarindan Levene testine bakilmis ve bu degerin
anlamlilik diizeyinin 0,64 oldugu bulunarak 0,05’ten biiytik oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, verilerin normal
dagildigini ve parametrik analiz olarak tek yonlii varyans analizinin kullanilabilecegini gostermektedir.

Calisma Yili Kareler Serbestlik Ortalama F Istatistiksel
$ Toplami1 Derecesi Kare Anlamlilik
Gruplar 5,60 4,00 1,40
Spor Yapan Arast
Bireylerin Yasam . 2,54 0,04
Doyumlari Grup Ici 54,05 98,00 0,55
Toplam 59,65 102,00

ANOVA tablosunda, spor yapan bireylerin yasam doyumlari, calisma yili degiskenine gore anlaml
farklihik gostermektedir (anlamlilik diizeyi: 0,04 < 0,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek i¢in LSD testi kullanilmugtir.

0 o Ortalama cd Istat’llstxk 95 ﬁ (31ﬁjlen
Degerler Calisma Farklar1 ) se ratist
Yili Calisma Yilt (1) Hata Anlamlil En En
1k Diisiik Yiiksek
Calisma Yili ﬁgzﬁldan 1-5 Y1l Arast 0,59* 0,23 0,01 0,14 1,04
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6-10 Y1l Aras1 0,28 0,22 0,21 -0.16 0.72
11-15 Y1l 0,20 0,26 0,44 -0,31 0,70
Aras1
16-20 Yil 0,68* 0,28 0,02 0,13 1,23
Aras1

Spor yapan bireylerin yasam doyumlarinin hangi calisma yili degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigini tespit etmek i¢in yapilan ¢oklu karsilastirmalar LSD testine gore; 20 yildan fazla ¢alisanlarin
yasam doyumlari, 1-5 yil arasi c¢alisanlarin yasam doyumlariyla (p = 0,01 < 0,05) ve 16-20 yil arasi
¢alisanlarin yasam doyumlariyla (p = 0,01 < 0,05) anlamh farklilik gostermektedir. Bu analiz; calisma yili
degiskeni arttikca yasam doyumu da dogru orantili olarak artmaktadir seklinde yorumlanabilir.

Analizde; say1 azlig1 nedeniyle haftada 1 giin spor yapan 7 kisi 1-2 giin spor yapanlar grubuna, 6
gln spor yapan 5 Kkisi ile 7 giin spor yapan 4 kisi 5 glinden fazla spor yapanlar grubuna dahil edilmistir.
Yapilan tek yonlii varyans analizinin sonuglarina asagidaki tablolarda yer verilmektedir.

Tablo 7. Bireylerin Yasam Doyumlar1 Spor Yapma Siklig1 Degiskenine Gore Farklilig:

Levene Istatistigi sdl sd2 Istatistiksel Anlamlilik

0,903 3 102 0,44

Oncelikle tek yoénlii varyans analizinin varsayimlarindan Levene testine bakilmis ve bu degerin
anlamlilik diizeyinin 0,44 oldugu bulunarak 0,05’ten biiytik oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, verilerin normal
dagildigini ve parametrik analiz olarak tek yonlii varyans analizinin kullanilabilecegini gostermektedir.

Spor Yapma Siklist Kareler Serbestlik Ortalama F Istatistiksel
P P 5 Toplami1 Derecesi Kare Anlamlilik
Gruplar 0,92 3,00 031
Aras1
Spor Yapan
Bireylerin Yasam Grup igi 59,82 102,00 0,59 0,53 0,67
Doyumlar1
Toplam 60,74 105,00

ANOVA tablosunda, spor yapan bireylerin yasam doyumlari, spor yapma sikligia gore anlamli

farklilik gostermemektedir (anlamlilik diizeyi: 0,67 > 0,05).
Tablo 8. Bireylerin Yagsam Doyumlar Olgeginin Genel Ortalamas: (Olgegi Olugturan Tiim Sorular Bazinda)

Spor Yapan Bireylerin Yasam Doyumlar: Belirleme Olgegi Ortalama
ideallerime yakin bir yasantim vardir. 3,50
Yasam kosullarim miikemmeldir. 3,40
Yasamimdan memnunum. 3,93
Simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemli seylere sahip oldum. 3,75
Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim. 2,92

Spor yapan bireylerin yasam doyumlarini 6lgmek i¢in kullanilan 6l¢egin soru bazinda ortalamalarina
bakildiginda, tiim sorulara ait ortalamalarin 3’tin bir deger aldig1 ve Likert tipi Slgekte “Katiliyorum”
cevabina yakin bir goriintim sergiledigi soylenebilir. En yiiksek ortalamaya sahip sorunun “yasamimdan
memnunum” sorusuna (3,93), en diisiik ortalamaya sahip sorunun ise “tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki
hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim” sorusuna (2,92) ait oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglarin; galismanin yapildig1 giindeki ekonominin durumu, ankete katilanlarin kazang
durumu, yasadiklar: yer ve tilkenin genel durumu gibi demografik etkilere gore degisebilir oldugu goz
ontinde bulundurulmalidir. Kesin bir soylemde bulunabilmek igin bu g¢alismanin daha c¢ok denekle
yapilmasi onerilir.
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Tartisma

Spor yapan bireylerin yasam doyumlar1 lceginin gegerlilik diizeyi 0,80 olarak “iyi” diizeyde oldugu
bulunmustur. Orijinal calismada bu oran 0,75'dir (Ozgen, F. 2012,17). Calismada bulunmus olunan sonugla
orijinal calismada bulunan sonug arasindaki bu fark, denek sayisindan kaynaklaniyor olabilir.

Calismada; KMO degeri, 0,000 olarak hesaplanmistir. Bu deger, p < 0,05 oldugundan dolay: faktor
analizine devam edilmistir. KMO degeri (0,80); bu 6rnekteki 106 kisilik 6érneklem biytkliugintn yeterli
oldugunu, Bartlett’s testi sonuglar1 da (p < 0,01); verilerin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirmada, esit varyans sayimina gore; spor yapan bireylerin yasam doyumlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamh farkliik gostermedigi bulunmustur (anlamlihk diizeyi p = 0,40 > 0,05).
Tanimlayic istatistik sonuglarina gore; spor yapan erkeklerin yasam doyumlarina ait ortalamalar1 3,55+0,81,
kadinlarin 3,42+0,67 olarak hesaplanmus, her iki degerin birbirine gore anlaml farklilik olusturacak diizeyde
olmadig1 gortilmustiir. Cinsiyet ve yasam doyumu etkilesimleri acisindan ise anlamli farkliliklarin olmadigt
saptanmigtir. Ozkan, “Spor Yapan Bireylerin Yasam Doyumlarinin Demografi Degiskenler Agcisindan
Belirlenmesi” (Ozkan S.N. 2017.) adli lisans programi bitirme tezi calismasinda “cinsiyet degiskeni bazinda;
spor yapan erkeklerin yasam doyum ditizeyleri spor yapan kadinlarin yasam doyum diizeylerinden daha
yiiksek oldugunu” bulmustur. Bu sonug bizim calismamizla farklilik gostermektedir. Ayni sekilde Ozgen,
“Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Yagam
Doyumlarinin Incelenmesi” basghikli mezuniyet tezinde; “bayan ogrencilerin yasam doyumu puanlarinin
erkek ogrencilere oranla, daha yiiksek oldugu goriilmektedir” demekte ve bizim c¢alismamizla farkli bir
goriis belirtmektedir (Ozgen, F. 2012). (Cecen, A.R. 2007,), “Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Yagam
Doyumu Diizeylerine Gore Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Diizeylerinin Incelenmesi” baglikli calismasinda
ise “cinsiyet ve yasam doyumu etkilesimleri agisindan ise anlamli farkliliklarin olmadig saptanmistir”
diyerek bizimle ayni yonde goriis belirtmistir. Sonug olarak cinsiyet ve yasam doyumu arasinda anlamli bir
fark oldugunu ve olmadigim styleyen cesitli yazinin mevcut oldugu goriilmiistiir.

ANOVA tablosunda, spor yapan bireylerin yasam doyumlari, yas durumu degiskenine gore anlaml
farklihik gostermektedir (anlamlilik diizeyi: 0,04 < 0,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in LSD testi kullanilmistir. LSD testine gore; 37-48'den biiyiik yas grubunda olanlarin yasam
doyumlari, yas grubu 16-28 olanlarin (p = 0,04 < 0,05) yasam doyumlarmna gore anlamli farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Arastirmada bulunan bu sonug; yas grubu yiiksek olanlarin, gen¢ grubu diye
tanimlayabilecegimiz yas grubunda bulunanlara gore yasam doyumlarmin daha yiiksek oldugu seklinde
yorumlanabilir. Avsaroglu S.ark. 2007 tarafindan yapilan “Teknik Ogretmenlerde Yasam Doyum ve s
Doyumu ve Mesleki Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesi” bashkli calismada; “yas degiskenine gore,
Ogretmenlerin yasam doyumlari, kisisel basarisizhik ve is doyumu puanlari anlamh diizeyde
farklilasmazken, duygusal tiikenmislik ve duyarsizlasma puan ortalamalarma gore anlamh diizeyde
farklilasma goriilmistiir” denmektedir. Bu bulgu, bizim bulgumuzla paralellik gostermektedir.

Arastirmada; esit varyans sayimina gore; spor yapan bireylerin yasam doyumlarinin medeni durum
degiskenine gore anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur (anlamhilik diizeyi p = 0,00 < 0,05). Tanumlayici
istatistik sonuclarma gore; evlilerin yasam doyum diizeylerine ait ortalamalar1 3,75+0,78, bekarlarin
3,22+0,64 olarak hesaplanmustir. Aradaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Spor yapan evli deneklerin
yasam doyumlar1 spor yapan bekar deneklerin yasam doyumlaria gore daha yiiksek bulunmustur. Bu
sonug bizim bulgularimizin tersi yondedir. Ancak, Ozer'in 2001 ; huzurevinde ve aile ortaminda yasayan
yashlar tizerine yaptigt arastirmasinda; “medeni durum, egitim durumu, meslek, bos zamanlari
degerlendirme ve yaslinin saglik durumu ile yasam doyumu arasinda bir iliski oldugu saptanmistir” diyerek
bizimle ayn1 yonde goriis belirtmistir. Bu farkliliklar denek gruplarindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada; ¢ocuk sayisi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelerken oncelikle tek yonlii
varyans analizinin varsayimlarindan Levene testine bakilmis ve bu degerin anlamlilik diizeyinin 0,33 oldugu
bulunarak 0,05'ten biiyiik oldugu gortlmiistiir. Bu sonug, verilerin normal dagildigini ve parametrik analiz
olarak tek yonlti varyans analizinin kullanilabilecegini gostermektedir. ANOVA tablosunda, spor yapan
bireylerin yasam doyumlari, cocuk sayist degiskenine gore anlamli farklilik gostermemekte oldugunun
tespiti ile (anlamlilik diizeyi: 0,12 > 0,05) “spor yapan bireylerin yasam doyumlarinin c¢ocuk sayist
degiskenine gore, anlaml farklilik gostermedigi” soylenebilir. Fidan.2014, “Ankara ilinde Calisan Nakis
Ogretmenlerinin Yasam Doyumu Is Doyumu ve Mesleki Tiikenmislik Diizeylerinin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi,” baglikli yiiksek lisans tezinde, “cocugu olan &gretmenlerin hayata karsi daha
olumlu baktig1, insanlara karsi daha duyarhi olduklar1 diistiniiliirse duyarsizlasma boyutlarinin daha az
oldugu soylenebilir” demekte ve bizimle farkli bir goriis belirtmektedir. Arasan B.N., 2010 ise;
akademisyenlerle yaptig1 calismada arastirmamizin aksine mesleki titkenmislik duyarsizlasma alt boyutu
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diizeylerinin ¢ocuk sayist degiskenine gore farklilasmadigini ortaya koymustur. Bu sonu, arastirmamaizla
ayni yondedir.

Spor yapan bireylerin yasam doyumlarmin en son mezun olunan egitim kurumu degiskenine gore
anlamh farkliik gosterip gostermedigini tespit amaciyla oncelikle tek yonlii varyans analizinin
varsayimlarindan Levene testine bakilmis ve bu degerin anlamhilik diizeyinin 0,43 oldugu bulunarak
0,05’ten biiyiik oldugu goriilmiustiir. Bu sonug, verilerin normal dagildigini ve parametrik analiz olarak tek
yonli varyans analizinin kullanilabilecegini gostermektedir. ANOVA tablosunda, spor yapan bireylerin
yasam doyumlari, en son mezun olunan egitim kurumu degiskenine gore anlaml farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (anlamhilik diizeyi: 0,04 < 0,05). Bu farklihigm hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
LSD testi kullanilmistir. LSD testine gore; yiiksek lisans mezunlarmin yasam doyumlari ile 6n lisans (p =
0,03 < 0,05) ve lisans mezunlarmin (p = 0,03 < 0,05) yasam doyumlar1 arasinda anlamh bir farklilik
bulunmustur. Bu analiz sonucuna goére “spor yapan bireylerin yasam doyumlariin en son mezun olunan
egitim kurumu degiskenine gore, anlamh farklilk gosterdigi” soylenebilir. Ozgen, F. 2012. calismasinda,
spor yapan bireylerin yasam doyumlarinin egitim durumu degiskenine gore en diistik ortalamalar1 60,82 ile
ilkokul ve ortaokul mezunlarina, en yiiksek ortalamalar1 70,75 yiiksek lisans mezunlarina aittir demekte ve
spor yapan bireylerin yasam doyumlar1 egitim durumu degiskenine gore anlamh farklihik gostermedigi
sonucunu belirtmektedir. Bizim ¢alismamiz ise bunun aksi yoniinde bir sonuca ulasmistir. Keser, A. 2003.,
“Is Doyumu ve Yasam Doyumu Iliskisi: Otomotiv Sektoriinde Bir Uygulama” bashkli calismasinda; is
doyumu ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark bulustur (p<0.05). Egitim diizeyi diisiik olan isgtictintin,
“mevcut isini koruma” gayreti icinde olmasi (is giivencesi) ve ¢ok fazla ilerleme (kariyer) beklentisinin
olmamasi bu durumu agiklayabilecegi diisiintilebilir demekte olup, bizimle ayn1 yonde goriis belirtmektedir.
Fidan H. 2014, calismasinda “yasam doyumu puanlar1 yiiksek lisans mezunu olan 6gretmenlerde daha
yiiksek goriilmektedir. Bunu meslek lisesi veya 6n lisans mezunu 6gretmenler izlerken, en diisiik puanin ise
lisans mezunu ogretmenlere ait oldugu anlasilmistir” demekte ve bizim bulgularimizi desteklemektedir.
Yiiksek lisans mezunu olanlarin kariyerlerini tamamlamis olmalari nedeniyle yasam doyumlar: puanlarinin
yiiksek oldugu, 6n lisans mezunu olanlarin islerinde yiikselme diistincesi olmadigindan bulunduklar:
durumdan memnun olmalar1 diistiniiliirse yasam doyumu puanlarinin yiiksek oldugu, lisans mezunu
olanlarin ise kadrolu bir ise sahip olma miicadelesinde olmalar1 nedeniyle yasam doyumlar1 puanlarmin
diisiik oldugu savunulabilir.

Spor yapan bireylerin yasam doyumlarmin galisma yili degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlamh farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in de oncelikle tek yonlti varyans analizinin
varsayimlarindan Levene testine bakilmis ve bu degerin anlamhilik diizeyinin 0,64 oldugu bulunarak
0,05’ten biiyiik oldugu goriilmiuistiir. Bu sonug, verilerin normal dagildigini ve parametrik analiz olarak tek
yonli varyans analizinin kullanilabilecegini gostermektedir. Ardindan analiz i¢in yapilan ANOVA
tablosunda, spor yapan bireylerin yasam doyumlari, ¢alisma yili degiskenine gore anlaml farklilik
gostermekte oldugu (anlamlilik diizeyi: 0,04 < 0,05) belirlenmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin LSD testi kullanilmistir. LSD testine gore; 20 yildan fazla calisanlarin yasam
doyumlari, 1-5 yil aras: ¢alisanlarin yasam doyumlariyla (p = 0,01 < 0,05) ve 16-20 yil arasi ¢alisanlarin
yasam doyumlariyla (p = 0,01 < 0,05) anlamli farklilik gostermektedir. Bu analiz; ¢alisma yili degiskeni
arttikca yasam doyumu da dogru orantili olarak artmaktadir seklinde yorumlanabilir. Sonug olarak; “spor
yapan bireylerin yasam doyumlariin calisma yili degiskenine gore, anlamh farklilik gosterdigi”
soylenebilir. Fidan H. 2014, ¢alismasinda; “yasam doyumu puanlar1 ¢alisma siireleri 26 yil ve iizeri olan
ogretmenler ile 6-10 yil olan 6gretmenlerde daha yiiksek goriilmektedir. Bunu 16-20 yil, 11-15 yil ve -/5 yil
olan ogretmenler izlerken, en diisiik puan ise calisma stireleri 21-25 yil olan 6gretmenlere ait oldugu
goriilmektedir” demektedir. Bu goriis bizim goriistimiizle farklilik arz etmektedir. Arastirmadan elde edilen
bu sonug¢ ile daha once yapilmis arastirmalardan karsilastirma yapildiginda; Arasan B.N. 2010,
akademisyenlerle ilgili yaptig1 calismada bu ¢alismayla dogru yonli olarak yasam doyumu diizeylerinin
calisma siiresine gore farklilasmadigini ortaya koymustur. Diger bir calismada ise Aydemir H., 2013, Ozel
Egitim Alaninda Calisan Ogretmenlerin Tiikenmislik Diizeyleri ve Yagsam Doyumlariin Incelenmesi”
baslikli 6gretmenlerle ilgili yaptig1 calismada, ¢alisma stiresi degiskeninin yasam diizeyini etkilemedigini
belirtmistir. Bu goriis de bizim goriisiimiizii destekler niteliktedir. Yasam doyumu ve calisma siiresi
arasinda kesin bir kaniya varabilmek, yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda pek de miimkiin
goziikmemektedir. Clinkii bu sonuglar arastirma yapilan denek grubuna, arastirmanin yapildig: dénemdeki
tilkenin genel ekonomik durumuna, kisinin o andaki ruh durumuna vb. etkenlere bagh olarak
degisebilmektedir. Calisma yillarinin ortalarinda olanlar, gelecek endisesi yasiyor olabilmelerinden dolay:
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yasam doyum diizeyleri, calisma yasamini tamamlamis ve artik emeklilik déonemine yaklasmis ¢alisanlara
gore diisiik olmasi normal bir sonug olarak goriilebilir.

Spor yapan bireylerin yasam doyumlarinin spor yapma sikliklarina gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla oncelikle tek yonlii varyans analizinin varsayimlarindan Levene
testine bakilmis ve bu degerin anlamlilik diizeyinin 0,44 oldugu bulunarak 0,05'ten biiytik oldugu
goriilmiistiir. Bu sonug, verilerin normal dagildigini ve parametrik analiz olarak tek yonlii varyans
analizinin kullanilabilecegini gostermektedir. Spor, kisilerin boz zaman etkinlikleri arasinda yer almaktadir.
Aragtirma bir spor salonuna devam eden iiyeler arasinda yapilmustir. Uyeler, spor yapmay: bir hayat bigimi
halinde rutin olarak gerceklestirdikleri icin artitk bu etkinlik onlarin yasam doyumlarin stabil bir hale
getirmis olabilir. Spor yapmadiklar1 zaman bu oranin diisecegi, spor yaptiklari zaman ise bu oranin artarak
giderek sabit kalacagi soylenebilir. Dikmen A.A.2013, “Kamu Calisanlarinda Is Doyumu ve Yasam
Doyumu” adli ¢alismasinda, “is doyumu ve yasam doyumu ile galisanlarin bos zaman etkinliklerinden
doyumu arasmnda olumlu bir baglanti bulunmustur. Bog zaman etkinliklerine ayrilan siire ile is doyumu ve
yasam doyumu hakkindaki yargimizi destekleyici niteliktedir. Buna gore calisanlarin is doyumlar: ve yasam
doyumlari tizerinde bos zaman etkinliklerine ayrilan stireden ¢ok bu etkinliklerden elde edilen doyum etkili
olmaktadir” demekle bizim bulgularimizdan farkl: bir bulgu ve goriis belirtmektedir.

Spor yapan bireylerin yasam doyumlari ile boy uzunluklar: arisinda anlamli bir iliskinin var olup
olmadigini tespit etmek icin; oncelikle tek yonlii varyans analizinin varsayimlarindan Levene testine
bakilmis ve bu degerin anlamlilik diizeyinin 0,45 oldugu bulunarak 0,05’ ten biiytik oldugu gortilmistiir. Bu
sonug, verilerin normal dagildigini ve parametrik analiz olarak tek yonlii varyans analizinin
kullanilabilecegini gostermektedir. Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle yapilan ANOVA testinde;
spor yapan bireylerin yasam doyumlar;, boy uzunluklari degiskenine gore anlamh farklilik
gostermemektedir (anlamlilik diizeyi: 0,80 > 0,05). Sonug olarak; “spor yapan bireylerin yasam doyumlarimnin
boy degiskenine gore, anlamli farklilik gostermedigi” sdylenebilir.

Spor yapan bireylerin viicut kilolar1 ile yasam doyumlar: arasindaki iliski durumunu belirlemek icin
oncelikle tek yonlii varyans analizinin varsayimlarindan Levene testine bakilmis ve bu degerin anlamlilik
diizeyinin 0,47 oldugu bulunarak 0,05'ten biiyiik oldugu gorilmiistiir. Bu sonug, verilerin normal
dagildigimi ve parametrik analiz olarak tek yonlii varyans analizinin kullanilabilecegini gostermektedir.
Devaminda yapilan ANOVA testinde ise; kilo degiskeni ile yasam doyum diizeyleri arasinda anlaml
farklilik elde edilmistir denilebilir (anlamlilik diizeyi: 0,03 < 0,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin LSD testi kullanilmistir. LSD testine gore; 45-60 kg arasinda olanlarm yasam
doyumlari, 61-76 kg arasinda olanlarin yasam doyumlarina gore daha diistik oldugu goriilmektedir (p = 0,01
< 0,05). Toplum tarafindan zayif olarak kabul edilenlerin yasam doyumlarmin normal kilolu olanlara gore
diisiik oldugu soylenebilir. Sonug olarak; “spor yapan bireylerin yasam doyumlarmin kilo degiskenine gore,
anlaml farklilik gosterdigi” sdylenebilir. Kendisini fiziksel olarak yeterli, begenilen biri olarak goren, pozitif
viicut imgesine sahip oldugunu diistinen bireylerin, olumlu benlik kavramlar1 gelistirmeleri beklenmektedir
(Bastug, G. 2008). Spor ve fiziksel etkinliklerle stres, kaygi ve depresyon diizeyi arasinda ters orantili; benlik
saygist ve kendilik algis1 ile dogru orantili bir iliski oldugu ifade edilir (Berger, B.G. ark. 1983.). Karademir
vd. tarafindan yapilan “Haltercilerde Benlik Saygis1 ile Yasam Doyum ve Viicut Benlik Algisi Arasindaki
Mligkinin Incelenmesi” baslikli calismada haltercilerin benlik saygisi ile yasam doyum ve viicut algilart
arasindaki pozitif yondeki iligkinin varhigindan soz edilmektedir. Bu bulgular ¢alismamizla uyum
gostermektedir. Ayni calismada “sonug olarak arastirma grubunun benlik saygisi diizeyleri ile yasam
doyum ve viicut algt diizeyleri arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski oldugu, yasam
doyum ve viicut algilarinin benlik saygilarina istatistiksel olarak anlamli etki ettigi sonucuna ulasildig1” da
belirtilmistir. Nihayetinde diizenli spor yapan bireylerin kendi viicutlartyla barisik olmalar1 ve yasam
doyumlarinin da o diizeyde yiiksek olmasi beklenilen bir sonuctur.

Bu sonuclarin; calismanin yapildigi giindeki ekonominin durumu, ankete katilanlarin ekonomik
durumu, yasadiklar yer, tilkenin genel durumu vb. gibi bircok degiskene bagli olarak degisebilecegi goz
ontinde bulundurulmalidir. Kesin bir sdylemde bulunabilmek igin bu ¢alismanin daha ¢ok denekle farkl
spor branslarnda yapilmasi 6nerilir.

KAYNAKCA

ARASAN, B.N., (2010). Akademisyenlerde Yasam Doyumu Is Doyumu ve Mesleki Tiikenmislik Diizeylerinin Belirlenmesine Yonelik Bir
Aragtirma, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Usak Universitesi.

AVSAROGLU S., Deniz M.E., ve Kahraman A. (2005). “Teknik Ogretmenlerde Yasam Doyum ve Is Doyumu ve Mesleki Tiikenmislik
Diizeylerinin Incelenmesi”, Sel¢uk Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Konya.

AYDEMIR, H. (2013). Ozel Egitim Alamnda Calisan Ogretmenlerin Tikenmislik Diizeyleri ve Yasam Doyumlariun Incelenmesi,
Yaymlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu.

-1312 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi b The Journal of International Social Research
Cilt: 10 Say: 51 Agustos 2017 3 Volume: 10 Issue: 51 August 2017

BASTUG, G. (2008). Bayan Sporcularin Bedenlerini Algilama Diizeyleri ve Cinsiyet Rolleri Uzerine Bir Arastirma, Yaymlanmanus Doktora
Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali, Ankara.

BERGER, B.G. ve Owen, D.R. (1983). “Mood Alteration With Swimming-Summers Really do “Feel Better”. Psychosom Med, 45.

CECEN, A.R. (2007). “Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Yagsam Doyumu Diizeylerine Goére Sosyal ve Duygusal Yalnizlik
Diizeylerinin Incelenmesi”, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(2), Arastirma Makalesi.

DIENER, E. (2000). S"ubjective Well-Being: The Science of Happiness and a Proposal for Anational Index”, American Psychologist, 55 (1),
34-43. Aktaran; Dagli, A., Baysal, N. (2016). “Yasam Doyumu Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmast: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmast”,
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, Giiz, Cilt: 15 Say1: 59, s. 1250.

DIENER, E., Emmons, R.A., Larsen, R.]., Griffin, S. (1985). “The Satisfaction With Life Scale”, Journal of Personality Assessment, 49 (1), 71-
75. Aktaran; Dagli, A., Baysal, N. (2016). “Yasam Doyumu Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmast: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmast”,
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, Giiz, Cilt: 15 Say: 59, s. 1251.

DIKMEN, A. A. (1995). Kamu Calisanlarnda Is Doyumu ve Yasam Doyumu, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Kamu
Yonetimi ve Siyaset Bilimi (Yonetim Bilimi), Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

FIDAN H. (2014). Ankara Ilinde Calisan Nakis Ogretmenlerinin Yasam Doyumu Is Doyumu ve Mesleki Tiikenmislik Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, El Sanatlar1 Anabilim Dali, Nakis Egitimi Bilim Dali,
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

KESER, A. (2003). Calismanin Anlami, Insan Yasamndaki Yeri ve Yasam Doyumu Uzerine Bir Uygulama, Doktora Tezi, Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

OZER, M. (2001). Huzurevinde ve Aile Ortaminda Yasayan Yashlarda Oz Bakim Giicii ve Yasam Doyumunun Incelenmesi, 1zmir, Ege
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi.

OZGEN, F. (2012). Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Yasam Doyumlarinin Incelenmesi,
Mezuniyet Tezi, Canakkale, s. 17.

OZKAN, SN. (2017). Spor Yapan Bireylerin Yasam Doyumlarimin Demografik Degiskenler Agisindan Arastirilmasi, TU Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Lisans Programi Bitirme Projesi, Istanbul.

Internet Kaynaklar

http:/ / tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&arama=kelime&guid=TDK.GTS.586e 60f70ae960.46227932, Ziyaret Tarihi: 15 Ocak 2017.

-1313 -



