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MANEVI DESTEK HIZMETLERI: WILHELM SCHMID’IN YAKLASIMI
SPIRITUAL REINFORCEMENT SERVICES: WILHELM SCHMID'S APPROACH

Sezai KORKMAZ"
Oz
Bu calismada manevi destek terapisi veren Wilhelm Schmid'in gorusleri ele alinmistir. Schmid ¢alismalarinda mutluluk,
arkadaslik, stiktinet, ask ve diismanlik hakkindaki diistincelerini dile getirmistir. Bu kavramlar1 ele alirken bireylere hayatta cesitli
sekillerde rehberlik ve manevi destek olacak yonlendirmelere yer vermistir. Schmid’in manevi destek konusuna yaklasimina
bakildiginda hayatin her zaman iki zit kutuptan olustugu, Aristoteles’in homeostasis dedigi ifrat ile tefrit arasindaki orta yolun
bulunmas: ve hayatta anlami saglamanin ¢ok onemli oldugu goriilmektedir. Calismada tarama yontemi kullanilmustir. Schmid’in
yapmis oldugu calismalar ve bu konuda mevcut literatiirdegerlendirilerek 6nleyici manevi destek saglama konusunda biittinliik
olusturulmaya calisilmus ayrica bu alana farkl bir bakis acisiyla literatiir saglamak amaglanmuistir.
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Abstract

This study deals with the views of Wilhelm Schmid, who provides spiritual reinforcement and care therapy services.Schmid
has expressed his thoughts on happiness, friendship, calmness, love and enmity in his studies. In addressing these concepts, he has
served to individuals who need spiritual guidance, care and reinforcement in various forms in their life. When it was looked at
Schmid’s approach to spiritual reinforcement, it is seen very important that providing meaning in life that is always composed of two
opposite poles. Schmid’s studies and current literature has been evaluated in this matter and it has tried to establish the entegrity to
yield preventive spiritual reinforcement and to supply literature from different point of view.
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Giris

Manevi bakim tibbi sosyal hizmetler ve sosyal bakim hizmetleri bakimindan ilgilenilmeye muhtag
olan yasl;, engelli, kronik hasta ve dezavantajli kisilere maneviyat temelli destek ve yardim hizmetidir.
Manevi hizmetler, bakima muhtag veya muhta¢ olmayan bireylerde manevi risk ve sapma gibi sorunlara yol
acan meseleleri inceleyen, sorunlarin nedenlerini, cok boyutlu etkilerini ve ¢6ztim yollarini arastiran, manevi
koruma ve iyilestirme metotlarini gelistirmeye calisan bir bilim dalidir (Seyyar, 2010:261; Seyyar, 2014:2).

Miller-Keane (2003) ansiklopedisine gore manevi bakim bir hastalik veya yaralanma sonucu ortaya
¢ikan manevi ve dini saghk hizmetidir. Hastalarin konusamadig1 ve paylasamadigl derin acilariyla basa
¢ikmasi icin butiinciil bir yaklasim arz etmektedir. Stoll (1989) manevi destek konusunda bazi meselelere
ozellikle dikkat edilmesi gerektigini vurgulamistir. Stoll'a gore manevi destek konusunda kisinin tanri
algisinin hayatinda ne kadar 6nemli oldugu,manevi kriz anlarinda yardim ve direng kaynaklar1 neler
olabilecegi belirlenmelidir. Dini ibadet ve uygulamalarin neler oldugu saptanmali ve danisanin manevi
inanglarla saglik, hastalik ve 6liim arasinda nasil iliskiler kurdugu anlasilmalidir.

Manevi damismanlik bireyin yasaminda kutsal ve agkin bir yoniin oldugunu kabul eden veya
varsayan danismanin yiriittiigii sozel, dolayli-dolaysiz, literal veya sembolik iletisim bicimleri kullanarak
danisanin stres ve kaygi gibi psikolojik sorunlarla basa ¢ikmasini saglayan bir danismanlik tiirtidiir (Lartey,
1993:5; Kog, 2012:203). Genel hatlariyla bakildiginda manevi danismanlikla normal damismanlik arasinda
metot, yontem ve uygulama acisindan asir1 farklar bulunmamaktadir (Kog, 2012:204). Clebsch ve Jaekle
(1967) manevi-dini danismanlik konusunda su belirlemeleri yapmistir: Manevi danisman; danisanin
problemleriyle basa ¢ikmasina katki saglamakta ve damisana yardimci olmaktadir. Sorunlar: olan danisanlar:
yonlendirmekte ve danisanlara psikolojik destek saglamaktadir (Kog, 2012:204).

Son yillarda maneviyat ve dindarhigin saglik sektoriindeki rolti her gecen giin daha iyi
anlagilmaktadir. Hekimlerin 85% ile 93%’ii hastalarin manevi ve dini inanglarimin dikkate alinmasi ve

bilinmesi gerektigi konusunda hemfikirdir. Temel bakim hizmeti veren uzmanlar ve aile hekimleri bu
konuda ¢ok hassas davranmaktadir (Monreu vd., 2003; Kingvd., 1992; Handzo ve Koening; 2004:1242).
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Metot

Calismada iliskisel tarama modeli kullanilarak analiz ve g¢ikarimlar yapilmistir. Schmid’in
ulasilabilen eserleri ele alinmis ve degerlendirilmistir. Bu eserlerden elde edilen veriler manevi destek bakis
agisiyla yeniden yorumlanmaya ¢alisilmistir.

Amag

Bu calismada giris boliimiinde manevi bakim ve destek hakkinda 6zet bilgiler verilmistir. Sonraki
boliimlerde ise Schmid’in diistincelerine gére manevi destek konusu ele alinmaya ¢alisilmustir.

Manevi bakim (danigsmanlik) hastalik ve problem temelli yaklasim sergileyebilmektedir. Manevi
destek sorun temelli olmay1p bireylerin giindelik hayatta karsilasabilecegi problemlere yonelik 6nerilerden
olusmaktadir. Pozitif psikolojinin savunmus oldugu “insanin hasta olmadan ve eksiye diismeden psikolojik
sagligini koruma” diistincesimanevi destek konusunda da gegerlidir. Manevi bakim ve destek konularina
pozitif psikolojinin yaklasimiyla farkl: bir bakis acis1 kazandirilabilir.

Schmid’in manevi destek hizmetleri insanlarin giinlitk hayatinda karsilasabilecekleri problemlere
¢ozim sunmanin yani sira yol gosterici bir rolii de bulunmaktadir.Schmid kendi uzmanlik alani olarak
“felsefeyle manevi destek hizmeti” vermistir. Schmid’in goriislerine ve psikolojik yaklasimina manevi destek
ve bakim zaviyesinden bakmak anlaml ve faydali olabilecek bir yaklasim oldugu savunulabilir. Bu bakis
agistyla calismada Schmid’intizerinde yogunlastift kavram ve konular ele alinip degerlendirilmeye
calisilmustir.

1. Mutsuzluk ve Mutluluk Yaklasimi: Kutupsalligin Dengelenmesi

Schmid’e gore cevremize baktigimizda televizyonlar, radyolar, panolar vs. bize daha fazla
mutlulugu vaat etmektedir. Cagimizda mutluluk normatif bir vaziyet almakta ve mutlu olma durumu
zorunlu gosterilmektedir. Mutlu olma durumu 6dev gibi algilandig1 gibi mutlulugun siirekli arzulanmasi
mutlulugun daha da uzaklasmasina neden olmaktadir. Schmid’e gore mutluluk 6nemlidir fakat anlam daha
onemlidir (Schmid, 2015a:9-13). Mutluluk Almanca’da (gliick) lehte ve aleyhte olan talihe bagh tesadiif
durumu olarak tanimlanmaktadir. Yunanca tyche ve Latince fortuna kelimeleri de aym sekilde mutluluk
olarak olumlu ve olumsuz talih anlami tasimaktadir. Fakat ¢agimizda modern insanlar mutlulugu sadece
lehte tesadiifi iyi talih olarak tanimlamaktadir (Schmid, 2015a:17-18).

Tesadiifitalih olumlu ve olumsuz olmak tizere iki yonlii bir yapidan olusmaktadir. Olumlu yonii
gerceklestiginde mutlu olunurken, olumsuz yonii gergeklestiginde mutsuz olunmaktadir. Tesadiif
talihsizligi yazgi olarak kabul edip “bu benim yazgim, olacak olan olur hayrim serrini kimse bilemez”
demek kisinin elindedir. Yazgi bazen miidahaleyle degisebilirken bazen kabullenilmesi gereken bir durum
halini alabilmektedir. lyilesmesi miimkiin olan hastaliga miidahale gibi yazginin degisen kisimlarina
miidahale etmek insanin elindedir (Schmid, 2015a:19-21). Schmid bu konuda kisilerin anlamlandirmalarina
atif yapmaktadir. Iyi talihin gelmesi anlamlandirmada genellikle bozukluk ifade etmezken kott talihin
gelmesi kisilerin anlamlandirma bozukluguna diismesine neden olmaktadir.

Insanlar hayatta zevk almak ve mutlu olmak istemektedir. Hayatta her sey tersiyle kaim
oldugundan bir sey ne kadar c¢ok istenirse onun tersine de o kadar yer acilmis olacaktir. Mutlulugu asir
talep etmek mutsuzlugu da bir o kadar istemek anlamina gelmektedir (Shcmid, 2015a:25). Bu konuda Locke
(1960) insanlarin mutluluk igin ugrasma hakkindan bahsederken Kant (1964) mutluluk ve miikemmellik
konusunda asir1 istekli olunmamasi gerektigini ifade etmistir. Ciinkii mutluluk daimi olmadig: icin
mutlulugu daimi isteme mutsuzlugu da beraberinde getirecektir ( Schmid, 2015a:26-28). Islam gelenegindeki
ifrat ve tefritten uzak orta yolun bulunmasi diisturu ayni sekilde mutluluk konusunda da gegerlidir.

Schmid’e gotre mutluluk ararken mola verme ve durgunluk konularimi da unutmamak
gerekmektedir. Acili durumlarda mutluluga ara vermek hayati ve olaylar1 anlamlandirmada ve idrak
etmede oldukga 6nemlidir (Schmid, 2015a:29-30). Mutluluk yorumlara bagli olmakla beraber bilimsel olarak
Olgmeye ¢ok da uygun degildir. Mutluluk haritalarin1 ¢ikaran mutluluk enstitiileri er ge¢ mutluluk
ifradindan ©6lmeye sebebiyet vereceklerdir (Schmid, 2015a:33-34). Mutsuzluk ve hognutsuzluk durumu
insanin faydasina da olabilir zira insanlik tarihindeki bir¢ok biiytik fikir hosnutsuzluk sonucunda ortaya
cikmistir (Schmid, 2015a:36-37). Bat1 stirekli pozitif olana ve mutluluga odaklanmaktadir. Halbuki hayat
pozitif ve negatif olarak cift kutupludur. Insan sadece mutluluk ve pozitif olana degil de cift kutuplu
yasamaya uyabilirse kemale ermesi miimkiin olabilir (Schmid, 2015a:44-46).

Schmid mutsuzluk konusunda melankoli, depresyon, diinya sancisi, varolusun asilmaz yalnizlig1 ve
duistincelere dalma gibi kavramlara onem vermektedir. Bu durumlara her insan cesitli sebeplerle
diismektedir, nemli olan bu ruh hallerini yasamanin da hayatin kutupsalligina tekabiil ettigini anlamak ve
normal oldugunu kabul etmektir (Schmid, 2015a:49-53). Schmid’e goére insanin bu durumlarda
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bocalamasinin sebebi anlam olusturamamaktir. Eger insan olumsuz durumlar: yasamaktan da bir anlam
cikarabilirse hayata daha kolay gogiis gerebilecektir (Schmid, 2015a:57-61). Anlam bulma mutluluk ve
mutsuzlugu yasamakla miimkiin olmaktadir. Insan anlam1 duyusal tecriibelerle gelistirebilir. Gorme, isitme,
koklama, tat alma, dokunmadan olusan bes duyunun yaninda altinci duyu hareket ve yedinci duyu i¢ duyu
(ic gorii) vasitasiyla insan anlami bulabilmektedir. Hareket etme duyusu yiiriiytis gibi davranislarken ig
duyu ise erotizm ve benzeri seylerdir (Schmid, 2015a:73-78). Ayrica her zaman konusacak bir es veya
arkadasin olmasi da anlamu artiracak seyler icindedir. Ozellikle giiveni tesis eden evlilik iligkilerinin
yukarida bahsedilen durumlar1 saglamasi psikolojik denge ve saglik i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Schmid’e gore diinya her gecen giin daha fazla cennet olma iddiasi tasimaktadir. Insan, cennet
zannettigi diinyada kesintisiz saadet beklentisine girdikce daha biiyiik hayal kirikliklar1 yasayacaktir.
Insanin 6te diinya 6zlemi, diinya sancisi, hayatin geciciligi, askin olana hasret duymasi insan1 mutsuzluga
gotirmektedir. Tiim bu sancilarin ¢6ztimii anlamli hayat olusturma, kutupsal bir yasam stirdugtimiizii
kabul etme, kemale erme istegini tasima ve hayat1 dengelemektir (Schmid, 2015a:81-84). Ozellikle teknolojik
gelismelerin her gecen giin artmasi konformizmi artirmaktadir. Bu konformizmin artmasi hayatin daha
rahat olacag1 konusunda teminat olabilmesine karsin psikolojik durum icin teminat olusturmamaktadir.

Onleyici manevi destek anlaminda bakildiginda giinliik hayatta mutlulugu ve pozitif olani tek tarafli
olarak isteme psikolojik problemlere yol agabilir. Bunun asilmasi i¢in olumlu- olumsuz, mutluluk-mutsuzluk
gibi kutupsalliklarin kabul edilmesi psikolojik iyi olma agisindan daha kayda deger goriinmektedir. Ayrica
bu diinyanin cennet olma iddiasinin gecersizligini ifade etmesi insanlar1 gercek olana davetten baska bir sey
degildir. Schmid’in mutluluk arastirmalarina yaptig1 elestirinin gtintiimiiz psikoloji literattiriinde ¢ok gecerli
oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Schmid’'in mutlulugun bilimsel olarak arastirilamayacagi ifade
etmesi biiyiik bir bilimsel literatiirti yok saymak anlamina gelecektir.

2. Arkadasliktaki Saadet: Kisinin Kendiyle ve Baskalariyla Arkadas Olabilmesi

Schmid’e gore arkadaslik eski dénemlerde kiiltiirel olarak tanimlanirken giintimiizde bireysel olarak
degerlendirilmektedir. Insanlar hemcinsiyle ve karsi cinsle arkadashik kurabilmektedir. Kars: cinsle aska
dontismesi veya cinsellik temeline oturmas: ihtimalinden dolay:1 duygu, diisiince, hayat tarzi ve empati
yapma benzerliklerinden dolayr hemcinsle arkadaslik yapma daha yaygindir (Schmid, 2015b:17-18).
Arkadaslik iradenin ortaya koyulup caba sarf edildigi aktif arkadaslik ve kendiliginden olusan pasif
arkadashik olarak ikiye ayrilmaktadir. Arkadashk benzerliklerden olusabildigi gibi karsitliklardan da
olusabilmektedir (Schmid, 2015b:19). Schmid arkadaslik konusunda kiiltiirel-bireysel, hemcins-kars1 cins ve
aktif-pasif olarak ikili bir ayrima gitmistir. Ayrica diismanliklar arkadasliklar1 dogurabildigi gibi dostca
yaklagimlarda arkadasliklar olusturabilmektedir.

Arkadashgin temelinde karsilikli olma, birbirinin iyiligini isteme ve iyiligin asikar olmasi s6z
konusudur. Schmid, Aristoteles’in zevke dayali arkadaslik, faydaya dayal: arkadashk ve hakiki arkadaglik
siniflamasina sanal arkadaslik tiirtinii de eklemistir. Zevk ve faydaya dayanan arkadaslikta ¢ikar s6z konusu
oldugunu hakiki arkadaslikta ise her zaman onay ve kabuliin oldugunu ifade etmektedir (Schmid, 2015b:19-
26). Arkadashigmn temelinde empati yapabilme yetenegi de yatmaktadir. Insanin kendisi icin istedigini bagka
birisi i¢in istemesi arkadasligin temel dlciitlerinden sayilabilmektedir.

Giintimtizde bir diger arkadaslik tiirti daha dogmustur ki bu da sanal arkadagliklardir. Schmid’e
gore sanal arkadaslikta onemli olan sayinn, baglantinin, tanimak gerekmediginin ve gercek hayatta
karsilasilamayacak arkadasliklarin olmasidir. Sanal arkadashik zevk, fayda veya hakiki arkadaslik temelli
olabilir. Aslinda insanlarin sanal arkadashig: “var olmay1 birakmamak igin baglantida olmak” durumunu
ifade etmektedir (Schmid, 2015b:25-26). Ozellikle sanal arkadasliklarin nesne iliskileri saglama konusunda
biiyiik problemlere neden oldugu ortadadir. Sanal arkadasliklarin gercek hayattaki arkadasliklara
benzetilebilmesi ¢6ziim 6nerisi olarak sunulabilir. Arkadashgin bir diger tarafi da sosyal hayatin iginde olma
ve yalnizligin giderilmeye calisiimasidir.

Schmid’e gore Aristoteles ve Seneca gibi bircok filozof, insanin yalniz basina mutlu olamayacagim
ifade etmektedir. Aristoteles, insan toplumsal bir varliktir derkenbunu kastetmektedir. Arkadashgmn varlig
ve giizel paylasimlarin olmasi mutluluk kaynag1 oldugu gibi arkadaslikta duygudaslik, yakinlik ve karsilikli
temas hissederek anlam saglanabilir. Arkadaslarla konusarak ve sohbet ederek zihinsel bir anlam
olusmaktadir. Aslinda mutluluk bir yorumlama bigimidir. Arkadaslik varolussal yorumlar: temellendirmeye
yardimc1 olmakla birlikte acik sozliliigiin ve seffafligin gelismesine katki saglamaktadir. Arkadashk
stireklilik sagladigindan ve arkadas disaridan izleyen bir géz olmasindan dolay1 insanin kendine iligkin
anlami1 korumasina yardimci olmaktadir. Arkadaslik tecriibe kazanmayi, mutsuz olabilmeyi ve
yabancilagsmay1 engelleyici set olma 6zelligini kapsamaktadir (Schmid, 2015b:29-39). Arkadaslik kurmak
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bircok acidan ozellikle insanin psikolojik saglig1 agisindan oldukca énemlidir. Insanin dikkat etmesi gereken
bir diger konu arkadashigin kendi psikolojik saglig1 icin islevsel bir ara¢ haline getirilmemesidir. insan her
zaman arkadaslik kurmak isteyecektir fakat arkadasliklarin 6ntinde birtakim engeller bulunmaktadir.

Schmid’e gore arkadasligin ontindeki engeller sunlardir: Arkadaslarin birbirine 6zen gostermemesi,
arkadasa dontik elestiri, arkadaslar arasindaki esitsizlik ve farkliliklarin artmasi, arkadaslarin herhangi
birinin asir1 digerkdm davranmasi, para mevzularinin girmesi, tictincii bir sahsin sevgili vs. olarak araya
girmesi, herhangi birinin cinsellik, yakisiklilik konusunda daha gekici olmasi, birinin arkadashk iliskisinde
baskin davranmasi ve sadakatin zedelenmesidir (Schmid, 2015b:43-54). Ayrica son zamanlarda arkadaslikta
sorun olan konu sanal arkadashiklardir. Sanal arkadashkta kisilerin gercek kisiligi 6grenilemez. Bu
arkadashiklar gecici olabildigi gibi, bunlar1 baglatmak ve bitirmek oldukca kolay gortinmektedir (Schmid,
2015b:54-57). Sanal ya da gergek iliskilerde insan arkadasliga ihtiya¢ duymaktadir.

Schmid, Aristoteles’in Nikomakkos’a Etik'te “her arkadashigin temelinde insanin kendi kendisiyle
arkadas olmasi yatar” alntisindan hareket etmektedir. Modern cagda insana siirekli “kendinden ve
yasamdan daha fazlasini iste” vurgusu sonucu tiikenise neden olabilmektedir. Benligi fazla biiyiitmek ve
tanrisal mitkemmellik istegi benlik yitimine neden olabilir. Bunun ¢oztimii 6l¢tiyti kagirmadan kendini
tanimak, benligi bilmek, kendine 6zen gostermek ve benligin ¢ekirdegini belirlemektir (Schmid, 2015b:61-
64). Benligin ¢ekirdegini en 6nemli ask ve arkadaslik iliskim nedir, en 6nemli tecriibelerim nelerdir, yasam
hedefim nedir, en 6nem verdigim degerler nelerdir, hangi aliskanliklari stirdiirmeliyim, korkularim nelerdir,
hayatta gtizel olan nedir sorularina cevap bulmak teskil etmektedir (Schmid, 2015b:64-66).

Benlige dair bu ¢ekirdek unsurlar goz 6niinde bulundurularak baskalarina hikdyeler anlatmak,
benligi hatirlamaya, kesfetmeye ve “6re ore” birlestirmeye yardimci olmaktadir. Benligi bicimlendirmenin
en iyi araci her seyden once elektronik aletler ve teknoloji dahil olmak tizere nesnelerle iliski kurma ve
onlarla ¢alisabilmektir (Schmid, 2015b:66-67). Benlik biitiinltigii insasinin nihai amacit onaylanabilir, kendi
kendisiyle barisik ve arkadas olabilen bir benlik olusturabilmektir. Kendi kendiyle arkadas olabilmenin bir
yolu da bertaraf edilemeyen ruh dalgalanmalariyla arkadas olmaktan ge¢gmektedir. Kendi kendiyle barisik
olmayan kendi i¢ iliskilerini ¢6zemediginden disaridaki insanlara zaman ayiramaz. Cogu zaman kendi i¢
sorunlariyla ilgilenmektedir. Kendi kendiyle arkadas olma da kendiyle barisik olmak ve kendini sevmek
esastir. Fakat kendi kendiyle arkadas olma, baristk olma ve sevme durumlarinda olgiilit olmak
gerekmektedir. Digerkdmlik, prososyal davramslar ihmal edildigi stirece bu kendi kendiyle arkadas olma
durumu narsizme dontismektedir (Schmid, 2015b:67-70).

Schmid, kisinin sosyalizasyon siirecinin ¢ok ¢nemli oldugunu, arkadashk iligkilerinin insana her
zaman yardimci bir unsur oldugunu ifade etmektedir. Arkadashik meselesi insana iyi gelen ve psikolojik
yardim saglayan bir ara¢ olarak indirgemeci, islevsel ve pragmatik anlamda degerlendirilmemesi
gerekmektedir. Zaten Schmid, insanin iyi iliskiler kurabilmesini kendini tanimasma baglamaktadir. Bu
acidan bakildiginda kendini tanimak, gergeklestirmek, 6z-benlik hakkinda fikir sahibi olmak da
vurgulanmustir.

3. Siiktinet Bulma: Yaslilik ve Yaslanma

Schmid yasamu hissedilen, hissedilmeyen, bambagka, degisken ve safi aligkanlik gibi olgularin
olusturdugunu ifade etmektedir. Giintimiizde siikinet bulma yerine cool olma durumu daha fazla tercih
edilmektedir. Siiktinet geleneksel, duragan olani ve kabul edisi ifade ederken cool olma durumu soguk,
hissiz ve alakasiz durusu ifade etmektedir. Insanin yaslanirken cool olmaya degil sakin olmaya ihtiyact
vardir (Schmid, 2015¢:7-17). Schmid yaslanurken hayata daha iyi adapte olmak ve siikinet bulmak adina
onerilerde bulunmustur. Ayrica giinimiiziin yasam tarzi ve davranislarini elestirmektedir. Bu 6neriler ve
elestiriler hayatin hangi doneminde bulunursak bulunalim herkesi ilgilendirmektedir.

Schmid’e gore siikinet bulabilmenin ilk adimi degisimin oldugunu, insanin siirekli yaslandigini,
olecegini, hayatin siurli oldugunu ve diinyanin fani oldugunu kabul etmektir (Schmid, 2015c: 17). Ikinci
adimu yaslilik tizerine bilgi sahibi olmaya ¢alisma ve bunun {izerine diistinmedir. Yasllikta huzurevinde mi,
kendi evinde mi, ¢ocuklarin yaninda mi, nerede ve nasil yasayacagim gibi meseleleri énceden belirlemek
psikolojik saglik acisindan 6nemlidir. Yashlik insanin elinde olmayan bir durum oldugu gibi tekrar
bebeklige donme asamasini da temsil etmektedir. Ayrica bu donemde teknoloji gibi bircok yenilige uyum
saglamak zorlasmaktadir. Bu dénemde 6nemli olan bedensel ve zihinsel zayiflig1, yavaslig1 ve bir¢ok sorunu
kabulle yaklasabilmektir (Schmid, 2015c: 25-32).

Siiktinete ermenin ticiincii adimi aliskanliklarin olmasi ve bu aliskanliklarin devam ettirilmesidir.
Aligkanliklar genel kabuliin aksine yashlikta uyumu daha da kolaylagtirmaktadir. Bu durumlar kott
aliskanliklar icin gecerli degildir. Kisinin hem kendisi hem de karsisindakinin aligkanliklarini kétiilemesi,
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kirmas1 ve dokmesi yerine saygi gostermesi daha dogru olanidir (Schmid, 2015¢: 35-39). Siiktinete giden
dordiincii yol miitevazi hazlarin zevklerine bilingli varmak ve anlam igindeki mutlulugu tecriibe etmektir.
Insan yaslanirken cogu yiyecek ve icecek konusunda perhiz yapmaktadir. Yashligi kabul, sevme ve bilingli
olarak anlami saglamakla az ve sinirli olan yiyecek-icecekten dahi zevk almabilir (Schmid, 2015c: 43-44).

Schmid, insanin yaslanirken kahve, seyahat, eskiyi hatirlama, cinsellik yerine daha fazla sohbet
etme, bahge-toprakla ugrasma zevkini ve bos zaman hazzin tercih ettigini ifade etmektedir. Siiktinet bulma
aci-tatli, iyi-kotii gibi hayatin kutupsalligini  kabullenme ve etkinlik ile edilgenlik arasindaki
dengesaglamayla miimkiin olmaktadir (Schmid, 2015c: 43-49). Stikéinetin besinci adimi kiigiik dertlere,
btuiytik sorunlara, agri ve hastaliklara karsi kabullenme kuvvetini artirmaktir. Yaslanirken ve yaslilik
doneminde agrilar, varolugsal yalmzlik, diinya sancisi, melankoli, diinyanin gegiciligi ve faniligi daha
belirginlesmektedir. Bu durumlar1 kabullenme ve basa ¢ikma kuvvetlerini artirmak gerekmektedir (Schmid,
2015¢: 53-58).

Stiktinet yolundaki altinci adim yakinlik hissetmek ve kurmak igin temas olusturabilmektir.
Temastan kast edilen dokunma hissidir. insanin birbirine gesitli vesilelerle dokunmasi bagisiklik sisteminin
insasin1 ve gliglenmesini saglamanin yaninda insanlar arasinda giiven ve baghlik duygularini tesis
etmektedir. Bir insan temas, dokunma veya tokalasma gibi duyuya ne kadar az maruz kalirsa o olctide
yabancilasma yasamaktadir. Insan bebeklikte oldugu gibi yaslanirken de temasa ¢ok ihtiya¢ duymaktadir
(Schmid, 2015c: 61-65). Siiktinetin yedinci adimi dokunan ve onaylayan sevgi ve arkadaslik iliskilerine 6nem
vermektir. Bu iliski es, sevgili, cocuk, arkadas ve akraba araciligiyla olabilmektedir. Yaslanirken ¢ocuklarin
olmasi diinyada daha anlaml bir hayatin gelisimi i¢in énemlidir. Cocuklar insan1 hem hayata baglar hem de
anlam saglamakta yardimci olurlar (Schmid, 2015c: 69-70).

Cocugu hayata hazirlamak insanin kendini dirilestirir. Eskiden ebeveynler ¢ocuklara dgretmenlik
yaparken artik teknolojiden dolay1 ¢ocuklar ebeveynlere 6gretmenlik yapmaktadir. Bu da insani diinyaya
baglayici kilabilmektedir. Dede, nine, torun ve ebeveyn, cocuk veya akrabalik iligkileri insan yaslanirken
sevgi, baglanma ve giiven vermesi dolayisiyla stiktinet saglamaktadir. Yaslanirken iligkilerin yitip gitmesine
dikkat etmek gerekmektedir. Her yitip giden iliski siiktinetten daha 6te yalnizlasmaya neden olabilmektedir
(Schmid, 2015¢: 70-71).

Yaslanirken stikiinete gotiiren sekizinci yol kendini dinleyip tefekkiir etmektir. Hayatin nesnel
olmasa da 6znel anlaminin bulunmasi oldukga 6nemlidir (Schmid, 2015c: 77-78). Kendini dinleyip tefekkiir
edebilen insan sendir. Sen olmak mizaha yatkin olmak ve giilebilmektir. Insanin neseli olmasimin temeli
siirekli eglenmesi degil, kendiyle barisik olmasidir (Schmid, 2015¢c: 79-80). insamin her zaman her seye
siikinetle bakmasi gerekmez, kizilmasi gereken durumlara hiddetlenmek gerekmektedir. Aslinda bu
kutupsal durumun saglanmasi siiktinetin nefes almasini saglamaktadir (Schmid, 2015c: 81).

Yaslanirken siikune ermenin dokuzuncu adimi 6liimle saglikli iliski kurabilmektir. Oliimden
kacmak yerine tiim korkungluguna ve bilinmezligine ragmen diisiinmek gerekmektedir (Schmid, 2015c: 85-
91). Yaslanirken siiktinete ermenin onuncu yolu ise sonsuz olani, metafizigi, insandan biiyiik bir biittintin,
olumden sonra bir hayatin oldugunu ve agkinlig1 kabullenmektir (Schmid, 2015c: 95-100).

4. Ask ve Evlilik: Hayat Arkadaslig:

Schmid uzun yillar boyunca ask nedir sorunun cevabimi aramustir. Askin hakikatinin, kimle ne
zaman, nerede yasayacaginin bilinemez oldugunu ifade etmektedir. Askin tarihi macerasina bakildiginda
eski donemlerde onceden belirlenen, maddi giivence, toplumsal yiikselme, dogum yoluyla niifus artis1 ve
bereket saglayan bir unsur oldugu goriilmektedir. 18 ve 19. yiizyillarda romantizmle beraber duygusal
temele binmisken bir donem rasyonellikle akla biirtindiriilmeye calisilmis fakat gitintimiizde ozgiirliik ve
duygu temelli bir unsur olarak yorumlanmaktadir. Schmid aslinda “ask dedigimiz seyin, ask diye
yorumladigimiz sey” oldugunu iddia etmistir (Schmid, 2015d:9-13). Schmid c¢alismasinda agktan
bahsederken evlilik temelli iliskilerden bahsetmektedir de diyebiliriz.

Din, toplumun horgoriisii, tireme ve ¢ogalma odevleri dikkate alinmazsa “ask neden vardir”
sorusunun cevabi genellikle mutluluktur. Asklarin yapisina bakildiginda mutlu tesadiiflerle baslamaktadir.
Internette ask aranmasinin bir sebebi de mutlu tesadiiflere elverisli imkanlar saglamasidir. Mutlu
tesadiiflerin c¢iftleri birlestirmesi sonucu saadet hissi olusmaktadir.Saadet hissinin devami ise emek
harcamakla muimkiindiir. Saadet hissinin olabilmesi ciftlerin birbirine hosluk yapmasina, ortak yasantilar
bulmasina, olumlu ve olumsuz durumlar yasayarak kutupsallikla nefeslenebilen bir ask olmasina ve anlam
olusturabilmesine baghdir (Schmid, 2015d:17-21). Ask birgok seyin birlesmesi sonucu meydana gelmektedir.
Askta cinsellik oldukca ¢nemli oldugundan bunlardan birisi erotizmi tetikleyen bedensel durumlardir.
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Cinselligin dogru ve bilinerek yasanmasi cinsel egitim olmasina baglidir. Bu ytizden ciftlerin cinsel egitim
almalar1 hayatin biitiintinde gerekli olan bir ihtiyactir. (Schmid, 2015d:25-28).

Askin bir diger diizlemi duygusalliktir. Ask duyguya bagli olunca bazen bedenlerin birlesmesine
bile gerek kalmamaktadir (Schmid, 2015d:31). Ask hayatin diger alanlar1 gibi olumlu-olumsuz olmak {izere
kutupsalligin1 korudugundan iyi duygulardan oldugu kadar iyi olmayan duygulardan da olusmaktadir.Her
iki kutba da izin vererek oluruna birakmak aska nefes aldirmaktir. iliskilerde oldugu gibi askta da sebepsiz
hiddet cogu zaman var olabilir. Bu hiddet durumunun nefrete dontismemesine dikkat etmek gerekmektedir
(Schmid, 2015d:32-35). Hiddet ve gerginligin bosalmas: dile dokiildiigii anda ¢oziiliip dagilabilir. Genelde
disarida olusan hiddetin es veya sevgiliye yonelmemesine dikkat etmek gerekmektedir(Schmid, 2015d:39-
40).

Askta bir diger diizlem zihinseldir. Zihinsel diizlem diisiinmek, konusmak ve sohbet etmekten
gecmektedir. Ayrica fazla olmamak kaydiyla iliskinin gecen yil ki amilarmi konusmakta aski diistinsel
anlamda tazelemektedir. Askta ve iligkilerde konusup ortak diistincelere varmak iliskiyi saglamlastiracaktur.
Ciftler ortak konusma ve zihinsel paylasim alanlar1 olusturamazsa birbirinden sogumaya bagslar. O ytizden
ortak konusma ve zihinsel alanlar1 bulunmayan ciftler birbirine yabancilasir ve bu duruma nasil geldiklerini
kendileri de anlayamaz. Giintimiiz modern diinyasinda teknoloji, is vs. gibi araclar dolayisiyla ciftler daha
fazla ortak zihinsel dagilmalar yasayabilmektedir (Schmid, 2015d:37-39). iliskinin kendisinden her zaman
bahsedilmesi genel anlamda iliskide yanlis giden bir sey oldugunu ifade etmektedir. Bu bakimdan iligskinin
kendisinin konusuluyor olmasi birtakim ¢dztimlerinde bulunmas: gerektigi anlamina gelmektedir.

Ciftler karsilikli diisiince aligverisiyle kendilerine ve dis diinyaya ait ortak yorumlar gelistirirler. Bu
ortak yorumlar anlam olarak ortaya ¢ikacaktir (Schmid, 2015d:39-40). Askin doérdiincti diizlemi kendisidir
yani agkin akis saglamasi ve askinlik duygusu vermesidir. Burada akistan ve agkinhik duygusundan
kastedilen askin yasandigi saatlerde insanin kendini unutma halidir. Askin her zaman giirtimesinden
bahsetmek dogru bir yaklasim degildir. Cogu kisi askin her gegen giin daha giiglii hale geldigini de ifade
etmektedir. Bu askin olgunlasmasmi sagladigi gibi “olgunlasmis ask da gonle ferah bir rahathk”
vermektedir. Bu ferahligin saglanabilmesi i¢in mizah da ihmal edilmemesi gereken hususlardandir (Schmid,
2015d:43-45).

Ask gtindelik hayatin iginde oldugundan kitap ve filmlerde yansitildig1 gibi degildir. Giindelik
hayatin i¢indeki aski canli tutmak ortak yemek, ortak faaliyet, ortak sohbet zamanlar1 hatta ortak miinakasa
saatleriyle olacaktir (Schmid, 2015d:49-52). Asiklarin giindelik iliskilerinde ve yasamlarinda bir dize soruna
cevap bulmasi gerekmektedir. Bunlar para, cinsellik, corap, gii¢ veya iktidar sorunlaridir. Bu problemler
gormezden gelindiginde biiytik ¢dziilmelere yol agabilmektedir (Schmid, 2015d:55-57).

Ask ve evlilik iliskilerinde sorunlarla karsilasildiginda nefes alan ask bir ¢oztimddir. [liskinin nefes
alabilmesi olumlu ve olumsuz durumlara izin vererek saglanabilir. Ayrica ciftlerin hiddet, kizma ve iktidar
paylasimi konusunda birbirine izin vererek sirali denge olusturmasi da diger bir ¢oziimdiir. Her iliskide
tartismalar ve anlasmazliklar olmaktadir, 5nemli olan miinakasa kiiltiiriintin olusmus olmasidir. Tartisma ve
sorun esnasinda “onu anlayabiliyor ve yine de onu seviyorum” diyebilmek bu kiiltiirtin olustugunu
gostermektedir. Miinakasa esnasinda bir diger altin kural da “rolleri degisecek olsak kendine nasil
davranilmasini isterdin” sorusuna dogru yanit vermektir (Schmid, 2015d:61-64).

lliskilerde sadakatten kastedilen genellikle bedensel ve cinsel sadakattir. Halbuki ciftlerin ruhsal,
zihinsel ve hayati sadakati de soz konusudur. Ayrica kiskangliklarin ¢ikmas: sadakat konusuyla iligkilidir.
Sadakatin olciisti baskasindan beklenilene uyulmasidir (Schmid, 2015d:67-70). Ask ve iliski stirdiirmek
modern kosullarda iki kisinin birbirinin iyiligini istemesine muhtagtir (Schmid, 2015d:74-75). Schmid’e gore
agkta olmasi gerekenler sunlardir; hayatin kutupsalligini ve kendini bilmek konustugu dilin gramerine
hakim olmak, yorumlama kabiliyetine sahip olmak, sanat ve ifade giictinii gelistirmek, spor ve jimnastik
yapmak, ev ekonomisini bilmek, kiiltiire ilgi gostermek, dogay1 tamimak, diger insan ve varliklara sevgi
duyabilmektir (Schmid, 2015d:79-84).

Schmid ask ve evlilik iliskisinin boyutlarimi acarak biligsel yapilanmay1 saglamakla birlikte ¢iftlerin
birbirlerine karsi davraniglarinin analizini de sunmaktadir. ifade edilen durumlara dikkat edildiginde ve
farkindalik saglandiginda iligkilerin diizlemi daha da saglikli ilerleyecektir.

5. Diismanlik Besleme Ahlaki:

Schmid’e gore diismanlik kisinin icinde hissettigi olumsuzluklar1 disindaki bir 6tekine ytiklemesidir.
Diismanlik hayatta dayanak ve yonelim saglamasi bakimindan her zaman olumsuz degerlendirilmemeli,
mutsuzluk ve huzursuzluk sebebi olarak algilanmamalidir. Diismanlik insanin tetikte olmasini, calismasini,
tiretmesini ve cabalamasini saglayabilmektedir. Diismanlik etigi gelistirildigi, karsidakinin varhigmna izin
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verildigi stirece diismanlik kisi ve cemiyet bazinda bircok gelisimin kaynagi olabilmektedir (Schmid,
2017:15-29).

Tarih kayitlarina bakildiginda her zaman bir diisman algisi olusmustur. En yakin tarihte Bati,
Sovyetlerle kavgasi bittiginde diisman olarak Islam’i belirlemis ve yeni bir diisman ikame etmistir.
Savaglara, diismanhiga bu agidan bakildiginda insamin dost, arkadas, iyi gibi pozitif bir kutbunun yaminda
diismanlik, hasim ve kotii gibi negatif bir kutbu da her zaman bulunmaktadir. Insan bu iki dengeden
herhangi birinin yikilmas: tizerine bir diger yenisini farkli sekillerde olusturmaktadir. Kant'in da ifade ettigi
gibi insanlik denge ve beraberlik istemesine ragmen doga ikilik (dikotomi) istemektedir. Schmid’e gore
insan pozitif olan istemesine ragmen beseri iliskiler bilin¢dis1 olarak kutupsalligin yeniden tesisine yonelik
negatif iliskinin olugsmasini zorunlu kilmaktadir (Schmid, 2017:29-31).

Iyi ve kétti kavramlari diismanhk baglaminda degerlendirildiginde niyet kavrami da onem arz
etmektedir. Iyi niyet beslemek kotii sonuclar doguracag gibi iyi sonuglarda dogurabilir. Niyet goz ardi
edilemez fakat gorecelik icerdiginden her vakada da varsayllamaz (Schmid, 2017:36-37). Insan, kendi
kotiilik vaziyetini de degerlendirmek durumundadir. Aksi takdirde kendi i¢ kutupsalligindan uzaklasarak
her zaman disarida bir diisman ve 6teki aramaya baslayacaktir. Kétiiliik ve diismanlik kutupsal hayatin bir
geregi oldugu icin bitirilemeyeceginden onu hayata dogru bicimde entegre etmek gerekmektedir. Bunu da
bir otekinin ve diismanin kizgmligini en bastan hesaba katmak, ona kendi hayatimizda veigtimai hayatta
yasayabilecegi bir rol vermek gerekmektedir (Schmid, 2017:36-39).

Iyi bir insan olmak ve iyi olanin pesinde kosmak elbette cok onemlidir. Fakat hayat iki kutuplu
oldugundan sadece iyi olanin pesinden gidebilmek miimkiin degildir. Insan her zaman iyi olmaya calisip
yikic1 potansiyelini icine atarsa benlik buitiinlugii tehlikeye diisecektir. Cogu insan yikicilik potansiyelini
disarida aramaya daha meyillidir. Bu ytizden bu tiir insanlar diismanliga ¢ogu zaman hazirdir. Dismanlik
beraberinde kétiicuilliigii de getirmektedir. Kétiictilliik insanin barbarca ve nefret iceren diismanligi degil
zihinsel ve medeni sekilde diismanlagtirmasidir. Nietzsche bunun asli bir giidii oldugunu ifade etmistir
(Schmid, 2017:43-45).Shcmid’e gore kotiictlliik 6devinin olusmast gerekmektedir. Insanlar zaman zaman
kotiiciilliigt iradi olarak yapmaktadir. Ornegin 2005'te Danimarka’da karikatiir krizi, karikatiiristlerin
kottictilltigtinden kaynaklanmis veyineParis’te siddet olaylarina doniisen karikatiir krizi de aymn kétiiciilliige
dayanmustir. Ayrica sanal dlemdeki trolliikte iradi kotiiciilliik tirtinti igermektedir (Schmid, 2017:54-56).

Diismanliga bagl olarak galip gelme arzusu geligkileri artirdigindan ve hedefe giden yolun anlamini
disinmekten alikoydugundan degersizdir. Bir otekine karsi kazanilan galibiyet aymi zamanda isyan,
reddiye ve diismanlig1 beraberinde getirmektedir. Galip olma ve kazanarak kuvvetli olma hissi hosnutluk
vermesine ragmen rehaveti ve tembelligi de beraberinde getirir. Fakat maglup olanin anlam yiikleyebilecegi
yeni bir hedefi vardir. Maglubun hosnutsuzlugu kendine itki olusturur (Schmid, 2017:61-64).

Schmid’e gore kazanmak ve galip gelmek iktidara erismek icindir. Fakat her iktidar duyarlilik kayb1
nedeniyle maglubiyetemahktimdur. Giintimiizde insanlar internet, sosyal medya, teknoloji, hayatin mutlu
zamanlarinin paylasilmasi ve bilgiyi en 6nce aktarma yoluyla iktidar sahibi olmaya ¢alismaktadir. Bilginin
en once aktarilmaya calisilmasi ve hayatin internette cezbelerle paylasilmas: gii¢ ve iktidar kazanildig:
sanrisinl yaratmaktadir. Fakat bu sanr1 kars: taraftaki insanlarda kiskanglik, diismanlik ve ucuz bir dikkat
¢ekme olarak anlasilmakta ve paylasan kisi hayatin olumsuz yonlerini ihmal edip pozitif yonlerini insanlara
gostermis olmaktadir (Schmid, 2017:64-69). Bu mutlu anlarin hayatta stirekli oldugu sanrisinin herkese acik
bir sekilde stirekli paylasilmasi mutsuz durumlara tahammiilsiizliigii gelistigi gibi hayatin matemli
zamanlarinin geliskiye yol actigi duygusunu yasatmaktadir. Kisi, diger insanlar tarafindan siirekli mutlu
oldugu diistincesinin varligmmi devam ettiremediginden tizerinde baski ve bunalim hezeyanlar
hissedecektir.

Diismanliktan kacinmanin yolu uzaklari arama sanatinda yatmaktadir. Uzaklar1 arama sanati
kendini tanimak ve ice yolculukla davramis degistirmek ve otekilerin yardimiyla tekrar kendi i¢inden
cikabilmektedir. Benligin daralmasi sonucunda insan kagis saglayabilir. Bu uzak yerlere kagis insanin
kendini tanmimasi ve benligine yolculuk etmesiyle de miimkiin olabilir. Kendi icindeki uzaklara erisme ig
biitiinliigii saglamaktadir. Ayrica kisinin benliginin darlanmasther zaman kétii degildir. Ornegin kisinin
giine kotii baglamasi giin iginde ferahlik yasama ihtimalini daha da yiikseltmektedir. Insan kot ruh halinde
yasamay1 bir hak olarak hayatinda gegerli kilmalidir. Uzaklasmanin bir diger yolu kizginlik, 6fke gibi
duygular1 baskalariyla paylasmaktir. Ailedeki sevgi ve arkadas sevgisi de insan1 uzaklastirabilir. Uzaklasma
sanatinin bir digeri dini ve manevi metinlere ve degerlere yonelmekle olabilir. Din insanin benligine destek
olmaktadir. Ayrica diinyevi olarak da agk, kiiltiir, kitap ve sanat aracihigiyla da diistince ve duygunun
uzaklarina erisilebilir (Schmid, 2017:73-79).
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Sonug ve Oneriler

Schmid pozitif diistinceye asir1 vurgu yapan psikolojinin negatifi de goriip Aristoteles’in ifade ettigi
homeostasise ulasmanin miimkiin oldugunu ifade etmektedir. Schmid’in insana ve insan psikolojisine dair
duistinceleri klinik psikologlar ve manevi hizmet veren kisiler tarafindan rahathikla kullanlabilir. Ele aldig1
konular manevi bakim uzmani, psikolog ve psikiyatrlar tarafindan olumsuz durumlar1 manevi destek ve
bakim olarak kullanilabilir. Schmid bir¢ok konuda felsefi diistinceler araciligiyla manevi destek de
bulunmus ve bilissel agidan zihnin yeniden yapilanmasini amaglamustir.

Schmid’in genel diistince yonlendirmelerine bakildiginda insanin olumlu-olumsuz hayatla barigsmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Schmid her hayat, duygu, diistince ve davranis yorumdur yaklasimiyla farkh
yorumlamalarin her zaman olabilecegini ifade etmistir. Insanlar1 hayal ve hiilya diinyasindan cikarip
gercegin diinyasinda yasamaya davet etmektedir. Ayrica ayaklari yere basan hayatin gerceklerine uyumlu
bir bilissel zihin yapilanmasmi savunmaktadir. Schmid’in goriislerinin 6zellikle saglikli olan bireylerde
psikopatolojik risklere karst manevi destek baglaminda degerlendirilmesi gerektigi kanaati tasinmaktadir.
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