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Oz
Calismanin amacy; Deniz Harp Okulu 6grencilerinin zaman yonetimi becerilerinin incelenmesidir. Calismanin érneklemini;
Istanbul ilinde egitim-dgretim faaliyetini stirdiiren 192 6grenci olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak; Alay ve Kogak

s

(2002) tarafindan gelistirilen “Zaman Yonetimi Olgegi” ile kisisel bilgi formu kullanilmustr. Veriler; betimsel istatistiki yontemler, t-testi
ve tek yonlii varyans analizi (Anova) kullamilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; cinsiyet degiskeni alt boyutunda kadm
ogrenciler lehine anlaml fark tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zaman Yonetimi, Deniz Harp Okulu, Ogrenci.

Abstract

The Purpose of the study; examination of the time management skills of naval Academy students. The sampling of the
study.it’s educational activities comprise 192 students in Istanbul.The data collection tool in this study; Alay and Kogak (2002) by
development “time management survey” with personal information has been used.Data; descriptive statistical methods,T-test and One
way analysis of variance (Anova) were using analyzed.End of the researching, the gender dimension has been a significant difference of
female students.

Keywords: Time Management, Naval Academy, Students.

1. GIRIS

Kelime anlami olarak, “zaman, olaylarin ge¢misten bugiine gelip gelecege dogru birbirini takip ettigi
kesintisiz bir stirectir” (Smith, 2002). Diger bir tanima gore ise zaman kavrami; arag-gereg, makine, para ve
insan becerileri gibi kaynaklardan ayri olarak, geri dondiirtilmesi, yer doldurulmasi ve yenilenmesi
miimkiin olmayan kaynaktir. Devamli olarak gider ve kaybolur (Eilon,1993:255).

Egitim 6gretim alaninda ise Ogrencilerin bireysel acidan calisma zamanlarmi verimli ve etkili
kullanmas1 akademik basartyr olumlu ytnde destekleyen onemli etkenlerden biridir (Babacan ve
Kigiikosmanoglu, 2015). Bireyler igin zamanin iyi yonetilmesi; mesleki gelecegin daha iyi planlamasimn ve
gelecege hazirlanmanin, cok okumanin ve 6grenmenin, teknolojiyi takip etmenin, sosyal ¢evreye daha fazla
zaman ayirmanin, dinlenmenin, eglenmenin yolunu agan firsatlar yaratmaktadir (Ozdemir, Utkun ve Yesil,
2015). Bu agidan, askeri disipline sahip grencilerin basarisi, zamani dogru ve etkin kullanmasindan geger ve
ayrica Ogrencilerin 6grenme maksadiyla harcanacak zamami dogru sekilde kullanamamasi, 6grenmeyi
olumsuz yonde etkileyen sebepler arasinda gosterilmistir (Basak, Uzun ve Arslan, 2008).

Giindelik hayattaki kokli degisikliklerle bireylere zaman yetmez duruma gelmis ve dogal olarak
giinlitk yasamu faydali ve dogru planlama mecburiyeti dogurmustur (Andig, 2009). Bu nedenle zamanin;
egitim hayatinda ve sosyal yasamda, giincel hayatin her aninda etkili ve dogru planlanmasinda zaman
yonetimi becerilerinin 6nemli bir rolii vardir (Varisoglu, Seref ve Yilmaz, 2012). Zaman yonetimi, kisisel
bakimda bireyin 6zel ve meslek hayatinda yer alan hedeflerine etkili ve verimli bir bicimde ulasabilmesi
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amaciyla planlama, organize etme ve denetleme gibi yonetim fonksiyonlarin kisisel faaliyetlerine uygulama
stirecidir (Kocabas ve Erdem, 2003).

Bireylerin, zamani daha etkili ve verimli kullanabilmeleri igin belli stratejileri 6grenmeleri ve
uygulamalar1 gerekmektedir.(Covey, Merril, 2012). Covey 2012 yilinda yaptig1 calismada sekiz tane zaman
yonetimi yaklasimini degerlendirmistir. Bunlar;

e Hedef Belirleme Yaklasimi,

e Sihirli Arag Yaklagimi,

e ABC Yaklasimj,

¢ Kendini Zamanin Akisina Birakma Yaklasimi,
e Diizenli Yasam Yaklagimi,

e Savasc Yaklasim,

e Beceri Yaklagimi,

. iyﬂe@tirme Yaklasimz,

Latif, Fidan ve Ugkun’a (2005) gore zamani dogru kullanmanin 6nemli bir noktasi, hangi islerin
yapilip yapilmayacagi ve nelere 6ncelik verilip diger islerin ertelenecegiyle alakali dogru karar vermekle
birebir ilgilidir. Zamani daha faydali kullanabilmek igin, kisinin meslek, egitim, dinlenme, akraba, sosyal
cevre, hobiler gibi ayirmak zorunda olduklar1 zamami nasil ve ne sekilde harcadigimin planlanmas:
gerekmektedir (Kibar, 2014).

Mevcut calisma kapsaminda, elde edilecek bulgular ile Deniz Harp Okulu 6grencilerinin; sahip
olduklar1 zamari algilamalarma ve bu zamami daha stratejik olarak degerlendirmelerine, zaman
yonetimindeki dogru planlamayla kisisel zamanlarin etkin kullanmalarina ve zaman tuzaklarinin olumsuz
yonlerinden kurtulma yollarini belirlemelerine fayda saglanacag: diistiniilmektedir.

Bu noktadan hareketle arastirmanin amacy; Deniz Harp Okulu 6grencilerinin zaman yonetimi
becerilerinin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda;

1. Deniz Harp Okulu 6grencilerinin Zaman Yonetimi Olgek puani ne diizeydedir?
2. Deniz Harp Okulu 6grencilerinde cinsiyet degiskeni acisindan anlaml farklilik var midir?
3. Deniz Harp Okulu 6grencilerinde yas degiskeni acisindan anlaml farklilik var midir?

4. Deniz Harp Okulu 6grencilerinde sinif degiskeni agisindan anlamli farklilik var midir?

Arastirma problemlerine cevap aranmuistir.
2. GEREC VE YONTEM
Calisma Grubu

Calismaya, Deniz Harp Okulu’'nda egitim goren 36's1 (%18,8) kadin, 156’s1 (%81,3) erkek olmak
tizere toplam 192 6grenci katilmistir. Bu 6grencileri yas dagilimlari; 18-20 yas aras1 104 (%54,2) kisi, 21-23 yas
aras1 88 (%45,8) kisidir. Ayrica, 49'u (%25,5) 1. sinif, 49"u (%25,5) 2. sinif, 48'i (%25) 3. sinif ve 46's1 (%24) 4.
sinif ogrencisidir.

Veri Toplama Araglar1

Calismada veri toplama araci olarak, “Zaman Yonetimi Olgegi” ile katilimcilar tarafindan
olusturulan “kisisel bilgi formu” kullanilmistir. Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilen ZYO, Alay ve
Kogak (2003) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek, toplam 27 madde, 3 alt boyuttan (zaman tutumu,
zaman planlamasi, zaman harcattiricilar) olusmakta ve 51i likert tipinde (Her Zaman:5, Sik Sik:4, Bazen:3,
Nadiren:2 ve Hig:1) puanlanmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Anketin Deniz Harp Okulu 6grencilerine uygulanacak olmasi nedeniyle 6ncelikle gerekli izinler
almmustir. Alman izin neticesinde, verilerin toplanmasi Ogrencilerin ders saatleri ©ncesinde
gerceklestirilmistir. Ogrencilere veri toplama araclarinin nasil doldurulmas: gerektigi hakkinda bilgi
verilmistir. Veri toplama araci, 6grenciler tarafindan goniillii olarak doldurulmustur. Toplanan 192 adet
anket formu degerlendirilmek tizere bilgisayar ortamina aktarilmigtir.
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Verilerin Analizi

Verilerin Carpiklik ve Basiklik (normal dagilim durumu) degerlerine bakilmistir. Normal dagilim
gosterdigi tespit edildikten sonra betimsel istatistik yontemler, bagimsiz iki grup igin t-testi ve tek yonlii

varyans analizi (Anova) kullanilarak analiz edilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Zaman Yonetimi 6l¢egi puan dagilimi
Olgek Madde Sayis1 N w Ss Carpiklik Basiklik Min. Mak.
Zaman Planlamasi (ZP) 16 192 3.36 0,62 -105 -.821 30 75
Zaman Tutumlari (ZT) 7 192 3.25 0,49 -.080 -.460 13 31
Zaman Harcattiricilar (ZH) 4 192 3.21 0,80 -.243 -.148 4 20
Genel Zaman Yonetimi (GZY) 27 192 331 0,48 -101 -.647 56 118

Toplamda 16 madde ve 3 alt boyuttan olusan Zaman Yonetimi O6lgegine 192 6grenci katilim
gostermis ve gergeklestirilen analiz sonucunda ¢lgek puanina iliskin ortalama, standart sapma, carpiklik ve
basiklik, minimum ve maksimum degerleri Tablo 1’de verilmistir. Bu bulguya gore, 6lcegin geneli (Carpiklik
-,105 ve Basiklik -,821) ve alt boyutlarindan alinan puanlar verilerin normal dagilima sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica, dlgekten alinan puan ortalamalarma bakildiginda dgrencilerin genel olarak zaman
yonetimlerinin orta seviyenin {istiinde oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Cinsiyete gore t-testi sonucu

x

Boyutlar Cinsiyet N Ss t P

Kadin 36 3.45 0,60

zr 0.911 0.363
Erkek 156 3.34 0,62
Kadin 36 3.56 0,37

ZT 4.242 0.000*
Erkek 156 3.18 0,50
Kadmn 36 3.16 0,94

ZH -0.380 0.705
Erkek 156 3.22 0,77
Kadmn 36 3.43 0,50

GZY 1.710 0.089
Erkek 156 3.28 0,47

Ogrencilerden toplanan ve analize tabi tutulan veriler 15181nda cinsiyet degiskeni t-testi sonucu
degerlendirilmis; olgegin zaman tutumlar: alt boyutunda kadin 6grenciler lehine anlaml farklilik tespit
edilmisken (tZYO=4.242, p=0.000<0.05), diger alt boyutlarda erkek ve kadn 6grenciler arasinda herhangi bir
farklilik tespit edilememistir. Sonuglara bakildiginda genel olarak kadmlarmn ortalama puanlar: erkeklerin
ortalama puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Yasa gore t-testi sonucu

=

Boyutlar Yas N Ss t P

18-20 yas 104 343 0,61

zp 1.714 0.088
21-23 yas 88 3.28 0,62
18-20 yas 104 3.26 0,51

ZT 0.133 0.894
21-23 yas 88 3.25 0,49
18-20 yas 104 3.09 0,83

ZH -2.161 0.032*
21-23 yas 88 3,34 0,75
18-20 yas 104 3.34 0,46

GZY 0.803 0.423
21-23 yas 88 3.28 0,49
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Yas degiskeni t-testi sonucu; 6lgegin zaman harcattiricilar alt boyutunda 21-23 yas grubunda yer
alan 6grenciler lehine anlamli farklilik oldugunu gostermektedir (tZYO= -2.161, p=0.032<0.05). Ancak, diger
alt boyutlar ve ¢lcegin genelinde yas gruplar1 arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Genel
olarak degerlendirildiginde 18-20 yas grubunda yer alan 6grencilerin zaman yonetimi ortalamasi, 21-23 yas
ortalamasinda yer alan Ogrencilerin zaman yonetimi puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu
gozlenmektedir.

Tablo 4. Siniflara gore ANOVA sonucu

1. sinif (n=49) 2. Sinif (n=49) 3. Sinif (n=48) 4. Sinif (n=46) F P
Ort£Ss Ort+Ss Ort£Ss Ort+Ss
VA 3.40 £ 0,67 3.46£0,58 3.31+£0,51 3.28£0,69 0.823 0.483
ZT 3.27+0,57 3.30+0,48 3.26 £ 047 3.18+0,48 0.490 0.689
ZH 3.20+0,79 3.08+£0,76 3.10+0,94 3.45+0,68 2.138 0.097
GZY 3.34+0,51 3.36 £0,45 3.27 £0,40 3.28+0,55 0.400 0.753

Ogrencilerin Zaman Yonetimi Olgegi'nden aldiklar1 puanlar, simf degiskenine agisindan, dlgegin alt
boyutlar1 ve toplam puaninda anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir (FZYO=0.400, p=0.753>0.05). Ancak,
genel olarak degerlendirildiginde, 2. Sinufta 6grenim goren 6grencilerin zaman ytnetimi becerilerin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

TARTISMA

Ogrencilerden toplanan veriler, zaman yo6netimi agisindan analiz edilmis ve hem genel zaman
yonetimi hem de alt boyutlarda verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Benzer sonuca sahip
olan calismalara bakildiginda; Caz ve ark., (2015) tarafindan tiniversite 6grencilerine ve beden egitimi
Ogretmenlerine yaptiklari calismalarda verilerin normallik varsayimin sagladig1 belirlenmistir. Demirtas ve
Ozer (2007)’in yapmis oldugu calismanin olcek puan dagilimi bakildiginda ortalamalarin genel olarak
yiiksek ¢ciktigr gorilmiistiir.

Elde edilen veriler 15181nda cinsiyet degiskeni t-testi sonucuna gore; dlcegin zaman tutumlar: alt
boyutunda kadin 6grenciler lehine anlaml farklilik tespit edilmisken, diger alt boyutlarda ve 6lgegin genel
puaninda erkek ve kadin grenciler arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Caz ve ark., (2015);
Demirtas ve Ozer (2007); Trueman ve Hartley (1996), Misra ve Mckean (2000)”in yapmis olduklari
calismalarda zaman yonetiminde erkek ve kadm &grenciler arasinda anlamli farkhilik tespit edilmistir.
Benzer sekilde, Caz ve Tunckol (2015) beden egitimi 6gretmenlerine yaptig1 calismada ise kadin ve erkek
Ogretmenler arasinda zaman harcattiricilar alt boyutunda anlamli farklilik bulunmasi mevcut ¢alismanin
sonucu ile celismektedir. Ancak Gozel (2009), Iscan (2008) ve Andig (2009) tarafindan yapilar calismalarda
kadin ve erkekler arasinda zaman yonetimi agisindan manidar bir farklilik tespit edilememistir.

Yas degiskeni t-testi sonucu; 6lgegin zaman harcattiricilar alt boyutunda 21-23 yas grubunda yer
alan ogrenciler lehine anlamli farklilik oldugunu gostermektedir. Ancak, diger alt boyutlar ve olgegin
genelinde yas gruplar1 arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Ancak, Caz ve Tungkol (2015);
Erdem, Piringci ve Dikmetas (2004)'1n yapmus olduklar: calismalarda zaman yonetimi acisindan farkli yas
gruplari arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir.

Ogrencilerin ZYO'nden aldiklar1 puanlar, sinif degiskenine acisindan, 6lgegin alt boyutlar1 ve
toplam puaninda anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Mevcut calismanin sinif degiskeni sonucu ile
ortiismeyen ¢alismalara bakildiginda bazi ¢alismalarin (Caz ve ark., (2015); Caz ve Tungkol (2015) yapmis
olduklar1 ¢alismanin sinif degiskeninde anlamli farklilik tespit edilmistir.

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerden toplanan veriler degerlendirilmis ve puanlamanin normal bir dagilima sahip oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda parametrik analiz yontemi uygulanmis ve veriler sonuca baglanmustir.

Cinsiyet degiskeni t-testi sonucu, erkek ve kadin 6grenciler arasinda kadin dgrenciler lehine anlaml
farkliligin giktigim gostermektedir. Bu farkin ¢ikmasinda, kadin 6grencilerin erkek ¢grencilere oranla daha
titiz bir yapiya sahip olmalari, islerin aksamdan yapilmasini istemeleri gibi unsunlar etkili olmustur
diyebiliriz. Ayrica, genel olarak kadinlarin islerini diizen ve tertipli yapma egiliminde olmalar1 da, zaman
yonetimi konusunda hassas olduklarini 6ne ¢ikarmaktadir.
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Yas degiskeni t-testi sonucu incelenmis ve 21-23 yas grubunda yer alan 6grencilerin lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir. Farkliligin bu yas grubunda yer alan ¢grenciler lehine ¢ikmasinda, dgrencilerin
sorumluluk kavraminin farkinda olduklarinin ve yetiskinligin verdigi olgunlukla hareket etmeleri etkilidir
diyebiliriz. Daha biiyiik yas grubunda yer alan 6grenciler bulunduklar1 ortaminda vermis oldugu kural ve
disiplin geregi zamani yonetme ve planlama noktasinda daha basarili olduklar: gézlemlenmistir.

Ogrencilerin ZYO'nden aldiklar1 puanlar, sinif degiskenine agisindan istatistiki agidan herhangi bir
farkliliga yol agmamustir. Bu bulgu ile fakli siniflarda egitim goren 6grencilerin zaman yonetimi konusunda
benzer egilim sergilediklerini gostermektedir.

Yapilacak calismalarda, bagimli ve bagimsiz degisken sayisi cesitlendirilmeli ve gogaltiimalidir.
Ayrica gerceklestirilecek arastirmalarda galisma grubu, baska ve benzer gruplar ile kiyasa gidilmelidir. Buna
bagh olarak bagka sehirlerde 6grenim goren dgrenciler dahil edilebilir. Bagska boliimlerde okuyan 6grenciler
ile kiyasa gidilebilir. Bu hususlarin yapilmasi, ¢alismanin cesitlendirilmesi ve sonuglarin daha farkl gozle
degerlendirilmesi acisindan 6nemli olacaktir.
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