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TOPLUMSAL HAFIZAMIZ KULTUREL MIRASIMIZ
SOCIAL MEMORY, OUR CULTURAL HERITAGE
Hicran Hanim HALAC'
Ipek DEMIR**
Oz
Gegmisten giintimiize zengin bir kiiltiirel birikime sahip tilkemizde kiiltiirel mirasin tanmirligi, korunmasi biiytik 6nem arz
etmektedir. Bireysel yasanmisliklarimiz bizim gelecegimizi aydinlatirken, giintimiize ulasabilen bu yapilar toplumsal ge¢misimize 1s1k

tutmaktadir. Bireysel ve toplumsal hafizanin iliskisinden yola ¢ikarak birey icin hafizanin, toplum igin kiiltiirel mirasin korunmasi
gerekmektedir. Her ikisi iginde farkindalik yaratmak amaciyla sosyal sorumluluk projeleri de kullanilabilir.

Bu calismada bireysel hafiza ve toplumsal hafiza iliskisinden bahsedilip daha sonra bireysel hafizanin gelismesinde kiiltiirel
miras hafiza kartlarinin énemine deginilmistir. Tasarlanmus olan kiilttirel miras hafiza kartlari, bir sosyal sorumluluk projesinden
digerine sigramasini saglatabilmek adina yaslilikta bireysel hafizanin 6nemine dikkat cekmeye ve bireysel hafizanin 6nemini kavramis
bir grup geng ile denenerek sonuglar1 paylasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirel Miras, Kiiltiirel Bellek, Hafiza, Hafiza Kartlar1.

Abstract

The recognition of cultural heritage in our country,which has a rich cultural accumulation from past to present, their
protection is of great importance. While our individual experiences illuminate our future, these structures that survived is lighted our
social past. It is necessary to preserve the memory of the individual and the cultural heritage for the society by starting from the relation
of individual and social memories. Social responsibility projects can also be used to create awareness within both.

In this study, the relationship between individual memory and social memory is mentioned. Afterwards the importance of
cultural heritage memory cards in the development of individual memory has been referred. Designed cultural heritage memory cards,
in order to enable them to leap from one social responsibility project to another emphasizes the importance of individual memory in old
age.And then the concept of the importance of individual memory is shared with a group of young people and the results are shared.

Keywords: Cultural Heritage, Cultural Memory, Memory, Memory Cards.

Giris

Insanoglu yerlesik hayata gectigi giinden giintimiize gelinceye kadar birgok yap1 insa etmistir ve
etmeye de devam etmektedir. Kiiltiirel zenginlik olusturan ve ge¢misi aydinlatan bir fener olan bu yapilar,
kiiltiirel hafiza acisindan da son derece 6nemlidir.

Turk Dil Kurumu, hafizayr “Yasananlari, dgrenilen konulari, bunlarin gegmisle iliskisini bilingli olarak
zihinde saklama giicii” olarak tanimlamaktadir. Hafiza, gecmis, simdi ve gelecek arasinda ilerleyen zamansal
bir kavramdir. Hafizada, ev, koy, memleket, vatan aidiyet ve iyeligin kuruldugu alanlardir. Bu alanlarda
yasanan sorunlar, kisisel bellegi sosyal olarak zayiflatmaktadir (Depeli, G., 2011: 6).

Bu calisma kapsaminda, hafiza kartlarinda kiiltiirel miras 6gelerinin kullanilmasinin bireysel ve
toplumsal 6nemi tizerinde durulmustur. Bu baglamda; tasarladigimiz kiiltiirel miras icerikli hafiza kart:
oyununun gengler tizerindeki etkileri incelenmis ve goriisleri alinmistir.

Calisma konusunun segilme nedeni; ileri yasin en biiyiik problemlerinden hafizada zayiflama ve
kiiltiirel mirasin iliskisine deginmek ve bireysel hafizanin toplumsal hafizanin temelini olusturdugunun
bilinciyle hafiza gelisiminde kiiltiirel mirasin 6énemini vurgulamaktir. Ayrica kiiltiirel mirasin tanimnirhiginin
artmasiyla korunmasinin paralelliginden yola ¢ikarak tanitiminda kullanilacak farkli yontemler olduguna ve
bu ydntemlerin yayilmasinda sosyal projelerin 6nemine dikkat cekmektir.

Calisma kapsaminda; hafiza, toplumsal hafiza kavramlar1 incelenmis, yashlikta hafiza zayiflamasi ve
hafiza kart1 oyunlarin hafiza gelisimi tizerindeki etkilerine deginilmistir. Kiiltiirel miras ile hafiza kartlar:
arasindaki iliski sorgulanmustir. Bu baglamda “kiiltiirel miras hafiza karti oyunlarmin 6nemi nedir?”
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sorusuyla yaslilikta bireysel hafizanin énemine dikkat ¢ekmeye calisan bir grup 6grenci ile yapilan etkinlik
ciktilar1 paylasiimistir.

Calisma konusunun secilme nedeni; giintimiiz ileri yasin en biiyiik sorunlarindan biri olan hafizada
zayiflama ve kiiltiirel mirasinin giiniimiizde yok olma-unutulma sorunu arasindaki goriinmez bag: goriiniir
kilmaktir.

1. Bireysel Ve Toplumsal Hafizanin Onemi

Hafiza kelimesi genel anlamda depolama ve saklama islevini iistlenmektedir. Canl1 bir organizma
olan hafiza aktiftir. Hatirlama eylemi gec¢miste olani basitce cagirmak degil gecmisi yeniden
anlamlandirmaktir. Sosyal anlamda bellegi kaybetmek kimligi kaybetmek anlamina gelmektedir (Depeli, G.,
2011: 6). Genel olarak hafiza bireysel bir eylem olarak ele alinsa da toplumsal hafiza diye adlandirilan bir
olgu mevcuttur. Toplumsal hafiza kavrami gintumiizde “gecmisle hesaplasma, gecmisle yiizlesme” bashigt
altinda incelenmeye baslanmustir (ince, B. G., 2010: 10). Bireysel bellek gibi kalic1 ve sabit olmayan toplumsal
hafiza, her zaman yeniden olusturulma potansiyeli olsada ge¢cmisten kopmasi miimkiin degildir.

Birey olarak kendi hafizamiz1 giiclendirmek ve korumakla sorumluyken toplum olarak toplumsal
hafizamiz olan kiilttirel miraslarimizi 6grenmek ve korumakla sorumluyuz. Ciinkii toplumun stirekliligi i¢in
ortak bellege ait 6gelerin hatirlanmasi 6nemli bir etmendir (Temur, N., 2011: 157).

2. Hafi1zanin Zayiflamasi

Yas ilerledikge kisilerin ortak bir sikayeti ortaya ¢ikmaktadir; “Hafizam eskisi kadar iyi degil”. Yasin
ilerlemesiyle birlikte 6grenme ve hafizayla ilgili fonksiyonlarda yavaglama baslayabilmektedir. Ozellikle
yakin hafiza zayiflamaya bagslar, alisveris listesi, aksam yenen yemek, gelen misafir.

Yasl bireylerde hafizada zayiflama veya demans gibi rahatsizliklar diger bireylere oranla daha sik
goriilmektedir (Gokge, Y. Bal, S: 1). Yashlikta sik goriilen demans hastaliklarmin basinda Alzheimer
gelmektedir. Beyinde kimi bolgelerde noron kayb: ile hatirlama, konusma gibi duygusal ve metabolik
faaliyetlerde azalmalarin yasanmasi (Akyar, 1., Akdemir, N. 2009: 33) anlamina gelen Alzheimer, kendini
belli etmeden baglayan ve yavas seyreden bir hastaliktir (Bayram, D., 2017: 25).

Ulkemizde yasli niifusun toplam ntifus icindeki oran1 2012 yilinda %7,5 iken, 2016 yilinda %8,3’e
yiikselerek yash niifusu giderek artmaktadir (TUIK, 2017). Ulkemizde 400.000 civarinda Alzheimer
hastasinin varligindan bahsedilmektedir. Bu nedenle, yasliliga bagli hastaliklardan biri olan Alzheimer’da
gin gectikce artmaktadir. Alzheimer hastalifi kisinin hayat kalitesini olumsuz yonde etkileyen bir
hastaliktir. Giderek bu hastaligin artmasi tehlike olusturmaktadir. Kesin tedavinin hentiz bulunmadig: bu
hastalig1 geciktirmek, miimkiinse ileri evrelere ulasmasini engelleyecek ¢6ziim yollar1 tiretmek hem hasta
hem de hasta yakini i¢in oldukca 6nemlidir.

3. Haf1za Zayiflamasinda Haf1za Kartlarinin Onemi

Hafizanin zayiflamasi ile kisinin diistinme, 6grenme, bilme ve yargilama gibi bilissel stireclerinde
bozulmalar goriiliir. Bu bozulmalarin ilerlemesini yavaslatmak igin gesitli aktiviteler uygulanmaktadir.
Yaslilikta ve oncesinde hafizayi giiclendirebilecek ¢ok sayida gesitli etkinlikler mevcuttur. Ttum etkinliklerde
ana amag zihinsel ve duygusal olarak desteklemektir. Bu tarz aktivitelerin, kisinin kiltiirel ve egitim
diizeyine dikkat edilerek kurgulanmas: gerekmektedir.

Dogumdan itibaren her seyi oyunla dgrenen insanoglu ileri yaslarda da zihinsel aktivitenin ve
becerinin gelistirilmesinde oyunu kullanmalidir. Zihinsel oyunlar, ileri yaslarda zeka, hafiza ve kavrama
yetenekleri gibi bir ¢ok yetenegi diri tutarken bir yandan da Alzheimer hastaligina yakalanma riskini
azaltmaktadir. Bu nedenle hafiza oyunlari, zihni galistiran bir etkinlik olmasi dolayisiyla ileri yaslarda ortaya
cikma ihtimali ¢ok yiiksek olan hafiza zayiflamasi veya alzheimer hastaligindan korunmak izin kullanilmasi
gereken 6nemli bir etkinliktir.

3.1. Haf1za kartlarinin yararlar:

Bellek giiclendirme igin yapilan gesitli arastirmalar bulunmaktadir. Sonugta ortaya ¢ikan yontemler
arasinda; konuyu ve bilgiyi ¢ok iyi 6grenmek ve hatirlamay:r kolaylastirici teknikler kullanmak yer
almaktadir. Kisinin belleginin giiclendirilmesi, dikkat yogunlastirma kabiliyetinin korunmasini saglayan
aktivitelerin biride “hafiza kartlar1”dur.

Hafiza kart1 oyunlari birbirinin aynisi olan veya birbirleri ile iliskili kartlar1 hatirlama ve eslestirme
oyunu olarak tamimlanabilmektedir. Iki veya daha fazla kisi ile oynanan oyun, gorsel dikkati ve kisa stireli
bellegi gelistiren bir oyundur. El-goz koordinasyonunu saglayan bir etkinlik olmasi beynin gelismesine katk1
saglamaktadir.
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Diiz bir zemin tizerinde oynanan oyun, kartlarin masaya diizgiin veya gelisi giizel dizilmesi ve
sirayla ikiser kart acilmasi seklinde oynanmaktadir. Kartlarin esini bulma tizerine kurgulanan oyunda
oyuncunun kendisinin ve rakibinin actig1 kartlar: takip etmesi ve hafizaya almasi beklenmektedir. Bu sayede
kisinin gorsel dikkat yogunlugu ve siiresi artmaktadir. El-goz-hafiza arasindaki iliski sayesinde hafiza
giiclenir, farkindalik ve yaraticilik artar.

Hafiza kartlar1 sayesinde birey, eglenerek ogrenir, farkindalik diizeyi ve dikkat siiresi artar,
benzerlik ve farkliliklar1 daha iyi ayirt etmeye baslar, gorsel hafiza gelisir, gorme alanini etkin kullanmay:
Ogrenir ve 6zgliveni artar.

Giunliik telas icinde yasayan birey oynayacagr hafiza oyunlar ile hatirlama kabiliyetinin kalitesini
arttirabilecektir.

3.2. Neden Kiiltiirel Miras Hafiza Kartlar1?

Kiiltiirel miras veya kiltiir mirasi daha onceki kusaklar tarafindan olusturulmus ve evrensel
degerlere sahip olduguna inanilan eserlere verilen genel bir isimdir. Tiirkiye, ge¢miste yasayan kiiltiirler
tarafindan olusturulmus, giintimiize aktarilan kiiltiirel miras konusunda oldukca zengin, ender tilkelerden
birisidir. Tarihe taniklik eden, déneminin giiniimiize ulasan yegane somut {iriinleri olan bu essiz miraslarn
kisisel hafizada oldugu kadar toplumsal hafizada ki yeri de oldukca 6nemlidir. Insan &gesinin konu
hakkindaki farkindalik diizeyi ve duyarliligi yapilarin korunmasi ve tanmirhiginda oldukga 6nemli bir
belirleyicidir.

Gecmisle olan bagimizi olusturan kiiltiirel miras Ogelerini giiniimiize tastyabilmek son derece
onemlidir. Birey olarak hafizamizi korumamiz ileriki siireclerde bize yol gostermektedir. Yasadigimiz
deneyimlerden veya baskalarimin yasadigi deneyimlerden aldigimiz dersler ileri siirecte bize yol
gostermektedir. Bu nedenle bireysel hafiza bizim i¢in 6nemlidir. Toplumsal olarak baktigimizda ise kiiltiirel
mirasimiz bize yon verecek fenerlerden biridir. Kiiltiirel mirasimiz sayesinde edindigimiz bilgilerle
toplumsal ge¢misimizi aydinlatabiliriz.

Tablo 1. Hafiza ve Kiiltiirel Mirasin Kaybolusu

-

Eyliil 2014 (web-1) Aralik 2015 (web-2) Haziran 2017
Eskisehir Cift Kurt Kiremit Fabrikas1

Tablo 1'de hafiza ve kiiltiirel mirasin yok olusu arasindaki benzerligi ¢ok rahat goriilmektedir.
Alzheimer ile 6zdeslesmis gorselde bireysel hafizanin 6énemini ve her kaybin kisinin hayatinda énemli
etkiler biraktigim goriilmektedir. Ikinci gorselde ise kiiltiirel miraslarimizdan biri olan Eskisehir’in
merkezinde her giin 6niinden gegilen kiminin hig fark etmedigi, kiminin ise hafizasinda énemli yer edinmis
olan Ciftkurt kiremit fabrikasini goriilmektedir. Cumhuriyet Devri sanayi yapist 6zelligi tastyan yapi tescilli
bir yap:1 olma ozelligindedir. 1980’lerde kent icinden fabrikalarin tasmnmasiyla birlikte kapatilan
fabrikalardan birisidir. Bir miiddet bos kaldiktan sonra Pismis Toprak Sempozyumu kapsaminda kullanilan
bir alan haline dontismiistiir. Bu sekilde yeniden kullanilan bir yap1 olarak yeni isleviyle kisa stirelerle de
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olsa halka tekrar agilmistir. 2015 yillinda ise hava kosullarindan kaynakl kar yiikii ile yapimn iist ortiisii
tamamen ¢okmiis ve hicbir miidahale yapilmadan yap1 kaderine terkedilmistir. 2017 yilinda ise alinan karar
dogrultusunda yap1 tamamen yikilmustir.

Cift Kurt Kiremit Fabrikas1 6rnegi gibi nicesi olan bu tarihi yapilara bakildiginda sadece bir yap1 yok
olmus olmuyor aym zamanda bir donemin hafizasinda yer alan nemli bir kismi da yok etmis oluyoruz.
Yani kiiltiirtin yok olmasi bireysel hafizay1 yok etmeye, bireysel hafizanin yok olmasi da kiiltiirtin yok
olmasin: tetiklemektedir. Bu nedenle bireysel hafizamiz: giiclendirirken yapilacak etkinlikte kiiltiirel miras:
kullanmak ve bunlarin farkindaligini saglamak toplumsal hafiza i¢in olduk¢a 6nemlidir.

4. Yapilan Etkinlik Ve Sonuglar:

Sosyal sorumluluk, bireylerin yasadiklar1 toplumda yasadiklar1 veya gozlemledikleri sorunlara karsi
katki tiretmesi olarak tanimlanabilmektedir. Genglerin hentiz ¢ocukluk doneminde goniillii projelere
katilimlarin saglamak, toplum sorunlarina duyarlilik, goniilli katki ve karar alma stirecine katilim gibi
alanlarda duyarhlik olusturmaktadir (Kuzgun, $. 2013: 3). Bu nedenle gelecegimiz olan genglere yeni misyon
ve vizyonlar yiiklemek onlarin bakis agisini genisletmek adina 6nemli bir adim olmaktadir.

Sosyal sorumluluk projelerinin hentiz gtindemine girmemis konulardan arasinda kiiltiirel miras ve
kiiltiirel miras1 koruma kavramlari yeralmaktadir. Toplumumuzun en 6nemli sorunlar1 arasinda kiiltiirel
mirasin taninirligl ve koruma bilinci olusturma konusu gelmektedir. Kiiltiirel miras koruma bilinci igin
sosyal sorumluk projelerini de kullanmak oldukga 6nemlidir.

Bu nedenlerle yasllikta bireysel hafizanin dnemine dikkat cekmeye calisan “Once Insan” isimli
grupta yer alan 14-17 yas aras1 12 ogrenci ile toplumsal hafizamiz olan kiiltiirel mirasimizin 6nemini
kavratmak igin 6zel tasarlanmis hafiza kartlarindan faydalanilarak bir etkinlik gerceklestirilmistir. Etkinlik
oncesi ve sonrasinda “Genglerin Kiilttirel Miras Farkindaliklarin1 Arastirma Anketi” uygulanmustir. Yapilan
anket dogrultusunda katilimei 6zellikleri tablo2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Katilimc1 Ozellikleri
DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

17 yas 16 yas 15 yas 14 yas
Kiz 0 1 1 2
Erkek 1 3 2 2

Yapilan 6n test sonucunda; 6grencilerin hepsinin yasadiklari sehirde yer alan tarihi mekanlari
ziyaret ettiklerini beyan etmelerine ragmen yasadiklari sehirdeki tarihi mekanlar1 gelen ziyaretcilere
onerebilecek diizeyde bilgi birikimine sahip olmadiklar1 tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%331 kiiltirel miras kavramini tanimlayamazken, %33'ti “ge¢misten kalan eserler” olarak, %33,3'u
“goriilmeye deger yerler”, “tarihi degerler ve “insanligin ortak mali” olarak tanimlamaktadir. UNESCO
Diinya mirast listesinde Tiirkiye’den yer alan 16 eserden hepsini yazabilen ¢ikmamustir. %58,3"ti hicbir sey
yazamazken en fazla yazabilen 4 tane yazmustir. Ekibin %251 “Goreme Milli Parki ve Kapadokya”y1
yazabilmistir. Yapilarmn isimlerini bilmelerine ragmen yapilar hakkinda bilgilerinin yeterli diizeyde olmadig1
tespit edilmistir. Kiltiirel mirasin neden korunacagina dair yaklasimlary, %50’si “kiilttir millet i¢in oldukca
onemlidir” derken %251 “turizm gelirleri acisindan 6nemli oldugunu”, %25i de “gelecege aktarmak”
seklinde belirtmistir. Kiiltiirel miraslarimizda yer alan medrese, bedesten, hamam ve han kavramlarini
%16,6’s1 bilebilmektedir.

Bir giin siireyle yapilan etkinlik sonucunda 6grencilerin bilgi diizeylerinde ciddi degisiklikler tespit
edilmistir. Bilgi edindikten sonra kiiltiirel miras tanimi “insanligin ortak maly, kiiltiirlerin gegmisten gelecege
aktarilmas1” seklinde degistigi gozlenmistir. UNESCO Diinya miras: listesinde Tiirkiye’den yer alan 16
eserden en az 12 tanesini artik yazabildikleri ve yapilar hakkinda artik bilgi sahibi olduklar1 gozlenmistir.
Kiiltiirel mirasin neden korunacagina dair yaklasimlar: ise “insanligin ortak mali olmasi, gelecek nesillere
aktarilmasi gerekliligi ve kiiltiirstiz bir toplum olamayacag1” seklinde degistigi gozlenmistir. Kiiltiirel miras
kavramlarina olan hakimiyetlerinin de arttig: tespit edilmistir.

Ayrica oyun sonunda yapilan degerlendirme anketi ile %79,1'inin oyunun ilgisini ¢ektigi,
%91,6’s1mn tasarimi basarilt buldugu, %83,3"tintin oyunu eglenceli buldugu, %100"tintin oyunun konuya
hakimiyetlerini arttirarak konuyla ilgili bilgi sahibi olmalarim sagladig1 ve %79,1'inin oyunla kiiltiirel mirasa
bakis agilarmin olumlu yonde degistigini ifade etmektedirler.
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Sonug

Hem bireysel hem toplumsal hafizamizi koruyabilmek icin kiiltiirel mirasimizi hafiza kartlariyla
ogretmeye calismak cep telefonu, tablet ve bilgisayar basinda bireysellesmis bir toplumu birlikte oynayarak
birlik ve beraberlige yonlendirmek 6nemli bir adim oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle tarihi birikime
sahip olmasiyla kiiltiir aktarimi agisindan belge degeri tasiyan tarihi yapilarin kullanilmasi hem bireysel
hem de toplumsal hafiza agisindan son derece 6nemlidir. Bu sayede toplum olarak hafizamizi kiiltiirel
mirasimizla giiclendirdigimizde hem bireysel hafizamiz1 giiclendirmis olacak hem de kiiltiirel mirasimizi
ogrenerek bilinglenecek ve bu sayede toplumlarin hafizasimi olusturan kiiltiirel mirasimiz korunabilecektir.

Cocuklar, gengler, yasllar, kadinlar ve yoneticiler gibi toplumun farkli kesimlerinde farkh
yontemlerle biling diizeyleri arttirilmalidir. Bu noktada kiiltiirel mirasin 6gretiminde toplantilar ve gezilerin
yaninda kart oyunlar1 gibi farkli yontemlerde kesfedilmeli ve uygulanmalidir. Ayni zamanda sosyal
projelerin yeri olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Yaslilikta bireysel hafizanin 6nemine dikkat cekmeye calisan ekibe kiiltiirel mirasimizi 6greterek
biling diizeylerini ve bu konuda farkindaliklarini arttirmaya calismak sosyal proje iireten bu genclerimize
yeni bir misyon yiiklemek adina 6nemli bir adim oldugu diuistiniilmektedir. Yapilan etkinlik sonuglarina
bakildiginda etkinlige katilan genglerin UNESCO Diinya Mirasi listesinde iilkemizden yer alan yapilarin
%20’sini bile bilemezken etkinlik sonrasinda minimum %75’ini sdyleyebilecek duruma geldikleri tespit
edilmistir. Etkinlik sonug verilerinden de anlasilacag) tizere kiiltiirel miras hafiza kartlarinn, kiilttirel miras
konusunda farkindaligin olusmasinda 6nemli bir etmen oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyal projeler
sayesinde kendine kimlik olusturan genclere bu biling verilerek konunun bagka kesimlere de ulasmasinin
kolaylikla saglanabilecegi ongoriilmektedir.

Ozetle; kiiltiirel mirasin siirekliligini saglamak ve belge niteligini koruyarak gelecek nesillere
aktarmak adma o6grenilmesi, taninmasi1 ve korunmasi oldukca 6nemlidir. Bu noktada gelecegimiz olan
cocuklar ve genglerde bu bilincin verilmesi son derece 6nemlidir. Bilinglendirme yapilirken siradan
yontemler yerine farkl etkinlikler gelistirilerek oyun temelli 6grenme metodlar: kullanilmas: kisilerin alg:
stirelerini kisaltmasi agisindan etkili bir yontem oldugu diistiniilmektedir. Bu metodla kisilerin bireysellikten
kurtularak birliktelige gecmesi toplum olma bilinci agisindan da 6nemlidir.
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