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COOLIDGE EKSEN II ENVANTERI PLUS'TA (CATI+) YER ALAN DSM-III-R, DSM-IV-TR VE DSM-5
KISILIK BOZUKLUKLARI ALT OLCEKLERININ TURKCE GUVENIRLIK VE GECERLIK CALISMASI

THE VALIDITY AND RELIABILITY OF THE TURKISH VERSION OF THE DSM-III-R, DSM-IV-TR VE
DSM-5 PERSONALITY DISORDERS SUBTESTS OF COOLIDGE AXIS II INVENTORY PLUS (CATI+)
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Bu calismanin amaci, Coolidge Eksen II Envanteri Plus’ta yer alan Kisilik Bozukluklar alt 6lgeklerinin Tiirkge versiyonundan
elde edilen psikometrik ozelliklerin sunulmasidir. Adaptasyon calismasinda %40.5'i erkek, % 59.5'i kadin ve yas ortalamasi1 33.40
(Ss=10.83) olan 1286 kisilik toplum 6rneklemi kullamilmustir. Test-tekrar test giivenirligi igin 52 kisilik 6grenci grubuna uygulama
yapilmustir. Yapilan analizlerde Eksen II alt olgeklerinin Cronbach alfa degerleri .64 - .83 arasmnda bulunmustur. Test-tekrar test
analizinde korelasyon katsayilar1 .67- .90 arasindadir. agiklayic faktor analizinde toplam varyansmn %75.58’ini aciklayan 3 faktor elde
edilmistir. Yakinsak gecerlik calismasmda 678 kisiye 3 farkli lcek CATI+TR ile birlikte uygulanmistir. Yakinsak gegerlik analizlerinde
elde edilen korelasyon katsayilar1 .27 -.75 arasinda degismektedir. Ayirt edici gecerlik analizinde kisilik bozukluklar1 ortalamalarinin
psikolojik veya psikiyatrik yardim Sykiisi olan grup lehine anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Sonug olarak, elde edilen

bulgular CATI+TRnin gecerli ve giivenilir bir envanter oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Coolidge Eksen II Envanteri Plus (CATI+), DSM-III-R, DSM-IV-TR, DSM-5, Kisilik Bozukluklari,
Psikometrik Ozellikler.

Abstract

This study aims to present the psychometric properties of the Turkish version of the DSM-III-R, DSM-IV-TR VE DSM-5
personality disorders subtests of Coolidge Axis II Inventory Plus (CATI+). The participants of the adaptation study were a community
sample of 1286 individuls with a mean age of 33.40 (sd=10.83) 40.5 % were men and 59.5 % were women. 52 of the participants formed
the test-retest reliability sample. With respect to Personality Disorders scales of CATI+, an exploratory factor analysis with principal
components analysis method and varimax rotation revealed a three-factor structure with eigenvalues greater than 1, explaining 75.58 %
of the total variance, corresponding to the three major clusters of PDs. Furthermore, a subsample of 768 individuals were presented two
of the convergent validity scales where the pearson correlation values varied between .27 and .75. With respect to discriminant validity,
personality disorder scale scores changed as a function of reported history of psychological/psychiatric help; those with a history of
psychiatric help scored significantly higher. Cronbach’s alpha values of personality disorders scales were observed to be between .64 -
.83, whereas the test-retest values were .69-90. These findings also demonstrated strong levels of psyhometric evidence. As a
conclusion, the Turkish version of CATI+ (CATI+TR) was accepted to be a valid and reliable inventory.

Keywords: Coolidge Axis II Personality Inventory (CATI+), DSM-III-R, DSM-IV-TR, DSM-5, Personality Disorders, Psychometric
Properties.

1. GIRIS

Bir ozelligin stirekli bir niteliginin olmasi ve bireyin uyumunu saglamak amaciyla kullanilmasi,
kisiligin bir bileseni olarak kabul edilebilmesi ve kisilik boyutu olarak degerlendirilebilmesi acisindan
onemli faktorlerdir. Tim insanlarda mevcut olan bu ortak kisilik 6zellikleri, esneklikten yoksun ve uyum
bozucu bir nitelige sahipse ve islevsellikte belirgin bir bozulmaya ya da 6znel bir sikintiya neden oluyorsa
kisilik bozukluklarindan bahsedilir. DSM-5e (APA, 2013) gore kisilik bozuklugu; kisinin kiiltiirtine gore
beklenenden 6nemli 6lclide sapmalar gosteren, siire giden bir i¢ yasantt ve davrams orinttisudir. Bu
ortintti, cok cesitli kisisel ve toplumsal durumlar1 kapsar ve yaygindir, esnekligi yoktur, klinik agidan
belirgin bir sikintrya ya da islevsellikte bozulmalara yol acar ve baglangici en azindan ergenlik ya da geng
eriskinlik yillarinda baglar. Kisiligin olusumunda oldugu gibi, kisilik bozukluklarinin da ortaya ¢ikmasinda
dogustan getirilen yatkinliklar, ebeveyn tutumlari, fiziksel gevre, kiiltiirel, biyolojik ve psikodinamik
faktorlerin karsilikli ve farkli oranlarda etkilesimleri belirleyicidir.

Tarihsel acidan bakildiginda tibbi anlamda kisilik bozukluklarini psikozdan ayiran ilk kisi, 1801
yilinda Philip Pinel’dir (Coolidge ve Segal, 1998). 1913'te Emil Kraepelin (1856-1926) psikopatik kisiligin
dort tipinden bahsetmistir. Psikopatik terimi, zamanla kisilik bozuklugunun daha genis bir ifadesi haline
gelmistir (Crocq, 2013). Sonraki yillarda Kurt Schneider (1887-1967) tarafindan kisilik bozukluklarina iliskin
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tanimlayici bir yaklasim olusturulmustur. Schneider, cocukluktan yetiskinlige geciste gelisen kisilik
anormalliklerini 10 farkl kisilik bozuklugu ile tanimlamaya calismistir. Schneider’mn bu yaklasimi DSM-II'de
yapilan tanimlamaya benzer olarak, anormal ve psikopatik kisilikleri 6zetleyen ilk sistem olmus ve bugiin
kullanilan yaklasima zemin hazirlamistir (Coolidge ve Segal, 1998). Kisilik bozukluklarmin 6lgtitleri ise ilk
defa DSM-III'te yaymlanmistir. DSM-IIT'te kisilik bozukluklari igin iki 6nemli degisiklik yapilmustir.
Bunlardan ilki, kisilik bozukluklarinin bes eksenli sistemde yer alan ikinci eksende (eksen II) kodlanmasidir.
Diger degisiklik ise kategorik olarak smiflandirilmis 11 kisilik bozuklugu igin tani kriterlerini iceren rehber
olusturulmasidir (Taymur ve Tiirkgapar, 2012). 1994 yilinda yaymnlanan DSM-IV'iin metni gozden
gegirilerek 2000 yilinda DSM-IV-TR olarak basilmistir. DSM-IV-TR'de DSM-III-R’deki EK-A’da daha ileri
arastirmalar i¢in yer alan kendini baltalayan (self-defeating) ve sadistik kisilik bozukluklar: ¢ikarilmis ve
yine aymt amagla DSM-III-R’'de C kiimesinde yeralan pasif-agresif kisilik bozuklugu depresif kisilik
bozuklugu ile birlikte EK-B’ye eklenmistir. DSM-III ile baslayan ¢ok eksenli degerlendirme 2013 yilinda
yaymnlanan DSM-5'le birlikte sona ermistir. DSM-5te kisilik bozukluklariyla ilgili en biiyiik degisiklik, kisilik
bozukluklar1 gibi belirli bozukluklarin klinik ve arastirma odagi olmasini saglamak amaciyla olusturulan
Eksen II kodlamasinin kaldirilmasidir. APA, kisilik bozukluklar: ve diger ruhsal bozukluklar arasindaki bu
yapay ayrimlart kaldirmanin arastirma ve klinik pratik agisindan yararli oldugunu belirtmektedir (Grohol,
2013). DSM-IV-TR’de yer alan 10 kisilik bozuklugu DSM-5te aynen korunmus, EK-B’deki pasif-agresif
kisilik bozuklugu ve depresif kisilik bozuklugu kaldirilmistir. DSM-I'den DSM-5e kadar tim kisilik
bozukluklar: ve gecirdikleri degisimler Tablo 1'de 6zetlenmistir:

Tablo 1. DSM'lerdeki Kisilik Bozukluklarmnin Evrimi (Coolidge ve Segal 1998’ den esinlenerek giincellenmistir)

DSM-IV
DSM-II DSM-III DSM-III-R 1994) DSM-5 (2013)
DSM-T (1952) (1968) (1980) (1987) (DSM-IV-TR
(2000)
Paranoid Paranoid Paranoid Paranoid Paranoid Paranoid
Sizoid Sizoid Sizoid Sizoid Sizoid Sizoid
- - Sizotipal Sizotipal Sizotipal Sizotipal
Antisosyal Antisosyal Antisosyal Antisosyal Antisosyal Antisosyal
En‘losyonel — Borderline Borderline Borderline Borderline
Istikrarsiz
— Hisrerik Histrionik Histrionik Histrionik Histrionik
— — Narsisistik Narsisistik Narsisistik Narsisistik
— - Cekingen Cekingen Cekingen Cekingen
- - Bagimli Bagimh Bagiml Bagimli
Kompulsif Obsesif Kompulsif Obsesif Obsesif Obsesif
Kompulsif Kompulsif Kompulsif Kompulsif

Pasif-Agresif Pasif-Agresif Pasif-Agresif Pasif-Agresif _F —
Siklotomik Siklotomik — — — —
Yetersiz Yetersiz — — — —
Dissosyal - - - - -
Cinsel Sapma - - — - -
Bagmmliliklar - - — - -
- Patlayici - - - -
— Astenik — — — —

EK-A EK-B _

Kendini

Baltalayan - -

Sadistik — —

— Pasif-Agresif

— Depresif

*Bu Kisilik Bozuklugu daha ileri arastirmalar icin Ek-B’de yer almaktadir.

Yapilan arastirmalarda kisilik bozukluklarimin gelismis toplumlarda yayginlik orani % 5-20 arasinda
degismektedir. Ancak genel niifusta goriilen oranlarla psikiyatride yatan ve ayaktan tedavi géren hastalar
da goriilme oranlar1 arasinda siklikla farkhiliklar goriilmektedir. Genel niifusta kisilik bozukluklarmi
saptamak zor olsa da degisik rahatsizliklarla psikiyatriye bagvuranlarda kisilik bozuklugu oram ytiksektir
(Oztiirk & Ulusahin, 2011). Psikiyatride hastalarmn yaklasik yarisinda eksen I bozukluklariyla es tani olarak
kisilik bozuklugu bulunmaktadir. Kisilik bozukluklar: ayn1 zamanda diger psikiyatrik bozukluklar igin de
yatkinlik olusturan, eksen I semptomlarinin tedavi sonuglarini engelleyen ve hastalarin kisisel yetersizligini,
hastalanmasini ve 6liim oranin1 arttiran bir etkendir. Benzer sekilde somatik tip ve nérolojideki cogu hastada
fiziksel hastaliklarin yaninda kisilik bozuklugu da bulunmaktadir (Svrakic ve Cloninger, 2007). Ulkemizde
yapilan bir arastirmada kisilik bozuklugu yayginlik oran1  %13,8 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada kisilik
bozukluklar: kiimelerine gore yayginlik oranlar: ise; A kiimesi icin %7,7, B kiimesi % 4,1 ve C kiimesi i¢in
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ise %6,5'tir (Senyuva, 2007). Kisilik bozukluklarinin goriilme sikligr ve diger bozukluklara 6nemli oranda
eslik etmesi, bu konunun arastirmacilarin dikkatini cekmesine ve bu konuda sayisiz arastirma yapilmasina
yol acmustir. Bu arastirmalarda kisilik bozuklugunun ol¢tilmesinde ve degerlendirmesinde 6lgekler 6nemli
bir rol tistlenmistir.

Psikoloji tarihi boyunca kisiligin degerlendirilmesini ve psikopatolojik o6zelliklerin 6lctilmesini
hedefleyen cok sayida olgek gelistirilmistir. Bu 6lgekler, kisinin kendisinin doldurdugu 6zbildirim (sel-
report) envanterleri ve yari-yapilandirilmis goriismelerdir (s6zel anket, miilakat) (Schotte, 2000). Son yillarda
psikopatolojiye bakista kategorik yaklasima alternatif olarak boyutsal bir yaklasim giiclii bir sekilde
onerilmektedir. Wakefield (1979), kisilik bozukluklarim1 kategorik yaklasimdan farkli olarak kisilik
ozelliklerinin normal kisilik fonksiyonlar:1 skalasinin ug noktalarinda yer almasi bigiminde tanimlamaktadir.
Boyutsal yaklasimla ilgili olusan bu egilim, 2013 yilinda yayimnlanan DSM-5'te (APA, 2013) onceki
versiyonlardan farkli olarak kisilik bozukluklarina kategorik yaklasimin yani sira boyutsal yaklasimin da
eklenmesiyle birlikte kismen karsiik bulmustur. DSM-5in kisilik bozukluklarina boyutsal yaklagimini
degerlendirmek amacryla “DSM-5 i¢in Kisilik Envanteri” (PID-5, Krueger v.d. 2012) gelistirilmistir. DSM’de
yer alan kisilik bozukluklarmin degerlendirilmesi icin gelistirilen ve temel psikometrik 6zellikleri tasimalar:
sebebiyle sik kullanilan psikopatoloji ve kisiligi kategorik veya boyutsal bir perspektifle siniflama bigimini
referans alan envanterler sunlardir:

Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri (MMPI-2, Butcher v.d., 2001), Shedler-Westen
Degerlendirme Prosediirii-200 (SWAP-200, Westen ve Shedler, 2000) DSM-5 i¢in Yapilandirilmis Klinik
Gortisme (SCID-5-PD, First, v.d. 2016), Kisilik Organizasyon Envanteri (IPO, Lenzenweger v.d. 2001), DSM-
IV'deki Kisilik Bozukluklar: igin Yapilandirilmis Goriisme (SIDP-1V, Pfohl, Blum ve Zimmerman, 1997),
Adaptif ve Adaptif Olmayan Kisilik Cizelgesi (SNAP, Clark, 1993), Kisilik Bozuklugunun Boyutsal
Degerlendirmesi-Temel Envanter (DAPP-BQ, Livesley ve Jackson, 2002), Kisiligin Standardize
Degerlendirmesi (SAP, Pilgrim v.d. 1993), Kisilik Degerlendirme Cizelgesi (PAS, Tyrer v.d. 1979), Kisilik
Tam Envanteri (PDQ-R, Hyler v.d. 1992), Millon Cok Yonlii Klinik Envanteri (MCMI, Millon, Millon ve
Davis, 1997), lowa Kisilik Bozuklugu Taramasi (IPDS, Langbehn v.d. 1999), Uluslararas: Kisilik Bozuklugu
Incelemesi (IPDE, Loranger, Janca ve Sartorius, 1997), Coolidge Eksen II Envanteri Plus (CATI+, Coolidge,
2006).

Listenin uzunluguna ragmen iilkemizde kisilik bozukluklarimi degerlendirmeye yonelik gelistirilmis
herhangi bir clcek mevcut degildir. Tiirkceye gevirilmis ve psikometrik 6zellikleriyle ilgili calisma yapilmis
olgek sayisimn azlig ise oldukca dikkat gekicidir. Ulkemizde kisilik bozukluklariyla ilgili arastirmalarin
¢ogunda DSM-III-R referansli SCID-II (Coskunol, Bagdiken ve Sorias, 1994; Sorias, Saygili ve Elbi, 1990)
kullanilmaktadir. Bu noktada DSM’de ve gelistirilen oOlceklerde onemli degisimler olmasina ragmen
Tiirkiye’de hentiz boyutsal yaklasimi referans alan DSM temelli giincel, gecerli ve giivenilir bir 6z-bildirim
6l¢tim aracinin bulunmamasinin, kisilik bozukluklar1 arastirmalar1 agisindan 6nemli bir eksiklik oldugu
belirtilmelidir.

Yukarida bahsedilen bu eksikligin giderilmesi ve alandaki yeni bilgi ve goriislere uyumun
saglanmasi amaciyla DSM-5 icin de 6nerilen (Widiger, 2005) boyutsal temelli bakis acisina gore hazirlanmis
bir kisilik testinin Tiirkce'ye kazandirilmas: gerektigi diistiniilerek sik kullanilan 6lcekler arasinda yer alan
(Schotte, 2000) Coolidge Eksen II Envateri Plus'mm (CATI+) (Coolidge, 2006) adaptasyon calismasi doktora
tezi kapsaminda tarafimizdan gerceklestirilmistir (Bilge, 2014). Adaptasyon calismamizda Eksen 1 alt
olgekleri ile ilgili gticlii psikometrik kanitlar elde edilmistir (Bilge, Sertel Berk ve Bilge, 2015). Kisilik
bozukluklar: alt 6lcekleriyle ilgili elde edilen psikometrik sonuglar ise bu makalede sunulacaktir.

Temel amag¢ olarak, DSM kriterlerine dayanan kisilik bozukluklarinin degerlendirilmesini
hedefleyen CATI+ ile ayni zamanda DSM’de yer alan anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), sizofreni, psikotik diistince, sosyal fobi, ice cekilme, yetiskin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) gibi psikopatolojik sendromlar ile noropsikolojik islevlerin (Dil Islevleri, Hafiza ve
Konsantrasyon ve beyin islev bozukluguna baghh norosomatik belirtiler dahil) degerlendirilmesi de
miimkiindir.

CATI+ sekiz ana baslikta toplanan asagidaki alt 6lceklerden olusmustur;

1. DSM Eksen I Bozukluklari: Anksiyete, Depresyon, TSSB, Yetiskin DEHB, Psikotik Distince,
Sizofreni, Sosyal Fobi ve ice Cekilme.

2. DSM’ye Dayal1 Kisilik Bozukluklari: DSM-III-R, DSM IV-TR (APA, 2007) ve DSM-5te (APA,
2013) yer alan Antisosyal, Cekingen, Borderline, Bagimli, Histrionik, Narsisistik, Obsesif-
Kompulsif, Paranoid, Sizoid ve Sizotipal Kisilik bozukluklarinin yani sira Ek B’deki Pasif Agresif
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ve Depresif Kisilik bozukluklar: ile DSM-III-R ekinde yer alan Sadistik ve Kendini Baltalayan
(Self-Defeating) kisilik bozukluklar: olmak tizere toplam 14 kisilik bozuklugu.

3. Noropsikolojik Fonksiyon Bozukluklari: Beyin hasariyla iligkili Dil, Hafiza ve Konsantrasyon
ve Norosomatik olmak iizere ti¢ 6lgek.

4. Frontal Lobun Yonetici Fonksiyonlari: Bu fonksiyonlar ti¢ 6lgek ile 6lgiilmektedir; Karar Verme
Zorlugu, Planlama Problemleri ve Gorev Tamamlama Zorlugu

5. Tibbi bir duruma bagl: kisilik degisimi: Bu bolimde 5 alt 6lgek vardir. Bunlar Saldirganlik,
Apati, Disinhibisyon, Duygusal Degiskenlik ve Paranoya.

6. Diismanlik Olcekleri: Ofke, Tehlikelilik ve Diirtiisellik tlgekleri.

7. Normatif Olgekler: Bu bolim bes ek klinik olgek icerir; Apati, Duygusal Degiskenlik,
Kararsizlik, Uyumsuzluk ve icedoniikliik-Disadontikliik.

8. Gegerlik Olgekleri: Bu boliimde katilimcilarin dikkatli ve diirtist cevaplar verip vermediklerini
degerlendirmek igin 4 olcek vardir. Bunlar Cevap Secim Siklig1, Rastgele Cevaplama, lyi veya
K6ttt Gortinme Egilimi ve Bariz Patolojiyi Inkar Etme Egilimidir.

250 maddeden olusan ve bir 6z-bildirim envanteri olan Coolidge Eksen ki Envanteri Plus'in orijinal
formu DSM III-R’ye gore gelistirilmis (CATI: Coolidge, 1984; Coolidge & Merwin, 1992) ve 200 maddeden
olusmustur. 2006 yilinda DSM IV-TR'ye gore revize edilen envanter, yaklasik 30-45 dakikada
cevaplandirilabilmektedir CATI+ boyutsal bir yaklasima dayanmaktadir ve normlar, normal islev gosteren
insanlardan elde edilen veriler kullanilarak olusturulmustur. Kesme puanlar1 bir veya iki standart sapma ile
belirlenmistir (Coolidge, 2006). CATI+da envanter maddeleri, 1 (kesinlikle yanlis), 2 (Yanhsa yakin), 3
(Dogruya yakin) ve 4 (Kesinlikle dogru) seklinde Likert tipi olgeklendirilmektedir. Teorik olarak DSM
kriterlerine gore kesisen ve ayirt edici gegerligi tehdit etmeyen maddeler alt tlceklerde ortiisen maddeler
olarak degerlendirilmektedir (Coolidge, 2006). DSM-5"te kisilik bozukluklar1 kriterlerinde herhangi bir
degisiklik yapilmadigi i¢in giincelligini koruyan CATI+ nin 0z-bildirim ve dnemli digeri olmak tizere iki formu
vardir. Onemli digeri formu ile ilgili yapilan calismada (Coolidge, Burns ve Mooney, 1995) kisinin
kendisinin ve 6nemli digerinin kisi hakkinda doldurdugu formlar arasinda anlamli derecede korelasyonlar
bulunmustur. Envanter Bulgarca (Kalchev, Balev ve Coolidge, 1997), italyanca (Pezzarossa v.d., 1994),
Ispanyolca, Vietnamca, Cince, ve Almanca’ya cevrilmistir (Sprague, 2009). Olgegin kisa formu Watson ve
Sinha (2007) tarafindan gelistirilmistir.

CATI +'nun standardizasyon galismalarinda toplam 937 kisiye uygulama yapilmistir. 359 erkek 578
kadindan olusan normatif 6rneklemin yas ortalamasi 29.20, yas aralig1 ise 18-92'dir.

Test-tekrar test giivenirligi icin yapilan calismada, 39 ogrenciye 1 hafta aralikla yapilan
uygulamada ortalama giivenirlik katsayilar1 kisilik bozuklugu 6lgekleri igin .90, depresyon o¢lgegi igin .88,
anksiyete ¢lcegi icin .89 ve noropsikolojik disfonksiyon 6lgegi icin ise .83 olarak hesaplanmustir.

Kisilik bozukluklar1 alt 6lgeklerinin gegerlik calismasi i¢in 11 klinik psikologla goriistilmiis, kisilik
bozuklugu oldugundan stiphelenilen, en az bes seans devam eden, psikotik, mental bozuklugu, bipolar ve
sizofrenik olmayan toplam 24 kisilik bir gruba CATI+ ve Millon Cok Yonli Klinik Envanteri uygulanmustir.
Her iki envanterin kisilik bozukluklar alt 6lgekleri arasinda bulunan korelasyon katsayilari: Antisosyal .57,
Cekingen .80, Borderline .87, Bagiml1 .43, Histrionik.72, Narsisistik .38, Obsesif-Kompulsif .10, Paranoid .58,
Pasif-Agresif .86,Sadistik .40, Sizoid .22, Sizotipal .65 ve Self-Defeating .67. 13 Kisilik bozuklugu icin
ortalama gegerlik korelasyon katsayisi ise .58 dir.

Bu calismaya ek olarak, kisilik bozuklugu olanlar ve olmayanlar1 ayirt etmek icin Uyum indeksi
analiz edilmistir (71madde). 24 hasta ile eslenen 609 kisiden olusan kontrol grubunun ortalamalar:
arasindaki fark igin t testi yapilmis ve iki grup arasindaki ortalama farkinin p<.003 oldugu goriilmiistiir.

Kisilik bozukluklar: alt 6lceklerinin faktoér analizi i¢in Varimaks dondiirmesiyle Temel bilesenler
analizi yapilmistir. Analiz, 937 kisilik normatif 6rneklem grubu sonuglarina uygulanmis ve sonug olarak,
bilesen 1 igin total varyans % 44.3, bilesen 2 igin % 18.3, bilesen 3 igin % 12.3 hesaplanmstir. Ug temel
bilesenden bilesen 1'in (Cekingen, Obsesif-Kompulsif, Bagimli, Kendini Baltalayan ve Pasif Agresif kisilik
bozukluklarr) ana temas1 gekingen davrarus, genel uyumsuzluk ve anksiyoz oOzellikler; Bilesen 2'nin
(Antisosyal, Sadistik, Sizotipal ve Paranoid kisilik bozukluklari) temas: impulsivite, negativizm ve
stipheciliktir. Bilesen 3'tin (Sizoid, Histrionik, Narsisistik ve Borderline kisilik bozukluklar1) temasi ise ige-
disadoniikliigiin patolojik stirekliligi olarak yorumlanmustir.

1.1. Calismanin Amaci

Bu makalede Coolidge Eksen II Envateri Plus'in (CATI+) kisilik bozukluklari alt dlgeklerinin gecerlik
ve giivenirligiyle ilgili elde edilen psikometrik verilerin sunulmasi amaglanmistir.
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1.2. Calismanin Hipotezleri
CATI+nin adaptasyon calismasinda sinanan giivenirlik ve gecerlik hipotezleri asagida sunulmustur:
HIPOTEZ 1. Coolidge Eksen iki Envanteri+Tiirkge Formu giivenilir bir slgektir yani,

H.1.1. Coolidge Eksen Iki Envanteri+Tiirke Formu'nun tiim alt olgeklerinin maddeler arasi (ig
tutarlik) Cronbach Alfa korelasyon katsayisi yiiksek olacaktir.

H.1.2. Coolidge Eksen Iki Envanteri+ Tiirkce Formu’nun Kisilik Bozukluklar: alt 6lceklerinin 4 hafta
arayla (test- tekrar test) elde edilen puanlar1 arasinda Pearson Momentler ¢arpimi korelasyon degismezlik
katsayilar1 ytiksek olacaktir.

HIPOTEZ 2. Coolidge Eksen Iki Envanteri+Tiirkce Formu gegerli bir olcektir yani,

H.2.1. : Faktor analizi sonucunda envanterin Kisilik Bozuklugu alt olcekleri orijinaliyle uyumlu
olarak 3 faktorli bir yap1 ortaya cikacaktir.

H.2.2. Yakinsak gegerlik kapsaminda kullamlan MMPI-KB, KiO-KF ve FOTO'niin ilgili alt 6lgekleri
ile Coolidge Fksen Iki Envanteri+ Tiirkce Formu Kisilik Bozukluklar1 alt olgekleri arasinda yiiksek ve
anlaml seviyede korelasyonlar olacaktir.

H.2.3. Ayirt edici gegerlik kapsaminda psikolojik veya psikiyatrik yardim o6ykiisii olan grubun
Coolidge Eksen lki Envanteri+Tiirkce Formu Kisilik Bozukluklar1 puanlar1 psikiyatrik yardim oykiisti
olmayan grubun aym alt 6lgek puanlarindan anlamli derecede ytiksek olacaktir.

2. YONTEM

2.1. Katilimcilar

CATI+TR'nin Tiurkce adaptasyonu c¢alismasinda toplam 1286 kisilik toplum orneklemi
kullanilmgtir.

2.1.1. CATI+TR Giivenirlik Calismas1 Gruplar:

CATI+TR'nin Tiirkge adaptasyon calismasinda, Istanbul ilinde yasayan 765'i kadin (% 59.5), 521i
erkek (% 40.5) olmak tizere toplam 1286 kisilik bir 6rneklem kullanmilmistir. Katilime sayisinin, ortak varyans
degerlerine iliskin 6neriler de goz oniine alinarak envanterde yer alan madde sayisinin en az 5 kat1 olmasina
dikkat edilmistir (Mc Callum, Widaman, Preacher ve Hong, 2001). Orneklem grubu, 6lcekleri 6nemli dlgiide
eksik dolduranlar veya CATI+TR’de yer alan kontrol maddelerinden herhangi birisine “kesinlikle yanlis”
secenegi disinda cevap verenler degerlendirme dis1 tutularak olusturulmustur. Katilimcilarin yas aralig 18-
64’tiir. Bu yas aralig1 yine TUIK'in yas siniflandirmasina gore 10 yil aralikli 5 kategoriye ayrilmistir. Yas
kategorilerine gore katilimcilarin % 26.7’si (n=343) 18-24, % 29'u (n=374) 25-34, % 28.1'i (n=361) 35-44, %
11,6's1 (n=149) 45-54 ve %4.6's1 55-64 yas grubundadir. Orneklemin yas ortalamast 33.40'dir (Ss=10.83).
Calismaya katilanlarin % 19.8’i (n=254) ilkogretim, % 37.5'i (n=482) lise ve % 42.7’si (n=550) uiniversite ve
ustil egitim almislardir; % 38.7'si (n=498) bekar, % 58.2'si (n=749) evli, % 2.1'i (n=27) esinden ayrilmistir ve
yaklasik % 1’inin (n=12) ise esi vefat etmistir; % 7.7’sinin (n=99) ekonomik durumu diisiik, % 83.4'tintin
orta (n=1073), % 8.9'unun (n=114) yiiksektir. Orneklem olusturulurken toplum &rnegi ele alindig1 icin
psikolojik veya psikiyatrik tedavi oykiisii olanlar istatistiksel analizlerde degerlendirmeye dahil edilmistir.
Orneklemin % 9,6'stmin (n=123) psikolojik veya psikiyatrik tedavi 6ykiisii vardir, % 90,4'niin (n=1163) ise
tedavi oykiisti yoktur. Katilimcilarin mesleklerinin simiflamast TUIK’in Simiflama Sunucusu’nda yer alan
Uluslararast Meslek Smiflamast ISCO 08’e gore yapilmistir. Orneklem grubunun demografik ozelliklerinin
tumii Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 2. CATI+TR'nin gegerlik ve giivenirlik calismasindaki érneklem grubunun demografik ozellikleri

Cinsiyet n %

Kadin 765 59.5
Erkek 521 40.5
Yas Aralig:

18-24 343 26.7
25-34 374 29.0
35-44 361 28.1
45-54 149 11.6
55-64 59 4.6
Egitim

ko gretim 254 19.8
Lise 482 375
Universite ve tistii 550 427
Medeni Durum

Bekar 498 38.7
Evli 749 58.2
Ayrilmis 27 21
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Esi vefat etmis 12 1.0
Ekonomik durum

Diistik 99 7.7
Orta 1073 83.4
Yiiksek 114 8.9

Psikolojik veya Psikiyatrik Tedavi Oykiisii

Evet 123 9.6

Hayir 1163 90.4
Ana Meslek Gruplar:

Yoneticiler 13 1.0

Profesyonel meslek mensuplar1 308 24.1
Teknisyenler, teknikerler ve yardimci profesyonel meslek mensuplari 134 10.4
Biiro hizmetlerinde ¢alisan elemanlar 32 25

Hizmet ve satis elemanlar1 107 8.3

Sanatkarlar ve ilgili islerde calisanlar 49 3.8

Tesis ve makine operatorleri ve montajcilar 21 1.6

Nitelik gerektirmeyen meslekler 22 1.7

Emekli 25 1.9

Ev hanimi 203 15.8
Ogrenci 269 20.9
Diger 39 3.0

Meslek Belirtmeyen 64 5.0

Dort hafta arayla yapilan test-tekrar test uygulamasinda Istanbul Universitesi Psikoloji Boliimii'nde
o0grenim goren 45’1 kadin 7’si erkek olmak tizere toplam 52 goniillii 6grenciden olusan katilimer grubunun
ise yas ortalamasi 21.02"dir (Ss= 2.15).

2.1.2. CATI+TR Gegerlik Calismas1 Gruplari

Yakinsak gecerlik ¢alismasi i¢in 1286 kisilik 6rneklem grubundan 678 kisiye yakinsak gegerlik igin
uygulanan 6lgek ve envanterler, CATI+TR ile birlikte verilmistir. Olgek ve envanter setleri ile bunlara ait
katilimcr sayist Tablo 3'te verilmistir. Olgek bazinda degerlendirildiginde 243 kisiye MMPI-KB, 329 kisiye
KIO-KF ve 106 kisiye FOTO ile birlikte CATI+TR es zamanli olarak verilmistir. Uygulama yapilan
gruplardaki katilimer sayisi, yas ortalamalar1 ve cinsiyetleri Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Yakmsak gecerlik sinamas1 kapsaminda CATI+TR ile birlikte uygulanan gegerlik 6lcekleri ve bu 6lgekleri alan katilimeilarm
yas ve cinsiyetlerine iliskin demografik 6zellikleri

Olgekler* Yas (Ortalama/SS) Kadin Erkek Toplam n
MMPI-KB 29.62/12,37 % 56 (n=136) % 44 (n=107) 243
KIO-KF 35.81/9.00 % 53.2 (n=175) % 46 (n=154) 329
FOTO 35.11/9.02 % 59.4 (n=63) % 43 (n=46) 106

*MMPI-KB: Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri-Kisilik Bozukluklar;; KIO-KF: Kisilik Tnang Olgegi-Kisa Form; FOTO:

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi

Ayirt edici gecerlik sinamasinda 1286 kisilik arastirma grubu, katilimcilarin psikolojik veya
psikiyatrik tedavi oykiisiiniin olup olmadigina gore gruplandirilmistir. Psikolojik veya psikiyatrik tedavi
olmayan grup 1163 (% 90.6) kisiden, tedavi 6ykiisii olan grup ise 123 kisiden (% 9.6) olusmaktadir. Bu
gruplarin yas ortalamalar1 ve cinsiyete gore katilimci sayilar1 Tablo 4te verilmistir.

Tablo 4. Ayirt edici gegerlik sinamasi kapsaminda olusturulan gruplardaki katilimcilarin yas ve cinsiyetlerine iliskin

demografik ozellikleri
Psikolojik veya Psikiyatrik Yas
Tedavi Oykiisii (Ortalama/Ss) Kadn Frkek Toplamn
Var 32.55/9.92 % 74 (n=91) % 26 (n=32) 123
Yok 35.81/9.00 % 58 (n=674) % 42(n=489) 1163

2.2. Verilerin Toplanmasi
CATI+'nin cgeviri islemi tamamlandiktan sonra ulasilabilirlilik-elverislilik ilkesine gore segilen
orneklem grubundaki katilimcilara CATI+TR ve diger olgekler es zamanl ve karisik sirayla verilmistir.
Demografik bilgiler formu ve yonerge CATI+TR kitapgigimin 6n sayfasinda yer almaktadir. Katilimcilardan
yonergenin dikkatle okunmasi, demografik bilgilerin eksiksiz doldurulmas: ve &lgeklerin arastirmacinin
soyledigi sirayla yamitlanmasi istenmistir. Test-tekrar test icin yapilan uygulama grup olarak, diger
uygulamalarin tamamu ise bireysel olarak yapilmistir. Bireysel uygulamalarda gerekli aciklamalar
yapildiktan sonra 6lgekler goniillii katilimciya verilmis, doldurulduktan sonra arastirmaci tarafindan teslim
alinmigtir. Katihmcilara uygulamaya katilmalar1 karsiiginda herhangi bir {icret 6denmemistir. Yukarda da
belirtildigi gibi katilimci sayisinin her madde igin en az 5 kisi olmasi gerekliligi goz oniinde bulundurularak
toplam 1365 kisiye envanter ve olcekler verilmistir. Fakat 79 katilimci olgekleri onemli o6lgiide eksik
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doldurduklar: veya kontrol maddelerinden (madde 39, 84 ve 196) herhangi birisine “kesinlikle yanhs”
cevabi disinda cevap verdikleri icin degerlendirme disinda tutulmustur.

2.3. Veri Toplama Araglar1

2.3.1.Demografik Bilgiler Formu

Bu calismada katilimcilarin yas, cinsiyet, ekonomik durum, meslek, egitim ve psikolojik veya
psikiyatrik yardim oykiisti gibi sosyo-demografik ozellikleri ile ilgili bilgileri iceren form CATI+TR
kitapgigimin 6n ytiziinde bulunmaktadir.

2.3.2. Coolidge Eksen II Envanteri Plus Tiirk¢e Formu (CATI+TR)

Coolidge Eksen II Envanteri, isminde sadece Eksen II gecmesine ragmen ¢ok eksenli bir envanterdir.
Envanterde bulunan 250 madde, 4 gecerlik 6lgegi de dahil olmak tizere toplam 45 alt 6lgekten olusmaktadir.
Alt olgeklerdeki bazi maddeler diger alt oOlceklerle ya dogrudan ya da tersine degerlendirilerek
ortiismektedir. Katilimcr her maddeyi okuduktan sonra maddede gecen ifadenin kendisine uygunlugunu 1
(kesinlikle yanlis), 2 (Yanlisa yakin), 3 (Dogruya yakin) ve 4 (Kesinlikle dogru) seklinde dortlii Likert
skalasinda derecelendirmektedir.

Ceviri Calismalari: Coolidge Eksen II Envanteri'nin Turkce adaptasyonunu yapmak igin F.L.
Coolidge’dan gerekli izin, olcek ve 6lgekle ilgili bilgiler Ekim 2011 tarihinde alinmugtir. Envanterin Tiirkge'ye
cevirisi iki Ingiliz Dili ve Edebiyatt mezunu cevirmene ve Ingilizceye hakim bir psikologa yaptirilmustir.
Ceviri sonrasinda geviriler incelendikten sonra orijinal maddeleri en iyi temsil ettigi diistintilen ifadeler,
Turkce olceklerdeki benzer maddeler ve DSM kriterleri de goz ontinde bulundurularak secilmis ve
envantere son sekli verilmistir. Envanterin gecerlik dlgeklerinden birisi olan Rastgele Cevaplama Olgegi'nde
yer alan ve “kesinlikle yanlis” cevabi verilmesi gereken kontrol maddelerinden 39. madde “Denver Broccos
futbol takiminda kaptanlik yaptim”, 89. madde “Fransiz Yabanci Lejyonu tiyesiydim” ve 196. madde “Mang
Denizi'ni ytizerek gectim”, swrasiyla “A Milli futbol takiminda kaptanlik yaptim”, “Sualti Taarruz
Komutanhgi’'nda komandoydum” ve “Marmara Denizi'ni ytizerek gectim” seklinde Tiirk kiiltiiriine uygun
olarak yerellestirilmistir. Envanterin diger maddeleri de kiiltiirel agidan incelenmis ve Tirk kiiltiir
normlarina uymayan herhangi bir maddeye rastlanmamistir. Envanterin son sekli Tiirkge dilbilgisi yapisi
agisindan bir Tiirk Dili uzmanina inceletilmistir. F.L. Coolidge tarafindan cevirinin incelenmesi i¢in geri
ceviri islemi envanteri Tiirk¢eye cevirenler disinda baska bir ingiliz Dili ve Edebiyat1 mezunu ¢evirmene
yaptirilmistir. Bu geviri F.L. Coolidge tarafindan incelenmis ve gegerlik-giivenirlik calismasinda kullanilmak
tizere onaylanmuistir.

2.3.3. Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri-Kisilik Bozukluklar1 (MMPI-KB)

MMPI kisinin kendisinin “dogru” ve “yanlis” bigciminde yamitladigi 566 sorudan olusan objektif bir
kisilik envanteridir. McKinley ve Hathaway tarafindan gelistirilen envanter Savasir tarafindan Tiirkceye
cevrilmistir. Envanterin gecerlik calismasi ise Erol tarafindan yapilmistir (Savasir, 1981; Erol, 1982). Ug
gecerlik (L:yalan, F:uyum ve K:savunma-inkar) ve 10 klinik alt 6lgegi (Hs: hipokondriyazis, D:depresyon,
Hy: histeri, Pd: psikopatik sapma, Mf: erkeklik-kadinsilik, Pa: paranoya, Pt: psikasteni, Sc: sizofreni, Ma:
hipomani ve Si: sosyal ice doniikliik) bulunan envanterin giivenilirlik degerlerinin 0.51 ile 0.89 arasinda
oldugu hesaplanmustir.

MMPI sorular1 kullanilarak Morey tarafindan gelistirilen toplam 265 maddeden olusan kisilik
bozukluklar: alt 6lgekleri ise, DSM-III Eksen II'de yer alan 11 kisilik bozuklugunu (paranoid, sizotipal,
sizoid, borderline, antisosyal, narsisistik, histrionik, ¢ekingen, bagimli, obsesif-kompulsif ve pasif-agresif
kisilik bozukluklar1) icermektedir. Oral ve Ceyhun (1994) tarafindan 500 normal ve 500 hastadan olusan
gruplar tzerinde yapilan arastirmada psikiyatrik grubun kisilik bozukluklari ortalama ham puanlari
Morey’in orijinal ¢alismasindaki ortalamalara yakin bulunmustur. Bu calismada kisilik bozukluklar: alt
6lgek puanlarinin normal ve hasta grubu birbirinden anlaml bir sekilde ayirt ettigi goriilmiis ve alt testlerin
psikiyatride Eksen II tanilarinin konulmasinda kullanilabilecegi sonucuna varilmistir (akt. Ceyhun ve Oral,
1998).

2.3.4. Kisilik Inang¢ Olgegi-Kisa Tiirkge Form (KIO-KTF)

Turkeceye Kisilik Inanc Olgegi (KK")) olarak cevrilen olcek, bilissel kurama ve klinik gozlemlere
dayanarak Beck ve arkadaslar1 tarafindan DSM-IV Eksen-II kisilik bozukluklar: igin gelistirilen, 6zel inang ve
varsayimlardan olusan semalar: icermektedir. Bu semalar DSM-IV’teki borderline kisilik bozuklugu
disindaki 9 kisilik bozukluguna karsilik gelmektedir. Uzun formu her bir kisilik bozuklugu icin 14 sorudan
olusan olgek toplamda 126 madde icermektedir. Olgegin uygulamasinda denekler her bir maddedeki
ifadelerin kendilerine ne kadar uydugunu sifir (hi¢ inanmiyorum) ile dort (tamamuyla inantyorum) arasinda
isaretlemektedirler. KIO gelistirildigi 1991 yilindan bu yana hem normal popiilasyonda hem de psikiyatrik
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hastalarda biligsel bir profil ¢ikarmak ve tedavide kullanilabilecek fonksiyonel olmayan inanglar: tespit
etmek amaciyla kullamlmistir. KiO'niin orijinal formunun Tirkge gecerlik ve giivenilirlik calismasi
Turkcapar ve arkadaslari tarafindan yapilmis olup 0.67 ile 0.90 arasinda ig tutarlilik katsayisi elde edilmistir
(Turkcapar v.d., 2007).

Olgegin orijinal formunu gelistiren calismacilar, ayni degerlendirme zelligine sahip ancak daha kisa
ve pratik bir olcek elde etmek amaciyla KiO'niin orijinal formundaki ayirt edici ozelligi yiiksek olan
maddeleri segerek 65 maddeden olusan Kisilik Inang Olgegi - Kisa Formu gelistirmislerdir (Butler, Beck ve
Cohen, 2007). Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik calismasi Taymur ve arkadaslar1 tarafindan (2011) yapilan KiO
Tiirke kisa form, orijinal kisa dlgekte oldugu gibi, KIO Tiirkge uzun formdaki sorular arasindan cekilerek
olusturulmustur. Kisa formun Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasi 18-29 yas arasi toplam 232 {iniversite
ogrencisinden olusan grupla yapilmistir. Olgegin toplam Croanbach Alfa giivenirlik katsayist .92 iken alt
olgeklerin giivenirlik katsayilar1 .61 ila .85 arasindadir. 100 6grenciye 4 haftalik arayla yapilan test-tekrar test
¢alismasi sonucunda korelasyon katsayilar: .66 il4 .87 arasinda bulunmustur.

2.3.5. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi (FOTO)

FOTO), islevsel olmayan tutumlarin ortaya ¢ikma sikligini dlgmektedir. FOTO ile ele alnan tutumlar,
bilissel yapinin daha derinlerindeki “semalar” ile ytizeydeki “olumsuz otomatik diistinceler” arasinda kalan
ve otomatik diisiincelere gére daha yapisal olan ara inanglardir. Bu tutumlar, bireyin kendini ve diinyay1
degerlendirirken kullandig1 mutlak ve kati standartlar1 yansitir (Savasir ve $Sahin, 1997). 40 maddeden
olusan ve 1-7 arasinda puanlanan Likert tipi bu 6lgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin islevsel
olmayan tutumlarinin sikligini gosterir. Weismann ve Beck (1978) tarafindan gelistirilen 6lgegin psikometrik
ozelliklerinin arastirilmasi ve Tiirk 6rnekleminde uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari1 Sahin ve Sahin
(1992) tarafindan gergeklestirilmis ve "miikemmelci tutum", "onay gorme ihtiyact", "bagimsiz tutum" ve
"degisken tutum" olmak tizere dort faktor elde edilmistir. Tum olgekte elde edilen Cronbach alfa katsayisi
.79 olarak bulunmustur.

2.4. Veri Analizi
24.1. CATI+TR’nin Tiirk¢e Adaptasyonu Veri Analizleri

CATI+TR'nin alt 6lceklerinin giivenirlik analizi kapsaminda, i¢ tutarlilik i¢in Cronbach Alfa degerleri
hesaplanmustir. Bu islemden sonra her alt ¢lgekteki maddelerden madde-toplam korelasyon katsayisi
.20'nin altinda olanlar incelenmeye alinmistir. Bu maddeler testten dogrudan atilmayip bir testin ig
tutarlihgini bulmanin bir diger yolu olan, giivenirligi diistiren madde agisindan o testte yiiksek (% 75"in
ustiinde) ve dusiik (%25in altinda) puan alan ug¢ gruplar1 karsilastirma yontemi (Biiyukoztiirk, 2003;
Anastasi, 1988, akt. Bulduk ve Cesur, 2003) uygulanmistir. Bu islemin amaci, maddelerin iki grubu
birbirinden anlamli derecede farklilastirip farklilastirmadigini gormektir. Yapilan t testi analizleri sonucunda
gruplar: anlamli derecede farklilastirmayan maddeler olgeklerden cikarilmistir. Ancak bu islemi yaparken
orneklem grubumuzun 1286 kisilik biiyiik bir 6rneklem grubundan olusmas: nedeniyle kiigiik farkliliklarin
anlamli ¢ikma olasiligina karsi anlamlilik seviyesi .05 yerine .01 olarak tercih edilmistir.

CATI+TR Sizoid Kisilik Bozuklugu alt 6lgegi Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, kisilik lcekleri igin
sinir olarak kabul edilen .70 i¢ tutarlilik katsayisindan (Nunnally ve Bernstein,1994 akt. Bacanli, {lhan ve
Aslan,2009) dustk ciktigr icin CATI+TR'nin diger maddeleri de kullarularak alternatif Ttuirkce versiyon
Sizoid KB alt 6lgegi olusturulmus ve bu alt 6lgek Lisrel 8.51 programinda Dogrulayici Faktor Analizi'ne tabi
tutulmustur.

Test-tekrar test giivenirligi ve yakinsak gecerlik i¢in Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi
analizi yapilmistir. Ayn1 zamanda yakinsak gecerlik i¢in kullanilan MMPI-Kisilik Bozukluklari, Kisilik Inanc
Olgegi-Kisa Form ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgeginin calismamizdaki giivenirliklerini gérmek icin
Cronbach Alfa degerleri hesaplanmistir.

Ayirt edici gegerlik calismasinda psikolojik veya psikiyatrik yardim oykiisii olan grupla yardim
oykiisti olmayan grubun alt olgek ortalama puanlar arasindaki farkliliklar: incelemek igin ise bagimsiz
orneklemler icin t testi yapilmistir. Ayirt edici gegerlik analizinde de dérneklem grubumuzun biiyiik olmast
nedeniyle anlamlilik seviyesi .01 olarak belirlenmistir.

Eksen II" deki alt 6lgeklerin kendi aralarindaki faktor yapisini incelemek iginse Ana Bilesenler Yontemi
ve Varimax dondiirmesi ile Faktor analizi uygulanmustir. Veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugunun
degerlendirilmesi, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) orneklem yeterliligi ve Barlett testi ile yapilmustir.
Istatistiksel analizler i¢in SPSS v21.0 programi kullanilmistr.

3. BULGULAR
3.1. CATI+TR’nin Giivenirlik Calismas1 Bulgular:
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Coolidge Eksen Iki Envanteri+Tiirkge Formu'nun tiim alt 6lgeklerinin giivenirlik analizleri 765'i kadin
(% 59.5), 521’1 erkek (% 40.5) yas ortalamasi 33.40 (Ss=10.83) olan 1286 kisilik toplum 6rnekleminden elde
edilen veriler kullanilarak yapilmistir.

3.1.2. I¢ Tutarlik Analizi Bulgular

CATI+TR'nin tiim alt olgeklerinin ilk gitivenirlik katsayilar1 hesaplandiktan sonra, her tlgege ait
maddelerin madde-toplam puan korelasyonlaria bakilmistir. Madde-toplam puan korelasyonlar: .20'nin
altinda olan maddeler icin, o alt tlgekte yiiksek (%75'in tistiinde) ve diisiik puan (%25in altinda) alan
gruplarin verileri t testi ile karsilastirilmistir. Bu karsilastirmada katilimcr sayisiin biiytkliigi nedeniyle
anlamlilik seviyesi igin .01 degeri simir olarak kabul edilmistir. Yiiksek ve diisiik puan alan gruplart anlaml
derecede ayirt eden maddeler ilgili alt olgeklerden c¢ikarilmamistir. Sonugta, madde-toplam puan
korelasyonlar: negatif olan ve t testine gore gruplari anlamli derecede ayirt etmeyen maddeler alt
olceklerden cikarilarak 6lgeklerin nihai madde sayis1 belirlenmistir.

CATI+TR Sizoid Kisilik Bozuklugu alt 6lgeginin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .56 olarak
bulunmustur. Bu katsayy, kisilik 6lcekleri icin sinir olarak kabul edilen .70 i¢ tutarlilik katsayisindan (Somer,
Arkar ve Tatar, 2004, s.91; Nunnally ve Bernstein, 1994 akt. Bacanl1,2009) dustikttir. Bu nedenle, DSM-IV-TR
kriterleri ve Tiirkiye’de kullanilan diger kisilik bozukluklar: 6lgeklerinde bulunan maddeler (MMPI-KB ve
SCID-II) incelenmistir. Bu inceleme sonucunda diger tlgeklerdeki maddelere benzeyen ve DSM kriterleriyle
ortiisen CATI+TR'nin maddeleri kullanilarak 10 maddelik alternatif bir Sizoid Kisilik Bozuklugu alt 6lgegi
olusturulmustur. Sonug olarak, Orijinal CATI+'da 1, 23, 93, 100, 108, 115, 128, 139 ve 224 maddelerinden
olusan 9 maddeli sizoid kisilik bozuklugu alt olcegi yerine 1, 23, 37, 66, 94, 108, 123, 128, 139 ve 224
maddeden olusan alternatif Sizoid kisilik bozuklugu alt 6lgegi Tiirkge versiyonu gelistirilmistir. 1, 23, 108,
128, 139 ve 224. maddeler her iki dlgekte de yer almaktadir. Olusturulan alternatif CATI+TR Sizoid kisilik
bozuklugu alt 6l¢eginin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .74'tiir.

Alternatif Sizoid kisilik bozuklugu alt dlgegi Lisrel 8.51 programinda Dogrulayic1 Faktor Analizi'ne
tabi tutulmustur. Dogrulayic1 Faktor Analizi'nde, ki-kare ile serbestlik derecesinin oranmin (x2/df) 5ten
az, GFI (Goodness of fit index), AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) ve CFI (Comparative Fit Index)’in
0,90’dan biiytik, RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) ve SRMR (Standardized Root Mean
Square Residual)'nin 0,08 den kiiciik olmas1 modelin uygunlugunun iyi derecede oldugunu gostermektedir
(Kelloway, 1998; akt: Simsek, 2007). Yapilan analizde sonuglar beklenen kriterlere yakin bulunmus ve her
iki alt olgekten de herhangi bir maddenin atilmasina gerek olmadig: gortilmistiir. Analiz sonuglar1 asagidaki
gibidir (Tablo 5) :

Tablo 5. Sizoid Kisilik Bozuklugu Alt Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi sonuglart Analizi sonuglart

Sizoid Kisilik Bozuklugu

Uyum Indeksi Beklenen Uyum Kriterleri Alt-dlcegi
X2 (Chi-Square) p<.05 p<.00
. < 5 (cok iyi)
2 g
x?/ df (Chi-Square /df) <8 (iyi) 243
GFI >0.90 0.99
AGFI >0.90 0.98
CFI >0.90 0.98
RMSEA <0.08 0.03
SRMR <0.08 0.02

Tablo 6’da tiim KB alt 6lceklerinin orijinal calismadaki giivenirlik katsayilari ile Tiirkge adaptasyon
calismasinda bulunan giivenirlik katsayilarinin yani sira her iki calismada bulunan ortalamalar ve standart
sapmalar verilmistir. Ayrica orijinal calismadaki alt Olceklerin madde sayilar1 ile Turkce adaptasyon
gtivenirlik analizlerinden sonra kalan madde sayilar1 farkli oldugu icin madde sayilar1 ve madde
ortalamalari da tablolarda yer almaktadir.

CATI+TR Eksen II kisilik bozukluklar1 alt dlgeklerinden madde-toplam puan korelasyonu negatif
veya ilgili alt olcekten yiiksek ve diisiik puan alan gruplari anlamli derecede ayirt etmeyen maddelerin
Olgeklerden gikarilmasi islemi sonucunda en diistik Cronbach alfa katsayist Kendini Baltalayan KB alt 6lgegi
icin (a=.64), en yiiksek katsay1 ise depresif KB alt dlgegi i¢in (a=.83) olarak hesaplanmistir. Diger kisilik
bozukluklar: ¢lceklerinin giivenirlik katsayilar: ise, Antisosyal KB .81, Cekingen KB .77, Borderline KB .82,
Bagimli KB .82, Histrionik KB .76, Narsisistik KB .77, Obsesif Kompulsif KB .75, Paranoid KB .71, Pasif
Agresif KB .74, Sadistik KB .72, Sizotipal KB .72 ve Sizoid KB (Tiirkce versiyon) .74’tiir (Tablo 12). Kisilik
bozukluklar alt 6lceklerinden elde edilen Cronbach alfa katsay1 ortalamast. 76 olarak bulunmustur.
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CATI+TR Kisilik Bozukluklari alt 8lgekleri igin yapilan giivenirlik analizi sonucunda Antisosyal KB
alt 6lceginde 45 maddeden 42, Borderline KB alt 6lgeginde 23 maddeden 22, Narsisistik KB alt 6lgeginde 26
maddeden 25, Obsesif Kompulsif KB alt 6lceginde 30 maddeden 27, Paranoid KB alt l¢eginde 20 maddeden
17, Pasif Agresif KB alt olceginde 23 maddeden 21, Sadistik KB alt 6lgeginde 17 maddeden 16, Kendini
Baltalayan KB alt lceginde 21 maddeden 19 ve Sizotipal KB alt 6lceginde 22 maddeden 20 madde kalmugtir.
Cekingen, Bagimli, Depresif ve Histrionik kisilik bozukluklari alt olgeklerinden ise cikarilan madde
olmamustir. Sonug olarak, kisilik bozukluklar1 alt testlerinden toplamda 18 madde degerlendirme disina
cikarilmistir. Fakat daha once de bahsedildigi gibi CATI+TRnin alt dlgeklerinde ortiisen maddeler oldugu
icin bu 18 maddeden digerleriyle ortiismeyen sadece 5 madde (Pasif Agresif KB alt dlgegindeki 113. ve 222.
madde, Kendini Baltalayan KB alt tlgegindeki 155.madde ve Sizotipal KB alt 6lcegindeki 66. madde, hem
Paranoid KB hem de Sizotipal KB alt 6lgeklerinin her ikisinde de yer alan 102.madde) envanterin tiimiiniin
degerlendirmesi disinda kalmustir.

Tablo 6. Orijinal CATI+ ve CATI+TR adaptasyon calismasinda Kisilik Bozukluklari alt 6l¢eklerinden elde edilen olcek ortalamasi,
standart sapma, 6lcek madde sayis1, madde ortalamasi ve gtivenirlik katsayilari

Eksen II Kisilik Bozukluklar:

Orijinal CATI+ (N=937) Tiirkce CATI+ (N=1286)
Madde
Alt Olcekler Sayisy X Ss M&gjgfg:ts v X Ss a
Madde Ort. i
Antisosyal 45/1.71 79.50 13.80 .86 42/1.66 69.73 11.42 .81
Cekingen 18/2.11 38.00 8.50 .80 18/2.15 38.74 7.39 77
Borderline 23/2.19 50.40 9.90 .80 22/2.04 44.89 9.30 .82
Bagiml 27/2.10 56.80 10.20 .87 27/2.09 56.51 10.10 .82
Depresif 7/2.00 14.00 3.80 .75 7/1.70 11.93 411 .83
Histrionik 30/2.57 77.10 8.60 .76 30/2.47 73.95 9.51 .76
Narsisistik 26/2.42 62.90 9.20 .74 25/2.47 61.79 8.95 77
Obsesif Kompulsif 30/2.41 72.30 8.20 .68 27/2.30 61.98 9.11 .75
Paranoid 20/2.10 41.90 6.90 .79 17/2.24 38.12 6.54 71
Pasif Agresif 23/2.26 51.90 7.50 .78 21/2.23 46.86 7.84 .74
Sadistik 17/1.71 29.00 5.60 .69 16/1.63 24.44 5.39 72
Sizotipal 22/1.93 4250 6.90 .73 20/1.69 33.85 6.73 73
Kendini Baltalayan 21/2.03 42.60 6.40 .66 19/2.16 40.96 6.34 .64
Sizoid KB (ABD vers.) 9/1.77 15.89 3.93 73 9/1.76 15.80 3.62 .56
Sizoid KB (Tiirkge vers.) - - - - 10/1.79 17.87 4.6 .74

3.1.3. Test-Tekrar Test Giivenirligi Bulgular1

CATI+TR Kisilik Bozukluklar: alt olgeklerinin test- tekrar test giivenirlik analizi igin yapilan
uygulama, Istanbul Universitesi Psikoloji Boliimii'nde 6grenim goren yas ortalamasi 21,02 (standart sapma
2,15) olan 45’1 kadin 7’si erkek toplam 52 goniillii katilimcidan olusan bir gruba 4 hafta arayla yapilmstir.

Test-tekrar test calismasinda CATI+TR Kisilik Bozukluklar: alt olceklerinde korelasyon katsayilar:
en dusiik Pasif Agresif KB alt 6lgeginde (r=.67) en yiiksek Borderline KB alt dlceginde (r=.90) olarak
hesaplanmustir. CATI+TR Kisilik Bozukluklari alt o6lceklerinin tiimiiniin test-tekrar test korelasyon
katsayilarinin anlamlilik seviyesi p<.001'dir (Tablo 7). Ortalama korelasyon katsayisinin ise .82 oldugu
gorilmiistir.

Tablo 7. CATI+TR Eksen II Kisilik Bozukluklar: alt 6lceklerinin test-tekrar test uygulamasmdaki ortalama, standart sapma ve test-tekrar
test korelasyon katsayilar1 (n=52)

T1 T2
EKSEN II = =
X Ss X Ss r
Antisosyal 69.99 8.32 69.64 9.26 79**
Cekingen 41.60 7.54 41.31 742 87**
Borderline 47.75 8.02 46.81 8.40 .90**
Bagiml 60.12 9.52 61.03 10.22 84+
Depresif 13.13 3.90 13.15 3.98 86**
Histrionik 77.50 7.43 78.43 7.18 81**
Narsisistik 66.08 747 66.24 7.90 .83**
Obsesif-Kompulsif 63.97 8.04 64.08 8.35 75%*
Paranoid 38.32 5.87 38.38 6.68 81**
Pasif Agresif 48.85 6.02 48.84 5.88 67%*
Sadistik 24.94 4.75 25.02 5.26 84+
Kendini Baltalayan 42.81 4.97 42.58 5.32 .75%*
Sizotipal 35.94 6.83 35.50 7.24 .88**
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Sizoid 17.79 429 18.31 4.65 .86**

*T1: baslangig; T2: 4 hafta sonrasinda.
**p<.001

3.2. Coolidge Eksen Iki Envanteri Plus Tiirk¢e Formu’nun Gegerlik Caligmas1 Bulgular
3.2.1Faktér Analizi Bulgular1

CATI+TR Tiirkce adaptasyon ¢alismamizda Kisilik Bozukluklar: alt 6lgeklerinin yapisal gegerligini
gormek icin 1286 kisiden elde edilen verilere faktér analizi uygulanmistir. Calismamizda envanterde
bulunan 14 KB alt 6lgeginin tiimii faktor analizine tabi tutulmustur.

CATI+TR Kisilik Bozukluklar1 alt olgeklerinden elde edilen veri setinin faktor analizi igin
uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla yapilan analizlerde, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) orneklem
yeterliligi olctiti seviyesi 0,875 (¢ok iyi) ve Barlett testi sonucu anlamlilik seviyesi X%¢1)= 14756.03, p< .000
olarak bulunmustur. Faktor analizi igin kisilik bozuklugu alt olgeklerinin toplam puanlar1 kullanilarak
Kaiser normalizasyonlu Varimax dondiirmesine gore Temel Bilesenler Analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda, orijinal calismada oldugu gibi 3 faktorli bir yap: ortaya ¢ikmistir (Tablo 8). Bazi alt lgekler
orijinal ¢calismada da oldugu gibi 2. veya 3. faktore de yiiklenmektedir. Elde edilen sonuglar genel olarak
orijinal calismayla uyumluluk gostermektedir. Faktor 1'in (Cekingen KB, Bagimli KB, Obsesif Kompulsif KB,
Depresif KB, Kendini Baltalayan, Pasif Agresif KB, Sizotipal KB, Paranoid KB, Borderline KB) ana temas:
¢ekingen davranis, uyumsuzluk ve anksiy6z 6zellikler Faktor 2'nin (Antisosyal KB ve Sadistik KB) temas:
durttsellik ve negativizmdir. Faktor 3 (Histrionik KB, Sizoid KB, Narsisistik KB) ise ice-disadontiklugiin
patolojik stirekliligidir. ~ Yapilan analiz sonucunda, 6z degeri 1'in {izerinde olan, bu 3 faktor toplam
varyansin sirastyla % 38.05, %22.20 ve %15.33'tnii ve kiimiilatif olarak da %75.58"ini aciklamaktadir
(Tablo 8).

Tablo 8. CATI+TR Eksen II Kisilik Bozukluklar: alt 6lgeklerinin baslica faktor yiiklenme sonuglar:

Faktor Bilesenleri
Eksen IT 1 2 3 Ortak Varyans Degerleri
Cekingen .869 .809
Bagiml1 .833 332 .804
Obsesif-Kompulsif .810 727
Depresif .787 712
Kendini Baltalayan .698 339 643
Pasif Agresif .695 449 711
Sizotipal .665 480 729
Paranoid 577 .530 .617
Borderline .560 495 466 776
Antisosyal 900 876
Sadistik .888 815
Histrionik .869 877
Sizoid .536 -716 .880
Narsisistik 419 373 .539 605

3.2.2. Yakinsak Gegerlik Bulgular1

CATI+TR Kkisilik bozukluklar: alt 6lcekleriyle MMPI-KB alt 6lcekleri arasinda korelasyon katsayilari
Narsisistik KB’de .27, Cekingen KB’de .75, Antisosyal KB'de 62, Borderline KB'de .64, Bagimli KB'de .69,
Histrionik KB'de .49, Obsesif Kompulsif KB'de .56, Paranoid KB'de .49, Sizotipal KB'de .63, Sizoid KB'de .64
ve Pasif Agresif KB'de.57 korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Tiim korelasyon katsayilarmin anlamlilik
seviyesi .000’dir. Ayn1 zamanda MMPI-KB alt o6lceklerinin arastirmamizdaki giivenirlik katsayilar1 da
hesaplanmus ve 6lgeklerin Cronbach alfa katsayilarinin .57 ila .86 arasinda oldugu goriilmiistiir (Tablo 9).

CATI+TR Eksen II Kisilik Bozukluklar1 alt olgeklerinin yakinsak gegerligi icin uygulanan KiO-
KF'nin alt ¢lgeklerinin arastirmamizdaki giivenirlik katsayilar: .71 ila .85 arasindadir. Her iki 6lgegin kisilik
bozukluklar: alt olgekleri arasindaki korelasyon analizleri, uygulama yapilan 329 kisinin verilerine
uygulanmistir. Analiz sonucunda Anti Sosyal KB'de .48, Narsisistik KB'de .63, Cekingen KB’de .32, Pasif
Agresif KB'de .43, Bagimli1 KB’de .63, Histrionik KB’de .55, Obsesif Kompulsif KB'de .51, Paranoid KB'de .57
ve Sizoid KB'de .39 korelasyon katsayilar1 bulunmustur. Tiim korelasyon degerlerinin anlamlilik
seviyelerinin .000 oldugu goriilmiistiir (Tablo 9).

- 469 -



Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi A The Journal of International Social Research
Cilt: 10 Sayi: 53 3 Volume: 10 Issue: 53

Tablo 9. CATI+TR Kisilik Bozukluklar1 dlcekleri ile MMPI Kisilik Bozukluklar1 ve Kisilik inang Olgegi Kisa Form alt olgekleri arasindaki
korelasyon katsayilar1

MMPI KB Alt Olcekleri KIiO KF Alt Olgekleri

CATI+TR KISILIK YG* Cronbach Alfa Yaklzrziaelfafegzrhk YG* Cronbach Alfa Yakll(r:)sre::ll(afeg:lrhk
BOZUKLUKLARI Katsayilar1 Katsa 1¥arl Katsayilar: Katsa 1{ar1
(N=243) y (N=329) Y

Anti Sosyal .68 .62** .85 A48*%*
Cekingen .86 .75%* .82 32%*
Borderline .65 .64 - -
Bagimh .69 .69%* .78 .63%*
Histrionik 71 A49** .80 .55%*
Narsisistik .70 27%* .78 .63%*
Obsesif Kompulsif .60 56** .85 51**
Paranoid .65 A9%* .85 57%*
Pasif Agresif .57 S7** 77 A3
Sizotipal .80 .63** - -
Sizoid (Tiirkge v.) .74 .64** 71 39%*

*YG: Yakinsak Gegerlik

** p<.000

CATI+TR Kisilik Bozukluklar: alt dlgeklerinin yakinsak gecerlik calismasi kapsaminda Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi toplam puanlari ve alt dlgeklerin puanlar: arasindaki korelasyon katsayilari analiz
edilmistir. FOTO alt 6lceklerinden degisken tutum olcegiyle Antisosyal KB (.11), Narsisistik KB (.15),
Paranoid KB (.17), Sadistik KB (.06), Sizotipal KB (.15) ve Sizoid (.07); Bagimsiz Tutum alt ¢lgegiyle Cekingen

B (.16) ve Sizoid KB (.02); Onaylanma Thtiyact alt 6lgegiyle Sizoid KB (.07) alt olgekleri arasindaki
korelasyon katsayilar1 disinda, FOTO'niin tiim alt 6lgekleriyle CATI+TR kisilik bozukluklar: alt 6lgekleri
arasinda anlamli derecede korelasyon katsayilar1 bulunmustur. Aymi zamanda FOTO toplam puaniyla
CATI+TR kisilik bozukluklar alt 6lgeklerinden Antisosyal KB arasinda .39, Cekingen KB ile .44, Borderline
KB ile .63, Bagimli KB ile .57, Depresif KB ile .59, Histrionik KB ile .49, Narsisistik KB ile .55, Obsesif
Kompulsif KB ile .55, Pasif Agresif KB ile .53, Paranoid KB ile .53, Sadistik KB ile .35, Kendini Baltalayan KB
ile .43 ve Sizotipal KB ile .41 korelasyon katsayis1 bulunmustur. Tiim korelasyon katsayilarmin anlamlilik
seviyesi .01'dir. Sizoid KB ile FOTO toplam puani arasindaki korelasyon katsayisi (.17) ise anlaml seviyede
degildir. Arastirmamizda FOTO'niin giivenirlik katsayisi .87, Miikemmeliyetci Tutum olgeginin .88,
Onaylanma alt 6lgeginin .76, Bagimsiz Tutum 6lceginin .62 ve Degisken Tutum alt dlceginin .42'dir (Tablo
10).

Tablo 10. CATI+TR Kisilik Bozukluklar alt 6lekleri ile Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi alt 6lcekleri arasmdaki korelasyon
katsayilar1 (N=120)

Eksen II Mﬁkemlge}g}'u;tsgi Tutum Onaylénllga;é\tiyam B;lglﬁl;iz D;lgliil;:n T ggng
(G.K*:.88) (G.-K:.76) (G.K:62) (G.K:42) (G.K:.87)
Anti Sosyal 36%** 25%* 28 11 el
Cekingen 38 34 16 33 A4
Borderline 54xx Tl 37 3% 634+
Bagimli 50*** A4 27%% 35%* B7H*
Depresif 52%** A7 .25%* 36%** .59%**
Histrionik Ry Rl 38rHx 30%* 23%* el
Narsisistik ST Tl 24+ 15 ool
Obsesif Kompulsif 50%** AT 26%** 26%** 55%*
Pasif Agresif A9r* 38 27%% 29%* ok il
Paranoid 49%** .35%** 37%** 17 53%**
Sadistik 33 22%* 264 .06 35+
Kendini Baltalayan 38 26%** 28 29%* el
Sizotipal 38 23 30%** 15 s Rl
Sizoid 25%* .07 .02 .07 17
*G.K: Giivenirlik Katsayist
** p<0.05
%k ok p < 0.01

3.2.3. Ayirt Edici Gegerlik Analizi Bulgular:

Ayirt edici gecerlik igin psikolojik veya psikiyatrik yardim 6ykiisti olan 123 kisi (genel grubun %
9.6’s1) ile herhangi bir psikolojik veya psikiyatrik yardim 6ykiisii olmayan 1163 kisinin (genel grubun %
90.4’t5) CATI+TR Kisilik Bozukluklar1 alt 6lgeklerinin puan ortalamalari bagimsiz 6rneklem t testiyle
kargilagtirilmstir.
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CATI+TR Eksen II Kisilik Bozuklar: alt 6lgeklerinin ayirt edici gegerlik calismasi analizi sonucunda
ise, 14 kisilik bozuklugu alt 6lgeginin tiimiinde psikolojik veya psikiyatrik yardim oykiisii olan grubun
ortalama puanlarmin psikolojik veya psikiyatrik yardim oykiisti olmayan grubun puanlarindan anlaml
seviyede yiiksek oldugu gortlmiistiir (Tablo 11). Puan farkliliklarinin anlamhilik seviyeleri sinir olarak kabul
ettigimiz .01 seviyesinden kiigtiktiir. CATI+TR Kisilik Bozukluklar: alt 6lceklerinin yani sira, DSM-5 Kisilik
Bozukluklar1 A, B ve C Kiimelerinin toplam puanlar1 da ayirt edici gecerlik analizine tabi tutulmustur (Tablo
11). Kisilik Bozukluklar1 kiimeleriyle ilgili yapilan analiz sonucunda, psikolojik veya psikiyatrik yardim
oykiisti olan grubun ortalama puanlar1 yardim &ykiisti olmayan grubun ortalama puanlarindan anlaml
seviyede yiiksek bulunmustur. Her {i¢ kisilik bozuklugu kiimesi i¢in anlamlilik seviyesi .000"dur.

Tablo 11. Psikolojik veya psikiyatrik yardim 6ykiisii olan grupla olmayan grubun CATI+TR Kisilik Bozukluklari alt clgekleri
ortalamalarmin karsilastirilmasi

Psikolojik veya Psikiyatrik Psikolojik veya Psikiyatrik

Yardim Oykiisii Olmayan Yardim Oykiisii Olan

Eksen II (N=1163) (N=123)

KB Olcekleri X Ss X Ss t df p
Paranoid 37.82 6.48 40.96 6.44 511 1284 .000
Sizotipal 33.46 6.53 37.52 7.45 6.45 1284 .000
Sizoid 17.76 4.59 18.95 4.56 2.74 1284 .006
A KUMESI 89.04 14.74 97.43 15.84 5.96 1284 .000
Antisosyal 69.23 11.11 74.50 13.19 491 1284 .000
Borderline 44.06 8.95 52.76 8.98 10.25 1284 .000
Histrionik 73.37 9.38 79.46 9.02 6.88 1284 . 000
Narsisistik 61.34 8.86 66.03 8.70 5.59 1284 .000
B KUMESI 248.00 31.20 272.75 30.95 8.37 1284 .000
Cekingen 38.42 7.29 41.81 7.61 4.88 1284 .000
Bagiml 55.92 9.92 62.07 10.16 6.53 1284 .000
Obsesif Kompulsif 61.43 8.98 67.19 8.75 6.78 1284 .000
C KUMESI 155.77 22.84 171.07 23.31 7.05 1284 .000
Pasif Agresif 46.35 7.74 51.68 711 7.33 1284 .000
Depresif 11.56 3.87 15.35 4.69 10.08 1284 .000
Sadistik 24.27 5.27 25.96 6.20 3.36 1284 .001
Kendini Baltalayan 40.54 6.22 44.91 6.09 742 1284 .000

4. Sonug ve Tartisma

CATI+TR Eksen 1II Kisilik Bozukluklar: alt dlgeklerinden madde-toplam puan korelasyonu negatif
veya ilgili alt dlgekten yiiksek ve diisiik puan alan gruplar1 anlamli derecede ayirt etmeyen maddelerin
olceklerden ¢ikarilmas: islemi sonucunda en diistik Cronbach alfa katsayis1 $Sizoid KB alt 6lgegi icin (a=.56),
en yiiksek katsay1 ise Depresif KB alt 6lgegi icin (a=.83) olarak hesaplanmistir. Kisilik bozukluklar: alt
olgeklerinden elde edilen Cronbach alfa katsay1 ortalamasi .76 olarak bulunmustur. Bu ortalama CATI+ nin
orijinal calismasinda hesaplanan ortalama giivenirlik katsayis1 (a= .76) ile aynidir. Orijinal calismada en
dustik gtivenirlik katsayisi Kendini Baltalayan KB alt ¢lceginde (a=.66), en yiiksek giivenirlik katsayisi ise
Bagimli KB alt 6lceginde (a=.87) olarak bildirilmistir (Coolidge, 2006).

Yukarida da bahsedildigi gibi, CATI+TR Eksen II kisilik bozukluklar1 alt 6lcekleri i¢in yapilan
givenirlik calismasinda, Sizoid Kisilik Bozuklugu Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .56 olarak
bulunmustur. Bu katsayi, kisilik olgekleri icin simir olarak kabul edilen .70 i¢ tutarlilik katsayisindan
dusuiktiir. Bu nedenle, Tirkiye’de kullanilan diger kisilik bozukluklar: 6lgeklerindeki (MMPI-KB ve SCID-
II) maddelere benzeyen ve DSM kriterleriyle ortiisen CATI+TR'nin maddeleri kullarularak 10 maddelik
alternatif bir $izoid Kisilik Bozuklugu alt 6lgegi olusturulmustur. Sonug olarak, Orijinal CATI+ daki 9
maddeli Sizoid Kisilik Bozuklugu alt 6lgegi yerine 10 maddeden olusan alternatif Sizoid Kisilik Bozuklugu
alt olcegi Tiirkce versiyonu gelistirilmistir. Bu 10 maddenin (madde 224 disinda) 9 maddesi CATI'nin 1993
yilinda yaymlanan versiyonundaki (Coolidge, 1993) Sizoid kisilik bozuklugu alt 6lceginde yer alan
maddelerle aynidir. Madde 224 ile birlikte toplam 6 madde ise 2006 yilinda yayinlanan CATI+TR Sizoid KB
alt olgegindeki maddelerle ortaktir. Dolayisiyla olusturdugumuz Sizoid KB 6lcegindeki maddeler, CATI
(Coolidge, 1993) ve CATI+ taki (Coolidge, 2006) Sizoid KB olceklerinde yer alan maddelerden farkl degildir.
Olusturulan alternatif CATI+TR Sizoid kisilik bozuklugu alt 6lgeginin Cronbach alfa giivenirlik katsayis:
T4 tir.

Alternatif Sizoid kisilik bozuklugu olcegi Lisrel 8.51 programinda Dogrulayici Faktor Analizi'nde
elde edlen degerlerin Dogrulayici Faktor Analizinde beklenen degerlerle uyumlu olmasi modelin
uygunlugunun iyi derecede oldugunu ve herhangi bir maddenin atilmasina gerek olmadigin
gostermektedir.
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Yapilan giivenirlik analizi sonucunda giivenirlik katsayisi .70’in altinda bulunan bir diger KB alt
Olcegi Kendini Baltalayan KB'dir (a= .64). Ancak bu kisilik bozuklugunun DSM-5 kisilik bozuklugu
kiimelerinde artik yer almamasi nedeniyle Sizoid KB alt dlgegindeki gibi alternatif bir alt dlgek gelistirme
calismas1 yapilmamustir. Bu kisilik bozuklugu alt 6lgeginin giivenirlik katsayisi (.66), orijinal calismada da
.70’in altinda olmasina ragmen ¢lgek giivenilir kabul edilmistir.

CATI+TR Kisilik Bozukluklar: alt dlgekleri icin yapilan giivenirlik analizi sonucunda Antisosyal KB
alt olgeginden 3, Borderline KB alt 6lgeginden 1, Narsisistik KB alt 6lceginden 1, Obsesif Kompulsif KB alt
Olgeginden 3, Paranoid KB alt 6lgeginden 3, Pasif Agresif KB alt 6lgeginden 2, Sadistik KB alt lgeginden 1,
Kendini Baltalayan KB alt ¢lceginden 2 ve $izotipal KB alt dlceginden 2 madde ¢ikarilmistir. Cekingen,
Bagimli, Depresif ve Histrionik kisilik bozukluklar alt 6lgeklerinden ise ¢ikarilan madde olmamuistir. Sonug
olarak, kisilik bozukluklar: alt testlerinden toplam 18 madde degerlendirme disina cikarilmistir. Fakat
CATI+TR'nin alt lceklerinde ortiisen maddeler oldugu igin bu 18 maddeden diger alt 6lgeklerle 6rtiismeyen
sadece 5 madde (Pasif Agresif KB alt 6lcegindeki madde 113 ve 222, Kendini Baltalayan KB alt dlgegindeki
madde 155 ve Sizotipal KB alt 6lgegindeki madde 66, hem Paranoid KB hem de Sizotipal KB alt 6l¢eklerinin
her ikisinde de yer alan madde 102) envanterin ttiimiiniin degerlendirmesi disinda kalmistir.

Orijinal calismadaki zaman araligindan daha uzun bir aralikla yaptigimiz test-tekrar test calismasinda
Eksen 1II alt olgeklerinde korelasyon katsayilar: en diisiik Pasif Agresif KB alt lceginde (r=.67) en yiiksek
Borderline KB alt 6lgeginde (r=90) hesaplanmustir. Eksen II alt 6lgeklerinin tiimiiniin test-tekrar test
korelasyon katsayilarinin anlamlilik seviyesi p<.001’dir. Ortalama korelasyon katsayisinin ise .82 oldugu
goriilmisttir. Orijinal calismada ise kisilik bozukluklar: alt 6lgekleri icin test- tekrar test ortalama korelasyon
katsays1 .90 olarak bulunmustur, ancak kisilik bozukluklar: alt 6lgeklerinin korelasyon katsayilar: hakkinda
tek tek bilgi verilmemistir.

CATI+TR Kisilik Bozukluklar alt 6lgeklerinin gegerlik calismasi kapsaminda 1286 kisilik orneklem
grubundan elde edilen kisilik bozuklugu alt tlceklerinin toplam puanlar1 kullanilarak yapilan faktér analizi
icin Kaiser normalizasyonlu Varimax dondiirmesine gore Temel Bilesenler Analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda, orijinal ¢alismada oldugu gibi 3 faktorlti bir yapr ortaya c¢ikmustir. Bazi alt Slgekler orijinal
calismada da oldugu gibi 2. veya 3. faktore de yiiklenmektedir. Elde edilen sonuglar genel olarak orijinal
calismayla uyumluluk gostermektedir. Faktor 1’in (Cekingen KB, Bagimli KB, Obsesif Kompulsif KB,
Depresif KB, Kendini Baltalayan, Pasif Agresif KB, Sizotipal KB, Paranoid KB, Borderline KB) ana temas:
¢ekingen davranis, uyumsuzluk ve anksiy6z 6zellikler Faktor 2'nin (Antisosyal KB, Paranoid KB ve Sadistik
KB) temas: diirtiisellik, negativizm ve siipheciliktir. Faktor 3 (Histrionik KB, Sizoid KB, Narsisistik KB) ise
ice-disadoniikliigiin patolojik suirekliligidir. Yapilan analiz sonucunda, 6z degeri 1'in tizerinde olan, bu 3
faktor toplam varyansin sirasiyla % 38.05, %22.20 ve %15.33'tinti ve kiimiilatif olarak da %75.58'ini
aciklamaktadir. Orijinal calismada yapilan analiz, 937 kisilik normatif 6rneklem grubu sonuglarina
uygulanmis ve sonug olarak, faktor 1 igin varyans %44.3 faktor 2 icin % 18.3, faktor 3 igin %12.3 kiimulatif
olarak %74.9 hesaplanmustir.

CATI+TR Kisilik Bozukluklar: alt o6lgeklerinin yakinsak gecerlik analizi kapsaminda uygulanan
analizde CATI+TR kisilik bozukluklar1 alt olgekleriyle MMPI-KB alt olcekleri (toplam 11 KB alt ¢lcegi)
arasinda en disiik korelasyon katsayisi Narsisistik KB'de (r=.27) en yiiksek korelasyon katsayisi ise
Cekingen KB'de (r=.75) bulunmustur. Diger alt dlgeklerden Antisosyal KB'de 62, Borderline KB'de .64,
Bagimli KB'de .69, Histrionik KB’de .49, Obsesif Kompulsif KB’de .56, Paranoid KB'de .49, $izotipal KB'de
.63, Sizoid KB’de .64 ve Pasif Agresif KB'de .57 korelasyon katsayis1 hesaplanmustir. Her iki olgegin KB alt
6lgekleri arasinda bulunan korelasyon katsayilariin ortalamasinin .58 oldugu gozlenmistir.

CATI+TR kisilik bozukluklar alt 6lgeklerinin yakinsak gegerligi igin yaptigimiz bir diger ¢alismada,
KIO-KF'nin 9 alt lgegi ile CATI+TR Eksen II alt 6lcekleri arasinda Anti Sosyal KB'de .48, Narsisistik KB'de
.63, Cekingen KB’de .32, Pasif Agresif KB'de .43, Bagimli KB’de .63, Histrionik KB’de .55, Obsesif Kompulsif
KB’de .51, Paranoid KB'de .57 ve $izoid KB'de .39 korelasyon katsayilar1 bulunmustur. Tim korelasyon
degerlerinin anlamlilik seviyelerinin .000 oldugu goriilmiistiir. Bu yakinsak gegerlik calismasinda elde edilen
veriler, ayn1 zamanda kisilik bozukluklariyla biligsel davranis¢t model temelli islevsel olmayan inanglar
arasindaki iliski hakkinda bilgi saglamasi acisindan da énemli ipuglar1 vermektedir.

CATI+TR Kisilik Bozukluklar: alt 6lgeklerinin yakinsak gecerlik calismasi kapsaminda Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi toplam puanlari ve alt dlgeklerin puanlar arasindaki korelasyon katsayilar1 analiz
edilmistir. Analiz sonucunda (Degisken tutum alt Slgegiyle Antisosyal KB, Narsisistik KB, Paranoid KB,
Sadistik KB, Sizotipal KB ve Sizoid KB; bagimsiz tutum alt 6lgegiyle Cekingen KB ve $izoid KB; onaylanma
ihtiyac1 alt olgegiyle Sizoid KB alt olgekleri disinda), FOTO'niin tiim alt olgekleriyle CATI+TR kisilik
bozukluklar: alt 6lgekleri arasinda anlamli derecede korelasyon katsayilar1 bulunmustur. Toplam FOTO
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puaniyla CATI+TR kisilik bozukluklar: alt clceklerinden Antisosyal KB arasinda .39, Cekingen KB ile 44,
Borderline KB ile .63, Bagimli KB ile .57, Depresif KB ile .59, Histrionik KB ile .49, Narsisistik KB ile .55,
Obsesif Kompulsif KB ile .55, Pasif Agresif KB ile .53, Paranoid KB ile .53, Sadistik KB ile .35, Kendini
Baltalayan KB ile .43 ve Sizotipal KB ile .41 korelasyon katsayis1 bulunmustur. Tum korelasyon
katsayilarmin anlamlilik seviyesi .01’dir. Sizoid KB ile FOTO toplam puani arasindaki korelasyon katsayist
(r=.17) ise anlamli seviyede degildir.

Orijinal calismada ise yakinsak gecerlik icin kisilik bozuklugu oldugundan siiphelenilen psikotik,
mental bozuklugu, bipolar ve sizofrenik olmayan toplam 24 kisilik bir gruba CATI+ ve Millon Cok Yoénlii
Klinik Envanteri uygulanmstir. Her iki envanterin kisilik bozukluklar alt clgekleri arasinda Antisosyal KB
icin .57, Cekingen KB icin .80, Borderline KB i¢in .87, Bagimli KB icin .43, Histrionik KB igin .72, Narsisistik
KB icin .38, Obsesif-Kompulsif KB i¢in .10, Paranoid KB icin .58, Pasif-Agresif KB i¢in .86, Sadistik KB icin
40, Sizoid KB icin .22, Sizotipal KB igin .65, Kendini Baltalayan KB i¢in .67 ve 13 Kisilik bozuklugu alt tlcegi
icin ortalama .58 korelasyon katsayilar1 bulunmustur (Coolidge, 2006). Orijinal ¢alismada bulunan
korelasyon katsayilarinin anlamlilik seviyeleri bildirilmemistir.

CATI+TR Kisilik Bozuklar1 alt olceklerinin ayirt edici gegerlik calismasimin analizi sonucunda ise,
DSM-5 Kisilik Bozukluklart A, B ve C Kiimelerinin toplam puanlar1 ve 14 kisilik bozuklugu alt 6lgeginin
tumiinde KB alt olgekleri ortalamalarinin psikolojik veya psikiyatrik yardim oykiisii olan grubun lehine
anlaml seviyede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Orjinal ¢alismada kisilik bozuklugu olan 24 hasta ile eslenen
609 kisiden olusan kontrol grubunun ortalamalar1 arasindaki fark igin t testi yapilmus ve iki grup arasindaki
ortalama farkinin p<.003 oldugu (Coolidge, 2006) yani, KB alt 6lceklerinin ayirt edici 6zellige sahip oldugu
gorilmiistir.

CATI+TR'nin adaptasyon g¢alismasinda ayirt edici gegerlik icin verileri kullanilan psikopatoloji
grubu tanilarina gore ayrimlastirilmamistir. Bu durum galismamizin sinirhiliklarindan birisidir. Ancak yine
de elde edilen analiz sonuglar alt 6lceklerin ayirt ediciligine dair ipuglar1 vermektedir. Ayirt edicilik analiz
sonuglar1 yakinsak gecerlik sonuglariyla birlikte degerlendirildiginde o6lgeklerin gecerliklerinin oldugu
sonucuna ulasabiliriz. Ancak yine de bu kapsamda alt 6lceklerin taru ve kontrol gruplariyla karsilastirilma
¢alismalarimin da yapilmasi ayirt edicilik diizeyi ile ilgili daha saglikh bilgiler saglayabilir.

Arastirmamizin 6rneklemi yalnizca Istanbul’da yasayan kisilerden olusmus olmasi ¢alismamizin bir
diger smirhiligidir. Ancak, calismamizin 1286 kisilik genis bir toplum 6rneklemi tizerinde yapilmasi; bu
orneklemin gesitli yas, meslek, ekonomik durum ve egitim seviyelerinden olusmasi; orijinal ¢alismadaki
analizlerin yamu sira farkli analizlerin de yapilmasi, test tekrar test calismasinda uygulamanin uzun bir
aralikla gerceklestirilmesi ve yakinsak gecerlik i¢in ¢cok sayida olgegin kullanilmis olmasi CATI+TR igin elde
edilen psikometrik degerleri oldukca gti¢lii kilmaktadir.

Ayrica, CATI+TR Kisilik Bozukluklar1 kisa formunun gelistirilmesinin o¢lgegin kisa siirede
uygulanmasi ve degerlendirilmesi agisindan kolaylik saglayacag: diistiniilmektedir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular envanterin orijinal formu ile benzerlikler tasimaktadir. Bu
bulgular, arastirmamizin tiim hipotezlerinin dogrulandigini gostermekte yani (yukarida belirttigimiz ek
¢alismalarin da yapilmasi kaydiyla) CATI+TR Kisilik Bozukluklari alt tlgeklerinin giivenirlik ve gegerlikleri
icin guglti psikometrik kanitlar sunmaktadir. Bu kamitlar, CATI+TR'nin tlkemizdeki klinik alanda ve
arastirmalarda kisilik bozukluklarini boyutsal olarak degerlendiren gegerli, giivenilir ve giincel bir 6l¢tim
arac1 eksikliginin giderilmesine katki saglayabilecegini gostermektedir.
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