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NOROPSIKOLOJI, DIN VE PSIKOLOJIK 1Yl OLUS
NEUROPSYCHOLOGY, RELIGION AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

Orhan GURSU"
Oz
Norobilim alaminda yapilan alismalar, insan beyninin daha iyi anlagilabilmesine imkan sunmaktadir. Ozellikle son 30-40
yillik stirecte tibbi goriintiileme cihazlar1 vasitasiyla gerceklestirilen calismalar, beynin calisma sistemi hakkinda detayl bilgi
vermektedir. 1nsanoglunun yasadigy; korku, kaygi, keder, hiiziin, karamsarlik, stres, 6fke, nefret, bunalim vb. olumsuz duygulanimlarla
seving, mutluluk, giiven, siikinet, huzur, iyimserlik, dostluk, yardimlasma gibi olumlu 6zelliklerin beynin hangi bolgelerinde ne tiir
etkiler olusturdugu bu gelismeler sayesinde daha anlagilabilir hale gelmistir. Bu gelismeler, psikoloji ve din gibi bilim dallarina da
kolaylik saglamaktadir. Norobilim ¢alismalarmin sundugu imkanlar sayesinde psikolojik iyi olus olgusunu daha iyi anlayacagimiz gibi
dinin beyindeki temellerini anlamamizda da yardimci olabilecegi éngoriilebilir. Insani anlamaya galisan psikoloji ile bir hayat tarzi
sunan inang sistemlerinin terapétik bir katkilarmin olup olmadig1 da norobilim alanindaki gelismelere bagh olarak anlasilabilir hale
gelebilir.

Giintimiizde teknolojik ve bilimsel gelismelere bagl olarak dinin psikolojik iyi olus stirecindeki etkisinin beyin goriintiileme
cihazlar1 yardimiyla anlasilmasi énem kazanmaktadir. Baska bir deyisle islevsel beyin goriintiileme tekniklerinin gelistirilmesi ile
birlikte norobilimin insan davranislarinin, duygularinin, tutum ve inanglarmnin beyindeki karsiliklarii bulma konusunda belirgin bir
ilerleme kaydettigi ifade edilmektedir. Bat1 da bu dogrultuda gerceklestirilen calismalarin ¢ogunlugunda bu iliskinin hangi yonde
seyrettigini gosteren arastirma bulgularma yer verilmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismada, dncelikle néropsikoloji ile din iligkisi ele
almip incelenecektir. Ardindan néropsikoloji verileri dogrultusunda dini inancin, psikolojik iyi olus siirecinde nasil bir etkiye sahip
oldugu tizerinde durulacaktir. Bu baglamda konu ile ilgili alan yazin verilerinden elde edilen psikolojik degerlendirmelerine yer
verilecektir. Genelde dinler 6zelde ise Islam dininin psikolojik iyi olusa katki sunabilecegi recetelerin neler olabilecegi sorusu bu
arastirmanin sinirhiliklarini olusturmaktadir. Dini inang ve pratiklerin psikolojik iyi olus stirecine etkisi deneysel calismalardan 6rnekler
sunularak aktarilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Noropsikoloji, Norobilim, Psikoloji, Din, ibadetler.

Abstract

Studies in the field of neuroscience enable the human brain to be understood better. In particular, studies conducted through
medical imaging devices during the last 30-40 years provide detailed information about the brain's working system. These
developments made it more understandable, how and in which regions, negative feelings such as, fear, anxiety, grief, sadness,
pessimism, stress, anger, hatred, depression, and so on and positive feelings such as joy, happiness, confidence, calmness, peace,
optimism, friendship, and helping affect the brain. These developments also provide convenience for science branches such as
psychology and religion. It can be predicted that the opportunities provided by neuroscience studies facilitate psychological well-being
and the foundations of the religion to be understood better. Furthermore, whether there is a therapeutic contribution of belief systems
that offer a way of life and psychology that serves to understand humanity may become understandable, depending on developments
in the field of neuroscience.

Today, depending on technological and scientific developments, it becomes more important to understand the effect of
religion on psychological well-being through the help of brain imaging devices. In other words, with the development of functional
brain imaging techniques, neuroscience made significant progress in finding the projections of human behaviors, emotions, attitudes
and beliefs in the brain. The majority of the studies conducted in the West have reported findings showing the way in which this
relationship prevails. From this point of view, in this study, we are going to investigate the relationship between neuropsychology and
religion. Then, we will focus on how psychological well-being is influenced by religious belief, depending on neuropsychological data.
In this context, we are going to present a review of the psychological evaluations obtained from the literature. The limitations of this
study include the question, what may be the prescriptions suggested by religions in general and Islam in particular, which may
contribute to psychological well-being. The effect of religious beliefs and practices on the psychological well-being process will be
presented by presenting examples from experimental studies.

Keywords: Neuropsychology, Religion, Psychological Well-Being, Psychology, Rituals.

Giris

Kognitif norobilim son 30-40 yil icerisinde multidisipliner bir yap: haline gelen ve zihin/beyin
sorununun arastirildigi bir bilim alanidir. Bu multidisipliner yapi, dogrudan insan davranisi ile iligkili olan
noroloji, psikiyatri, psikoloji gibi disiplinler basta olmak tizere, molekiiler biyoloji, metafizik ve teolojiye
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uzanan ¢ok genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Hanoglu'na gore (2008), bu yapilanma, rastgele olusmus bir
durum degildir, aslinda bizatihi sorunun dogasi1 bunu gerektirmektedir.

Aslinda zihinsel faaliyetlerin, duygularin ve davramsglarin kaynagmin ne oldugu sorusu yeni
degildir. Ge¢miste, Neolitik doéneme uzanan zaman dilimlerinde insan beyni yine yogun inceleme
konularinin baginda yer almis ve hatta bir dénem sik¢a kullanilan elektrokonviilsif sok (EKT) terapisine
benzer bir sekilde hastalanan kisilerinin beyinlerinde delik acilarak tedavi etme yoluna gidilmistir. Antik
caglarda beyin ile ilgili yazili kayitlara M.O. 1700 yillarina kadar rastlamak miimkiindiir. Tarihsel olarak
beyin hasarma dair kayda gec¢mis ilk kayitlarin “Edwin Smith Papirtis” olarak bilinen Misir
papiriislarindaki kayitlar oldugu belirtilmektedir. Yine M.O. 5.ytizyilda Hipokrat, beynin aklin organi,
kalbin ise duygularin organi oldugu goriisiinii ileri stirmiistiir (Uysal ve Bilgic, 2014: 57-59).

[slam diinyasina baktigimizda beyinle ilgili ilk calismalarm M.S. 900'lu yillarda franli Miisliiman
fizikci ve tip alimi Ali Bin Abbas el-Mecusi tarafindan yapildig1 goriilmektedir. Ali Bin Abbas el-Mecusi'nin
yaklasik 1000 yil once ilk kanser ameliyatin1 yaptigi bilinmektedir. Kamilii-s Sina adli eserinde kilcal
damarlar, noroloji ve psikoloji hakkinda bilgiler vermis, beynin noéroanatomi, norobiyoloji ve
noropsikolojisini tarumlamis gesitli akli bozukluklari, uyku hastaliklarini, amnezi'yi (hafiza kaybi),
hipokondriyayi, koma hali, sicak ve soguk menenijitleri, ask hastaliklarini, epilepsiyi ve kismi felg gibi saglik
sorunlarint dile getirmistir (Erdemir, 2006: 380). Kuskusuz ibn-i Sina’nin calismalarmi da unutmamak
gerekiyor. Ayni sekilde Farabi, Kindi, Ebu Zeyd el-Belhi gibi Islam alimlerinin ruhsal hastaliklar-beyin
iliskisine yonelik gortisleri bulunduklar1 doneme damga vuracak mahiyettedir. 15. asra geldigimizde ise
Amasya bolgesinde 1385-1470 yillar1 arasinda yasamis Serafettin Sabuncuoglu adli Tiirk hekiminin psikiyatri
alaninda gecmiste Mali hiilya denen ve giiniimiizde korkular, takintilar ve depresyona karsilik gelen
psikolojik rahatsizlig1 insancil ve zarar vermeyen bir yaklasim i¢inde ila¢ ve EKT (elektrokonviilsif terapi)
denen basa uygulanan yontemle tedavi ettigi bilinmektedir (Giirsu, 2016).

Néropsikolojinin asil atilimi ise 1980'lerin ikinci yarisinda olmustur. {lerleyen teknolojilerle birlikte
TMS (1985), fMRI (1991) gibi yeni teknolojiler bu bilimin temel metodolojisini olusturmustur. Giintimtizde
artik PET/SPECT gibi ti¢ boyutlu goriintii saglayan teknolojiler de kullanilabilmektedir (Yilmaz, 2012).
Gelisen bu gortintiileme tekniklerindeki biiytik ilerlemeler nedeniyle néropsikologlar artik beyinde olusan
sorunun kabaca nerede oldugunu, hangi yarim kiirede oldugunu, ¢énde mi arkada m1 bulundugunu
belirleyebilmektedirler (Oktem, 1994). Yine islevsel beyin goriintiileme tekniklerinin gelistirilmesi sayesinde
insan davraniglarinin, duygularmin, tutum ve inanglarinin beyindeki karsiliklarmi bulma konusunda
belirgin bir ilerleme kaydedilmistir (Esel, 2009). Bu gelismeler ayn1 zamanda dini diisiince, tecriibe ve
tutumlarin beyindeki karsiliklarini inceleme igin firsat sunmustur. Gegmiste yasanan bilim-din catismasinin
aksine giintimiizde beyin ve din iliskisine yonelik daha nesnel ve saglikli ¢ok sayida bilimsel verinin
oldugunu belirtebiliriz.

Insanlarin pek gogunun hayatinda dinin siirekli énemli olmasi ve hatta giintimiizde canlanmast
kiiresellesme, bilimsel kesifler, yiiksek diizeyde modernlesme ile karakterize olmustur. Goriinen o ki, bazi
agilardan, bilimsel ve modernlesme yanlisi sekiilerlesme tezi, en azindan diinyanin bazi yerlerinde, dinin
o6nemini vurgulayan inanis karsisinda inise ge¢mektedir (Silberman, 2005). Psikoloji, nérobilim, kiiltiirel
antropoloji ve arkeolojideki yakin zamanlarda yapilan calismalar dinin biligsel bilimler dogrultusunda
sorgulanmasinin geregini ortaya koymaktadir (Boyer, 2008). Dini inanglar insanlarin davramslarmi
yonlendirmede 6nemli rol oynar. Kismen kiiltiirel olgular olmasina ragmen, ayni zamanda islevsel beyin
calismalari arastirmalarina dayal: olarak bulgulanan norolojik bilesenlere sahiptir. Din ya da dini pratiklerin
insanlik tarihi boyunca yaygin olmasina ragmen biyolojik temelleri ve 6zellikle noral temelleri ¢ok az
anlasilmistir. Sanat ve din de dahil olmak tizere, nérobilimdeki gelismeler son derece karmasik zihinsel ve
bilissel stireglerin noral iliskilerini ¢alismayr miimkiin kilmistir (Omar ve dig., 2007). Bu gelismeler
noropsikoloji-din iliskisinin anlasilmasinda da énemli katk: saglamaktadir.

1. Noropsikoloji-Din Iligkisi

Utsch (2008), bat1 toplumlarinda maddi hayat standartlarinin gelismesine bagli olarak nevrotik
rahatsizliklarla ruhsal hastaliklarin oranmin da hizla artigimi bildirmektedir. Ona gore; psikoloji on yillar
boyunca kaygi, korku, ofke, saldirganlik, engellenme, depresyon gibi ruhun karanhk tarafini teskil eden
konularla ilgilenmistir. Oysa adalet, merhamet, affedicilik, digerkamlik gibi kadim gelenek ve dinlerin 6ne
cikardigr hasletlerin kronik hastaliklarin iyilestirilmesinde ve huzurlu olmada o6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. En nihayetine hastalik, beraberinde onunla miicadele etme yetenegini de getirir. Pozitif bir
bakisla hasta, o ana kadar bilincinin 6tesinde bulunan alternatif olasiik ve ¢oztimleri gorebilir hale
getirilebilir. Alternatif diistinme ve olasiliklar hali hazirdaki gatismalarin neden oldugu hapsolma haline
neden olan diistince modellerinin disinda diisiinmemizi, bakis agimizi degistirmemizi 6n gormektedir
(Peseschkian, 1997: 13-14). Frankl'in (1994: 101) Zihinsel Yeniden Yapilandirma diye niteledigi bu alternatif bakis,
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sorunlarin {istesinden gelme ve mutluluga ulasmada farkli bir biling seklini 6ngérmektedir. Bu baglamda
farkl: bir biling seklini dini inanglar sunabilecegi diistintilebilir.

Tarih boyunca din, insan topluluklarinin hem maddi ve bireysel ve hem de toplumsal refahi igin
faydali olmustur. Bir yandan, diinya barisi ve sosyal adaletsizligi diizeltmek i¢in degisim ve bir yandan
gelirdeki adaletsizligi gidermeyi amaclayan mali projelerle din, 6nemli 6l¢iide barisa katkida bulunmustur.
Ote yandan, din, catisma ve savaslarin nedeni olabildigi gibi nefret ve savaslarin bitmesinde énemli bir katki
sunabilmektedir (Silberman, 2005). Psisik hayatin saglikli bir sekilde stirdiiriilmesinde énemli olan bir diger
faktorii ise dindir. Din, igerisinde inang, ibadet ve ahlak kurallarinin yer aldig: ilahi kaynakl bir sistemdir ve
bu sistem, sadece onu kabul eden birey ve toplumlar1 derinden etkileyerek onlarin hayatina yon vermekle
kalmaz fakat ayni zamanda bireyin davranislarinda ve iliskilerinde belirleyici olur (Uysal, 2005).

Son yillarda 6zellikle islevsel beyin goriintiileme tekniklerinin gelistirilmesi ile birlikte nérobilimin
insan davranislarinin, duygularmin, tutum ve inanglarinin beyindeki karsiliklarini bulma konusunda
belirgin bir ilerleme kaydettigi ifade edilmektedir. Insanlarin korku, seving, {iztintii, sasirma gibi temel
duygularmin yam sira artik sugluluk, intikam, gurur, sevgi gibi daha karmasik ve gelismis duygular
sirasinda beyinde hangi alanlarin aktive oldugu, bu duygularin daha ¢ok hangi nérotransmitter sistemleri ile
iliskili oldugu gibi konular beyin goriintiileme teknikleri sayesinde giderek daha iyi anlasilmaktadir. Ayni
sekilde esas olarak kiiltiirel olgular olsalar da insanlarin dini inanglar1 ve ahlaki tutumlarinin da
norobiyolojik karsiliklarinin olmasi gerektigine inanilmakta ve tiim bunlar yogun bigimde arastirilmaktadir
(Esel, 2009). En nihayetinde beyinlerimiz ve zihinlerimiz, yasadigimiz kiiltiir baglaminda ortaya cikan
tecriibelerimiz tarafindan sekillenir (Wildman ve McNamara, 2008).

Din ya da dini inang, insanlarin sahip oldugu temel ve karmasik zihinsel islevlerden biridir. Bu
olguya, istisnasiz olarak biitiin insan topluluklarinda rastlanmaktadir. Dini inang da insanlarin sahip oldugu
karmasik zihinsel islevlerden birisi oldugu ve beynin tiriinii oldugu igin beyinde anatomik, fizyolojik ya da
biyokimyasal diizeylerde karsiliklarinin var olmas: beklenir (Esel, 2009). Din ve norobilim tam bu noktada
kesisir. Yeni bir bilim dali olarak dustintilen, dini ve mistik yasantilarin beyindeki karsiligini1 arastiran bu
bilim dalina néroteoloji ad1 verilmektedir. Biyoteoloji olarak da adlandirilan néroteoloji: ruhsal yasantinin
noral (sinirsel) temelde incelenmesini konu alan nérolojinin alt dalidir. Noéroloji ve ilahiyat bilimlerinin
birlesmesi ya da kesismesi ile olusmustur. Bu bilim dali, ruhani olarak kategorize edilen bireysel
deneyimlerin norolojik temellerini arastirmaktadir (Gokdogan, 2010).

Glntimuz gelistirilmis tibbi goriintiileme sistemleri beyinde normalin disinda neler olup bittigi
bilgisini vermektedir. Bu gelismeler sadece beyindeki anormal durumlar hakkinda bilgi vermekle kalmay1ip
dua etme, kutsal ile ruhani iliski kurma, namaz kilma, vaaz dinleme gibi dinsel faaliyetler esnasinda beyinde
neler olup bittigini, beynin hangi bolgelerinin aktif oldugunu da gostermektedir. Giincel arastirmalarin
¢ogunlugu bu dogrultuda ruhsal deneyim yasayan kisiler tizerinde g¢alisabilmek igin beyin goriintiileme
tekniklerini kullanmistir. Ancak 1980'lerde Persinger tarafindan gerceklestirilen deneysel arastirmalar
noroteolojide devrim niteligindeki calismalarin baslangici olmustur.

Persinger (1987), bu deneysel calismasinda icinde bir¢ok kablo ve bobinlerin bulundugu ve sonralar1
adina Tanri kaski denilecek olan bir kask gelistirmistir. Transkranyal Manyetik Stimiilator (TMS) denilen bu
kask, asir1 yiiksek yogunlukta manyetik alan yaymak tizere hazirlanmistir ve bu cihazla yiizeye yakin beyin
bolgelerini uyarmak miimkiin olmaktadir. Cihaz, kafa derisine uygulandiginda, kiiciik bir beyin dokusu
parcas: lizerine hizla dalgalanan ve asir1 giiclii bir manyetik alan gondermektedir. Deneyden hareketle
Persinger, kask vasitasiyla temporal loblarin uyarilmasinin dinsel veya manevi duygular: ortaya ¢ikardigim
ileri sirmiistiir (Persinger, 1983).

Persinger’in deneyinden kisa bir siire sonra 1990 yilinda benzer bir calisma Andrew Newberg
tarafindan yapilmistir. Persinger’in aksine yapay dini deneyimi meydana getirmektense, Newberg ve
d’Aquili, geleneksel uygulamalar esnasinda noral makinede gizlice bakilan beyin goriintiilemeyi kullandilar
(Biello, 2007). Newberg ve d’Aquili, Zen Budist rahiplerle gerceklestirdikleri calismalarinda, rahiplere
radyoaktif boya siringa ederek derin trans esnasinda boyanin, dolayisiyla kanmn, Zen rahiplerinin
beyinlerinde ve hangi bolgelerinde daha aktif oldugunu rontgen ve bilgisayarli beyin tomografi (BBT)
vasitasiyla tespit etmeye calismistir. Rahipler, ruhani deneyimler gecirirken, evrenle bir oldugunu
hissetmekte, kendileri olma duygusunu kaybetmektedirler. Newberg, deneyinde gormdiistiir ki, diistinme ve
karar verme loblar1 olan 6n loblar devre disi kalirken, mistik duygularin hissedildigi temporal loblar
devreye girmektedir.

Newberg ve d’Aquili'ye gore inang sistemleri ahlak kurallarmi ve degerlerini sekillendirmekle
kalmaz, ayni zamanda bedenlerimizi ve zihinlerimizi iyilestirmek, yakin iliskilerimizi giiglendirmek,
baskalariyla ruhsal baglantilarimizi derinlestirmek icin de kullanilabilir. Newberg’e gore alnimizin hemen
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arkasindaki bolge olan on lob, dua ve meditasyonda dikkatimizi odaklamamiza yardimci olurken
kafatasimizin arkasina yakin yerlesik olan parietal (yan) lob duyusal bilgimizin mevkisini olusturmaktadir.
Beyindeki bu yapilar kisinin kendisinden daha biiyiik bir seyin parcasi olma duygusuna déhil olmasin
saglamaktadir. Merkezde derin sekilde yerlesmis olan limbik sistem ise duygularimizi diizenleyerek husu ve
seving duygulariin olusmasini saglamaktadir.! Bu baglamda din, harika bir dengeleyici olarak belirir ve
beynin benzer alanlarinin dua ve meditasyon sirasinda etkinlesmesine neden olur. Newberg ve d’Aquili,
beyin taramalarinin, beynimizin Tanr1’ya inanmak igin inga edildiginin kanitin1 sunabilecegini ileri stirerek
yiiksek bir giice inanmamaizi kolaylastiran insan zihninin evrensel 6zellikleri olabilecegini ifade etmektedir.

Bu gelismeler insan beyninde bir Tanr1 noktas1 var mi sorusunu giindeme getirmis ve uzun zaman
norobilimcileri mesgul etmistir. 2006 yilinda gergeklestirilen bir ¢alismanin 1s181nda dini deneyimle alakali
olan beyin bolgelerinin sayis1 ve gesitliligi, manevi fenomenin karmasikligina isaret eden Beauregard, insan
beyninin temporal lob gibi sadece belirli bir bolgesine yerlesmis tek bir Tanr1 noktasinin olmadig1 sonucuna
varmaktadir. Ona gore dini deneyim esnasinda beyinde gerceklesen bu haller, beynin basindan sonuna
kadar iyi sekilde dagilmis, organize olmus noral agla birbirine haber gotiirmesi ile olusan kompleks bir
durumdur (Biello, 2007). Yani, Tanr1'y1 ya da dini deneyimleri beynin belli bir b6lgesine hapsetmek yerinde
bir goriis degildir. Dini deneyim ve tecriibeler beynin tamamu ile ilgili olabilmektedir. En azindan elimizdeki
son arastirmalarin bulgular1 bunu teyit etmektedir.

2. Néropsikoloji-Din ve Psikolojik Iyi Olus

Inancin insan beyni tizerinde olumlu ya da olumsuz etkilerinin oldugunu gostermeye calisan ¢ok
sayida ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismalarin genelinde inang-inangsizlik, meditasyon, dua gibi konular ele
almarak incelenmistir. Tanri'ya olan inangtan dolay1 yasanilan hayatta zihinsel tatmin ile bir amaca sahip
olmanin verdigi huzuru yakalanabilmektedir. Bir Tanri inancina sahip olmayanlar i¢inse din yeterli
cevaplar1 vermekten uzak olacaktir (Inzlicht ve dig., 2009). Insan hayatinda dinin 6nemi goz oniine
alindiginda, dinin beyindeki temelleri hakkinda sasirtict derecede az sey bilinmektedir (Harris ve dig., 2008).
Bu aragtirmalarin az olmasinda kuskusuz dini davranis, inang ve deneyimin norolojik alanda galisilmasinin
getirmis oldugu bazi zorluklarin etkisi de s6z konusudur. Ozellikle dini deneyimin deneysel bir tasarimla
olctilmeye calisiimas1 bu zorlugu artirmaktadir. Bilhassa bilissel ve davrarnssal olaylarin inceleme altina
alindig1 noroloji gibi bir bilim alani i¢in din ya da dini deneyimin ol¢tilmeye calisilmasi s6z ettigimiz
guicliigu artirmaktadir (Wildman ve McNamara, 2008).

Arastirmalarin bir ¢gogunda yillarca dua eden ve meditasyon yapan insanlarin dua etmeyen ya da
meditasyon yapmayanlara gore beyinlerinde artan bir aktiviteye sahip olduklari, dikkat ve odil ile
ilgili beyin bolgelerinde, frontal loblarinda daha fazla beyin dokularina sahip olduklar1 bulgularma
ulasilmistir. Bu calismalarin birinde ateistlere gore yeniden dogus tecriibeleri yasamis olan insanlarin,
beyinlerinde duygular ve anilarla ilgili olan hipokampuslarinin daha kiiciik oldugu tespit edilmistir. Bir
diger calismada dindar bir kisinin Tanri'ya dua ettigi zaman ile siradan herhangi bir insanla konustugu
zaman gibi beyninde ayni bolgelerini kullandig1 bulgulanmistir. Daha acik bir ifadeyle, inangli bir insanin
beyninde “Tanr1”, bir nesne ya da bir kisi kadar “gercek”tir. Hatta artan inangla birlikte, dikkat ve
motivasyonun yiikselmesine bagli olarak dopamin adli hormonun, inangh bir beyinde yiiksek seviyede seyir
etmektedir (Schachner, 2012).

Bazi arastirmalar belirsizlik, rastlantisallik gibi kaygi uyandiran durumlarda her seyi kontrol eden
merhamet sahibi bir Tanriya yiiksek bir inangla baglanmanin beyni olumlu etkiledigini 6ne siirmektedirler
(Kay, Moscovitch ve Laurin, 2010). Belirsizlik ya da rastlantisallik Tanr1 inancinin artmasina neden olan itici
bir uyarilma hissi olusturabilmektedir. Hatta siyasi istikrarsizligin yasandig1 yerlerde olusan problemlerle
birlikte kuskulu Tanr1 inanci ya da iman eksikliginin daha fazla olabilecegi ileri stirtilmektedir (Kay,
Shepherd, Blatz, Chua ve Galinsky, 2010; Kay ve dig., 2008).

Kapogiannis ve meslektaslarinin (2009), dini duygularin Tanri ile iliskisini inceledikleri
calismalarinda beyin goriintiileme yontemlerine bagvurmuslardir. Arastirmanin sonucunda, Tanr1'nin sevgi
ile iliskilendirilmesi beyni olumlu etkilerken, 6fkeli Tanr1 algis1 ile beyin aktivasyonu arasinda olumsuz bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Baska bir deyisle 6fkeli Tanri, ytiz ifadesine yansiyan duygular ve dilsel
iceriklerin bulundugu bolgede etki gosteriyor, aym1 zamanda hissedilen olumsuz davramslarin biling
diizeyinde yeniden degerlendirildigi bolgeyi uyariyor. Ote yandan seven Tanri, olumlu duygu durumlari ve
tzuntiiyl baskilayan alanda etkili oluyor. Tanri sevgisiyle bu bolgeleri aktiflestirmek depresif semptomlarin
etkileri azaltilabilir.

T http:/ /www kosulsuz-sevgi.com/ galaksiden-haberler/noroteoloji-tanrinin-insan-beyninde-fiziksel-baglantisi-var-mi/ (E.T.
13.07.2015).
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Miller ve meslektaslar1 (2014), daha gticlii bir manevi egilimi oldugunu ifade edenlerde aymn
zamanda hem sag hem de sol yarim kiirelerde daha kalin korteks goriintiilediklerini ifade etmislerdir.
Arastirmacilar, din veya maneviyata verilen yiiksek onemle iligkili olan daha kalin bir korteks, major
depresyon icin ailevi yiiksek riske sahip bireylerde depresyon hastaliginin gelismesine kars: direng
sunabilmektedir. Bagka bir deyisle korteksin incelmesi depresif hastalig1 gelistirirken dini inangla birlikte
kortikal rezervinin bir parca genisleyerek kalinlasmasi depresyon karsisinda koruyucu bir islev
tistlenebilmektedir.

Benzer bir calismada Johnstone ve meslektaslar1 (2012), beyin hasar1 gormiis ve ayakta tedavi goren
20 hastadan olusan katilimcilarla nérogoriintiileme teknigine dayali calisma gerceklestirmislerdir. Arastirma
bulgularinda frontal-paryetal alanin manevi-dini tecriibeler ve 6zellikle digerkdmlik gibi insanin kendine
odaklanmasinin azalmasina neden olan bélge oldugu, sag paryetal lobdaki (RPL) islevlerin azalmasiyla
iliskili olarak da manevi askinligin artif1 bulgularina yer verilmistir. Baska bir deyisle manevi askinlik,
azalan RPL fonksiyonu ile birlikte artan digerkdmlikla birincil olarak iligkili gibi goriinen 6zel bir manevi
boyuttur. Ayni zamanda artmis frontal lop islevi daha sik dini pratiklerle iligkili bulunmustur. Yazarlara
gore beynin sag ve sol yan bolgeleri ile beynin arkasindaki bolgelerin, sol yarimkiirede kuneus ve
prekuneus bolgelerindeki beyin zarimin kalinliinin maneviyat ve dine 6nem verme ile iliskilidir. Maneviyat
ile beyin zar1 kalinhig arasindaki iliski, yiiksek depresyon riski olanlar gozlemlenerek bulunmustur.
Arastirmada maneviyata gticli egilimi olanlarin, dini 6nemli bulmayanlara gore hasta olma riskinin ytizde
90 azaldig1 bulgulanmustir.

Din, beyinde olusturdugu pozitif etkinin haricinde fiziksel ve psikolojik hayati da bir sekilde
etkilemektedir. Arastirma bulgularma bakildiginda; dustik kan basinci, miyokard infarktiisiintin diisiik
oranlari, kanser hastalarinda azalmis agr1 seviyeleri, koroner arter hastaliginin, amfizemin ve sirozun diisiik
oranlari, huzurevi sakinlerinin fonksiyonel ozirliiliiklerinin azalmis olmas: ile anksiyete, depresyon ve
intiharm azalmis olmasinin ttimiiniin din ile anlaml iligkisi oldugu bulgulanmistir (Gartner ve dig., 1991;
Matthews ve dig., 1998).

Inzlicht ve Tullett (2010) tarafindan agiklanan etkileyici bulgular, dini inancin kaygiyla iliskili olan
beyin tepkilerini azalttigini gostermektedir. Yazarlara gore din, diinyay1 diizenli olarak algilama ile
baglantilidir ve diinyay1 saglikli bir sekilde anlamlandirma siirecinde aciklama yapmaktadir. Dini inang
veya dini katiim ile sosyal kabul arasinda dikkatli bir incelemede, her ikisinde de benzer beyin
aktivitelerinin gorildugiinii ortaya koymaktadir. Din, aciyr azaltmada daha etkili bir yol olarak
degerlendirilebilir. Insanlar is birligi yapar, bilgileri paylasir ve birbirine kenetli biiyiik rol sistemlerine
katilirlar. Din, bu gibi sistemlerin galismasini kolaylastirmistir ve giiven de bunlarin 6nemli bir elemanidir
(Baumeister ve MacKenzie, 2011).

Insanlar her zaman uyaricilar1 ve etraflarindaki olaylar1 anlamak ve agiklamak icin zihinsel bir diirtii
hissederler. Bu nedenle din, diizen, agiklama ve ongdrme ihtiyacimi tatmin edici olabilir. Diger anlam
kaynaklarinda oldugu gibi din “ne yapmali” ve “ne zaman yapmali” konusunda kural koyucu normlar1
saglar. Gelecekle ilgili beklentiyi bilmek, belirsizligi ve devamindaki kaygiy1 azaltir. Bununla birlikte, dini
ogretiler agikca hayat-6lum ornegindeki gibi goze batan belirsizlik kaynaklarinin giderilmesinde etkili
olabilmektedirler (Jonas ve Fischer, 2006). Ozellikle, dini inang, hatalara tepki verme esnasinda olusan
sikintiy1 azaltmakla iliskili bulunmustur (Inzlicht, McGregor, Hirsch ve Nash, 2009). Baska bir deyisle ahlaki
belli ilkeleri olan, bir anlamda vicdan sahibi olan insanlar dindar olmaya daha yatkindir ve sikinti veren
durumlar karsisinda sikintilarini daha kolay bastirabilmektedirler. inzlicht gibi arastirmacilar bu nedenle
dini inanglarin sikint1 tepkilerinde dogrudan bir korelmeye sebep oldugunu ileri stirmektedirler.

Inzlicht ve meslektaslarmin (2009) gerceklestirdigi bir diger calismada, dini inanglarin anterior
singulat kortekste (ACC) azalmis tepkisellige neden oldugu bulgulanmstir. Katilimcilar: 18 kadm, 10
erkekten olusan orneklemdeki katilimcilar gesitli dini kokenlerden gelmislerdir: %39 Hiristiyan, %21
Misliiman, %14 Hindu, %11 Budist ve %15 diger (dindar olmayanlar da dahil). Calismada Stroop testine
katilan katilimcilarin ACC’sindeki elektroensefalografik noral tepkiselligi kaydedilmistir. Sonuglar daha
giiclii dini sevkin ve daha biiyiik Tanr1 inancinin, hatalara kars: tepki vermede ve daha kiiciik hatalarin yok
edilmesinde daha az ACC aktivitesi ile iliskili oldugunu gostermistir. Bu sonuglar, dini inancin kisinin icinde
bulundugu cevreyi anlama ve buna uygun davranma icin bir gerceve sunarak hata isleme deneyimini en aza
indirdigini gostermektedir. Baska bir deyisle dini diistince ve inang, giinah ya da hatalara yonelmede
onleyici, koruyucu bir islev stlenebilmektedir. Beklenmedik bir olay ya da travma gerceklestiginde
“Allah’in iradesi boyle emrediyor” inanci kaygry: hafifleterek goniil rahathg1 saglayabilmektedir (Park,
2005).

Ote yandan aragtirma sonuglart din ya da maneviyatin bagimhili1 engelleyici ve koruyucu bir
islevinin oldugunu gostermektedir. Alan yazinda gerceklestirilen ¢calismalarin biiytik ¢gogunlugu dindarlik
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ve cesitli madde kullanimi arasinda tersine iliski oldugunu raporlamaktadir. “Maneviyat iyilesme stirecinde
etkilidir” yaygin inanci giintimtize kadarki bulgularla tutarlidir. Ancak alan yazin, bagimlhilik ve ona bagh
ac1 cekmeyi hafifletecek manevi siire¢ ve miidahale yollarin1 kesfetmeye heniiz daha yeni baslamistir
(Geppert ve dig., 2007).

Yakin zamanlarda Mohandas (2008) tarafindan yapilan deneysel bir calismada pozitron emisyon
tomografisi (PET) teknigi vasitasiyla beyin norokimyasallarina yakindan bakilmis ve yoga esnasinda
dopamin miktarmin gozle gortiliir bir sekilde artis gosterdigi (%65) tespit edilmistir. Beyindeki dopamin
artis1 stres esnasinda olusan ajitasyonun azalmasini, siikiinet ve rahatlamanin olusmasini saglamaktadir.
Dikkat edilirse ruhsal kokenli uygulamalar beynin norokimyasal ve noroanatomik yapisim degistirme
kapasitesine sahiptir. Bu nedenle Mohandas (2008), dini ve manevi pratikler kapsaminda yer alan meditatif
uygulamalarin ruh saghg tizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu ve bu uygulamalarin psikoterapi
miidahalelerinde kullanilabilecegini 6ngormektedir. Madde yoksunlugu esnasinda da dini ve manevi
uygulamalarin dopamin miktarin artirmasina baglh olarak etkili olabilecegi diistintilmektedir.

Dini ya da manevi uygulamalar sadece dopaminerjik sistemi etkilemekle kalmaz ama aym zamanda
serotonin sistemini de etkilemektedir. Meditasyon esnasinda fark edilebilir bir sekilde serotonin miktarinin
artis1 s6z konusudur. Depresyon ve anksiyete gibi hastaliklarin etkisiyle olusan serotonin azlig1 beyindeki
bazi reseptorlerin uyarilmasina ve sanrilarin goriilmesine neden olabilmektedir (Thirthalli ve dig., 2013).

Islam gelenegi, ruhsal sorunlarin olusmasinda nefs faktoriintin onemine dikkat gekmektedir. Iliskisel
anlamda ¢ok farkli boyutlara sahip olan nefs, duragan degil dinamik bir yapidadir. Bu yoniiyle nefs,
noropsikolojideki beynin sabit olmayip stirekli degisim gostermesi anlamunda kullanilan plastisiteyi
andirmaktadir. Beynimizde her bir diistince, davranis, eylem veya yeni dgrenilen bir bilgi sirasinda ilgili
network yapilar1 aktifleserek (noronal atesleme) 1sik hiziyla aralarinda istisareler yapar ve giren bilgiye
verilecek duygusal veya motor cevabi olusturacak nérokimyasal (haberci hormon) iiretilir. insan biiytidiikce
aile cevresinden gelen bilgiler, TV-bilgisayar kanalyla 6grendikleri, yasadig: olaylar, okul ve sosyal cevresi,
ogretmen ve arkadaslarindan modelledikleri de eklendikge artik beyin yapilari iyice sekillenir ve beyin
sadece bu topladig: bilgilere gore otomatik davranis-diisiince-eylem kaliplar1 olusturur. Bir anlamda her
yeni bilgi, durum, davranis, 6grenme beynin yeniden insasi anlamina gelmektedir (Yavasoglu, 2011). Beynin
yeniden insasi, onun esneyebilme kabiliyetinin gostergesidir ve néroplastisite denilen olgu bu sekilde ifade
edilebilir. Aslinda Islam diistiniirleri de benzer goriisleri ileri stirmektedirler. Allah'm Adem’e tifledigi, ona
can veren ilahi ruhtur. Allah’in ruhlar yaratilirken {iifledigi nefes bir defaligina ve olmus bitmis bir sey
degildir. Goklerde ve yerde bulunan herkes O'ndan ister. O, her an [bir is’te ve olustadir] yaratma halindedir (55/29)
ayetinin hitkmiince Allah, stirekli yaratmaya devam etmekte, bedenleri canli kilarak nefislerin ilahi bir halde
yasamlarini siirdtirmelerini saglamaktadir (Wilcox, 2001: 32). Yunus Emre bu durumu soyle ifade
etmektedir: Biz sevdik dsik olduk, sevildik ma'suk olduk. Her dem taze dogariz, bizden kim usanasi? 2 Anlasilacagi
tizere Allah'in uifledigi sey bedene, beyne ve dolayisiyla sinir sistemine canlilik veren ve sistemin stirekli
degismesine, gelismesine neden olan unsurdur.

Ulkemizde norobilim-din ve Psikolojik iyi olus iliskisine yonelik calismalarin neredeyse yok denecek
kadar az oldugunu belirtebiliriz. Istisna sayilabilecek calismalardan birisi Uskiidar Universitesinde
gerceklestirilmis ve sema esnasindaki semazenlerin beyin fonksiyonlar1 incelenmistir. Tas ve
meslektaslarinin (2015) gergeklestirdigi bu calismada; 14 semazenin manyetik rezonans cihazi igindeyken
sema dontsini zihinlerinde canlandirmalari istenmistir. Arastirmacilar, sema sirasinda duygu ve
diistincelerin vites kutusu olarak tanimlanan Anterior singulat korteks (ACC) ile beynimizin 6diil merkezi
olan orbitofrontal alanda etkin hareketlilik tespit etmislerdir. Semazenlerin vecd haline gecerken beynin
vites kutusunda tist kademelere gectikleri, bundan haz aldiklar1 ve yine beynin 6diil merkezinin de harekete
gectigi belirlenmistir. Bir bagka deyisle semanin olusturdugu vecd esnasinda beynin 6diil merkezi harekete
gecmektedir. Sema esnasinda etkinlesen Anterior singulat korteksin ¢ok 6nemli bir islevi vardir. ACC, sosyal
yasamda ya da bir 6dev karsisinda duruma gore duygularin veya diisiincelerin diizenlenmesi, gerektiginde
dikkatin ve motivasyonun hedefe ulasmak igin arttirilmasindan sorumludur. Bir¢ok psikiyatrik hastalikta,
ornegin depresyonda, dikkat eksikligi ya da sosyal fobide ACC aktivitesinin bozuldugu belirlenmistir.
Arastirmacilar, sema sirasinda beyin aktivitelerini daha etkin olusturabilen semazenlerin giinliik
hayatlarinda 6fkeden uzak, daha dingin bir yasam sergilediklerini tespit etmislerdir.

Yakin zamanlarda gergeklestirilen bazi ¢alismalarda ise bir¢ok inangta yer alan orug ibadetinin beyin
glictinti arttirdigina  yonelik bulgulara rastlanmistir. Istahi uyaran grelin hormonunun yeni beyin
hiicrelerinin gelisimini destekledigi ve bunlar1 yaslanmaya bagh etkilerden korudugu diistintiliiyor. Bu, bazi
insanlarin orug tuttuklarinda neden zihinlerini daha parlak hissettiklerinin de agiklamasi olabilir. Bu

2 http:/ /www.gonulsohbetleri.net/html/cilt_I_oku.asp?id=63&root=63&replies=False (E.T. 26.10.2015).
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hormon mide bosken, midede tiretilir. Ne zaman birkag saat a¢ kalsak, kanumizdaki grelin hormonunun
seviyesi artar. Grelin hormonunun bilisi de artirabilecegi biliniyor. Az kalorili beslenen hayvanlarin zihinsel
yetenekleri ¢ok daha iyidir ve grelin hormonu kismen bunun nedeni olabilir. Farelere bu hormon enjekte
edildiginde, 6grenme ve hafiza testlerinde ilerlemeler oldugu ve ayni zamanda beyinlerindeki noron
baglantilarinin sayisinin da artmis oldugu gortinmistir (Wilson, 2017). Cagimizin 6nemli hastalig1 ve
bagimlilik tiirti olarak gosterilen obezite ile miicadelede de orucun etkisi olabilmektedir. Orug tutma,
hormonlarin diizenli bir sekilde calismasimi saglayarak bedendeki fazla yaglarmn yakilmas: ve yagh
hiicrelerin yok edilmesinde etkili olabilmektedir. Bu faydalar: ile birlikte bilim insanlari orucun, beyin
enerjisini artirdigini ileri stirmektedirler.? Bir bakima orug, insanin anlama kabiliyetini gelistirdigi gibi beyin
hiicrelerinin aktif bir sekilde calismasini destekleyerek yenilenmeyi saglamaktadir. Nitekim Islam
tilkelerinde gergeklestirilen arastirmalarda bu verileri dogrulayan bulgulara ulasilmistir. Bu calismalarda
namaz, Kur’an okuma, dua ve orug gibi uygulamalarin bagimliliklar1 birakma ya da azaltmada etkili oldugu
belirlenmistir (Hameed ve dig., 2002; Islam ve Johnson, 2003; Nakhaee ve dig., 2009).

Psikolojik iyi olusta dinlerin tesvik ettigi affediciligin onemli bir rol oynadig1 son calismalarla
desteklenmektedir. Johnstone ve meslektaslarinin (2015) arastirmasinda, travmatik beyin hasar1 yasayan ve
sag paryetal ile frontal loblar1 hasar gormiis bireylerde affedicilik duygusunun azaldigi bulgulanmistir.
Buradan hareketle arastirmacilar dinlerin salik verdigi affetme eyleminin beynin ilgili loblar1 tizerinde
pozitif bir katkisinin olabilecegini dile getirmektedirler. Elosda, (2015) ise calismasinda, siikran duygusunun
fiziksel, psikolojik ve ruhsal iyilik tizerinde olumlu bir katkisinin oldugunu bulgulanmustir.

Dini inang takipgilerini kontrol altinda tutan, yalniz birakmayan bir mahiyet arz eder. Kur'an'da
(75/36) “Insan, kendisinin basibos birakilacagini mi zannediyor?” seklinde yer alan uyari, ilahi kontroltin
etkisini gostermesi acisindan onemlidir. Nitekim beyin goriintiileme incelemeleri, insan amigdalasinin, bir
insan yalnizca "ahlaki bir yanlista” bulunmay: diistintirken harekete gectigini gostermektedir (Lehrer, 2014:
188). Bu duygusal bosluk, psikopatlarin neden olumsuz deneyimlerden hicbir zaman dersler
¢ikaramadiklarini anlamamizi kolaylagtirmaktadir.

Melatoninin insan fizyolojisindeki ©nemine yonelik bilgilerin yetersiz olmasi ile birlikte bu
hormonun; uyku, ruhsal durum, iireme, tiimor gelisimi ve yaslanma ile baglantili oldugu bilinmektedir.
Melatonin, Hint felsefesinde tigiincii géz olarak adlandirilan ve beyin igerisinde pineal bez denilen, iyi bir
sekilde gizlenmis bolgede yer almaktadir. Gergekten de pineal bezin fonksiyonlarindan biri; aydinlik ve
karanlik degisimlerine yanit vererek bir cesit dogal saat islevi gormektir (Lee ve dig., 2017). Dolayisiyla
melatonin eksikliginde kronik uyku sorunlari, stres, yorgunluk, asabiyet, saskinlik, gerginlik ve depresif
belirtiler gozlenebilmektedir (Kirby ve dig., 1999). Gece ibadetleri ise melatonin diizeyini artirmaktadir.

[slam inancinin temel ibadetlerinden olan namazin beden ve ruh saghg tizerinde bircok faydasi
bulunmaktadir. Her giin basini seksen defa yere koyan bir kimsenin beynine ritmik olarak fazla kan ulasir.
Kanin beyne hiicum etmesinden dolayr beyin hiicreleri daha iyi beslendiginden hafiza ve kisilik
bozukluklarina, namaz kilanlarda ¢ok daha az rastlanir. Giintimiizde tipta demans denilen bunama
hastaligina yakalanma oranlar1 digerlerine oranla daha diisiik olabilmektedir (Cayli, 2011). Giin igerinde
kilinan farz namazlarin haricinde tavsiye edilen gece namazlarinin etkisine yonelik calismalar da mevcuttur.
Son arastirmalar kesintisiz 8 saatlik bir gece uykusunun samlamin aksine saglikli olmadigin ileri
stirmektedir. Gece saatlerinde 3, 3.5 saatlik bir uykudan sonra uyanmanin beyin ve viicut {izerinde farkl
etkileri oldugu belirtilmektedir. Uykunun bu ilk evresinden sonra 1 saat uyanik kalip gecenin sessizliginde
dinlenmis bir beynin verimi yorgun bir beyinden daha ytiksektir. Bu boliinmenin sonrasinda bir kez daha 3
veya 3.5 saatlik bir uyku sonrasi viicut uyku ihtiyacini karsilasmis olmaktadir. fki uyku arasinda kalan
zaman dilimi bir¢ok kiiltiirde yer almaktadir. Gegmiste kiliselerde rahipler Tanri ile iletisim kurmak icin
kutsal saat diye niteledikleri gece uyanma saatini se¢mislerdir. Uzak dogu geleneklerinde meditasyon
yapmak, dua etmek igin bu saat 6zel bir nitelik tasimaktadir (Barron, 2016). Islam inancinda ise gece
uykudan kalkip tehecciid namazi kilinmas: tavsiye edilmistir: Ve gecenin bir vaktinde kalkip, kendi isteginle
yaptigin ilave bir eylem olarak namaz kil: ki béylece Rabbin seni belki [ahirette] dvgiiye deger bir konuma yiikseltir
(17/79). Boliinmiis uykunun sonrasinda olusturulan bir saatlik zaman dilimi, Islam inancinin tavsiye ettigi
tefekkiir eylemi iginde firsat sunmaktadir. Tefekkiir, farkindalik kazanma, bilissel kontrolii gelistirme,
6zdenetim ve 6zydnetimi gelistirme agisindan avantajlar saglayarak bilissel degisimi kolaylastirabilir.

Gece uykuyu boliip ibadet etmenin beyin tizerindeki bir diger etkisi ise beynin epifiz bezinde
kendisini gostermektedir. Ciinkti epifiz bezinin en ©nemli salgis1 olan melatonin sadece karanlikta
salgilaniyor ve gece 11 ile sabah 5 arasi en yiiksek diizeyine ulasiyor. Bir¢ok dinde gecenin ilerleyen

Shttp:/ /kaheel7.com/tr/index.php?option=com_content&view=article&id=256:0rucun-sirlari-4-&catid=41:huekuemlerdeki-
mucizeler&ltemid=61 (E.T. 12.11.2015).
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saatlerinde ya da sabaha yakin saatlerde ibadet etmek tesvik edilir. Ozellikle islam dininde gecenin bir
yarisinda kilinan tehecciid ve giin aydinlanmadan hemen 6nce kilinan sabah namazlar1 melatonin salgisinin
zirve yaptig1 zaman dilimlerine denk gelmektedir. Bu hormonun salgilanisi ne kadar yiiksekse ruhsal dlemle
kurulan bag o kadar giigleniyor. Bu yiizden ibadet igin gecenin en karanlik ve melatonin salgisinin en ¢ok
oldugu an segiliyor. Nitekim Kur'an'da: Ve gecenin bir vaktinde kalkip, kendi isteginle yaptigin ilave bir eylem
olarak namaz kil: ki boylece Rabbin seni belki [ahirette] dvgiiye deger bir konuma yiikseltir (17/79). Biz, iste boyle
boyle, Kur'an'dan miiminler icin [ruhen] sagaltici, rahmet bahsedici olan ve zalimlerin de yalnmizca yikumini artiran
seyler indiriyoruz (17/82) ifadelerine yer verilmektedir. Esed (1999: 576), bu ayetin agiklamasinda; ”zalimler”
tabiriyle, kendi kendilerini aldatip oyalayarak, “diinyevi haz ve zenginliklere” agir1 bagllik, asir1 diiskiinliik
gosterenlerin kast edildigini ileri stirmektedir. Yani bir bakima herhangi bir bagimlilik tiirtine siddetle bagl
olanlarin, kendilerine zulmeden anlaminda da kullanilan zalim kimseler olduklar: dile getirilmektedir. Ote
yandan melatonin salgisinin en biiyiik faydasi ise kanserden korumasidir. Kor insanlarin kansere
yakalanmama sebebi olarak stirekli karanlik icinde olmalarindan kaynaklanan melatonin tiretimleri ¢ok
fazla olmas1 gosterilmektedir. Hatta bazi arastirmalar gece vardiyasinda calisanlarin kansere yakalanma
oram digerlerine gore daha az oldugunu da belirtmektedir. Hz. Isa’ya atfedilen bir s6zde “karanlikta
oturanlar gercek (biiyiik) 1511 goriirler” denilerek adeta bugiinkii bilimsel verilerin acgiga cikardig: faydalara
deginilmektedir. Arastirmalar ayrica epifiz bezinin deniz seviyesinde ¢ok az, ytiikseklere ¢iktikca ise ¢ok
fazla hormon salgiladigini gostermektedir.# Bu nedenle olsa gerek tarih boyunca ibadethaneler cogunlukla
yiiksek yerlere kurulmustur. Hatta Hz. Muhammed'in riyazete yiiksek ve karanlik bir magarada gekilmesini
tercih etmesi ve ilk orada emir almasi ile Hz. Musa'nin Tanriyla konusmak icin daga ¢itkmasini epifiz bezinin
bu yerlerde yiiksek diizeyde salinimi ile izah edebiliriz.

Dini ve ruhani deneyimler diinyada pek ¢ok kisi tizerinde ¢ok derin etkiler birakmaktadir. Dini ve
ruhani deneyimler yasayan insanlarin hissettikleri seyin beynin 6diil devrelerinin aktive edilmesiyle
olustugu belirtilmistir. Nitekim son arastirmalar dinin de tipki seks, uyusturucu ve ask gibi beynin aym
alanlarin tetikledigini gostermektedir (Ratner, 2016).

Bir baska arastirmada deney fareleri farkli zamanlarda giiriiltii ve sessizlige maruz birakilmis ve bu
durumlarin beyinlerinde yaratacag: farkli etkiler gozlemlenmistir. Bulgulara gore, giinde iki saat diizenli
olarak sessizlige maruz birakilan farelerin beyinlerinin hafiza, duygu ve 6grenmeden sorumlu boliimii olan
hipokampiiste yeni hiicrelerin olusmaya bagladigi gozlemlenmistir. Bu verilerden hareketle sessizligin
beyindeki bilgileri aktiflestirdigi, degerlendirip icsellestirdigi ve boylelikle stresi azaltarak 6z farkindaligin
artmasina neden oldugu ileri siirtilmiistir. Kadim dinlerin ogretilerinde ve ozellikle Islam inancinda
sessizligi saglayan tefekkiir gibi uygulamalara siklikla rastlanir. Dolayisiyla dini pratiklerin stresi azaltan,
beyni aktiflestiren ve 6z farkindalig gelistiren uygulamalar icerdigi ifade edilebilir.>

Ote yandan tefekkiirii oldukga iyi 6zetleyen farkindalik meditasyonu tarzindaki uygulamalarin aciy1
dindirmede, stres ve iltihaplarin biyogostergelerinde bir indirgeme, bir azalmaya yol a¢tig1 belirtilmektedir.
Tefekkiir ya da farkindalik meditasyonu esnasinda korku ve duygu ile bagdastirilan beynin “ka¢ ya da
savas” merkezi olan amigdalanin kiigiildtigii, amigdala kiigtildtigiinde ise, farkindalik, konsantrasyon, karar
verme gibi yiiksek beyin fonskiyonlar1 ile bagdastirilan prefrontal korteksin daha fazla kalinlastig: ileri
surtilmistiir. Bazi calismalarda meditasyon ve askinlikta bireyin aci hissinden arinmasi melatonin ile
iliskilendirilmis, melatoninin merkezi sistemde zayiflamaya neden oldugunu aci hissinin yok olmasina
neden olduguna deginilmistir (Shaji ve Kulkarni, 1998).

Namaz, meditasyon ya da yoga gibi uygulamalarin beyne dogrudan sagladig: katkilar kadar
psikolojik ve bedensel etkileri de 6nem tasimaktadir. ibadet saikiyla giin igerisinde yapilan 12 dakikalik bir
meditasyon c¢alismasinin; yaslanmay1 geciktirdigi, stres ve kaygiy1 azalttigi, beyne zarar veren o6fke ve
saldirganlig1 azalttif1, sevgi, baris ve merhamet duygularini ¢ogalttig: ifade edilmektedir. Dini ibadetler bir
yana, sadece Tanri inancinin olmast bile Alzheimer hastaligim geciktirmektedir. Inang, beyindeki hiicre
olimlerini azaltarak bunama ve Parkinson gibi hastaliklara karsi koruyucu islev iistlenebilmektedir.6 Ote
yandan namaz esnasinda tekrarlanan kelimelerin beyin kapasitesini artirarak gelisimine (plastisite) katkida
bulunabilecegi de ongoriilmektedir. Nitekim bazi bilimsel galismalarda sozciik tekrarlarinin beyin
kapasitesini gelistirdigini, beyinde dokulara salgilanan oksijen oraninda artisa yol actig1 ve boylelikle bellegi
gliclendirici etkide bulundugu ileri stirtilmiistiir. Hatta baz1 tasavvufi uygulamalarda bagimhiliklarindan

4 http:/ / okyanusum.com/makale/beyin-epifizi/ (E.T. 23.09.2015).

5 http:/ /www lifehack.org/377243 / science-says-silence-much-more-important-our-brains-than-thought (E.T. 20.03.2017).

¢ http:/ /www kaheel7.com/eng/index.php/secrets-of-quran-a-sunnah/282-american-researcher-has-discovered-that-while-praying-
the-brain-re-programs-itself (E.T. 06.09.2015).
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kurtulmak isteyen kisilere Esma-til-Hiisna igerisinde yer alan; Miirid, Kuddiis ve Fettah isimlerinin tekrar
edilmesi tavsiye edilmektedir.”

Diizenli olarak yerine getirilen dini ibadetlerin de insanin psikolojik iyi olusu ve beyni tizerinde
azimsanmayacak faydalar1 vardir. Soyle ki, beyindeki bir néro-devreyi ne kadar ¢ok calistirirsaniz, o devre o
kadar ¢ok giiclenir. Bagka bir deyisle piyano g¢almak, bir dili konusmak, vb. bir eylemi ne kadar ¢ok
yaparsaniz, ona ait devreler o kadar ¢ok giiclenecektir (Pollack ve Cabane, 2016).Islam inancim
diustundiigtimiizde, giinlilk kilman bes vakit namaz, ilgili noral devreleri daha sik atesleyeceginden bu
devreler o oranda gtliclenecektir.

Bazi calismalarda ise toplu halde yapilan ibadetlerle bireysel ibadette bulunan bireylerin beyin
aktiviteleri karsilastirilmis ve aralarinda ciddi farkliliklarin oldugu gozlenmistir. Dua ya da ezberden dini
metinleri okuma gibi topluca yapilan ibadetlerde beynin sosyal alanlarla ilgili bolgelerinde degisimin
oldugu belirlenmistir (Azari ve dig., 2005; Schjoedt ve dig., 2009). Hatta dua gibi ibadetler Tanr1'yla sevgi
dolu bir bagin kurulmasini saglarken uyusturucularin verdigi hazza benzer bir deneyim yasatmaktadirlar
(Borg ve dig., 2003). Psikondroimmunoloji adi verilen ve inancin biyolojisini arastiran calismalarda, dua
etmenin hastaliklar1 tedavi etme giiciine sahip oldugunu dogrulanmaktadir. Inancmn, beynin hangi
bolgelerini etkiledigini arastiran calismalara gore; beynin tist alan1 dua etmeye baslandiginda aktif hale
gecmektedir. Yine dua esnasinda prefrontal lob, aktif hale gelerek daha saglikli kararlarin alinmasinda etkili
olmaktadir.® Bu etkiye baglh olarak bagimliliklarin kdkeni olan limbik sistemin kontrol altina alinmas1 bir
nebzede olsa gerceklesebilmektedir. Hatirlanacag tizere frontal lob, yaratici diistinme ve karar vermeden
sorumludur. Bu nedenle samimiyetle yapilan bir dua bu boélgenin giiclenmesini ve buna karsilik diirtiilerin
merkezi olan limbik sistemin olusturacagi baskiy1r azaltmada, saglikli kararlar almada etkin hale
gelebilmektedir.

Buitin bu verilerin 1s5181inda din ya da maneviyatta kullanilan ibadetlerin beyin yapis1 tizerindeki
olumlu etkileriyle birlikte psikolojik kokenli hastaliklara karsi koruyucu isleve sahip oldugu, psikolojik iyilik
halini gticlendirdigi ifade edilebilir. Arastirmalar, dindarligin daha diisik depresyon diizeyi ve
depresyondan daha hizli ¢ikma, diisiik diizeyde kaygy, intihar oranlar1 ve madde kullanimi arasinda anlamli
iliskilerin oldugunu gostermektedir (Koenig ve dig., 2001).

Sonug

Diinya tizerinde yasayan insanlarin biiyiik ¢ogunlugu icin din, hayatlarini sekillendirmede ve
sorunlarla miicadele etmede 6nemli bir etkendir. Din, insanlara karmasa ve belirsizliklerle dolu bir diinyada
hayatlarin stirdiirmede ve anlam insa etmede yardimci olmaktadir. Dini 6gretiler sadece birer agiklama
sistemi degildir. Psiko-sosyal yasant: tizerinde dogrudan bir karsilig1 vardir. Din ya da maneviyat beynin
néroanatomik ve norokimyasal yapilarini bir sekilde etkilemektedir. Dini inang ile birlikte dinlerin
baglilarina mutlu olmalar1 i¢in 6nerdigi yasam tarzi ve dini uygulamalar da psikolojik ve fiziksel yasantinin
diizelmesinde etkili olmaktadir.

Psikoloji bilimi insani benlik olarak ele alip degerlendirir. Noropsikoloji, insan ve insanin askin
yonini ele alirken indirgemeci bir yaklasim sergiledigi stirece nesnel dogrulara ulasilamayacaktir. Oysa
kadim gelenek ve dinler insani sadece beyin degil, ruh, nefs, can, kalb, vicdan gibi ¢ok yonlii ve genis bir
yelpazeye yayilan kavramlar diziniyle acgiklamaya calismaktadirlar. Kadim ogretiler insani, benligin
golgeledigi muhtesem bir varlik seklinde ele alarak benligi armndirma {izerine yogunlagmislardir.
Farkliliklarla birlikte inancin noropsikolojik temellerinin arastirmalar dogrultusunda tespit edilmesi dindar
bireyin inancimin giiclenmesini saglayacag: icin daha samimi bir baglanmaya tesvik edici olabilecegi gibi
dini duygu, suur, davrams ve tecriibeyi anlamamizda yeni bir bakis acisi sunabilir. Buna ilaveten
noropsikoloji verileri, tizerinde tam bir mutabakat saglanamayan nefs, akil, ruh ve kalb gibi kavramlarn
anlasilmasinda da katk: saglayabilir.

Sonug olarak norobilim calismalarina tarafli ya da karsit bir sekilde yaklagsmak gerekmiyor.
Kiimiilatif bilgi zamana bagh olarak ilerledikce daha kesin ve saglikli sonuglar alinabilecektir. Ote yandan
noroteoloji denilen din-beyin iliskisini arastiran yeni bilim dalinin saglayacagi veriler dinin norolojik
temellerini anlamamuzda ciddi katkilar saglayabilir. Yerytiziinde yasayan insanlarin %85inin bir sekilde bir
inanca bagh oldugu diistiniiliirse, ndroteolojinin yakin zamanlarda artan bir ilgiye mazhar olabilecegi ifade
edilebilir. Bu caligmalar, din olgusuna ve psikolojik iyi olus siirecine yeni ve farkli bir bakis kazandirmada
etkili olabilir. Ek olarak olumsuz psikolojik saglik gostergelerinin yol actig1 tahribati gidermede meditasyon,
dua, namaz, orug, zihin temizleme, arinma gibi dini uygulama ve motifler 6z diizenleme ve kontrol giicii

’http:/ /www.beyindoktoru.com/ tasavvuf-ve-beyin.htm (E.T. 08.07.2015).
8 http:/ /www kaheel7.com/eng/index.php/secrets-of-quran-a-sunnah/282'den (E.T. 21.09.2015).
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sagliyorsa, tedaviyi desteklemek icin bu uygulamalarin arastirilmasina imkén saglanabilir. Bu dogrultuda
inang merkezli terapilere destekleyici terapi kapsaminda yer verilmesi fayda saglayabilir.
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