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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ NARSISTIiK EGILIMLERI
NARCISSISTIC TENDENCIES OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS STUDENTS

Engin GEZER’
Oz
Bu calismanin amaci, beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin narsisizm diizeylerinin belirlenmesi ve sosyo-
demografik degiskenleri ile arasindaki iliskinin tespit edilmesidir. Caligmaya, Kafkas Universitesinin beden egitimi ve spor
yiiksekokulunun farkli boliimlerinde okuyan 118' (%42,6) kadin, 159'u (%57,4) erkek olmak tizere toplam 277 6grenci katilmistir.
Calisma grubunun %56,3'tinti (n=156) 21-23 yas aras1 gengler olustururken, %30,7'sini (n=85) 18-20 yas aras1 gengler olusturmaktadir.
Calismada, 6grencilerin narsisizm diizeylerini belirlemek igcin Ames DR. et al. (2006) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye uyarlamas:
Atay (2009) tarafindan yapilan 16 madde ve “teshircilik”, “iistiinliik”, “otorite”, “hak iddia etme”, “kendine yeterlilik” ve
“somiirticiiliik” isimli alt1 alt boyuttan olusan “Narsistik Kisilik Envanteri” uygulanmistir. Verilerin istatistiksel ¢oziimlemesinde,
Portable IBM SPSS Statistics v20 programi kullanilmustir. Verilerin normallik sinamasi yapmak icin tek orneklem “Kolmogorov-
Smirnov” testi kullamilmis ve verilerin normal bir dagilima sahip olmadig: tespit edilmistir. Verilerin homojen olup olmadigim
degerlendirmek icin ise; “Anova-Homogenety of variance” testi uygulanmis ve verilerin homojen olmadig tespit edilmistir. Bu ilk
incelemeden sonra verilerin istatistiksel analizinde non-parametrik test yonteminin kullanilmasina karar verilmigtir. Ogrencilerin
narsisizm diizeylerinin demografik degiskenler ile karsilastirilmasinda ikili grup karsilastirmalarinda “Mann Whitney U” testi tig
ve/veya daha fazla grup karsilastirmalarinda “Kruskal Wallis-H” testi ve anlamliligin ne yonde oldugunu belirlemek i¢in “Mann
Whitney U” testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Ogrencilerin “Narsistik Kisilik Envanteri” toplam puan ortalamalarinin 6,85+2,62 oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
narsisizm dtiizeyleri ile sosyo-demografik degiskenleri arasinda ki iliski incelendiginde; cinsiyet agisindan “soémiirticiiliik” alt
boyutunda kiz dgrencilerin erkek 6grencilere oranla anlamh diizeyde ytiksek narsistik egilim gosterdigi test edilmistir. Ogrencilerin yas
gruplari ile narsisizm diizeyleri arasinda “teshircilik” alt boyutu bakimindan 18-20 yas grubunda olan 6grencilerin narsistik egilimleri
diger yas gruplarma oranla anlaml diizeyde yiiksek oldugu gorilmiistiir. “kardes Sayisi” degiskeni acisindan durum
degerlendirildiginde kardesi olmayan ogrencilerin “toplam narsistik” puam ve “tstiinlik” alt boyutu puanlarmnin kardesi olan
ogrencilere oranla anlamli diizeyde yiiksek olarak bulgulanmistir. Sonug olarak; arastirma grubunu olusturan 6grencilerin narsistik
egilimlerinin literatiir incelendiginde kabul edilebilir bir aralikta oldugu goriilmekte ve yas, cinsiyet ve kardes sayisimin narsistik
egilimin yordayanlari oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Narsistik Egilim, Beden Egitimi ve Spor, Universite Ogrencisi, Narsistik Kisilik Envanteri.

Abstract

The purpose of this study is to investigate the narcissism levels of physical education and sport college students and to
determine the relationship between socio-demographic variables and their levels. A total of 277 students, 118 (%42,6) female and 159
(%57,4) male, participated the study, which are the different parts of Kafkas University school of physical education and sports. 56,3%
of the study group (n=156) was composed of individuals aged 21-23 years while 30,7 % of the study group (n=85) was composed of
individuals aged 18-20 years. In the study; Narcissistic Personality Inventory NPI [which was designed by Ames DR et al. (2006),
adapted into Turkish by Atay (2009), had 16 items and was consisted of six subscales -exhibitionism, superiority, authority, entitlement,
self-sufficiency, exploitativeness] were used. For the analyses of the data, Portable IBM SPSS Statistics v20 package program was used.
One sample “Kolmogorov-Smirnov” test was employed in order to know whether or not the data followed a normal distribution and it
was seen that the data did not follow a normal distribution. Later on, Anova-Homogenety of variance test was used in order to know
whether or not the data were homogenous and it was seen that the data were not homogenous. Following these initial analyses; it was
decided to use non-parametric test methods for the statistical analyses of the data and “Mann Whitney U” test and “Kruskal Wallis-H”
tests were employed to determine whether or not there was a significant difference between narcissism and socio-demographic
variables.

At the end of the statistical analysis, it was seen that the average score of "Narcissistic Personality Inventory" of the students
was 6.85 + 2.62. When the relationship between narcissism levels of students and socio-demographic variables is examined, it has been
tested that in the " exploitativeness " sub-dimension, female students show a significantly higher narcissistic tendency than male
students in terms of gender. In terms of the "exhibitionism" sub-dimension between the age groups and the narcissism levels of the
students, the narcissistic tendencies of the 18-20 age group were found to be significantly higher than the other age groups. When the
situation was evaluated in terms of "sibling number", the scores of "total narcissistic" and "superiority" subscale scores of non-siblings
students were found to be significantly higher than those of their siblings. As a result; it is seen that the narcissistic tendencies of the
students’ constituting the research group are in an acceptable range when the literature is examined and it is seen that the number of
age, sex and siblings are the predictors of the narcissistic tendency.

Keywords: Narcissistic Tendency, Physical Education and Sport, University Student, Narcissistic Personality Inventory.
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1. GIRIS

Narsisizm kavrami; Yunan mitolojisinde, suda kendini gorerek kendi yiiziine asik olan ve dmriinii
hi¢ unutamayacag1 bu sevgiliyi seyrederek tiiketen Narkissos'dan gelmektedir. Mitolojiye gore; Ameinius
isminde Narkissos tarafindan hor goriilen bir asik, yine Narkissos tarafindan kendisine verilen bir kilicla
intihar eder. Intihar eden Ameinius’un intikam icin yapmis oldugu duasina Peri kraligesi Nemesis cevap
verir. Giiglerini kullanarak Narkissos'un da 4sik olmasi saglar ancak soyle bir sarti vardir: “Kimseyi
sevemeyen kendisini sevsin". Narkissos bir giin su icmek i¢in nehrin kiyisina gelir ve su i¢mek icin suya
egildiginde, sudaki kendi aksini goriir ve ona asik olur. Geri kalan hayatin1 ulasamayacak bu asiga 6zlem
duyarak gecirir. Kendisini bu eziyetten kurtarabilmenin tek yolunun 6liim olduguna inanan Narkissos
sonunda bir hangeri gogsiine saplayarak hayatina son verir (Rataj, 2003; akt. Atay, 2010).

Insanin kendisine olan sevgisi cocuklarda normal olarak kabul edilmekte iken bu sevgi yetiskin
bireylerde hastalik isareti olarak kabul edilmektedir. Genelde, bir insanin tiim libidosu ya da cinsel enerjisi,
baska bir insana yonelikse, sonu¢ cilginca asik olmaktir; kendine yonelikse sonu¢ narsisizmdir
(Muckenhoupt, 2004).

Gengtan'm Narsisizm ile ilgili 6zelliklerin ¢ogu Narkissos'un 6ykiistinde mevcut oldugunu belirtmis
ve bu ozellikleri su sekilde siralamistir: Kendini begenmislik, benmerkezcilik, baskalarina yasattiklarma ve
baskalarinin yasadiklarina kars1 duyarsizlik, objelerle iliskide stireklilik olmamas: ve psikolojik dokudan
yoksunluk. Narsisizm teriminin kdkeninin dayandigi Yunancadaki “Narke” sozctigii ise kuntluk ya da
duyarsizlik anlamina gelmektedir (Gengtan, 2004).

Ginliik iliskilerdeki kullanimda narsisizm genelde olumlu cagirisimlar barindirmaz. Crompoton
(2010)’a gore narsisizm, bir kavram veya teshis degildir. Ona gore narsisizm, kisiliklerimizi belirleyen
yonleri tanima ve tanumlamada bize yardimci olan bir anlayistir. Diger bir degisle ona gore narsisizm,
insanlarda dogal bir karakteri tanimlar. Herhangi bir seyi yapabilmek, kendimizi iyi hissetmek ve kabul
ettirmek i¢in hepimizin biraz narsisizme, bencillige, biraz da kendini asir1 6nemsemeye ihtiyact vardir.
Sadece bazi insanlarda bu egilimler durdurulamaz bicimde hakim, hatta asir1 olabilir ki bu da sorun
anlamina gelir. Narsisizmin ¢ekiciligi, kendi narsist egilimlerimizi ortaya cikarir. Giiclii narsist 6zelliklere
sahip insanlar, mutlu olmayan ve aile hayatin1 zor bulan insanlardir (Crompoton, 2010). Pulver ve Van der
Waals, 1911 ve 1960 yillar1 arasinda yaptiklar1 calismalarda narsisizm kavramin ilk olarak, cinsel bir
sapkinligi ifade edecek sekilde ele almislardir. Sonraki calismalarinda erken ¢ocukluk gelisimini
tanimlamaya dahil ederek kavrami bellege yapilan libidal yatirim, kisileraras: iliskinin bir cesidi ve son
olarak da 6zsayginin anlamdasi olarak ele almislardir (Akhtar & Thompson, 1982; akt. Atay, 2010).

Narsisizmin en 6nemli 6zelligi; self'in (dis diinyada var olan diger nesnelerden ayr1 olarak yasanan,
algilanan ruhsal ve fiziksel, biitiin bir bireyi kapsar -benlik) abartili bir bicimde ©ne cikarilmasi ve
baskalarina duyulan ilginin azalmasidir. Bilimsel olarak incelendiginde narsisizm; patolojik (hastalik) olarak
incelenmesinin yaninda, normal narsisizmden de bahsedildigi goriilmektedir. Ancak benlige duyulan ilgi ve
verilen nemin, psikiyatrik tedavi gerektirecek sekilde yogunlasmasi, bir kisilik bozuklugu olarak patolojik
narsisizmi ortaya ¢ikarmaktadir. Patolojik narsistler, gercekte kendilerini sevemez ve kiigiik goriirler (Evren,
1997; akt.Timuroglu, 2005).

Narsist karakterli biri kendisini su sekilde anlatmakta:

“Disariya karsi kendimi son derece dzgiiven sahibi ve giiclti, her seyi yapabilen, genis gortislu ve
kendinden emin gosteriyorum. Ama igten hep yanlis davrandifim duygusuna sahibim, giivensizim ve
baskalarinin gozlerine bakmaktan korkuyorum. Biri benim i¢imi gorecek, ne kadar giivensiz oldugumu
gorecek diye diistintiyorum. Maskem diiserse biitiin derimin ucup gidecegi ve geriye kiiciik, siradan,
onemsiz bir seyin kalacagr duygusuna kapiliyorum. O zaman terk edilmekten, énemsiz ve sikicr (ilgi
uyandirmayan) biri olmaktan ¢ok korkuyorum.” (Wardetzki,2010).

Lasch (1979)a gore ise her kiltiir, o kiltiirtin gerekliliklerine uyan farkli bir karakter cesidi
tretmekte etkisi olan ¢ocuk yetistirme ve sosyallesmenin farkli modellerini gelistiriyor (Crompoton, 2010).

Twenge ve Campbell (2010)'e gore terbiye ve egitimin yaninda narsisizmi koriikleyen diger dnemli
bir tesir, 6zellikle tinliileri ideal insan modeli olarak sunan medyadir. Medya programlari, narsisizmin diger
kesitlerinin;, materyalizm, asir1 rekabetcilik, kendini teshir etme takintisi, san- sohret arayisi ve diger
insanlar1 kendi amaglar1 dogrultusunda kullanma ozelliklerinin zuhuruna neden olmaktadir (Twenge ve
Campbell, 2010).

Narsisizm Ellis (1898) tarafindan o6zellikle kadinlarda goriilen ve cinsel duygularin, kendine
hayranliga yoneltilmesini iceren bir durum olarak tanimlanmis ve ilk defa psikolojide kullanilmistir (aktaran
Atay, 2009). Ellis’in makalesinin 1899” da Nacke tarafindan yazilan Almanca 6zetinde narsisizme génderme
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yapmas! Freud'un dikkatini ¢ekmistir (Kiziltan, 2000). Freud 1910 yilinda yayinladig1 makalesinde dip not
olarak narsisime yer vermis ve dort yil sonra narsisizmle ilgili makalesini yayilamistir. Bu yazisinda Freud
narsisizmi cinsel gelisimin bir dénemi olarak ele almistir. 1931 yilinda Freud narsisizmden kisilik tipi olarak
bahsetmistir (Timuroglu ve Iscan, 2008). Jones patolojik narsisizm kavramini kullanmis ve patolojik
narsisizmi kendi giic ve bilgisine asir1 deger verme, giiclii fanteziler, yeni bilgilere agik olmama, sevilme,
oviilme, odiile asir1 tutku ve bagkalarinin zamanina deger vermeme gibi 6zelliklerle tanimlamistir (aktaran
Atay, 2009).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan 1980 de yaymlanan Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabimin 3. baskisinda, Patolojik Narsisizm bir kisilik bozuklugu olarak ilk kez yer almistir
(Ozan, Kirkpmar, Aydin, Fidan ve Oral, 2008). S6z konusu tanim 1994’deki DSM-IV’ de son halini almistir.
DSM-1V, Narsistik Kisilik Bozuklugunu erken eriskinlik doneminde baslayan ve degisik sartlar altinda
ortaya cikan, tistiinlitk duygusu (diislemlerde ya da davranislarda), begenilme gereksinimi ve empati
yapamamanin oldugu stirekli bir oriintii olarak tanimlamaktadir. Narsisizm tanist igin belirlenen dokuz
ozellikten en az besine kisinin sahip olmasi beklenmektedir (aktaran Atay, 2009; Kéroglu ve Bayraktar,
2007).

Narsisistik kisilerin 6zellikleri DSM-IV-TR su sekilde ifade edilmistir;

1. Kendisinin ¢ok énemli oldugu duygusunu tasir. Ornegin: Basarilarin1 ve yeteneklerini abartir,
yeterli bir basar1 gostermeksizin {istiin biri olarak bilinmeyi bekler.

2. Smursiz basari, giig, zekd, giizellik ya da kusursuz sevgi diislemleri tizerine kafa yorar.

3. Ogzel ve esi bulunmaz biri olduguna ve ancak bagka ©zel ya da toplumsal durumu istiin kisilerin
(ya da kurumlarin) kendisini anlayabilecegine ya da ancak onlarla arkadaslik etmesi gerektigine
inanir.

4. Cok begenilmek ister.

5. Hak kazandigr duygusu vardir: Kendisinin 6zellikle kayiricilik oldugu bir tedavi biciminin
uygulanacag@1 beklentileri ya da beklentilerine gore uyum gosterme.

6. Kisilerarasi iliskileri kendi ¢ikar1 i¢in kullanir. Kendi amaglarina ulasmak igin baskalarinin zayaf
yanlarini kullanir.

7. Empati yapamaz: Bagkalarimin duygularimi ve gereksinimlerini taniyrp tanimlama konusunda
isteksizdir.

8. Cogu zaman bagkalarini kiskanir ya da bagkalariin kendisini kiskandigina inanir.

9. Kiistah, kendini begenmis davranis ya da tutumlar sergiler (aktaran Koroglu ve Bayraktar, 2007, s.

92).

Normal narsisizm ile patolojik narsisizm arasinda ayrim yapmak kolay degildir. Cagimizda giinliik
hayatin dokusunu olusturan ozellikler patolojik narsisizmi beslemektedir. Narsisizm modern hayatin
giicliikleri ile bas etmede kullanilan bir yontem haline gelmistir. Buda herkesin i¢cinde farkli derecelerde var
olan narsisizmi agiga ¢ikartmaktadir. (Gengtan, 1993; Sayar, 2003).

Narsisizm bireylerin karakterlerinin bir parcasidir. Insanlarin kendini sevmesi ve degerli bulmasi
normal, hatta gerekli bir duygudur Her bireyin kabul gérmek, bir seyleri iyi yaptigin1 hissetmek igin biraz
narsisizme ihtiyaci vardir. Bazi bireylerde bu durum asir1 olabilir. Iste o noktada narsisizm bir sorun haline
gelmektedir (Gengtan, 1993; Kiraz, 2011).

Butin bu literatiir bilgiler 1s183inda bu c¢alismanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin narsistik egilimlerinin belirlenmesi ve sosyo-demografik degiskenler ile arasindaki iliskinin
tespit edilmesidir.

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Evren Orneklem

Aragtirmanmin evrenini, Kafkas Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun farkl
boliimlerinde okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise; Tabakali rneklem yontemi ile segilen
Kafkas Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan 118'i (%42,6) kadin, 159'u (%57,4) olmak
tizere toplam 277 6grenci olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama araci

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara arastirmaci tarafindan gelistirilen ve katilimcinin yasi, cinsiyeti, bolumii, kardes sayisi,
nerede yasadig1, herhangi bir iste calisip calismadigi, diizenli olarak spor yapip yapmadig1 sorularimi iceren
kisisel bilgi formu verilmistir.
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2.2.2. Narsistik Kisilik Envanteri

Calismada, ogrencilerin narsisizm diizeylerini belirlemek igin Ames DR. et al. (2006) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkceye uyarlamasi Atay (2009) tarafindan yapilan 16 madde ve “teshircilik”, “uisttinliik”,

“otorite”, “hak iddia etme”, “kendine yeterlilik” ve “somiirticiiliik” isimli alt1 alt boyuttan olusan “Narsistik
Kisilik Envanteri” uygulanmuistir.

Raskin ve Hall tarafindan 1979 yilinda gelistirilen Narsistik Kisilik Envanteri 220 ifadeden olusmus,
sonrasinda igsel tutarlilik analizleri yapilarak 54 maddeden olusan bir tlgek haline getirilmistir. Raskin ve
Terry madde ve faktor analizleri sonucunda bazi ifadeleri 6lcekten ¢ikarmislar ve narsistik kisilik envanteri
40 maddelik bir 6lcek haline gelmistir. Olcek; iistiinliik, somiiriiciiliik, otorite, kendine yeterlilik, kendini
begenme, hak iddia etme ve teshircilik olmak tizere 7 boyuta ait ifadeleri igermektedir (Atay, 2009).

Daha sonra 2006 yilinda Colombiya Universitesinden Ames ve arkadaslar1 Narsistik Kisilik
Envanterine (Narcissistic Personality Inventory) 16 soruluk son seklini vermislerdir. Envanterin (NPI)
Tiirkce formu ise 2009 yilinda Salim Atay tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢ercevede envanterin dilsel ve
kiiltiirel esdegerliligi saglanmis, gerekli gitivenirlik ve gegerlilik calismalar1 yapilmistir. Atay’'in pilot
uygulamanin ardindan gerceklestirdigi ilk calismada olcegin Cronbach's Alpha degeri 0,57 olarak
belirlenmistir. Giivenilirlik katsayisinin beklenen degerlerin altinda bulunmasi nedeniyle, her faktoriin
Olgekle korelasyonuna bakilarak olumsuz algilandigi ve olcege katki saglamadigi belirlenen dort ifadede
revizyona gidilmistir. Bu degisikligin ardindan yapilan olctimlerde Cronbach's Alpha degeri 0,652'ye
yiikselmistir. NPI'min Ingilizce formunda oldugu gibi, Tiirkgelestirilen 16 soruluk olcekte de sorular,
“teshircilik”, “tsttinltik”, “otorite”, “hak iddia etme”, “kendine yeterlilik” ve “somiirtictilik” olmak tizere 6
faktore dagilmaktadir (Atay,2009).

Narsisizm envanterinden almabilecek puanlar otorite boyutu 0-2, teshircilik boyutu 0-3,
somiirticiilitk boyutu 0-3, hak iddia etme boyutu 0-2, kendine yeterlilik boyutu 0-3, iistiinlitk boyutu 0-3,
toplam narsisizm 0-16, arasinda puanlar alinmaktadir. Puan yiikseldik¢e narsisizm diizeyi de
yiikselmektedir (Atay,2010).

2.3. Verilerin Céziimlenmesi

Elde edilen verilerin ¢oztimlenmesinde Portable IBM SPSS Statistics v20 paket programi
kullanilmistir. Verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigimi ogrenmek igin tek orneklem
“Kolmogorov-Smirnov” testi kullanilmis ve verilerin normal bir dagilima sahip olmadig: tespit edilmistir.
Daha sonra verilerin homojen olup olmadigini degerlendirmek icin “Anova-Homogenety of variance” testi
uygulanmis ve verilerin homojen olmadig; tespit edilmistir.

Bu ilk incelemeden sonra verilerin istatistiksel analizinde non-parametrik test yonteminin
kullanilmasma karar verilmis ve ogrencilerin narsisizm diizeyleri ile sosyo-demografik degiskenleri
arasindaki iliskiyi belirlemek igin ikili grup karsilastirmalarinda “Mann Whitney U” testi ti¢ ve/veya daha
fazla grup karsilastirmalarinda “Kruskal Wallis-H” testi uygulanmustir.

3. Bulgular
Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gire Dagilum

Degisken Grup Frequency Percent
Kiz 118 42,6

Cinsiyet Erkek 159 57,4
Total 277 100,0
18-20 85 30,7

Yas 21-23 156 56,3
24-26 36 13,0
Total 277 100,0
Ogretmenlik 104 37,5

Béliim Yoneticilik 105 37,9
Antrenorliik 68 24,5
Total 277 100,0
Tek Cocuk 6 2,2
1 Kardes 37 13,4
2 Kardes 57 20,6

Kardes Say1st 3 Kardes 78 28,2
4 ve Daha Fazla Kardes 99 35,7
Total 277 100,0

Is Hayir 218 78,7
Kismi Zamanh 8 2,9
Kamuda 3 11
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Ozel Sektsrde 38 13,7
Diger 10 3,6
Total 277 100,0
Aile ile Birlikte 59 21,3
Ogrenci Evi 145 52,3
Yasanilan Yer Akraba Yaninda 2 0,7
Yurtta 60 21,7
Diger 11 4,0
Total 277 100,0
Evet 179 64,6
Diizenli Spor Hayir 98 35,4
Total 277 100,0

Tablo 1'de arastirmaya katilan deneklerin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi
verilmektedir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin 118'ini (%42,6) kadin, 159'unu (%57,4) erkek ogrenciler
olustururken, 6grencilerin %56,3'inti (n=156) 21-23 yas arasi gengler, %30,7’sini (n=85) 18-20 yas arasi
gengler olusturmaktadir.

Tablo 2. Narsistik Kigilik Envanteri Toplam Puan ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel Istatistikler

N Ortalama St. Sapma Minimum Maximum
Otorite 277 1,0469 ,75275 ,00 2,00
Teshircilik 277 1,0614 ,87219 ,00 3,00
Somiiriiciiliik 277 1,4404 ,88520 ,00 3,00
Hak Iddia Etme 277 ,7040 ,75596 ,00 2,00
Kendine Yeterlilik 277 1,6065 1,01101 ,00 3,00
Ustiinliik 277 ,9856 ,84687 ,00 3,00
Narsisizm Toplam 277 6,8448 2,62397 ,00 14,00

Tablo 2'de beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin Narsistik Kisilik Envanteri toplam
puan ve alt boyutlarindan almis olduklar: puanlarin dagilimi verilmektedir.

Calismaya katillan ogrencilerin toplam narsisizm puan ortalamalar:r 6,8448+2,623970larak tespit
edilmistir.

Narsisizm 6lcegi alt boyutlar:1 agisindan ise 6rneklemi olusturan 6grencilerin almis olduklar: puan
ortalamalar1 su sekilde siralanmaktadir.

Otorite; 1,0469+0,75275, Teshircilik; 1,0614+0,87219, Somiiriiciiliik; 1,4404+0,88520, Hak Iddia Etme;
0,7040+0,75596, Kendine Yeterlilik; 1,6065+1,01101, Ustiinliik 0,9856+0,84687.

Tablo 3. Narsistik Kisilik Envanteri Puanlarimn Cinsiyet Degiskenine Gére Farklilagip Farklilagmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Mann Whitney-U Testi Sonuglart

DEGISKEN N Sira Ort. Sira Toplam U Y4 P

Kiz 118 141,97 16752,50

OTORITE Erkek 159 136,80 21750,50 9030,500 -,569 ,569
Toplam 277
Kiz 118 140,23 16547,50

TESHIRCILIK Erkek 159 138,08 21955,50 9235,500 -,234 ,815
Total 277
Kiz 118 152,69 18017,00

SOMURUCULUK Erkek 159 128,84 20486,00 7766,000 -2,590 ,010*
Toplam 277
Kiz 118 132,20 15599,50

HAK IDDiA ETME Erkek 159 144,05 22903,50 8578,500 -1,324 186
Toplam 277

. Kiz 118 137,56 16232,50

KENDINE Erkek 159 140,07 22270,50 9211,500 -,267 ,789

YETERLILIK
Toplam 277
Kiz 118 142,27 16787,50

USTUNLUK Erkek 159 136,58 21715,50 8995,500 -,623 ,533
Toplam 277
Kiz 118 143,43 16924,50

NARSISiZM TOPLAM Erkek 159 135,71 21578,50 8858,500 -,799 424
Toplam 277

P<0.05

Tablo 3’te, 6rneklemi olusturan 6grencilerin Narsistik Kisilik Envanteri toplam puanlar: ve alt clgek
puanlarinin cinsiyet, degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen Mann Whitney-U testi sonucu yer almaktadir.
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Yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda; gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki fark
“somiirticiilik” alt boyutu agisindan istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (u=7766,000 p<.05). Narsistik
Kisilik Envanteri toplam puan ve diger alt boyutlar1 agisindan ise; cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.

Tablo 4. Narsistik Kisilik Envanteri Puanlarimn Yas Degiskenine Gore Farklilagip Farkhilasmadigin Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

DEGISKEN N Sira Ort. Ki Kare sd P Anlamlilik
18-20 yas 85 146,91
. 21-23 yas 156 138,15
OTORITE 24 yas ve tstii 36 124,00 2418 2 299
Toplam 277
18-20 yas! 85 156,74
P 21-23 yag? 156 130,65 " 1-2
TESHIRCILIK 24 yas ve tistis 6 133,28 6,781 2 ,034 1-3
Toplam 277
18-20 yas 85 140,91
N 21-23 yas 156 135,93
SOMURUCULUK 24 yas ve st 6 14779 /794 2 672
Toplam 277
18-20 yas 85 136,34
e 21-23 yas 156 139,64
HAK IDDIA ETME 24 yas ve st 6 142,51 ,204 2 ,903
Toplam 277
18-20 yas 85 136,99
. s 21-23 yas 156 139,20
KENDINE YETERLILIK 24 yas ve st 6 142,86 149 2 ,928
Toplam 277
18-20 yas 85 139,89
R 21-23 yas 156 138,14
USTUNLUK 24 yas ve tstii 36 140,63 049 2 976
Toplam 277
18-20 yas 85 147,12
i 21-23 yas 156 133,53
NARSISIZM TOPLAM 24 yas ve tistii 6 143,53 1,744 2 A18
Toplam 277
P<0.05

Narsistik kisilik envanteri puanlarinin yas degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
tizere yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 4 te yer almaktadir. Yapilan test sonucunda Narsisizm

alt boyutlarindan Teshircilik ile yas degiskeni arasinda (Jl'= :6,781; sd:2; p<0,05) anlamh bir farklilik
belirlenmistir.

Anlaml farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan test sonucunda ise farkin
18-20 yas arasi ile 24 yas ve usti grupta ve 18-20 yas arasi ile 21 - 23 yas aras1 grupta oldugu ve her iki
durumda da 18 - 20 yas grup lehine oldugu tespit edilmistir.

Yas degiskeni ile narsisizm toplam puan ve diger alt boyutlar agisindan ise; puan ortalamalar:
bakimindan herhangi bir istatistiksel farklilik tespit edilememistir.

Tablo 5'te ise Narsistik Kisilik Envanteri puan ortalamalarinin kardes sayisi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 yer almaktadir.

Yapilan test sonucunda Narsisizm alt boyutlarindan Ustiinliik ile sahip olunan kardes sayist
degiskeni arasinda (-"2:13,322; sd:4; p<0,05) ve Narsisizm toplam puar ile sahip olunan kardes sayisi
degiskeni arasinda (* 3 :13,290; sd:4; p<0,05) anlaml: farkliliklar belirlenmistir.

Tablo 5. Narsistik Kisilik Envanteri Puanlarimin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Farklhilasip Farkhilasmadigin Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

DEGISKEN N Sira Ort. Ki Kare sd P Anlamlilik
Tek Cocuk 6 116,50
1 Kardes 37 144,99
2 Kardes 57 153,54
OTORITE 3 Kardes 78 145,74 7,312 4 ,120

4 ve Daha Fazla
Kardes 99 124,44
Toplam 277

TESHIRCILIK Tek Cocuk 6 152,25 6,699 4 153
1 Kardes 37 148,20
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2 Kardes 57 137,96
3 Kardes 78 152,42
4 ve Daha Fazla
Kardes 99 124,78
Toplam 277
Tek Cocuk 6 109,42
1 Kardes 37 143,55
2 Kardes 57 134,44
SOMURUCULUK 3 Kardes 78 143,06 1,483 4 ,830
4 ve Daha Fazla
Kardes 99 138,52
Toplam 277
Tek Cocuk 6 197,33
1 Kardes 37 139,86
2 Kardes 57 145,48
HAK IDDiA ETME 3 Kardes 78 143,82 6,910 4 /141
4 ve Daha Fazla
Kardes 99 127,61
Toplam 277
Tek Cocuk 6 131,00
1 Kardes 37 134,81
. 2 Kardes 57 140,30
5]155'11\‘11?111351K 3 Kardes 78 145,19 ,904 4 ,924
4 ve Daha Fazla
Kardes 99 135,43
Toplam 277
Tek Cocuk!? 6 194,92
1 Kardes? 37 139,49 1-2
o ) 2 Kardeg? 57 132,86 1-3
USTUNLUK 3 Kardes* 78 136,36 13,322 4 ,010* 1-4
4 ve Daha Fazla 1-5
Kardes® 99 129,93
Toplam 277
Tek Cocuk 6 169,58
1 Kardes 37 137,42 1-2
L s 2 Karde: 57 133,82
NARSISIZM 3 Kardez 78 139.22 13,290 4 010 1-3
TOPLAM 1-4
4 ve Daha Fazla 1-5
Kardes 99 126,87
Toplam 277
P<0.05

4. Tartisma ve Sonug

Arastirmaya katilan deneklerin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi Tablo 1'de
verilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 118'i (%42,6) kadin, 159'u (%57,4) erkektir.

Grubun %56,3'inti (n=156) 21-23 yas arast gencler olustururken, %30,7’sini (n=85) 18-20 yas aras1
gengler olusturmaktadir. Ogrencilerin 105'i (%37,9) spor yoneticiligi boliimiinde, 104'ii (%37,5) beden egitimi
ve spor Ogretmenligi bolumiinde, 68'i (%24,5) antrendrliik egitimi boliimiinde 6grenim gormektedir.
Ogrencilerin 6's1 (%2,2) tek cocuk iken, 37’si (%13,4) bir kardese, 57’si (%20,6) iki kardese, 78'i (%28,2) tig
kardese ve 99'u (%35,7) ise dort ve daha fazla kardese sahiptir.

Calismaya katilan 6grencilerin 218'i (%78,7) herhangi bir iste ¢alismazken, 59'u (%21,3) ise bir iste
(kismi zamanli, kamu, ozel sektor, diger) calismaktadir. Ogrencilerin yasadiklar1 yerler acisindan
incelendiginde ise; 216'i (%52,3) ogrenci evi, yurt ve diger seceneginde toplanirken, 61'i (22,0) ise ailesinin
veya akrabasinin yaninda yasadigin belirtmislerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 179'u (%64,6) diizenli
olarak spor yaparken (Yiiriiyiis, Kosu, Basketbol, Yiizme, Tenis, Voleybol, Futbol, Jimnastik, Diger), 98'inin
(%35,4) ise diizenli olarak spor yapmadig1 tespit edilmistir.

Tablo 2'de beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin narsisizm 6lgegi toplam ve alt boyut
puanlarinin dagilimi verilmektedir. Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin narsisizm toplam puan ve alt
boyut puanlar: sirasiyla; Otorite; 1,05+0,75, Teshircilik; 1,06+0,87, Somtirtictiliik; 1,44+0,88, Hak Iddia Etme;
0,70+0,76, Kendine Yeterlilik; 1,61+1,01, Ustiinliik; 0,99+0,85 olarak tespit edilmistir. Toplam narsisizm
diizeyi ise; 6,84+2,62 olarak tespit edilmistir. Ozdemir (2017) tiniversite 6grencilerinin narsisizm diizeyleri ile
ilgili yapmus oldugu calismasinda ki bulgular1 bu calisma ile benzerlik gostermekle beraber Ustiinliik
boyutunda yiiksek bir sonug (2,35+0,70) elde etmeleri dikkat ¢ekici bulunmustur.

Ogrencilerin narsisizm diizeyleri ile cinsiyetleri arasindaki iligkinin belirlenmesi icin yapilan Mann
Whitney-U Testi sonuglari tablo 3'te verilmistir. Ogrencilerin narsisizm diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
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toplam puanlar agisindan herhangi bir anlamh iliski goriilmemesine ragmen alt boyutlar agisindan
somiirticiiliik alt boyutunda anlaml bir iligki tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin somdiriiciiliik alt boyut puan
ortalamalari erkek 6grencilere oranla anlaml diizeyde yiiksek olarak tespit edilmistir (U; 7766,000, Z; -2,590,
p; ,010).

Yapilan literatiir incelemesinde ¢esitli calismalarda (Orhan 2014; Kocakula, 2012; Kosan, 2015)
narsisizmin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklhilasmadiginin goriilmesine ragmen somiiriiciiliik alt
boyutunda kiz &grencilerin erkek ogrencilerden yiiksek diizeyde oldugu calismalar da (Ozdemir 2017)
bulunmaktadir. Cinsiyet narsisizm iliskisi hakkinda Wardetzki(2010), narsisizm diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmasindan ziyade narsisizmin genel goriiniimlerinin ve disavurumlarinin cinsiyetler arasi farklarinin
olabilecegini belirtmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yagslari ile narsistik egilimleri arasinda ki iliskinin belirlenmesine
yonelik yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 4’te yer almaktadir. Yapilan test sonucunda

Narsisizm alt boyutlarindan Teshircilik ile yas degiskeni arasinda (¥ *:6,781; sd:2; p<0,05) anlaml bir
farklilik belirlenmistir. Anlamli farkin hangi yas gruplar: arasinda oldugunu belirlemek i¢cin Mann Whitney-
U testi yapilmus ve hangi ikili gruplar arasinda fark oldugu tespit edilmistir.

Test sonuglarina gore 18-20 yas arast genglerin narsisizm alt boyutlarindan Teghircilik boyutunda ki
narsistik egilimleri diger yas gruplarinda ki 6grencilere oranla istatistiksel acidan anlamli diizeyde ytiksek
olarak tespit edilmistir. Baz1 arastirmalarda yas degiskeni ile narsistik egilim arasinda herhangi bir anlaml
iliskiye rastlanamasa da iligkinin varligr ve benzerligi acisindan calismamizi destekler bulgular da tespit
edilmistir.

Akinc 1 (2015) tiniversite dgrencileri ile yapmis oldugu calismasinda yas gruplari acisindan bizim
bulgularimiza benzer sekilde bulgular elde etmistir. 20’li yaslarin basinda olan ergenlerin kendilerinden
yasca biiyiik olan ergenlere oranla daha yiiksek diizeyde narsistik egilim gosterdikleri sonucuna varmustir.
Foster ve arkadaslarini yapmis olduklar1 ¢alismada da yas1 biiyiik olan katilimcilarin daha dustik diizeyde
narsistik egilim gosterdiklerini belirtmislerdir. Yas ile narsisizm arasinda ki iliski de ilerleyen yas ile birlikte
narsistik egilim azaldig1 goriilmektedir. Cramer (2011)yapmus oldugu calismasinda narsistik egilimin
yaslandikga karakteristik 6zelliklerinde bir diisiis oldugunu belirtmistir.

Geng yas gruplarinda ki bu yiiksek narsistik egilimden ozellikle de teshircilik alt boyutunda ki
yiiksek degerlerden yola cikarak erken ergenlerde toplum igerisinde kabul gorme ve sosyal cevrede uyum
problemlerinin tistesinden gelmenin bir yolu olarak bu egilimi gosterdikleri diistintilmektedir.

Tablo 5'te arastirmaya katilan 6grencilerin sahip olduklar1 kardes sayilar: ile narsistik egilimleri
arasinda ki iligkinin belirlenmesine yonelik yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan
istatistiki analiz sonucunda Narsisizm alt boyutlarindan tisttinliik ile kardes degiskeni arasinda (-'l'z :13,322;
sd:4; p<0,05) ve narsisizm toplam puan ile kardes degiskeni arasinda (-5‘-'1:13,290; sd:4; p<0,05) anlamli
farkliliklar belirlenmistir. Anlamli farkin hangi yas gruplari arasinda oldugunu belirlemek icin Mann
Whitney-U testi yapilmis ve hangi ikili gruplar arasinda fark oldugu tespit edilmistir.

Kardes sayis1 degiskeni agisindan, hem toplam puan hem de tstiinliik boyutunda ailede tek cocuk
olanlarin narsistik egilimleri 1 (bir) veya daha fazla kardesi olanlara oranla anlamli diizeyde ytiiksek olarak
tespit edilmistir. Akinci 1 (2015) benzer sonuglara ulasmasina ragmen anlamli fark tespit edememistir ancak
tek cocuk olanlarin narsistik egilimlerinin yiiksek ¢ikmasi galisma bulgularimizi desteklemesi agisindan
degerli bulunmustur.

Konu ile ilgili literatiir arastirmasi yapildiginda evdeki ¢ocuk sayisi ve ¢ocuklarin dogum sirasi ile
narsistik egilim arasinda baglant1 olabilecegine dair calismalarda Cocukluk déneminde yasanan korku ve
kizginliklarin narsisizmin olusmasinda asil kaynagi olusturdugu seklinde bilgilere ulagilmaktadir (Fromm,
1999:38). Ayrica kisilik kuramcilarindan Adler (akt. Burger, 2006) dogum sirasinin kisilik tizerindeki etkisine
sik sik vurgu yapmus ve ortanca ¢ocuk olmanin ilk ve son ¢ocuk olmaya gore dezavantajli bir konum
oldugunu belirtmistir. Adler'e gore ortanca gocuklar, ailede oncelikli bir konumda olan ilk ¢ocuklar ile
tizerine fazla diistilen kiictik kardesleri arasinda kendilerini aile disina itilmis gibi hissedebilirler. Bu konuda
Joubert (1989), narsistik 6zellikler gosteren bireylerle ailedeki sirasi ilk olan cocuklarin empati kurma
eksikligi, hak iddia etme tutumlar1 ve kendilerini 6zel gorme egilimleri agisindan benzerlik gosterdigini
belirtmektedir.

2000 - 2010 yillar1 arasinda Ozel bir psikoterapi merkezine basvuranlarin sosyo demografik
ozellikleri agisindan incelenmesi amaciyla yapilan bir calismada, basvuranlarin biiytik bir cogunlugunu 1
veya 2-4 arasi kardese sahip olanlar olustururken, ilk c¢ocuk olanlar en fazla basvuran grubu
olusturmaktadir.
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Ebeveynler ilk cocuklarinda anne babalik rollerini ilk kez deneyimledikleri icin tam ve saghkl
iliskileri kurmakta zorlanmalari nedeniyle cocuk yetistirilmede sikinti yasayabilirler. Daha sonraki
cocuklarda ise ¢ocuk yetistirme konusunda tecriibenin ve ego kapasitesinin artmis olmasmin bu durumda
etkili oldugu diistiniilebilir. Aile icerisinde ilk g¢ocuk olmanin ruh saghg tizerinde yaratabilecegi etkiler
konusunda literattirde yeterli veri olmadigi, bu sebeple bu alanda c¢alismalarin yapilabilecegi
diistintilmektedir.

Sonug olarak, beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin narsisizm dtiizeyleri ile sosyo-
demografik degiskenleri arasinda ki iliski temelinde yapilan bu calisma da beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin narsistik egilimleri literatiirde ki diger iiniversite 6grencilerine oranla yiiksek
olarak bulgulanmistir. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin fiziksel anlamda kendilerine olan
gtivenleri bunu yaratan etkenlerden biri olarak diistintilmektedir. Ayrica beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin sportif anlamda etkin bireyler olduklar1 varsayimindan yola ¢ikarak sporun dogasinda olan
kendini ifade etme 6zgirligiiniin yaratmis oldugu durumdan kaynakli bir yasam tarzinin karakterlerine
etkisi olarak mevcut durumun ortaya ¢ikmasina neden oldugu diistintilebilir.
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