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11 -13 YAS COCUKLARIN BESLENME DAVRANISLARI iLE OBEZ AKRANLARINA YONELIK
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ANALYSIS THE RELATIONSHIP BETWEEN THE NUTRITIONAL BEHAVIOURS OF 11-13 YEAR OLD
CHILDREN AND THEIR ATTITUDES TOWARDS THEIR OBESE PEERS
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Oz

Bu calismanin amact 11 - 13 yas (X=12,19+ ,82 yil) yas arasi ¢ocuklarin beslenme davranislari ile obez akranlarina karsi
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya Istanbul ili, Kartal ve Maltepe ilcelerinde bulunan iki devlet okulunda
okuyan 402 (204 kadin, 198 erkek) ogrenci goniillii olarak katilmustir. Beslenme davranisinin belirlenmesinde Edmundson ve ark. (1996)
tarafindan gelistirilen, Oztiirk ve Erdogan (2010) tarafindan Tiirk ¢ocuklarina uyarlanan Beslenme Davramg Olgegi kullanilmigtir.  Bu
dlgekte toplam en diisiik puan -14 ve en yiiksek puan +14'tiir. Ogrencilerin obez akranlarma karsi tutumlarmi belirlemek icin Celik ve
ark. (2015) tarafindan gelistirilen Obez Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi kullanilmigtir. Bu dlgekte almabilecek en diisiik puan 0, en
yiiksek puan 80'dir.

Istatistiksel analizlerde, cocuklarmn olceklerden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalar belirlenmis, Pearson korelasyon
katsayis1 kullanilarak ortalamalar arasinda iliskiye bakilmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.Tim c¢ocuklarin
beslenme davraniglar1 2,28 +5,62, kadmnlarmn 3,01 + 5,54, erkeklerin 1,52+5,61_puan ile orta diizeyde oldugu bulunmustur. Tiim
cocuklarn obez akranlarma karsi tutum puanlar1 65,41+10,13, kadinlarin 65,97+9,79, erkeklerin 64,83+10,46 puan ile olumlu tutum
sergiledikleri gorilmiistiir. Istatistiksel olarak, tiim cocuklarin beslenme davrams: ile obez akranlarma kars: tutumlar: arasinda anlamli
bir iliski bulunmamustir (p>0.05). Kadin ve erkek olarak ayr1 ayr1 bakildiginda, hem kadinlarda hem de erkeklerde beslenme davranis:
ile obez akranlarma kars1 tutumlari arasinda da anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Beslenme davranisi, Obezite, Cocuk.

Abstract

The aim of this study is to analyze relationship 11-13 year old (x=12,19+82 years old) children nutritional behaviours and their
attitudes towards their obese peers. In Istanbul 402 volunteer students (204 girls and 198 boys) from two public schools in Kartal and
Maltepe districts participated in this study. To determine the nutritional behavior, nutritional behaviour scale developed by
Edmundson et al (1996) and adapted to the Turkish students by Oztiirk and Erdogan (2010) was used. In this scale; the lowest score is -
14 and the highest is +14 in total. Attitude scale for obese children developed by Celik and Ark (2015) was used for determining the
attitudes of the school children towards their obese peers. In this scale, the lowest point is 0 and the highest point is 50 in total.

Arithmetical averages of the students’ scores were taken. Using Pearson correlation coefficients, the relationship among
averages was analyzed and the level of significance was set at p<0.05. Nutritional behaviours of all children were found to be moderate
as 2.28+5.62, with 3.01+5.54 for the girls and 1.52+ 5.61 for the boys. Attitude scales of all children towards their obese peers were found
positive 65,41+10,13, with 65,97+9,79 for the girls and 64.83+10,46 for the boys. As for gender specific scores, no significant relationship
was found between the nutritional behaviours of the children and their attitudes towards their obese peers (p>0.05). Similarly, no
meaningful relationship was observed between the nutritional behaviours of all children and their attitudes towards their obese peers
(p>0.05).

Keywords: Nutritional behaviours, Obesity, Children.

1. GIRiS

Beslenme, kisinin biiytimesi, gelismesi, saglikli ve tiretken olarak uzun siire yasamasi icin gerekli
olan besin 6gelerini disaridan yeterli miktarda alip viicutta kullanilmasidir. Yeterli ve dengeli beslenme ise
viicudun biytimesi, dokularin yenilenmesi, calismasi igin gereklidir (Demirezen, 2005: 174). Saglikh
beslenme davranislarmin ¢ocukluk ve adélesan donemlerde kazanildig1 ve yasamin ileriki yillarinda da bu
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davraniglar stirdiirme olasiliklarii arttirdign bildirilmektedir. Okul ¢ag1 dénemde kazanilan beslenme
aliskanliklari, ¢ocuklarin yetiskin donemde sismanlik, koroner kalp hastalifi, diyabet, kanser gibi kronik
hastaliklara yakalanma riskini azaltacaktir (Yabanci ve Pekcan 2010: 10). Obezite, viicutta asir1 yag
depolanmasiyla ortaya ¢ikan, bircok hastaliga neden olabilen, ciddi, sosyal ve ekonomik boyutlar1 olan bir
hastaliktir (Holub, 2008: 318; Hanson ve Rasmussen 2014: 48).

Obezitenin, alman ve harcanan enerjinin dengeli olmayisindan kaynaklanabilecegi, ¢ocukluk
caginda baglayip yetiskinlikte devam ettigi ile ilgili cahsmalar mevcuttur (Oztiirk, 2010: 61; Robinson 1993:
274). Cagmmizin hastaligl olarak da kabul edilen obezitenin gortilme orani her gegen yil artmaktadir
(Metinoglu, 2011: 118; Brownell 2005: 127). Genel olarak ¢ocuk ve adolesanlarda obez akranlarma yonelik
tutumlarinin arastirilldil calismalarda obez akranlarmmi dislama egiliminde olduklar: goriilmekte olup,
cocuklar ve ergenlerin obez bir akrani arkadas olarak se¢mezken, obez ¢ocuga sahip annelerinde gocuklar:
icin obez bir ¢ocugu arkadas olarak se¢cmeme davranist gosterdikleri bildirilmektedir (Jiménez ve ark. 2004:
143; Hansson 2014: 44)).

Calismalarda obez kisilerin hem saglik sorunlari ile bas edip hem de gevreden gelen olumsuz
tutumlarla karsilagtiklar: belirtilmigtir (Sikorski ve ark., 2012: 2). Obez kisilerin baskalarmin olumsuz
tutumlarindan kaynaklanan, psikolojik ve sosyolojik sorunlarla miicadele etmek zorunda kaldiklari, bu
bireylerin karsilastiklar1 dnyargili davramglar nedeniyle zor zamanlar gecirdikleri soylenmektedir (Yilmaz
ve Ding, 2010). Bu arastirmada 11 -13 yas cocuklarin beslenme davranislari ile obez akranlara yonelik
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmuastur.

2.YONTEM

Bu arastirma, ¢cocuklarin beslenme aliskanliklari ve obez akranlara yonelik tutumu arasidaki iliskiyi
belirlemek igin yapilmistir. Arastirmaya Istanbul ili Kartal ve Maltepe ilcesindeki iki devlet okulunda
okuyan ve yaslar1 11-13 ( 55=12,19+0,82 y1l) aras1 toplam 402 6grenci (204 kadin, 198 erkek) gontillii olarak
katilmastir.

Beslenme davranigimin belirlenmesinde Edmundson ve ark. (1996) tarafindan gelistirilen, Oztiirk ve
Erdogan (2010) tarafindan Tiirk cocuklarna uyarlanan Beslenme Davrams Olgegi kullanilmistir. Olgek
cocuklarin besin tiiketimini belirlemek icin az yagli, cok yagli, ve tuzlu, tuzsuz besin 6gelerinin oldugu 14
maddeden olugmaktadir. Olgek, kisinin karsilagtirilabilir iki besinden hangisini daha ok yediginin
isaretlemesi seklinde doldurulmaktadir. Olgek maddeleri sagliksiz besin igin -1, saglikli besin icin +1 deger
almaktadir. Toplam puan -14 ile +14 puan arasindadir. Olgekten alman toplam puanin yiiksek olmast
saglikli beslenme aliskanligini gostermektedir. Olgegin giivenirligi r= 0,74 olarak belirtilmistir.

Ogrencilerin obez akranlarina kargt tutumlarim belirlemek igin Celik ve Ark. (2015) tarafindan
gelistirilen Obez Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi kullanilmustir. Olgek, 16 maddeden olusan 5'1i likert tipi
bir olgektir. Cocuklar obez akranlara yonelik tutumlarini belirten ifadelere ne kadar katilip katilmadiklarin
belirtmislerdir. Olgegin tamaminda alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 0’dir. Olgekten alinan
toplam puan yiiksek ise obez ¢ocuklara iliskin olumlu tutumu, diisiik ise olumsuz tutumu gostermektedir.

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araclar1 2016/2017 Egitim- Ogretim yili bahar yariyilinda
uygulama yapilacak okullardan gerekli izinler alindiktan sonra gonillii Ogrenciler tarafindan
doldurulmustur. Olgekler doldurulmadan énce 6grencilere bilgi verilmis ve Slgeklerin dogru veya yanlis
cevab1 olmadig1 bu nedenle sorularin dogru cevaplandirilmas: gerekliligi belirtilmistir. Cocuklara birinci
giin beslenme davrans olgegi ve ikinci giin obez akrana tutum 6lgegi uygulanmustir. Olgekleri doldururken
ogrencilerin yanlarinda bulunularak soru varsa cevaplandirilmistir. Ogrencilerden toplanan 6lgekler
arastirmacilar tarafindan kontrol edilerek, yanls, eksik veya bos birakilanlar arastirma disinda tutulmustur.
Gegerli ve kabul edilen 6lgeklerin puanlar: bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 16 programi kullanilmistir. Beslenme davranislari ile obez
akranlarina yonelik tutumlar1 ortalamalar (X) ve standart sapmalar (SS) kullanilarak betimlenmistir.
Ortalamalar arast dagilimin normaligine bakmak igin Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve garpiklik ve
basiklik degerleri -1,5 ile +1,5 deger arasinda oldugundan dolay1 normal dagilim olarak kabul edilmistir.
Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak ortalamalar arasindaki iliskiye bakilmis ve anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR
Tablo 1: Tiim Grup Yas, Boy, Kilo, Beslenme Aligkanliklar1 ve Obez Akranlarina Yonelik Tutum Degerleri
Degiskenler X SS
Yas (Y1) 12,19 0,82
Boy (Metre) 1,54 0,09
Agirlik (Kg) 47,30 10,49
Tim G
1;1‘; 40?p Beslenme Aliskanliklar1 (Puan) 2,28 5,62
Obez Akranlara Kars1 Tutum (Puan) 65,41 10,13
Yas (Y1) 12,19 0,82
Boy (Metre) 1,54 0,08
Agirlik (Kg) 47,00 10,41
Kadin 1 liskanlikl 3,0
N=204 Beslenme Aliskanliklar: (Puan) ,01 5,54
Obez Akranlara Kars1 Tutum (Puan) 65,97 9,79
Yas (Y1) 12,19 0,82
Boy (Metre) 1,54 0,09
Agrrhik (Kg) 47,61 10,59
Erkel 1 liskanhikl
N=198 Beslenme Aliskanliklar: (Puan) 1,52 5,61
Obez Akranlara Kars1 Tutum (Puan) 64,83 10,46

Tablo 1'de Ogrencilerin yas, boy, kilo, beslenme aliskanliklar1 ve obez akranlara karsi davranis
tutumlarinin degerleri verilmistir. Tiim 6grencilerin beslenme aliskanliklar1 X=2,28, S5=0,82 puanla orta
diizeyde, obez akranlara yonelik tutum ise X=65,41, S5=10,13 puanla yiiksek diizeyde bulunmustur. Kadin
ogrencilerin beslenme aliskanliklar1 X=3,01, S5=5,54 puanla orta diizeyde, obez akranlara yonelik tutum ise
X=65,97, S5=9,79 puanla yiiksek diizeyde bulunmustur. Erkek 6grencilerin beslenme aliskanliklar1 X=1,52,
SS= 5,61 puanla orta diizeyde, obez akranlara yonelik tutum ise X=64,83, S5=10,46 puanla ytiiksek diizeyde
bulunmustur. Genel olarak ortalama degerlere bakildiginda 6grencilerin beslenme aligkanliklarinin olumlu
degerlere dogru kaydigi ve obez akranlarina yonelik tutum degerlerinin de ortalamanin daha tistiinde
olumlu oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Tism Grup Beslenme Aliskanlik Diizeyi ve Obez Akranlarina Yonelik Tutum Arasindaki {ligki.

Degiskenler Beslenme Obez
Aliskanliklar: Akranlara
Kars1 Tutum
r 1 0,04
Beslenme Aliskanlig:
Tiim p 041
Grup r 0,04 1
N=402 Obez Akranlara Kars1 Tutum p 0,41
r -03
Beslenme Aliskanlig:
Kadin 1}') 03 062
N=204 K
Obez Akranlara Kars1 Tutum p 0,62
r 0,09
Beslenme ALiskanlig1
Erkek P 0.16
N=198 Obez Akranlara Kars1 Tutum r 0,09
p 0,16

Tablo 2’'de tgrencilerin beslenme aliskanliklari ile obez akranlaria kars: tutumlar: arasindaki iliski
belirtilmistir. Tim grup arasindaki iliskiye bakildiginda beslenme aliskanlig: ile obez akranlara yonelik
tutum arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0,05). Cinsiyete gore kadinlar incelendiginde beslenme
aliskanlig1 ile obez akranlara yonelik tutum arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Cinseyete
gore erkekler incelendiginde beslenme aligkanligi ile obez akranlara yonelik tutum arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir (p>0,05).
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4. TARTISMA VE SONUC

11-13 yas Ogrencilerin beslenme aliskanliklar1 ve obez akranlara karsi tutum durumlarmn
incelendigi ve aralarindaki iliskiye bakildigr bu ¢alismada, tiim 6grencilerin beslenme aliskanliklar: 2,28
puanla orta diizeyde oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore bakildiginda kadin 6grencilerin 3,01 puan, erkek
ogrencilerin 1,52 puan aldiklar1 goriilmektedir. Kullandigimiz 6lgekte puanlama -14 e dogru yaklastikca
kisinin beslenme aliskanliginin olumsuz ve kotii beslenme davranisi icinde oldugunu ve +14 puana dogru
ise olumlu, iyi beslenme davrarisi iginde oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla, 8grencilerden elde edilen
puanlara baktigimizda beslenme aligkanliklarinin orta diizeyde oldugunu soyleyebiliriz. Adoélesan cagi
ogrencilerinin beslenme aliskanliklarinin degerlendirilmesine yonelik yapilan calismalarda elde edilen
bulgular; 6grencilerin onemli 6lgiide sagliksiz beslenme davranisina sahip oldugunu ve onemli risk
tasidiklarin1  gostermektedir (Sirinoglu, 2008: 65). Yapilan calismalarda o6giin aralarinda, adolesan
ogrencilerin, seker, cikolata, gazoz-kola tiiketiminin ilk sirada yer aldigt (Alphan ve ark., 2002: 10; Celik,
2012: 62) ayrica, gocuklar, adolesanlar ve genglerde diizenli olarak beslenilmediginin ve ara 6giinlerin
atlandigi, sabah kahvaltisinin diizenli yapilmadig1 yoniinde goriisler vardir. Savashan ve ark. (2014: 18)
yapmis oldugu ¢alismada da ilkokul cagindaki ¢ocuklarin %69,6 stnin 6gtin aralarinda, hamburger, tost gibi
abur cubur besinleri tiikettikleri belirtilmistir. Beslenme davramsinda, ebeveynlerin beslenme tarzinin
cocuklarin yeme davramsglarini etkiledigi ve yeme davranis seklini belirleyici bir faktor oldugu da
belirtilmistir (Ozer ve ark., 2014: 67).

Genel olarak beslenme davranisiyla ilgili calismalara baktigimizda ¢grencilerin 6giin kagirma veya
abur cubur tabir ettigimiz ayakiistii atistirmalarla ilgili degerlendirmeler yapilmis ve sonuglar pek olumlu
¢ikmamustir. Calismamizdaki 6grencilerin ortalama puanlary, beslenme aliskanliginda olumsuza dogru
meyilli olmasa da tam puan olan +14 puana da ¢ok yakin degillerdir dolayisiyla yukaridaki arastirma
sonuglarindaki abur cubur tabir edilen ¢ikolata, tost, hamburger gibi besin maddelerini de tiiketme
egiliminde olduklar1 gozlenmistir.

Diinya Saglik Orgiitii (2003) obeziteyi en riskli 10 hastaliktan biri olarak kabul ederken, obezitenin
en onemli risk faktorlerini; fiziksel aktivitede azalma, beslenme aliskanliklari, yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
evlilik, dogum sayis1 ve genetik olusturmaktadir. Kalitsal olarak da gegebilen obezite tzellikle gelismis ve
gelismekte olan tilkelerde hizla yayilmaktadir (Savashan ve ark. 2014: 15). Tiirkiye Saglik Bakanlig: (2017)
verilerine gore tilkemizde kadinlarin ytizde 20,9'unun obez oldugu goriilmektedir. Erkeklerde ise bu oran
yilizde 13,7’ dir. Toplamda ise Tiirkiye’de obezite oram1 %17’dir. Obezite 6nyargisi ise egitim, saglk gibi pek
¢ok alanda bireylerin karsilastiklar1 hosgoriisiiz, olumsuz tutum ve davranislara maruz kalma olarak da
tanimlanmaktadir (Altmayak ve ark. 2017: 202).

Calismamizda 6grencilerin obez akranlara karsi tutumlar: tiim grup 65,41 puanla yiiksek diizeyde
oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore bakildiginda kadin 6grencilerin 65,97 puan, erkek 6grencilerin 64,83
puan aldiklar1 goriilmektedir. Arastirma grubumuzdaki ogrencilerin obez akranlarina karsit tutumlar:
olumlu olarak goriilmektedir. Genel olarak obez kisilere karsi giivenilmez, akilsiz, ¢irkin, aptal, mutsuz,
huysuz gibi diistinceler 6n yargilar gelistirildigi bildirilmektedir (Brownell 2005: 28; Hansson ve Rasmussen
2014: 28).

Bacon ve ark. (2001: 256), Usta ve ark. (2015: 206), Teachmen ve ark. (2003: 75) obez bireylere kars1
tutumlarla ilgili yaptiklari calismalar incelendiginde sosyal yasantida obez bireylere karsi olumsuz
diistincelerin oldugu, bunun da obez bireylere kars1 olumsuz tutum ve davramsglarin sergilenmesine yol
actig1 gorulmektedir. Bu davranislarin bilingli ve isteyerek olabilecegi gibi, bilingsizce ve onyargilar
nedeniyle de ortaya ¢ikabilecegini belirtilmektedir. Obez ve kilolu bireylere kars1 sosyal yasantida sergilenen
olumsuz tutum ve davranslar ©6zel olarak aile icerisinde, okul yasantisinda ve is ortaminda da
goriilmektedir (Musher ve ark. 2007: 2095; Puhl ve Brownell 2001: 788; Falkner ve ark. 1999: 2100).

Arastirmalarda asir1 kilolu veya obez akranlara karsi bu olumsuz tutum ve davramslarin
anaokulundan {iniversiteye kadar her asamada ortaya cikabilecegi soylenmektedir. Holub (2008: 318)
cocuklardaki bu olumsuz tutumun kres ve ana okulu seviyesinden basladigini bildirmis, Uluoz (2016: 125),
calismasinda {iniversite 6grencilerinin tist siiflara dogru olumlu tavir sergilediklerini, Altinayak ve ark.
(2017:204) yapmus olduklar1 ¢alismada ise tiniversite 6grencilerininde olumlu tutumun olumsuza gore daha
cok goriildiigii ancak olumsuza egilimin yiiksek oldugunu bildirmektedir.

Arastirma sonuglarimiza gore ogrencilerin obez akranlarma karsi olumlu tutum sergiledikleri
goriilmektedir ve bu durum sevindiricidir. Cocuklarin obez akranlarina kars: tutumlar1 yas ilerledikge
olumlu davranisa dogru ivmelenmekte oldugu sdylenebilir (Uluoz 2016; Altmayak 2017; Holub 2008). Genel
olarak ¢ocuklardaki bu olumsuz tutumun kres ve anaokulu seviyesinden basladig: diistincesi belki de bizim
yas gurubunun ortaokul seviyesinde olmasindan dolayr olumlu davramisa dogru yonelmis olabilir.
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Arastirmamizda, sonucun olumlu ¢ikmis olmasi sevindiricidir ve giiniimiizde obesite ile miicadele
kapsaminda yapilan medyatik egitimler veya sismanhigin bireysel degil toplumsal bir problem oldugunun
artik her yerde konusulur olmasi, 6grenci grubumuzun daha olumlu davranisa yonelmesine neden olmus
olabilir.

Calismamizda beslenme aliskanlig ile obez akrana karsi tutumu inceledigimizde istatistiksel bir
iliskinin olmadig1 bulunmustur (p>0.05). Yaptigimiz literatiir taramasinda iki 6zellik arasindaki iliskiyi
inceleyen calismaya rastlayamadik. Dolayisiyla kisinin beslenme aliskanliginin obez akrana kars: fiziksel
olarak onun kilolu olmast veya tersi bir durumda kisilerin dis goriintistintin bir unsur teskil etmedigi
diistintilebilir. Diizensiz beslenmenin obeziteye zemin hazirladig1 diistincesinin denek gurubumuzda ne
kadar bilindigiyle ilgili bir arastirma yapilmamustir. Ancak, obeziteye yol agan etkilerin farkindaliginda olan
bireylerde, siireg igerisinde fiziksel degisimle kisilerin 6nyargili degerlendirilemeyecegi ve obez akranlara
yonelik olumlu veya olumsuz diisiincenin olmamas: ilgi gekicidir. Dolayisiyla ele aldigimiz konuyla ilgili
olarak belki de bireylerin 6ncelikle beslenme ve obezite konusunda bilgilendirilmesi ve sonrasinda daha
buiytik gruplara uygulayarak yeni calismalarin yapilmasi daha etkili olacaktir.
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