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Oz

Bu calisma, profesyonel diizeyde futbol oynayan sporcularin saldirganlik diizeyleri ile 6fke tarzlari arasindaki iligskinin
belirlenmesi amaciyla yapilmustir. Bu arastirmada, betimsel yontem kullamilmistir. Arastirmanin drneklemini 2014-2015 futbol sezonu
PTT 1. Liginde miisabakalara katilan ve random ydntemiyle segilen 13 takimdan toplam 267 futbolcu olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formuna ek olarak, Ipek flter Kiper tarafindan 1984 yilinda
gelistirilen “Saldirganlik Envanteri” ve 1983 yilinda Spielbergen tarafindan gelistirilen 1994 yilinda Ozer tarafindan Tiirkceye cevrilen
“Stirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Envanteri” kullamlmustir. Verilerin analizinde, siirekli ofke ile saldirganlik alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Bu arastirma sonucunda; siirekli 6fke puaniyla saldirganlik alt
boyutu olan edilgen ve yikici saldirganlik puani arasinda negatif bir iliski oldugu ve bu iliskinin istatistiksel agidan anlamli oldugu
sonucuna varilmustir. Diger taraftan, siirekli 6fke puaniyla saldirganlik alt boyutu olan atilgan saldirganlik puani arasinda pozitif bir
iliskinin oldugu ve bu iligskinin anlaml1 olmadig1 sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ofke, Saldirganlik, Futbol.

Abstract

The purpose of this study was to determine of the relationship between footballers” levels of aggressiveness and anger styles
of professional footballers. In this study, descriptive method was used. The sample consists of a total of 267 futbol player’s from 13
teams selected by random method participating in the PTT 1st League in the 2014-2015 football season. "Aggression Inventory"
developed by Ipek ilter Kiper’s 1984 and "Continuous Anger and Anger Expression Style Inventory" translated into Turkish by Ozer in
1994, developed by Spielbergen in 1983, were used in addition to the personal information form prepared by the researcher as data
collection tool. A multiple regression analysis test was applied to reveal the relationship between the persistent anger and aggression
sub-dimensions. It was concluded that there is a negative relationship between trait anger points and destructive and passive
aggression points from subdimensions of aggression and statically meaningful difference. On the other hand, there is a positive
relationship between trait anger points and aggressiveness from subdimensions of aggression and not statically meaningful difference.
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1. Giris

Ofke, bireyin hayati boyunca iginde bulundugu bir duygu durumudur. Cogu arastirmaci, ofke
kavramini tanmimak ve anlayabilmek igin birgok arastirma yapmus ve sonug olarak elde ettikleri bilgi ve
bulgular1 makale, kitap gibi kaynaklarda rapor etmislerdir (Kaplan, 2007; Yazgan, 2007). Ofke ifade tarzlari
kisilerde farkl sekillerde goriilmektedir. Bu ifade tarzlari, disa doniik 6fke, ige bastirilmis 6ftke ve kontrol
edilebilen 6fke degiskenleri ile dlgtilmektedir. Spielberger’ e (1991) gore, duygular1 bastirma egilimi, ice
bastirilmis 6fke, insanlara ve/veya nesnelere yonelik saldirgan davramslar gosterme egilimi disa doniik
ofke, ofke ifadesini onleme egilimi ise kontrol edebilme yetenegini gostermektedir. (Temel, 2015).

* Bu makale, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Kabul edilen doktora tezinden
tretilmistir.
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Bireyin yasadig1 6fkenin farkli fizyolojik, s6zel, davramnis olarak ortaya gikis sekilleri bulunmaktadir.
Ofkeyi olusturan faktorler aragtirildiginda tek bir nedenin bulunmadig gériilmektedir. Ancak engellemenin,
ofkenin en ¢ok rastlanan kaynag1 oldugu bilinmektedir (Yildiz, 2008). Insanlarin gecmisten giintimiize kadar
gecen strecte gosterdikleri siddet, yaralama ve 6ldiirme davramnislarina bakildiginda saldirganlik kavrami
onem kazanmaktadir. Saldirganligin karsiligi olan ‘aggression’ sozciigii Latince kokenli bir sozciik olup,
kelime anlami “bir yone dogru hareket” etmektir. Bu sozciigiin kapsaminda kesin bir tavir alis, tepki verme
ve yok anlamlar1 da yer almaktadir (Kéknel, 2000).

Saldirganligin yonii ve tiirti incelendiginde, alt1 temel baslik altinda karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar,
kendine yonelik saldirganlik, disa yonelik saldirganlik, tepkisel saldirganlik, arach saldirganlik, tahrik edene
yapilan saldirganlik ve tahrik edenin disindakilere yapilan saldirganlik olarak ifade edilmektedir (Ozmaden,
2004).

Saldirganlik ve siddet egilimleri, insanla ilgili diger bircok 6zellikte oldugu gibi, hemen hemen her
seyden etkilenmektedir. Bu baglamda, doganin degisen fiziksel ve kimyasal sartlarinin insani bedensel ve
ruhsal acidan etkiledigi tespit edilmistir. Siddet eylemleri ve sug orani ile rakim ve yillik 1s1 ortalamasi
arasinda anlaml bir iliski oldugu, Avrupanin daglik iilkelerinde ve giineyinde adam oldiirme; diizliik
yerlerinde, ovalarda ve kuzeyinde ise hirsizlik, soygun, yagma ve yankesicilik suclarinin daha ¢ok oldugu
belirtilmistir (Balcioglu, 2001).

Insan saldirganliginin nedenlerini aciklayan en eski goriis, saldirganhigm insanlarin biyolojik
yapisinda oldugunu savunan goristiir. Bu goriisiin en 6nemli savunucularinin basinda Freud gelmektedir.
Freud'un Psiko-Seksiiel Gelisim Kurami'na gore, insandaki saldirgan kisilik 6zelliklerinin ilk belirtileri ‘oral
dénem’in sonlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde goriilen cigneme, tiikiirme, 1sirma, aglama gibi
davranislar saldirganliga temel olusturmaktadir (Koknel, Ozugurlu ve Bahadir, 1993; Gengtan, 1996).

Sporda saldirganlig: iki grupta toplayabiliriz, birinci grupta; saldirganligin ortaya konmasina en ¢ok
firsat taniyan “bireysel miicadele sporlar1” yer alir. Yakin beden temasi olan boks, karate, giires, judo, wushu
ve taekwando gibi sporlarin dogasinda saldirganlik vardir. Beden temasina belirli 6lciilerde izin veren takim
sporlar1 (futbol, salon futbolu, hentbol, basketbol, voleybol, vb.) ikinci grubun igerisinde yer alir.
Saldirganhig: sadece miisabakayla da smirlandirmamak gerekir. Antrenmanda ve miisabaka bittikten sonra
da saldirgan davranislar goriilebilmektedir. Hicbir engelleme yapmadan rakibin kazanmasina izin vermek,
spordaki rekabet anlayisiyla ve spor ruhuyla bagdasmamaktadir. Miisabaka ve rekabet esnasinda, rakibin
kendi amacina ulasmasini engelleyen ve kurallar icerisinde kalan davranislari, saldirganliktan ayirt etmek
gerekmektedir. Bir spor aktivitesi esnasindaki saldirganlik soyle tanimlanabilir; bir sporcunun, ilgili spor
dalina ait kurallarin disina ¢ikarak, rakibine zarar vermek niyet ve kasitli bir davranista bulunma egilimi
gostermesidir. Sporda saldirganlik davraniglari soz, fiziksel ve mimiklerle de yapilabilir. Rakibe veya
hakeme ac1 vermek ve onu kizdirmak amaciyla yapilan hareket veya onlarla alay etme sozlii saldirganliga
bir ornektir. Isaretlerle saldirganlik, el hareketleri, hokey sopasi vb. aletlerle rakibi tehdit etmeyi kapsar. Bir
takam yumruk veya bakislarla da bu tiir saldirganliklar sergileyebilir. Yukaridaki iki saldirganlik tiirtine
sporun her bransinda ve gesidinde rastlanabilir. Fiziksel saldirganlik ise, sadece yakin temasa izin veren
takim ve bireysel miicadele sporlarinda goriilebilir. Celme takma, tekme, yumruk atma veya spor aletleriyle
rakibe vurmak gibi. Yoneldigi hedef ve amaglarina gore de, gesitli saldirganhik tiirlerinden s6z etmek
miimkiindiir (fkizler ve Karagozoglu, 1997). Spor miisabakalarinin amaci, ilk olarak rakibe tistiinliik
saglamak ve centilmenlik cercevesinde hareket etmek olmalidir. Bunun yaninda sporculari, yoneticileri,
taraftarlari, kultipleri ve farkli toplumlar1 bile birbirine kaynastirici ve dostluk baglarmi kuvvetlendirici
aktiviteler olmalidir (Yetim, 2000).

Futbol, fiziksel oldugu kadar zihinsel giiclerin de ortaya konuldugu tnemli olgiide zeka gerektiren
bir spor dalidir. Futbol bir biitiin olarak uyum isteyen, her yasta insani etkileyen 6nemli bir tutkudur.
Futbolun herkes tarafindan ilgi gérmesi, bu spor dalinin 6zellikleri olan fiziksel yapi, teknik, taktik ve
ekonomik kosullaridir. Futbolda rakipler arasinda rekabet, {ist seviyede miicadele ve hatta sert temaslar
olmasina ragmen, sporcularin hayatlarini veya fiziksel 6zelliklerini tehdit edecek tehlike son derece azdur.
Futbol, kendini olusturan teknik-taktik, kondisyon gibi faktorler ile ruhsal ve egitsel yonden de saglikli,
dengeli bireylerin olusmasinda etkili bir spor bransi, ayn1 zamanda da bir egitim aracidir (Ozmaden, 2004).

Siddet, saldirgan ve ofke igeren davranislar, iilkemizde sporun 6nemli bir sorunu haline gelmistir.
Bu sorunun en erken ve en etkili bigimde ¢6ziilebilmesi i¢cin mitidahale ¢alismalar: yapilmas: gerekmektedir.
Bu baglamda futbolculara yonelik egitim temelli nleme programlarmin énemli oldugu dustintilmektedir.
Ozellikle miisabaka ncesi, esnasi ve sonrasi antrenmanlarin zihinsel ve psikolojik olarak egitme ¢alismalari
futbolcularin hem saglikli, mutlu yasam siirdiirmelerine katkida bulunabilecek hem de sorunlarla daha
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kolay basa ¢ikabilmelerini saglayacaktir. Bu tiir ¢alismalar, futbolcularin saglikl bir kisilik olusturmalarina
ve boylece daha nitelikli ve huzurlu bir toplumun ortaya ¢ikmasma katkida bulunabilir. incelenen
literatiirlerde, stirekli ofke ve ofke ifade tarzlar ile saldirganhk diizeylerini birlikte degerlendiren bir
calismaya rastlanmamustir. Genellikle bu iki calisma ayr1 ayr1 ele alinmustir.
Bu bilgiler 1s1§inda yaptigimiz bu calismamizin amacy; PTT 1. Liginde miicadele eden profesyonel

futbolcularin saldirganlik diizeyleri ile 6fke tarzlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

2. Yontem

Bu boliimde; arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama araglar1 ve
verilerin analizi boyunca yapilan islemler hakkinda bilgiler verilmektedir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada profesyonel futbolcularin saldirganlik diizeyleri ile 6fke tarzlar arasindaki iliskinin
belirlenmesine yonelik olarak betimsel arastirma yontemi kullanilmistir. Betimsel arastirma yontemi, bir
degiskene ait sayisal degerlerin toplanmasi, islenmesi ve sunulmasina imkan saglayan istatistiksel
islemlerdir (Buytikoztiirk, 2010).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini 2014-2015 futbol sezonu PTT 1.Liginde yer alan 18 takimdan toplam 396
sporcu olusturmaktadir. Orneklemini ise 2014-2015 futbol sezonu PTT 1.Liginde miisabakalara katilan 13
takimdan goniillii toplam 267 futbolcu olusturmaktadir.

Tablo 1. Futbolcularin Oynadigi Takimlara Gére Dagilimlar:

Oynadig1 Takim Say1 (n) Yiizde (%)
1 1461 Trabzonspor 20 7,5
2 Adanaspor 20 7,5
3 Alanyaspor 20 7,5
4 Boluspor 23 8,6
5 Denizlispor 20 7,5
6 Elazigspor 20 7,5
7 Gaziantep B.S.Bld.Spor 18 6,8
8 Giresunspor 20 7,5
9 Goztepe AS. 23 8,6
10 Karsiyaka 22 82
11 Manisaspor 21 7,8
12 Samsunspor 20 7,5
13 Sanliurfaspor 20 7,5

Toplam 267 100,0

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma ile ilgili literatiir taranip yerli ve yabanci kaynaklara ulasilarak tmakalenin kuramsal
gercevesi olusturulmustur. Arastirmada futbolcularin kisisel 6zelliklerini belirlemek icin “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Stirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgegi” ile “Saldirganlik Envanteri” olmak tizere iki farkl slgek
kullamilmistir. Kullanulan o6lgekler, daha onceden gerekli izinleri alinan 2014-2015 futbol sezonunda
arastirmanin 6rneklemini olusturan PTT 1. liginde miicadele eden toplam 18 takimdan 13’tinde bulunan 267
profesyonel futbolcuyla goriisme yapilarak olgekler hakkinda bilgi verilmis, arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Futbolcular, olcekleri sessiz bir ortamda ve bireysel olarak cevaplamislardir.

2.3.1. Veri toplama araglari

Arastirma ile ilgili belirlenen amaglara ulasabilmek icin gerekli olan veri toplama araclar: sira ile
asagida verilmistir:

Kisisel Bilgi Formu

Futbolcularin kisisel 6zelliklerini belirlemek icin arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu”, uzman gorisleri alinarak ve ilgili literatiir incelenerek 15 maddeden olusan anketin son sekli
verilmistir. Kisisel bilgi formu sirasiyla sporcularin yas, mezun olduklar: okul tiirti, anne egitim durumu,
baba egitim durumu, anne meslegi, baba meslegi, sporcunun medeni durumu, sporcu evli ise esinin egitim
durumu, sporcu evli ise esinin is durumu, yasaminin biiyiik bir boliimiinii gegirdigi yerlesim birimi, spora
baglama yasgi, aktif olarak kag yildir futbol oynadigi, profesyonel olarak kag yildir oynadigi, toplam kag
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takimda gorev aldig1 ve hangi mevkide oynadigina iliskin bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Kisisel
bilgi formunda yer alan maddeler belirlenirken ilgili literatiir dogrultusunda saldirganlik ve siirekli cfke ve
ofke tarzlarina etki eden faktorler dikkate alinmistir.

Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcedi (SOOTO)

Stirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi, Charles D. Spielberger ve arkadaglar: tarafindan 1980 ile 1983 yillar:
arasinda yapilan galismalar sonucu, iki asamada, gelistirilmistir. Ik asamada yirmi maddelik “Durumluk
Siirekli Ofke Olgegi” olusturulmus, dortlii Likert teknigi ile degerlendirilen yirmi maddenin on tanesi
“Durumluk Ofke”yi, on tanesi de “Siirekli Ofke”yi olgmeye yonelik olarak hazirlanmigtir. Olgegin
gelistirilmesindeki ikinci asamada ise; 6fkenin ifade tarzinin da 6nemli oldugu goz ontine alinarak, “ice
vurulmus (bastirilmis) , disa vurulmus ve kontrol altina alinmis” 6fke ifadelerini 6lgmeyi amaglayan yirmi
dort maddelik bir 6lcek daha ilave etmislerdir (Ozer, 1994; Savasir ve Sahin, 1997). Ofke Tarz Olgegini
olusturan alt boyuttan biri, hissedilen 6fkenin bastirilarak igte tutulmasi sikligini (Ofke-Ice), 6fkenin kolayca
ifade edilmesi sikligim (Ofke -Diga), bir digeri de ofkenin mantia biirinme, bastirma, inkar gibi
savunmalarla kontrol edilme sikligmm (Ofke-Kontrol) olgmektedir (Ozer, 1994). Olgek 34 maddeden
olusmaktadir. Maddeler o6fkenin yoklugundan degil, varligindan hareket ederek olgtim yapar. Biitiin
maddeler diizdiir. Likert tipi bir olcektir. Kisi, her maddeyi okuduktan sonra yamitin1 “Hemen Higbir
Zaman”, “Bazen”, “Cogu Zaman”, “Hemen Her Zaman” segeneklerinden birini isaretleyerek belirtir.
Tepkilerin verilmesinde kullamilan ¢lgek araliklarina ise su puanlar verilir: “Hemen Hicbir Zaman” (1);
“Bazen” (2), “Cogu Zaman” (3), “Hemen Her Zaman” (4) (Kisag, 1997). Olgegin ilk on maddesi
(1,2,3,4,5,6,7,8,9 vel0. maddeler), “Siirekli Ofke” boyutunun maddeleridir. Ofke Ifade Tarzlarindan “Ofke-
Icte” alt boyutunu 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31 no’lu maddeler; “Ofke-Disa” alt boyutunu 12, 17, 19, 22, 24,
29, 32, 33 no’lu maddeler, “Ofke-Kontrol” alt boyutunu ise 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30, 34 no’lu maddeler olmak
tizere; toplam yirmi dort madde, olusturmaktadir (Savasir ve Sahin, 1997). Olgegin Siirekli Ofke alt
boyutunda, kisinin kendisini nasil hissettigini; Ofke tarz alt boyutunda ise, genelde ne siklikla s6zii edilen
sekilde davrandigini denekten belirtmesi istenmektedir. Olgegin 6fke tarz alt boyutuna ait maddeler rastgele
bir dagilima gore siralanmustir. Yine bu boliimde, “6fkelendigimde ya da kizdigimda” ortak ttimcesi her {ig
maddede bir tekrarlanmaktadir (Ozer, 1994). Olgekteki toplam puan her bir maddede elde edilen 6lgek
aralik puanlarinin toplanmasiyla elde edilir. Yiiksek puanlar, yiiksek diizeyde, 6fkeyi isaret etmektedir.
Stirekli 6fke’den alinan yiiksek puanlar, ofke diizeyinin yiiksek oldugunu, 6fke icte alt boyutunun yiiksek
puanlari, ofkenin bastirilmis oldugunu, o6fke disa alt boyutunun yiiksek puanlari, 6fkenin kolayca ifade
edilebiliyor oldugunu, 6fke kontroliiniin ytiksek puanlari ise, 6fkenin kontrol edilebildigini gostermektedir
(Spielberger, Krasner ve Solomon 1988; Ozer, 1994; Savasir ve Sahin, 1997).

Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcedi Gecerlik Calismalar

Ozer (1994) tarafindan yapilan SOOTO'niin faktér analizi sonuglari, orijinal dlgekte varsayilan yapiy1
oldukca isabetli bir sekilde onayladig1 goriilmektedir. Kriter gegerliligi amaciyla yapilan arastirmada
SOOTO'niin  tansiyon hastalarmi  kontrol grubundan net bir sekilde ayirdif1i saptanmustir. Ayrica
SOOTO niin, Siirekli Kaygi Envanteri (Oner, 1983), Depresif Sifatlar Listesi (Ozer, 1993) ve Ofke Envanteri
(1975) olgek puanlariyla olan korelasyonlarma bakilmistir. Siirekli Ofke 6lgegi puanlarmmin Ofke Envanteri
puanlari ile korelasyonu gegerlilik acisindan makul sinirlar icerisinde degerlendirilir. Siirekli Ofke dlgeginin
kaygi ile .40 ve depresyon ile .33 olan korelasyonlar1 bu ti¢ duygu egiliminin i¢ ice olduguna bir gosterge
olarak aliabilir (Ozer, 1994).

Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcedi Giivenirlik Calismalar

Ozer (1994) tarafindan yapilan giivenirlilik calismalarinda 6lgeklerin i¢ tutarlilik degerleri {izerinde
durulmustur. Universite, lise, hemsirelik meslek lisesi ogrencileri, lise ogrencileri ile yoneticiler, norotik
gruplar ve hipertansiyon hastalar1 arasinda yapilan cesitli dlgtimlerde 6lgegin siirekli Ofke 6lgeginin alfa
degerleri a: .67 ile a: 92; arasinda 6fke kontrolii a: .80 ile a: .90; 6fke disa vurma a: .69 ile a: .91 ve ofke ice
vurma o : .58 ile a : 76 arasinda oldugu gozlenmistir. Bu degerler kabul edilebilir simirlar icinde olup
olgeklerin orijinalleriyle ilgili yaymlanmis olan verilerle genellikle tutarlilik gostermektedir. SOOTO’ deki
maddelerin tiimii diizdiir. Siirekli Ofke Alt Olgeginden bireyler 10 ile 40 arasinda bir puan alabilirler. Ofke
ifade tarz1 alt 6lgegindeki her bir boyutun toplamindan 8 ile 32 puan alabilirler (Ozer, 1994).

Bu calismanin stirekli dfke tarzi i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) gtivenilirlik katsayis1 0.74 ve ofke ifade
tarzlar1 i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayist 0.78 olarak bulunmustur.

Saldirganlik Envanteri

Bu arastirmada, gegerlilik ve giivenirlik calismasi arastirmaci tarafindan yapilmus, Ipek Ilter (Kiper)
tarafindan gelistirilmis ve 30 maddeden olusan ti¢ alt testi icermektedir. “Saldirganlik Envanteri”

-974 -



Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi A The Journal of International Social Research
Cilt: 10 Sayi: 53 3 Volume: 10 Issue: 53

kullanilmistir. Envanter, yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik i¢in ti¢ alt test igermektedir.
Her alt test 10 sorudan olusmaktadir. Yikici saldirganlikla ilgili maddeler 1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 29,
atilganlikla ilgili maddeler 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28., edilgen saldirganlikla ilgili maddeler ise 7, 8, 9, 16,
17,18, 25, 26, 27,30. maddelerdir. Sorular “bana hi¢ uymuyor” ve “bana ¢cok uyuyor” uglar1 arasinda degisen
7’ li likert tipidir. Kurumsal olarak her bir alt testte, her soruya bana ¢ok uyuyor yanit1 veren denek 70, bana
hi¢c uymuyor yanit: veren denek ise 10 puan almaktadir (Kiper, 1984). Bu ¢alismanin saldirganlik i¢ tutarlik
(Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayist 0.72 olarak bulunmustur.

2.3.2. Veri toplama siireci

2014-2015 futbol sezonunda PTT 1.Liginde yer alan toplam 18 takimdan 13’tinde bulunan 312
profesyonel futbolcudan, 283'tine ulasilarak veri toplama araci yaptirilmis ve 16 tanesi degerlendirme dist
birakilarak toplam 267’si gegerli sayilmistir. Anketler, futbolculara 18-24 kisilik gruplar halinde uygulanmis
ve deneklerin birbirlerinden etkilenmeleri 6nlenmistir. Uygulamalar her grup icin yaklasik 30 dakika
stirmiis ve 2015 yilinin maysis, haziran aylarinda gerceklestirilmistir

2.3.3. Verilerin analizi

Verilerin analizi siirecinde, arastirmanin amacina uygun olarak asagidaki islemler uygulanmustir.
Orneklem grubunu olusturan futbolcularin kisisel 6zelliklerini betimleyici frekans ve yiizde dagilimlari
cikarilmistir. Verilerin analizinde arastirmaya katilan futbolcularin siirekli 6fke boyutu ile saldirganlik
boyutlarmin puan ortalamalar1 belirlenmis ve futbolcularin stirekli 6fke diizeyleri ile saldirganhk alt
boyutlar: arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla ¢oklu regresyon analiz testi uygulanmistir. Arastirma
verilerinin analizleri SPSS for Windows 21.00 istatistik paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.

3. Bulgular

3.1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya katilan futbolcularin demografik 6zelliklerine iliskin veriler asagida verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Tliskin Dagilimi

DEGISKENLER n %
18-20 27 10,1

21-23 65 24,3

Yas 24-26 78 29,2

27-29 63 23,6

30 ve tizeri 34 12,8

TOPLAM 267 100
1-3 81 30,3

4-6 69 25,9

. 79 54 20,2

Profesyonel Olarak Oynama Siiresi 1012 3 1.6
13-15 14 52

15 ve tizeri 18 6,8

TOPLAM 267 100

. Evli 93 34,8

Medeni Durum Bekar 71 65,2
TOPLAM 267 100

5-7 58 21,7

8-10 136 50,9

Spora Baslama Yas1 TEE 17 176
14-16 26 9,8

TOPLAM 267 100
4-6 19 71

7-9 50 18,7

Futbol Oynama Stiresi 10-12 90 33,7
13-15 51 19,1

15 ve tizeri 57 21,4

TOPLAM 267 100

Tablo 2 incelendiginde futbolcular en fazla 24-26 yas araliginda yer almaktadir. Futbolcularin
2/3’sinin bekar, 1/3’inin de evli oldugu sonucu elde edilmistir. Spora baslama yast 8-10 yas araliginda
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yogunlasmis, futbol oynama stiresi genellikle 10-12 yil, profesyonel olarak oynama siiresi ise 1-3 yil arasi
olarak goriilmektedir.

3.2. Siirekli Ofke Diizeyi ile Saldirganlik Alt Boyutlarina iligkin Bulgular

Bu bolimde futbolcularin, stirekli 6fke diizeyleri ile saldirganlik alt boyutlarindan edilgen
saldirganlik, yikici saldirganlik ve atilgan saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
¢oklu regresyon analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3. Futbolcularin Siirekli Ofke Diizeylerinin Saldirganlik Alt Boyutlarima iliskin Regresyon Analiz Sonuglart

Ikili Kismi
B SHs B t P
r R
Stirekli Ofke 26,885 1,722 - 15,610 ,000 - -
Edilgen Saldirganlik -,061 ,028 -153 -2,201 ,029 -,257 -134
Yikici Saldirganhk -,079 ,029 -186 2,767 ,006 -270 -168
Atilgan Saldirganlik ,017 ,025 ,043 ,686 ,493 135 ,042
R=0,308 R2=0,095
F3,263=9,219 p=0,000

Tablo 3 incelendiginde stirekli 6fke puaniyla saldirganlik alt boyutu olan edilgen saldirganlik puani
arasinda negatif (-0.061) bir iliski var. Bu iliskinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir (t=-2.201
p=0.029<0,05).

Stirekli 6fke puaniyla saldirganlik alt boyutlarindan yikici saldirganlik puani arasinda negatif (-
0.079) bir iliski var. Bu iliskinin istatistiksel acidan anlaml1 oldugu goriilmektedir (t=-2.767, p=0.006<0,05).

Stirekli otke puaniyla saldirganlik alt boyutu olan atilgan saldirganlik puani arasinda pozitif (0.017)
bir iliski var. Bu iliskinin istatistiksel acidan anlamli olmadig: goriilmektedir (t=0,686, p=0.493>0,05).

Edilgen saldirganlik, yikici saldirganlik ve atilgan saldirganlik degiskenlerinin 6fke diizeyine olan
etkisini gosteren regresyon oram 0,308’dir. Bu {i¢ bagimsiz degisken, bagiml degiskendeki, yani ofke
diizeyindeki degisimlerin % 9,5"ini agiklamaktadir.

Edilgen saldirganlik, yikici saldirganlik ve atilgan saldirganlik degiskenlerinin t¢fke diizeyine olan etkisi
agisindan anlamlidir (p= 0,000<0,05).

Standardize edilmis Beta katsayisina gore, bagimsiz degiskenlerin bagiml degisken tizerindeki 6nem sirasi
yikici saldirganlik (B=-0,186), edilgen saldirganlik (f=-0,153) ve atilgan saldirganlik ($=0,043) seklindedir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testinin sonuglarina gore ise edilgen saldirganlik ile
yikicr saldirganlik degiskeninin 6fke diizeyi tizerindeki etkisi anlamlidir (p<0,05), fakat atilgan saldirganlik
degiskeninin 6fke diizeyi tizerinde anlaml bir etkisi goriilmemektedir (p>0,05).

Edilgen saldirganhk ile 6fke diizeyi arasindaki korelasyon, -0,257 iken diger bagimsiz
degiskenler kontrol edildiginde -0,134’e, y1ikic1 saldirganlik ile 6fke diizeyi arasindaki korelasyon, -0,270 iken
diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde -0,168’e ve atilgan saldirganlik ile 6fke diizeyi arasindaki
korelasyon, 0,135 iken diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde 0,042"ye diismektedir.

4. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada futbolcularin, siirekli ofke diizeyleri ile saldirganlik alt boyutlarindan edilgen
saldirganlik, yikici saldirganlik ve atilgan saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak amacryla
¢oklu regresyon analiz degerlendirilmesi yapilmistir (Tablo 3).

Stirekli 6fke puaniyla saldirganlik alt boyutlarindan yikici ve edilgen saldirganlik puani arasinda negatif bir
iliski var. Bu iliskinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir. Buradan siirekli 6fke puan: yiiksek
olan bir kisinin saldirganlik alt boyutlarindan edilgen saldirganlik puaninin diisiik oldugu séylenebilir.

Stirekli 6fke puaniyla saldirganlik alt boyutu olan atilgan saldirganlik puan:i arasinda pozitif bir
iliski var. Bu iliskinin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmektedir. Stirekli 6fke puamnu yiiksek olan
futbolcularin, atilgan saldirganlik puanlar1 da ytiksek oldugu sdylenebilir. Ama bu ¢alismada aralarmdaki
iliskinin anlaml olmadig1 goriilmektedir.

Edilgen saldirganlik, yikici saldirganlik ve atilgan saldirganlik degiskenlerinin 6fke diizeyine olan
etkisini gosteren regresyon orani 0,308'dir. Bu ti¢ bagimsiz degisken, bagiml degiskendeki, yani ofke
diizeyindeki degisimlerin % 9,5'ini aciklamaktadir. Edilgen saldirganlik, yikici saldirganlik ve atilgan
saldirganlik degiskenlerinin 6fke diizeyine olan etkisi acisindan anlamlidir.
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Standardize edilmis Beta katsayisina gore, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki
onem sirasina bakildiginda; yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik ve atilgan saldirganlik olarak
siralanmaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testinin sonuglarina gore ise edilgen saldirganlik ile
yikicr saldirganlik degiskeninin ofke diizeyi {izerindeki etkisi anlamli oldugu goriiliirken, atilgan
saldirganlik degiskeninin 6fke diizeyi tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Edilgen ve yikic1 saldirganlik alt boyutlar ile 6fke diizeyi arasindaki korelasyon, negatif anlamda
disiik iken diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde negatif anlamda yiikseldigi, fakat atilgan
saldirganlik ile ofke diizeyi arasindaki korelasyon pozitif yonde yiiksek iken diger bagimsiz degiskenler
kontrol edildiginde diisttigii gortilmektedir.

KAYNAKCA

BALCIOGLU, 1. (2001). Siddet ve toplum, (3.Bask), Istanbul: Bilge Yayinlart.

BUYUKOZTURK, S. (2010). Sosyal bilimler icin veri analiz el kitabi, (11.Baski). Ankara: Pegem Akademi Yayinlar1.

GENCTAN, E. (1996). Insan olmak, Istanbul: Remzi Kitapevi.

IKIZLER H. C., Karag6zoglu C. (1997). Sporda basartnin psikolojisi, (3. Bask), Istanbul: Alfa Basimevi, 60-63.

KAPLAN, A. (2007). Ofke yénetimi becerileri programunin ilkogretim 5. sinif 6§rencilerinin saldirganhk diizeyi ve benlik saygisina etkisi, Yiksek
Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, [zmir.

KIPER, 1. I. (1984). Saldirganlik tiirlerinin cesitli ekonomik, sosyal ve akademik degiskenlerle iliskisi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi,
Ankara.

KOKNEL, O. (2000). Bireysel ve toplumsal siddet, Istanbul: Altin Kitaplar Yaynevi.

KOKNEL, O. Ozugurly, K., ve Bahadir, G. A. (1993). Davrams bilimleri, Istanbul: Yaylim Matbaast.

OZER, A. K. (1994). “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olcekleri 6n calismast”, Trirk Psikoloji Dergisi, 31: 26-35.

OZMADEN, M. (2004). Seyircilere gire futbolda saldirganhgt tesvik eden faktorler iizerine bir aragtirma, Doktora Tezi, Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

SAVAGSIR, 1., Sahin, N. H. (1997). Bilissel-davranisci terapilerde degerlendirme: sik kullamlan olgekler, Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi
Yayinlari.

SPIELBERGER, C. D., Krasner, S. S. and Solomon, E. P. (1998). “The experience, expression and kontrol of anger”, In M.P. Janisse (ed.).
Health psychology: individual differences and stres. New York. 89-108.

TEMEL, V. (2015). Beden egitimi 6gretmenlerinin, problem ¢ozme becerileri, karar verme stilleri ve dfke tarzlari, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon.

YAZGAN, S. (2007). Ofke kontrolii ile télerans diizeyi arasindaki iliski, Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz May1s Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Samsun.

YETIM, A. (2000). Sosyoloji ve spor, Trabzon: Topkar Matbaacilik.

YILDIZ, M. (2008). Farkl: liglerde yer alan futbolculanin kisilik tipleri ile siirekli ofke-dfke ifade tarzlarmin incelenmesi, Doktora Tezi, Gazi
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

-977 -



