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ALMANYA'DA YASAYAN TURK KOKENLI ANNELERIN EBEVEYNLIK TUTUMLARI
PARENTAL ATTITUDES OF TURKISH MOTHERS WHO ARE LIVING IN GERMANY
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Oz

Ebeveyn tutumlari, anne babanin c¢ocuguyla nasi iletisim kurdugunu, ¢ocugunun davranislar1 karsisinda nasil tepki
verdigini, anne baba arasindaki tavir tutarliligimin ne sekilde yapilandigm ve aile bireylerinin birbirine yaklasimlarinin nasil oldugunu
ortaya koyan bir durumdur. Nitel yontem ile tasarlanan bu arastirmada Almanya’da yasayan Tiirk kokenli annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Almanya’nin Berlin eyaletinde bulunan ve cocuklar1 ¢ok
kilttirlt bir yuvaya devam eden 12 Tiirk kokenli anne olusturmustur. Arastirmaya dahil olan annelerin baskin gocuk yetistirme
tutumlarinin ortaya konulabilmesi amaciyla sicaklik”, “saldirganlik”, “ihmal”, “ayrismamis ret” ve “kontrol” temalar: tizerinden her
biri ile derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Sonug olarak, Tiirk kokenli annelerin baskin ebeveyn tutumunun “demokratik-

hosgoriilii tutum” oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica galismaya katilan annelerin tutumlarmin iginde yasadiklari kiiltiirden oldukga
etkilendigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumlari, Tiirk Kokenli Anneler,Farkl Kiilttirler, Anne Cocuk Etkilesimi.

Abstract

Parent attitudes are a way of communicating how your parents communicate with your child, how your child responds to
your behavior in a contemporary manner, how your parents are dying, and how family members approach each other. This research,
which is designed by qualitative research method, aims to examine the parental attitudes of the mothers living in Germany. The study
group was composed of 12 Turkish mothers who are living in Germany. In-depth interviews have been conducted with each of them
through the themes of warmth, aggression, neglect, undifferentiated rejection, and control to enable the attending mothers involved in
the study to demonstrate dominant parenting attitudes.involved could be revealed. As a result, it became clear that the dominant
parental attitude of Turkish mothers was "democratic-tolerant attitude" ". It was also found that the attitudes of the participating
mothers were influenced by the culture they lived in.

Keywwords: Parental Attitudes, Turkish Mothers, Different Cultures, Mother-Child Interaction.

1. GIRIS

Sistem perspektifine gore aile bir gecmisi paylasan, duygusal bagi olan, bireysel aile tiyelerinin ve
aile buttintntin ihtiyaclarimi karsilamak igin stratejiler planlayan bireylerden olusmus kompleks bir yap1
olarak tanimlanir. Saglikli ailenin fonksiyonlar1 soyle siralanmaktadir: duygular1 paylasma, bireysel
farkliliklar: kabul etme, ilgi ve sevgi duygularinin gelisimi, isbirligi, mizah duygusu, yasami stirdiirmek ve

giivenlik icin temel ihtiyaglarin karsilanmasi, problem ¢6zme, genis bir felsefi diisiince, taahhiit ve takdirdir
(Nazli, 2009).

Ebeveyn tutumlari, anne babanin ¢ocuguyla nasil iletisim kurdugunu, cocugunun davranislari
karsisinda nasil tepki verdigini, anne baba arasindaki dinamigin nasil oldugunu ve aile bireylerinin
birbirine yaklasimlarinin nasil oldugunu ortaya koyan bir durumdur. Bunlara bagh olarak, bireyin
kendisine/baska insanlara/olaylara bakis acisi, sorun ¢ozme becerisi, kisilik ozellikleri, ruh yapisi,
olaylara/kisilere yonelik tavirlar1 olusmaktadir. Ebeveyn tutumlarmin saglikli olabilmesi icin, oncelikli
olarak anne babanin ruh saglig: yerinde, kendisiyle barisik kisiler olmalar1 ve birbiriyle sevgi ve saygi
cercevesinde yasam siirdiiriiyor olmalar1 gerekmektedir. Anne-baba-cocuk arasindaki iliskilere dayanarak,
anne babanin cocuk yetistirme tutumlarinin sekli belirlenmektedir. Ebeveyn tutumlari;, Asir1 baskict ve
otoriter tutum, Asir1 gevsek tutum, Dengesiz ve tutarsiz tutum, Asir1 koruyucu tutum, ilgisiz ve kayitsiz
tutum, Giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii tutum olmak tizere 6 baslik altinda ele alinmaktadir.

Asir1 baskic1 ve otoriter tutum: Asiri baskici ve otoriter tutuma sahip anne babalar, her seyin
kurallara bagh olmasimi ve bu kurallara sorgulamadan uyulmasimi beklemektedir. Bunun icin evde
anlayissiz, hosgoriisiiz ve kati bir tutum hakimdir. Bu tutuma sahip ebeveynler cocugun kurallar
sorgulamamasim1 ve kurallara uymasi konusunda, cocugun korkmasi gerektigini diistinmektedir.
Cocuklarmin istedikleri davranmamalarina karsilik sik sik ceza yontemine bagsvurmaktadirlar.
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Asir1 gevsek tutum: Asir1 gevsek tutumun hakim oldugu aile, ¢ocuk merkezci aile olarak
adlandirilmaktadir. Anne babanin gevsek bir tutum icinde olmasi, ¢ocuklarmin yanlis davranislarinin
sonuglarina katlanmasina izin verememesi anlamina gelmektedir. Boyle bir ortamda cocuk, ailede sozii
gecen tek kisidir ve onun isteklerine diger aile bireyleri sorgulamadan uymaktadirlar. Bagka bir deyisle asir1
gevsek tutumda kurallar ve siirlar yoktur. Bu durumda gocugun ne zaman, nerede, ne yapacagin ve nasil
davranacagini tahmin etmek zordur.

Dengesiz ve tutarsiz durum: Dengesiz ve tutarsiz tutumun hakim oldugu yerlerde disiplin
tamamen yok degildir ancak ne zaman veya nerede uygulanacag1 belirsizdir. Anne babanin tutumu asiri
hosgorti ile sert ceza arasinda gidip gelmektedir. Bu nedenle, cocuk hangi davranisin nerede ve ne zaman
istenmedigini 6nceden kestirememekte ve davranislarini anne-babanin tutumuna gore ayarlamaktadir.

Asgir1 koruyucu tutum: Anne babanin énemli gorevlerinden biri, cocuklarim disaridan gelebilecek
tehlikelere karsi korumak ve kontrol etmektir. Ancak asir1 koruyucu tutumda bu koruma ve kontrol
¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyecek derecede yiiksektir. Bu tutuma gore ¢ocugun bagimsizlagsmasi ve
kendi kendine yeni tecriibeler edinmesi zordur.

llgisiz ve kayitsiz tutum: Anne babanin ¢ocugu yalmz birakma, gormezlikten gelme seklinde
digladigr tutumu ifade etmektedir. lgisiz anne baba gocugunu ihmal etmekte, hatta psikolojik acidan
reddetmektedir. Cocugun ilgi ve gereksinimlerinden habersiz olmakta ve ne zaman, nerede, ne yaptigi ile
ilgilenmemektedir. Anne babanin bu ilgisiz tutumunu sezen ¢ocugun, onun ilgisini cekmek amaciyla goze
batacak hareketler sergilemesi olasidir.

Giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii tutum: Bu tutumda, evde kabul edilen ve edilmeyen
davraniglarin smirlart bellidir. Bu sinirlar igerisinde gocuk 6zgiirdiir ve s6z hakkina sahiptir. Demokratik
tutum igerisinde, gocugun isteklerinin goz 6niinde bulundurulmasi ve gerektiginde goriisiiniin alinmasi s6z
konusudur. Bu tutuma sahip anne babalar, cocuga davraniglan ile ilgili geribildirimde bulunmakta ve
¢ocugun olumlu davranislarini desteklemektedirler (Aksoy, 2016).

Aile ortami, ebeveynin ¢ocuga iliskin duygu ve diistinceleri, cocuga iliskin beklenti ve inanglari,
ebeveynlerin deger verdikleri ve ¢ocuklarinda gérmek istedikleri 6zelliklerin yani sira iginde yasanilan
kiiltiir de ebeveynlik tutumlarini etkilemektedir (Akt: Ozyﬁrek vd., 2016;Yagmurlu, Citlak, Dost ve
Leyendecker, 2009). Yapilan calismalarda, disiplin, sorumluluk, bagimsizlik, sosyallesme vb. pek cok
alanda anne baba tutumlarimin kiiltiirden kiiltiire farkhlastigi goriilmektedir. Kiiltiirel bakimdan
birbirinden farkli olan gruplarin, cocuklarina cevap verme ve onlar1 destekleme bigimlerinin
farklilasmasina neden olan birtakim farkli egitim inanglarmin oldugu goriilmiistiir (Sonnenschein ve ark.
1996). Bagka bir calismada Ingiliz kokenli Amerikan annelerin cocugun bagimsizligini desteklemeye yonelik
bir tutum sergiledikleri; buna karsilik Porto Riko’lu annelerin itaate daha fazla énem verdigi bulunmustur.
Amerikan kiiltiirinde bireysellik, batili olmayan diger toplumlarda ise birbirine bagllik, digerleri ile
iliskilerine 6nem verme goriilmektedir. (Akt: Ozyﬁrek vd., 2016;Aksoy, 2005: 335).

Degisen yasam kosullar1 aile yapisim ve anne-baba tutumlarmi da etkilemektedir. Farkl
toplumlarda anne babanin gocuk yetistirme tutumlari asinda farkliliklar olmasi, kiiltiirel degerlerle
agiklanabilir. Giintimiizde kiiresellesme nedeniyle farkl: kiiltiirden birey ve aileler bir arada yasamakta ve
ister istemez birbirlerinden etkilenmektedir (Sanl ve Oztiirk, 2015).

2.YONTEM

Arastirmada Almanya’da yasayan Turk kokenli annelerin cocuk yetistirme tutumlarinn
incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmaya dahil olan annelerin baskin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ortaya
konabilmesi amaciyla her biri ile derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Bu cergevede calisma, nitel
arastirma yontemi ile tasarlanmustir. Nitel arastirma, bir konuda kisilerin duygularimi, degerlerini ve
goriislerini ayrintili bir sekilde ortaya koyan bir arastirma ttirtidiir.(Yildirim ve Simsek, 2011).

2.1. Calisma grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde, amagcli 6rnekleme yontemlerinden birisi olan kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi kullamilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011). Cocugu, Almanya’nin Berlin eyaletinde
bulunan ¢ok kiiltiirlii egitim veren bir yuvaya devam eden 12 Tiirk kokenli anne calisma grubunu
olusturmustur.

2.2. Veri Toplama Araglar1

Arastirmada, ebeveyn kabul-ret kurami ve farkh bir kiiltiirde ebeveyn olma felsefesi temel alinarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis bes tema ve 17 acik uglu sorudan olusan yar1 yapilandirilmis bireysel
gortisme formu kullanilmistir. Formda, “sicaklik”, “saldirganlik”, “ihmal”, “ayrismamis ret” ve “kontrol”
temalar1 yer almistir.

-151 -



Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi A The Journal of International Social Research
Cilt: 10 Sayi: 54 3 Volume: 10 Issue: 54

2.3. Veri Toplama Siireci ve Analizi

Calismaya katilmaya gontlli olan Tiirk kokenli annelerle gocuklarmi yuvaya biraktiklarr veya
yuvadan aldiklar1 bir zaman diliminde gorustlmiistiir. Gortismeler yaklasik olarak 45 dakika stirmiis ve
her bir goriisme arastirmac tarafindan not tutularak kayit altina alinmistir. Veriler, Haziran 2017-Eyliil 2017
tarihleri igerisinde toplanmustir. Goriisme kayitlariin incelenmesinde, igerik analizinden yararlanilmistir.
Calisma grubunda yer alan her bir anneye bir kod verilmistir. Ornegin A1, ilk goriisme yapilan anneyi
temsil etmistir. Daha 6nceden temalar1 belli olan goriisme kayitlar: arastirmacilar tarafindan incelendikten
sonra temalar1 igerisinde kategorilere ayrilmustir.

3. BULGULAR

Bu bolimde, ¢alisma grubu ile daha 6nceden belli temalar tizerinden yapilan goériismelerden elde
edilen veriler incelenmistir. Ebeveyn tutumlarinin degerlendirilmesine yonelik olarak “sicaklik”,
“saldirganlik”, “ihmal”, “ayrismamis ret” ve “kontrol” temalar1 tizerinden belirlenen sorulara verilen
cevaplar ele alinmgtir.

Tema 1: Sicaklik

Bu tema baghg: altinda, calisma grubundaki annelerin ¢ocuklariyla olan iletisim yontemleri ve
¢ocuk bakiminda agirlikli sorumlu olan ebeveyn kategorilerine yonelik degerlendirmeler ele alinmistir.

Calisma grubunu olusturan 12 annenin 10'u ¢ocugu ile herhangi bir konuda iletisim kurarken
karsilikli olarak anlasilmaya 6zen gosterdiklerini bunun icin ¢ocugun yasma uygun aciklama yapma,
cocugun kendisini anlayip anlamadigina dair geri bildirim alma, goz seviyesine inme, anlasilir ve sicak
iletisim kurma yontemlerini izlediklerini belirtmislerdir. Annelerin 7’si ¢ocuguyla iletisim kurarken goz
kontagi kurmaya 6zen gosterdigini, 7’si ¢ocugu ile sakin, yumusak ve agresiflikten uzak bir uslupla
konustuklarim belirtmistir. Anneler gocuklariyla iletisim durumlarini belirtirken bu durumu A2 “Sakin
konusmaya, gtz goze bakmaya, boyunun seviyesine inmeye calisirim, sdylediklerimi goziiniin igine
bakarak soyler anlamasina calisirim.” A5 “Ilk etapta goziine bakmaya 6zen gosteririm, goz kontag cok
onemli, kars: taraftan da aynisini beklerim. Konusurken onun seviyesine inmeye galisiyorum iki insanin
ayni diizeyde konusabilmesi, iki insanin iletisimde esit hissetmesi 6nemlidir. Sevgi ile konusuyorum, gocuk
dilinde konusmaya calisirim o yaslarda buna 6zen gosteririm.” A1l “Genelde goz goze gelmeyi dikkat
ederim. Ona soylediklerimi anlayip anlamadigini, ne demek istedigimi soruyorum. Soéyleyip konuyu
kapatmiyorum.” Gibi ifadeler kullanmislardir. Ayrica, cocugun anlatmak veya paylasmak istedigi bir
durum oldugunda annelerin neredeyse hepsi ¢cocuklarini ¢cekinmeden bir seyler anlatabilmesi konusunda
rahatlattiklarini ve cesaretlendirdiklerini belirtmislerdir. Annelerin bir kismu bunu yaparken ¢ocuga sorular
sorarak anlatmak istedigi konuyu dolayli olarak anlatmasini saglarken bir kismu ise kizacak veya ¢ekinecek
bir durum olmadigma dair ¢ocuklarimi rahatlattiklarini ifade etmislerdir. A11 “Ben sorarim anlatmak
istedigi bir sey var m1 diye. Hareket ve duruslarindan sezdigimi soylerim ve anlatmak istedigi bir sey varsa
benimle her zaman paylasabilecegini belirtirim.” A12 “Sorarim, karsima oturturum, ona o rahatlig
saglarim, bir sekilde ona sdylemek istedigi seyi soyletirim ama tedirgin etmeden rahatlatarak yaparim
bunu.” A8 “Ona yardimci olmaya calisirim bana gelmesine engel olan nedir? Tepki veririm diye mi
korkuyor kizarim vs. diye mi? Cocugum benimle her seyi paylasabilmeli; 6zellikle kétii seyleri anlatmasini
isterim. Obiir tiirlii zaten paylasimimiz var. Onu cesaretlendiririm bana anlatabilmeli.”

Sicaklik temasi altinda incelenen bir diger kategori olan “Cocuk bakiminda agirlikli sorumlu olan
ebeveyn” basligi altinda galisma grubundaki annelerin goriisleri alinmistir ve orneklem grubundaki
annelerin ¢ogunlugu cocuk bakimindaki birinci dereceden sorumlu kisinin anne oldugunu ifade
etmislerdir. Bu goriisiin nedenlerini bir kismu geleneksel ve kiiltiirel kodlarla agiklamistir; bir kismu ise
babalarin ¢ocuga bakim verme konusunda yeterli donanim ve yetenege sahip olmamasina baglamistir.
Anneler bu kategoriye yonelik olarak A2 “Evet anne sorumludur; ¢iinkii kadinlar bir¢ok alanda daha
duyarli bakim, gida, her tiirltii konuda daha 6zverili olabiliyorlar. Erkeklerin kendilerine bile hayr1 yok o
yiizden ©)) anneler daha iggiidiileri ile yaklasiyorlar her seye.” A3 “Maalesef dyle. Ben zaten ayr1 oldugum
icin tek basima buytiittim. Ama burada ¢zellikle Tiirk ve Arap kiiltiirtinde gordiigiim kadarryla cocuga
bakmak annenin gorevi gibi.” Gibi ifadeler kullanmislardir.

Tema 2: Saldirganlik

Bu tema bashig: altinda, galisma grubundaki annelerin gocuklariyla yasadigi problemlerde izledigi
yol ve yontemler ele alinmistir. Annelerin ¢ocuklariyla catisma yasadiklarinda yarisinin verdigi ilk tepkinin
bagirma ve kizma; ancak ardindan pisman olma, 6ziir dileme, sarilma ve konusma gibi tepkiler olduklar1
ogrenilmistir. Annelerin diger yarist ise yasadiklari herhangi bir problemi dogrudan konusarak ¢ézme
yontemini tercih ettiklerini belirtmistir. Bir kismi ise hem kendisi i¢in hem ¢ocuk i¢in ortamdan uzaklasip
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sakinlesmeyi tercih ettiklerini soylemislerdir. Birka¢ anne ise cocugun dikkatini baska bir yone ¢ekmeye
calistiklarini ifade etmistir. Cocuklariyla farkli bir ortamda sorun yasadiklarinda ise genelde gocugu o
ortamdan cekip konusmay1 ya da eve dondiiklerinde bu konuyu birebir konusmay1 tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Annelerin hemen hemen hepsi problemleri eninde sonunda konusarak c¢oziime
ulastirdiklarini ifade etmislerdir. Odiil ve ceza konusunda ise, annelerin ozellikle 6diilii etkili ve motive
edici bulduklar1 ancak dozunda ve uygun sekillerde kullanilmas1 gerektigini; cezanin da yerine gére mola
veya kosullu olarak bir seyden mahrum birakma seklinde kullanilabilecegini belirtmislerdir. Birka¢ anne ise
cezanin ¢ocuklar icin uygun bir yontem olmadigini ve cezaya kesinlikle kars1 olduklarin: ifade etmislerdir.
Buna yonelik olarak calisma grubundaki anneler A5 “Ilk sinirlendigim anda cogu zaman sesimi ytikseltirim
ama dovmem. Ondan sonra oturup kendisi ile konusurum ve sesimi ¢ok yiikselttiysem oziir diliyorum.
Onun ilk anda verilen bir tepki oldugunu agiklarim sonrasinda normal bir sekilde konusurum.” A7
“Aslinda bunu ¢ok yasadik. Akrabalarimizin yaninda vs bir problem oldugunda olay daha ¢ok biiytiyor. Bu
ytizden onu odadan ¢ikariyorum baska bir yere alip gel seninle bir sey konusacagim deyip gotiirtiyorum. “
A12 “En iyi yontem konusmak, konusarak ¢oziiyorum.” A2 “Odiillendirmek giizel bir sey ama cikolata ile
sekerle olan bir sey degil. Mesela bu aksam sana 1 degil 2 masal okurum diyerek odiillendiririm. Ya da
sevdigi bir yemegi yapacagimi sdylerim, illa yiyecek olacaksa. Oyuncak olacaksa da bu bir kitaptir bence.
Her zaman degil ama eger gercekten o an baska bir ¢6ziim tiretemiyorsan ¢ocuk baska hicbir seyden tatmin
olmuyorsa olabilir. Cezaya karstyim. Kiigiik ¢ocuklarda ceza olmamali, travma olabilir, anlamayabilir
nedenini. Cezanin boyutuna bakmak gerekir belki. Sey olabilir belki surada 1-2 dk oturman gerekir
diyebilirsin.” Gibi ifadelere yer vermislerdir.

Tema 3: Thmal

Bu tema baslig altinda, galisma grubundaki annelerin ¢ocuklarini giinliik yasam kosusturmasinda
ihmal edip etmediklerine dair goriis ve diistinceleri ele alinmistir. Calisma grubundaki annelerin biiytik bir
kismu gocuklarina yeterli ve/veya kaliteli zaman ayiramadiklarini ifade etmislerdir. Annelerin ifadelerine
gore bunun sebeplerinin basinda ev isleri, misafir agirlama, cocugu tek ebeveynli biiyiitme gibi durumlar
gelmektedir. Calisma grubundaki annelerin ¢ogu ¢ocuk i¢in zaman ayirmanin farkinda olup cocuklarina
ayirdiklart vaktin daha fazla ve nitelikli olmas1 gerektigini vurgulamislardir. Birkag anne ise ¢ocuklarina
yeterli ve kaliteli vakit ayirdiklari, zaten tiim hayat programlarini onlara gore ayarladiklarini ifade
etmislerdir. Buna yonelik olarak anneler A3 “Bazen oluyor. Evde fark ediyorum. Yuvadan aliyorum, ev
isine koyuluyorum onu o sirada ihmal ettigim oluyor. Yapmamaya calistyorum ama rutin.” A7
“Dustintiyorum, ev islerinden dolay1. Daha ¢ok vakit gecirmek istiyorum kendime kiziyorum. Vakit derken
kaliteli vakit. Oyun oynarken kafam bagska yerdeyse bu onun hi¢ hosuna gitmiyor. Oyuna kendimi
vermedigimde anliyor ve duygularimi ifade ediyor benimle ilgilenmiyorsun beni sevmiyorsun gibi.” A1l
“Dustintiyorum, tamamen kisisel bir sey. Hafta i¢i olmuyor da hafta onu ¢rnegin misafir gelecegi zaman
ilgilenmedigimde aksam olunca tiziilityorum pisman oluyorum, keske misafir agirlayacagima cocuklarimi
parka gotiirseydim diye.” Gibi ifadelere yer vermiglerdir.

Tema 4: Ayrismamis Ret

Bu tema bashgr altinda, galisma grubundaki annelerin ¢ocuklarmni diger c¢ocuklarla kiyaslayip
kiyaslamadig1 ve ¢ocuklarinin genel 6zelliklerinden memnun olup olmadiklarina dair goriis ve diistinceleri
ele alinmistir. Calisma grubundaki annelerin yarisi ¢ocuklarini baska ¢ocuklarla karsilastirip kiyaslamay1
uygun bulmadigini belirtip her ¢ocugun kendine 6zel ve farkli kapasiteleri oldugunu vurgulamislardir.
Calisma grubundaki annelerin kalan yarisi ise ¢ocuklarini diger ¢ocuklarla ara ara gelisimsel 6zellikler
agisindan kiyasladiklarini kabul edip bunun daha ¢ok yasitlarinin gelisimsel durumlariyla ilgili bilgi almak
amach oldugunu ve c¢ocuklarina hissettirmeden yaptiklarini veya cocugun yasinin gerektirdigi ve
yapabilecegi bir beceri konusunda cesaretlendirmek icin yaptiklarini ifade etmislerdir. Bir anne ise
kendisinin kiyaslamadigini ancak aile biiyiiklerinin bunu yaptiklarimi belirtmistir. Calisma grubundaki
annelerin ¢ocuklariyla ilgili ©6zelliklerden genel olarak memnun olduklari ancak birka¢ ozelliklerini
degistirmek isteselerdi bunlarin basinda inatcilik, kaygili olma, mizmizlik, alinganlik ve duygusallik geldigi
ortaya ¢ikmistir. Calisma grubundaki annelerin bir kismi ise yine her ¢ocugun 6zel ve oldugu gibi kabul
edilmesi gerektigini vurgulamiglardir. A1l “Kiyaslama degil de bilgi almak amagh diger annelerle
konusuyorum. Uyuyor mu nasil yiyor, konusuyor mu kiyaslama degil de fikir alisverisi.” A2 “Y{iziine kars1
degil ama yapiyorum. Benim kizim 6rnegin yasitlarindan ileri ama sportif araglara ve oyunlara bir ilgisi
yok. Ornegin kaydirak, bisiklet vs. ama bunu da biraz biz engelledik aman diisersin vs. ama bu konuda
sportif faaliyetler konusunda kiyasladigim oldu.” A5 “Cocugumu baskalarryla karsilastirmiyorum onu
kendi icinde kendi kapasitesi 6l¢iistinde kendi kendisi ile karsilastirryorum. Kendisinin neler yapabilecegini
biliyorum, ¢rnegin top oynarken isteksiz goériiyorsam baskasi ile bak bu iyi oynuyor gibi karsilastirma

-153 -



Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi A The Journal of International Social Research
Cilt: 10 Sayi: 54 3 Volume: 10 Issue: 54

yapmiyorum bunun yerine bak sen yapabiliyorsun ben seni biliyorum diye icindeki potansiyeli ortaya
¢ikarmasimi sagliyorum. Ciinkii biliyorum ki iyi oynuyor.” A7 “Bazen inatct oluyor dolayisiyla ofkeli
istedigi seyler olmadiginda bunu degistirmek isterdim. Sebebi de ilk ¢ocuk ilk torun. Biraz simartilan bir
¢ocuk oldu. Simdi kardesi dogunca ve kuzenleri de bir boslukta hissettigi kendini. O ilgiyi tekrar istedi ama
simdi alisti.” A8” Istemem onu degistirmek, belki ileride ciddi sorunlarimiz olur béyle diistinebilirim ama
hi¢ dyle diistinmedim. Onlar bana 6zel geldi bu diinyaya kimse miikemmel degil insanlar artilar1 eksileri ile
var. Memnunum ¢ocuklarimdan.”

Tema 5: Kontrol

Bu tema bashig1 altinda, calisma grubundaki annelerin ¢ocuklarini kontrol etme bicimleri, zaman
sinirlamalari, arkadaslar1 ve gevresi hakkinda bilgi sahibi olma, kural koyma ve ikna yontemleri ile ilgili
goriis ve diustinceleri ele alinmistir. Calisma grubunu olusturan annelerin biiyik bir kismu gocuk
yetistirirken dozajinda bir disiplin olmasi gerektigini ¢iinkii ¢ocugun birtakim seyleri kendi kendine
diistinemeyecegini ve yonlendirilmeye ihtiyact oldugunu, zamanla kontroliin esneyebilecegini
savunmuslardir. A2 “Kontrol saglikli bir sekilde olmali. Ciinkii bize onlar emanet. Hatalar yapmalarinm
istemeyiz tabi hatalariyla 6grenecekler ama sizin onu ayarlamaniz lazim. Kiiciik ¢ocuklarda tabi daha ¢ok
biraz ilerleyince ipleri gevsetmek lazim.” Aynmi zamanda bu kontroliin ¢ocugu kisitlayici olmamasinin,
yerine gore ¢ocugun yararina olacak sekilde olmasi gerektigini ifade etmislerdir. A11”Kontrol etmeli.
Oturmamus sonugcta karakter onu nasil yonlendirirsen ne 6gretirsen (belki belli bir yasa kadar) ona yardimci
olabiliriz. Cocuk ne yasarsa onu yasamaya devam edecek.”

Calisma grubunu olusturan anneler ¢ocuklarina disari ¢iktiklarinda zaman siirlamasi koyduklarini
bunu ¢ogunlukla karsilikli anlasarak ve giiven olusturarak belirlediklerini; aksam eve ge¢ gelme konusunda
ise yine ortak bir saat belirlenmesi gerektigini ve nerede kimlerle oldugu konusunda bilgilendirilmek
istediklerini belirtmiglerdir. A2 “O neden ge¢ gelmesine bagl bence. Simdi anne ¢ok giizel bir ortamimiz
var der o zaman derim tamam kal biraz daha. Ve onu birkag¢ kez denerim bakalim kendi kendini kontrol
edebiliyor mu bir miisaade ederim kendi zamanini bulmaya.” A3 “Nereye gitmek istedigini ve neden geg
gelmek istedigini sorarim bana uygun olursa ve bilirsem nereye gidecegini izin veririm ama her zaman
olmaz, 6grenmesi lazim bunu da.”

Calisma grubunun olusturan annelerin tiimii bu kontrol ve sinirlamalarin cinsiyet fark etmeksizin
yasa gore ayarlamasinin yapildigini goriislerine eklemislerdir. Anneler ev icinde ¢ok kisitlayict olmamakla
beraber birtakim kurallarin da olmasi gerektigini belirtmislerdir. A5 “Evet. Yasina gore. Biz ebeveyn olarak
ondan sorumlu oldugumuz icin, burada kanunlara gore gocuklar belli bir saatte evde olmalidir ve kanunen
bu benim sorumlulugum altinda. Ne zaman ki kendi evine ¢ikar o zaman istedigini yapar ama bizimle
yasadig1 stirece bizim evin kurallarina uymalidir.” A6 “Kurallar olmali. Cocuk kiigiik oldugu i¢in kurallara
ihtiyac1 vardir hata yapmamasi icin.”

Ayrica calisma grubunu olusturan tiim anneler ¢ocuklarinin arkadaslar ile tanismak istediklerini
sdylemisler ve 6zellikle yakin arkadaslar1 ¢ocuklarmin hayatlarinda yer tutan ve hayatlarina etki eden bir
unsur olarak gordiiklerini bu ytizden 6nemsediklerini belirtmislerdir. Bu baglamda anneler A6 “Tanirim,
tanimak isterim, ¢ocugun arkadaslarindan ne aldig1 6nemli ¢iinkii.” A12 “Tanimak isterim, tanimam lazim,
tanirim konusurum. Bir arkadas bir hayat: etkilemede ¢ok 6nemli bir etken.” Gibi ifadelere yer vermistir.

Calisma grubunu olusturan annelerin ¢ocuklarini istemedikleri bir duruma zorlama konusunda
verdikleri cevaplar ise gerekli durumlar disinda onlar1 istemedigi bir seye zorlamamak seklinde olmustur.
Buna yonelik olarak calisma grubundaki anneler A8 “&zellikle hi¢ zorlamadim istemeye bir seye ¢linkii
cocuklarda 1srar ters tepiyor.” A1” Bazi yerlerde zorluyorum. Duruma gore degisir; disar1 acil ¢ikmamiz
gerekiyor altini degistirme ya da kiyafet degistirme bunu yapiyorum ama yemek yemek istemediginde
zorlamiyorum nasilsa acikinca yer.” A2 “Ona ¢ok dikkat ediyorum. Bu ¢ok 6nemli bir soru benim igin.
Ciinkii her zaman kendini savunacak bir 6zgiivene sahip olmasin istiyorum. Zorlamryorum, zorladigim su
sekil eger kendisine zarar verecek bir seyse net bir sekilde kimi zaman sert bir ses tonu ile bunu
belirtiyorum. Ornegin bir yerde kola gordii kolayr igmemesi lazim o zaman soyliiyorum mesela, ya da
ufacik gocuklar yerleri yaliyorlar, yalamasin yani © Bunlarin disinda eger cocuk ince giyinip ciktiysa
sorarim “listiyor musun” hayir derse bir bakarim tenine bakarim tistiimiiyor onu giyinmeye zorlamam. Ya
da a¢ degilim derse yemek yemeye zorlamam bu sefer inada biner aciksa bile yemek yemek istemez
clinkii.” Gibi ifadelere yer vermislerdir.

4. TARTISMA VE SONUC
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Almanya’da yasayan Tiirk kokenli annelerin ¢ocuklarina karst tutumlarimin incelendigi bu
calismada, anne baba tutumlari sicaklik”, “saldirganlik”, “ihmal”, “ayrismamis ret” ve “kontrol” temalari
tizerinden ele alinmis ve degerlendirilmistir. Calisma grubundaki annelerin genel olarak cocuklarina kars:
tutumlarinin giiven verici, destekleyici ve hosgoriilt bir tutum cercevesinde sekillendigi belirlenmistir.

Sicaklik temas: bashigi altinda, ¢alisma grubundaki annelerin ¢ocuklariyla olan iletisim yontemleri
ve ¢ocuk bakiminda agirlikli sorumlu olan ebeveyn kategorilerine ytnelik degerlendirmeler ele alinmus
olup sonucunda annelerin ¢ogunlugunun cocuklariyla anlasilir ve sicak bir iletisim kurduklari ortaya
cikmistir. Annelerin en sik kullandig: iletisim stratejilerinin ise gtz seviyesine inme ve bunu takiben
¢ocugun yasina uygun acitklama yapma, ¢cocugun kendisini anlayip anlamadigina dair geri bildirim alma
stratejilerinin geldigi ortaya ¢ikmuistir. Yine annelerin biiytik bir kismi ¢ocuklariyla iletisim kurarken sakin,
sevgi dolu, yumusak ve agresiflikten uzak bir tslupla konustuklarmi vurgulamislardir. Bu sonuca
dayanarak galisma grubundaki annelerin yiiz yiize iletisim, iletisim i¢in yeterli zaman, iletisimde sevginin
ifade edilmesi, empati kurma, etkili dinleme-anlama vb. etkili iletisim stratejilerini (Onder, 2007) dogru bir
sekilde kullandiklarmi soyleyebiliriz. Sicaklik temas: altinda incelenen bir diger kategori olan “Cocuk
bakiminda agirikli sorumlu olan ebeveyn” bashg: altinda calisma grubundaki annelerin ¢ogunlugunun
goriistt alinmistir ¢ocuk bakimindaki birinci dereceden sorumlu kisinin anne oldugudur. Bu goriisiin
nedenlerini bir kismu1 geleneksel ve kiiltiirel kodlarla agiklamistir; bir kismi ise babalarin gocuga bakim
verme konusunda yeterli donanim ve yetenege sahip olmamasina baglamistir. Bu bulguya gore iilkemizde
var olan ¢ocuk yetistirme tutumlar ile ilgili kiiltiirel ve geleneksel baz1 goriislerin giintimiizde farkli bir
kiiltiirde bile devam ettigini sdyleyebiliriz. Bunlardan birisi olan ¢ocuk bakiminin annenin gorevi olarak
goriilmesi, babanin ise evin ekonomik gereksinimlerini karsilayan kisi olmasi (Evans,1997) goriisii calisma
grubunu olusturan annelerin goriisleri ile paralellik gostermektedir.

Saldirganlik temas: bashg altinda, calisma grubundaki annelerin c¢ocuklariyla yasadig:
problemlerde izledigi yol ve yontemler ele alinmis ve annelerin cocuklariyla catisma yasadiklarinda
yarisinin verdigi ilk tepkinin bagirma ve kizma; ancak ardindan pisman olma, 6ziir dileme, sarilma ve
konusma gibi tepkiler olduklar1 6grenilmistir. Cocuklariyla farkli bir ortamda sorun yasadiklarinda ise
genelde ¢ocugu o ortamdan ¢ekip konusmay1 ya da eve déndiiklerinde bu konuyu birebir konusmay: tercih
ettikleri ve annelerin hemen hemen hepsinin problemleri eninde sonunda konusarak ¢oziime ulastirdig:
goriilmustiir. Kerr, Lopez, Olson ve Sameroff (2004) okul oncesi donem c¢ocuklarindaki davranis
problemlerini degerlendirmek igin yaptiklar1 arastirmada anne babanin disiplin yontemleri ile
iliskilendirmislerdir. Anne babanin ¢ocuga karsi sicak ilgisinin ve fiziksel siddetin ¢ok az oldugu ailelerde
daha az davranigsal problemlerin goriildiigiinii bulmuslardir (Akt: Dursun, 2010). Odiil ve ceza konusunda
ise, annelerin 6zellikle 6diilii etkili ve motive edici bulduklar1 ancak dozunda ve uygun sekillerde; cezanin
da yerine gore mola veya kosullu olarak bir seyden mahrum birakma seklinde kullandiklar1 6grenilmistir.
Ulkemizde anne babalarin gocuklarina uygun sekilde belirlenmis, tutarh 6diil ve ceza verme konusunda
yeterince bilingli olmadig1 goriilmektedir. Anne babalarin 6diilde ve cezada abartiya kagmamali, cocugun
yaptig1 davranisla orantili 6diil ve cezalar tercih etmelidir (Tuzcuoglu, 2007). Calisma grubunu olusturan
annelerin bu bilgiye paralel bir tutum sergiledikleri gortilmustiir.

[hmal temas: basligr altinda, calisma grubundaki annelerin ¢ocuklarmi gitinliik yasam
kosusturmasinda ihmal edip etmediklerine dair goriis ve diistinceleri ele alinmis ve bunun sonucunda
annelerin biiytik bir kismi ¢ocuklarina yeterli ve/veya kaliteli zaman ayiramadiklar1 ortaya g¢ikmuistir.
Annelerin ifadelerine gore bunun sebeplerinin basinda ev isleri, misafir agirlama, gocugu tek ebeveynli
biiytitme gibi durumlar gelmektedir. Cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimini destekleyen anne babalar
cocuklarryla nitelikli ve yeterli zaman gegiren, sosyal yasantilar1 paylasan, onlari ilgiyle dinleyen, sorularina
karsilik veren, cocuklarmin gelisimleri igin gerekli olan uyaricilar: saglayan, demokratik bir tutum iginde
sorunlara c¢ocuklarla birlikte ¢oziim arayan, giiven verici ve hosgorilii bir tutum icinde gerektiginde
sinirlamalar getiren anne babalardir (Kandir ve Alpan, 2008). Calisma grubundaki annelerin ¢ogu ¢ocuk
icin zaman ayirmanin farkinda olup ¢ocuklarma ayirdiklar: vaktin daha fazla ve nitelikli olmas: gerektigini
vurgulamalar1 bu goriislerle paralellik gostermektedir.

Ayrismamis ret temasi altinda, ¢alisma grubundaki annelerin g¢ocuklarmi diger ¢ocuklarla
kiyaslayip kiyaslamadig1 ve ¢ocuklarmin genel 6zelliklerinden memnun olup olmadiklarma dair goriis ve
diistinceleri ele alinmis ve annelerin yarisinin ¢ocuklarmi baska ¢ocuklarla karsilastirip kiyaslamay: uygun
bulmadigini belirttigi annelerin kalan yarisinin ise gocuklarini diger ¢ocuklarla ara ara gelisimsel 6zellikler
acisindan kiyasladiklarini kabul edip bunun daha ¢ok yasitlarinin gelisimsel durumlariyla ilgili bilgi almak
amach oldugunu ve cocuklarma hissettirmeden yaptiklarim1 veya cocugun yasin gerektirdigi ve
yapabilecegi bir beceri konusunda cesaretlendirmek igin yaptiklari ortaya c¢ikmustir. ancak birkag
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ozelliklerini degistirmek isteselerdi bunlarin basinda inatgilik, kaygili olma, mizmizlik, alinganlik ve
duygusallik geldigi ortaya cikmustir. Bu demokratik anne baba tutumuna dair goriisleri destekler
niteliktedir. Giinalp’in 2007’de yaptig1 bir calismaya gore demokratik ana baba tutumunun, okul 6ncesi
egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin 6zgiiven duygularmin gelisimine anlaml ve
pozitif yonde etkisi oldugu tespit edilmistir. Ozyurek ve Sahin (2005) 5-6 yas grubunda gocugu olan
ebeveynlerin tutumlarini inceledikleri ¢alismalarinda annelerin biling ve egitim diizeylerinin yiikseldikge
cocuklarma kars: demokratik tutumlarmin arttigi gortilmiistiir.

Calisma grubundaki annelerin ¢ocuklariyla ilgili 6zelliklerden genel olarak memnun olmalar1 ve
her cocugun kendine 6zel ve 6z kapasitesi icinde degerlendirilmesi gerektigini savunan goriisleri bu
calismalarla paralellik gostermektedir.

Kontrol temas: altinda, calisma grubundaki annelerin ¢ocuklarmi kontrol etme bigimleri, zaman
sinirlamalari, arkadaslar: ve gevresi hakkinda bilgi sahibi olma, kural koyma ve ikna yontemleri ile ilgili
goriis ve diistinceleri ele alinmistir. Disiplin, kendini fiilen denetleme yetenegi anlaminda ¢ocugun vicdan
gelisimi ve olgun kisiligin olusumu siirecinde biiyiik bir 6neme sahiptir (Séylemez, 2003). Disiplin ve
kontrol dozunda olmas1 gereken kavramlardir. Tiirk aile yapisinda siklikla goriilebilen otoriter ve baskici
tutumda ¢ocuklarin anne babanin koydugu ve hicbir esnekligi olmayan kurallara itaat etmeleri beklenir. Bu
tutum cocugun kisilik gelisimini olumsuz etkilemektedir (akt: Dursun 2010; Yavuzer, 2006). Calisma
grubunu olusturan annelerin biiyiik bir kisminin genel olarak ¢ocuk yetistirirken dozajinda bir disiplin
olmasi gerektigini ¢tinkti gocugun birtakim seyleri kendi kendine diistinemeyecegini ve yonlendirilmeye
ihtiyact oldugunu, zamanla kontroliin esneyebilecegini savunduklarini belirterek bu konuda da demokratik
bir yaklasim sergilediklerini gostermislerdir. Calisma grubunu olusturan annelerin gocuklarma disari
ciktiklarinda zaman sinirlamast koyduklarmi ancak bunu cogunlukla karsilikli anlasarak ve giiven
olusturarak belirlediklerini; aksam eve ge¢ gelme konusunda ise yine ortak bir saat belirlenmesi gerektigini
ve nerede hangi arkadaslar: ile oldugu konusunda bilgilendirilmek istediklerini belirtmislerdir. Bu goriis de
ailelerin kontrolden ¢ok bilgilendirilmeyi 6nemsediklerini gostermektedir. Ayrica annelerin cogunlugunun
cocuklarini istemedikleri bir seye zorlamamalart da ¢ocuklarinin fikirlerine saygi gosterdiklerini ortaya
cakarmustir.

Sonug olarak, ebeveyn tutumlarina yonelik olarak Almanya’da yasayan Tiirk kokenli 12 anne ile
yapilmuis olan sicaklik”, “saldirganlik”, “ihmal”, “ayrismamis ret” ve “kontrol” temalar: tizerinden yapilmis
nitel goriismeler sonucu baskin tutumun “demokratik-hosgorilt tutum” oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica
calismaya katilan annelerin tutumlarmin iginde yasadiklar: kiiltiirden oldukca etkilendigi saptanmuistir.
Calisma grubundaki annelerin goriismeler sirasinda Almanya’daki ebeveyn tutumlarinin ve egitim
sisteminin gocuklarin her birinin biricik oldugunu kabul edip farkliliklara saygili ve 6zgiivenli bireyler
yetistirmeye dayali oldugunu vurgulamasi onlarin i¢inde yasadiklar1 ortamdan etkilendiklerini gosterir
niteliktedir. Kiilttirel farkliliklar ilk bakista dogustan gibi diisiiniilse de aslinda biitiintiyle dgrenilmis
niteliklerdir (Bozkurt, 2006). Calisma grubundaki annelerin ¢ogunlugunun orada dogmus ve biyltimiis
bireyler olmasindan dolay1 bu kiiltiirel temasa dayali etkilenmenin olagan oldugu dustintilmektedir.
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