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EVLI KADIN VE ERKEKLERIN TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERIYLE ILGILI
ALGILARININ AILE ISLEVLERINE YANSIMASI'

REFLECTION OF GENDER PERCEPTION OF MARRIED MEN AND WOMEN TO FAMILY
FUNCTIONS
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Oz

Bu calismada, Ankara ili Cankaya merkez ilcesinin flce Milli Egitim Mudiirlugii'ne bagli Ahmet Vefik Pasa Ikokulu ve
Ortaokulundaki 1. Smiftan 8. Smifa kadar olan 6grencilerin ebeveynlerine ulasimustir. Bu dogrultuda evli kadin ve erkeklerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin diisiincelerinin ve bu konuda yasadiklar giicliiklerin kendi algilamalar1 dogrultusunda belirlenmesi
amaglanmistir.

Arastirma genel tarama modeli ile gerceklestirilmis ve bu dogrultuda 1. Siftan 8. Smifa kadar olan 6grenciler ve 6gretmenler
vasitasiyla ailelerin ev adreslerine ulasilmis ve arastirmaya katilmaya goniillii olan toplam 371 evli kadin ve erkege ulasilmustir.

Gortigmelerde, evli kadmn ve erkeklere arastirmact tarafindan hazirlanmis olan goriisme formu ve Aile Degerlendirme Olgegi
(ADO) uygulanmustir.

Arastirmadan elde edilen 6nemli sonuglar sunlardir: Evli kadin ve erkeklerin sosyo-demografik ve aile ozellikleri biiytik
oranda aile islevlerini etkilemektedir. Kok ailelerinde yerine getirilen toplumsal cinsiyet rolleriyle karsilastirildiginda kendi
ailelerindeki durumun daha olumlu oldugu goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri acisindan her ti¢ durumun (kok ailedeki, ideal
gordiikleri ve kendi ailelerindeki) sonuglar1 degerlendirildiginde 6zellikle ev igi rollerin diger rollere gére daha fazla direng gosterdigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin catisma durumlar: incelendiginde, kendi ailelerinde
yerine getirilen rollerle ideal olarak gordiikleri durum arasinda olumsuz yénde bir ¢atisma durumunun ortaya ¢ikti§1 goriilmektedir.
Genel olarak aile islevlerindeki duruma iliskin sonuglar degerlendirildiginde ise davranis kontrolii ve gereken ilgiyi gosterme alt
Olgeklerindeki sagliksizlik egiliminin fazla oldugu gortilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet Bakis Agisi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Aile Islevleri, Sosyal Rol Kurami, Sosyal
Hizmet.

Abstract

In this study, the parents of students in Ahmet Vefik Pasa Elementary School, from 1st to 8th grade, in Cankaya district of
Ankara were reached. It was aimed to define the gender perception and related difficulties of married males and females in their point
of view.

The research was defined in general screening model and the students of 1st grade to 8th grade in Ahmet Vefik Pasa
Elementary School were contacted. The address of families were obtained from both students and teachers, and study was carried out
with the 371 volunteered married men and women among the contacted parents.

In the interviews, the married volunteers were interviewed according to the interview form prepared by the researcher and
Family Assessment Scale (FAS).

Significant results of the study are as follows: Socio-demographic and family features of married men and women mostly
affect the family functions. It is seen that the current situation in their own family is more positive compared to root families. When the
results of each situation (root family, own family, ideal family) were evaluated according to gender; it was observed that in-house roles
resisted more than other roles.

Keywords: Gender Point of View, Gender Roles, Family Functions, Social Role Theory, Social Work.

1.GIRIS

Toplumsal cinsiyet bakis agisi, aile igindeki rol paylasimi, kok aileden bireylere aktarilan birtakim
diistince, davranis, tutum ve ailenin sosyo-demografik 6zellikleri aile hayatini biiyiik oranda etkileyen bir
nitelige sahiptir. Birtakim nedenlerle aile hayatinin olumsuz yonde etkilenmesi ve dolayisiyla aile
islevlerindeki saglksizlik egiliminin artmas: sosyal hizmetin en temel konularmdan birini olusturmaktadir.
Toplumsal cinsiyet ve bu dogrultuda aile hayatinda yasanilan giigliikler, 6zellikle Tiirkiye gibi toplumsal

* Bu calisma “Evli Kadin Ve Erkeklerin Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle Ilgili Algilariin Aile Islevlerine Yansimas1” isimli yiiksek lisans
tez calismasindan tiretilmistir.
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cinsiyet bakis acisinin baskin oldugu tilkelerde onemli bir sorun olarak devam etmektedir. Toplum
yapisinda meydana gelen degisimler, kadimin egitim diizeyinin yiikselmesi, gelir getiren bir iste ¢alismaya
baslamasi, bireylerin en uzun yasadiklar1 yerin il olmasi sonucunda il degerlerini benimsemeleri, toplumsal
cinsiyet konularinda ge¢misten getirdikleri birtakim aliskanliklarin, diistincelerin, tutumlarin ve inarnslarin
degisen degerlerle catismasi, aile hayatinda gesitli sorunlarin yasanmasina ve aile islevlerinin de olumsuz
yonde etkilenmesine neden olabilmektedir. Sosyo-demografik 6zellikler ve aile 6zellikleri de toplumsal
cinsiyet bakis acismnin sekillenmesinde ¢nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle bireylerin etkilesim icinde
bulunduklar: gevre, egitim diizeyleri, ailede her iki esin de ¢alisma ve gelir durumu da toplumsal cinsiyet
bakis agisinin sekillenmesini saglayan etkenlerdir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet bakis acisinin baskin
oldugu, ailede rol paylasiminin istenilen diizeyde olmadigi, eslerin bu konuda tatminsizlik yasadig1 ve
sosyo-demografik acidan dezavantajli olan bireylerin aile hayatlari ve bu baglamda aile islevleri de olumsuz
etkilenmektedir.

Bu calismada, evli kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili algilarinin ve ailenin sosyo-
demografik dzelliklerinin aile islevlerine ne sekilde yansidig1 konular: tizerinde durulmustur.

1.1.Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet
Aile icinde kadin ve erkegin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarini ve bunun aile islevlerine nasil
yansidigini anlayabilmek igin o©ncelikle cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarini tanimlamak
gerekmektedir. Cinsiyet, kadin ve erkek olmanin biyolojik yontini ifade ederek, kadin ve erkegi
ayirmaktadir (Alle-Corliss ve Alle-Corliss, 1999). Bu ayrim ise dogurganlik, cinsel uzuvlar ve tireme gibi
biyolojik farkliliklardan kaynaklanmaktadir (Sugur, 2006). Toplumsal cinsiyet ise, kadin ve erkege kiiltiir ve
bununla baglantili olarak toplumun atfettigi roller, beklentiler ve davramslardir. Toplumsal cinsiyet,
genellikle bireyin biyolojik yapist ile iliskili bulunan psikolojik ¢zellikleri de icermektedir (Dokmen, 2010).
Oakley (2015)’e gore, cinsiyet biyolojik olarak kadin-erkek ayrimini ifade ederken, toplumsal cinsiyet kadin
ve erkek arasindaki farkliliklarin toplumsal hayatta kurulmus yonlerine dikkat gekmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, kiilttirel bir 6zellik olmasinin yanisira evrensel bir nitelik de tasgimaktadar.
Dolayistyla her toplum kadina ve erkege farkli yasam sekli belirlemektedir. Bu dogrultuda kadina ve erkege
farkli diinyalar olusturulmakta ve her iki cinsiyet de bu farkli diinyalarda birtakim tutum, davranis ve
degerlere sahip olmaktadir. Ttim bunlar farkh cinsler arasindaki iliskiyi ve temelde ailede esler arasindaki
iletisimi etkilemektedir.

1.2.Ailenin Islevleri

Ailedeki bireylerin her biri farkli 6zelliklere, rol beklentilerine ve farkli yeteneklere sahiptir. Ailede
her tiyenin tistlendigi roller vardir. Aile tiyelerinin toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili algilamalar1 ve
birbirlerinden beklentileri aile islevlerine yansimaktadir.

Bireyin yasamdan doyum saglamasi, islevlerini etkin bir sekilde yerine getirmesi ve yasadifi
topluma uygun kisi olarak yetismesi oncelikle aile cevresinde saglamr (Ismen, 2004). Bireylerin kok
ailelerinden gordiikleri ve getirdikleri aliskanliklar, inanglar, goriisler nemli dlgiide kendi kuracaklar:
ailelere de yansimaktadir. Bulut (1993)'a gore bireylerin saghikli olmalari, yasadiklari ailenin islevlerini
saglikli bir bigimde yerine getirmesi ile mimkiindiir. Yildiz (2011: 213)’a gore, aile dengeli bir bicimde
tiyeleriyle uyum iginde islerligini stirdiirdiigtinde, ailenin kendisinden beklenen islevleri yerine getirdigi
diistintilebilir. Bireylerin aile hayatindan sagladiklar1 doyum, ailedeki islevlerin yerine getirildiginin bir
gostergesidir. Ronnau ve Poertner (1993) aile islevlerini bir biitiin olarak ailenin devaminin saglanmasi
amaciyla her bir tiye i¢in karsilanmasi gereken ihtiyaclar olarak tanimlamistir.

Aileler icinde bulunduklar1 toplumun gelismislik diizeylerine gore yap1 ve islevleri bakimindan
farklilik gosterirler. Ancak genel olarak aile islevleri ele alindiginda, aile islevlerinin fiziksel, biyolojik,
duygusal, ekonomik ve sosyal boyutlardaki islevler oldugu séylenebilir (Sanay’dan aktaran Ismen, 2004).

Eslerin algiladiklar1 toplumsal cinsiyet rollerinin, tistlendikleri fakat benimsemedikleri rollerle
catismasi aile islevlerine de olumsuz sekilde yansimaktadir. Dolayisiyla aile icerisinde kimin hangi roli
tstlendiginin belirli olmamasi, rol siurlarmin net olarak ¢izilmemesi, 6grenilmis ve yiiklenilmis roller
arasindaki ¢atisma ailenin islevselligine etki etmektedir.

1.3.Sosyal Rol Kuram1

Eagly tarafindan ortaya atilan “sosyal rol kurami” biyolojik kuramlarin aksine davranisin, bireyin
icinde yasadig1 kiiltiir ya da toplumun ona sundugu sosyal rollerle sekillenecegini ileri siirer. Sosyal rol
kuramina gore, kadin ve erkege toplum i¢inde farkli konumlar verilmistir ve hiyerarsik yap1 icerisinde
erkekler daha yiiksek konumlu rollere sahiptirler. Bu farklilik kadin ve erkek icin ve dolayisiyla her iki
cinsiyetin kendisinden ve diger cinsiyetten bekledikleri davranis ve ozellikleri de etkilemektedir. Boylece
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belirlenen sosyal rolleri farkli oldugu icin kadin ve erkek arasinda farkliliklar olusmaktadir (Sayin, 2007).
Connell (1998: 79)e gore sosyal rol kurami, bireylerin belirli toplumsal iligkilere yerlestirilmesini
betimlemek tizere onlara basit bir ¢erceve sunar. Buna gore kadinlar ve erkekler sosyallesme stirecinde belli
birtakim rolleri 6grenirler ve bu roller yeniden tiretilerek kusaktan kusaga aktarilir.

Rol, belirli statti ya da toplumsal konumlara atfedilen ve toplumsal beklentileri ortaya koyan
davranslar biittintidiir (Marshall, 1999: 624). Sosyal roller, sosyal cevre ile psikolojik stirecler arasinda bir
koprii gorevi yapmaktadir (Payne, 2014).

Stuckert’e (1973) gore, erkek veya kadina kiiltiirel olarak atfedilmis roller, eslerin birbirlerinden
beklentilerinin karmasik bir 6rnegini tasir. Eger eslerin birbirlerinden rol beklentileri benzerse, iletisim daha
kolay olur ve eslerin her ikisi de evlilikten doyum alir. Eger eslerin birbirlerinden beklentileri ve eslerin
algiladiklari roller farkl ise evlilikten aldiklar1 doyum azalmaktadir (James ve Wilson, 2002).

Biittin toplumlar kadin ve erkekten birtakim davranislari yerine getirmesini bekler. Diinyaya gelecek
her ¢ocuga kadin ve erkek icin belirlenen bir rol paketi sunulur. Erkekler ve kadinlar ayni toplumun ayr1
kulvarlarinda yer alirlar. Geleneksel evliliklerde kadin ve erkegin rolii belirlenmistir. Kadinin rolii ailenin
beslenmesini saglamak, duygusal ihtiyaclar1 karsilamak ve gocuk yetistirmek iken; erkegin rolii para
kazanma ve evi gecindirmedir (Gegtan, 1982). Sosyal rol kuramimin bazi temel kavramlar: bulunmaktadir.
Bunlar rol ¢atismasi, rol belirsizligi, rol biittinlesmesi ve rol seti kavramlaridir. Bu ¢alismada ise daha ¢ok rol
catismasi kavrami tizerinde durulmaktadir.

Baltas ve Baltas (2000)'a gore rol catismasi, bir bireyden, birbirleriyle uyumlu olmayan veya catisan
iki ya da daha fazla rolii yerine getirmesinin istenmesi ve kaynaklarin yetersiz olmasi sonucunda ortaya
¢ikan bir durumdur.

Rol gatismasinin birden ¢ok nedeni bulunmaktadir. Kisinin rol ve statiisiindeki degismeler, bir role
iliskin beklentilerin birbiriyle celiskili olmasi, kisilerin ©zellikleri ve yetenekleriyle rol gereklerinin
uyumsuzlugu ve Kkisinin sergiledigi rolii benimsememis olmas: rol catismasina neden olabilmektedir
(Erdogan, 1994).

Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan aileye bakildiginda, geleneksel cinsiyet rollerine gére davranan
erkekler, ev igleri, yemek yapma ve cocuk bakimi gibi rollerin sorumlulugunun kadma ait oldugunu
diusindiigii icin bu rolleri tistlenmeyi reddedebilmektedirler. Buna ragmen toplumsal yapinin degismesi,
kadinin ¢alisma hayatina girmesi ve sosyal iliskilerinde farkli diisiincedeki kisilerle iletisim kurmasimndan
kaynakli olarak diistincelerinin degismesi, erkeklerin de ev igi islerde bazi sorumluluklar tistlenmesini
beraberinde getirmistir. Bu durumda algiladiklar1 rollerin tersi rolleri tistlenmek durumunda kalan erkekler
ev ici iglerde de sorumluluk alabilmektedir. Benzer sekilde kadinlar i¢cin de bu durum séz konusudur.
Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilar1 geleneksel olan kadinlar da, ev disinda kurdugu sosyal iliskiler
ve ev disinda gelir getiren bir iste ¢alisma sonucunda algiladiklar: rollerden farkli birden cok rol
tstlendiklerinden rol catismasi yasayabilirler. S6z edilen tim bu gatisma durumlari, aile islevlerine
yansimaktadir. Aile islevlerinin bu rol ¢atismalarindan dolay: bozuldugu ve sagliksizlastigt durumlarda ise,
bu ailelerin destek almalari gerekmektedir. Bu noktada sosyal hizmet miidahalelerine olan gereksinim
ortaya ¢ikmaktadir.

2. YONTEM

Bu calismada, calisma kapsamina giren evli kadin ve erkeklerin aile islevlerini etkileyen o6zellikleri ve
yasadiklar1 catisma durumlar1 var oldugu bicimiyle belirlenmeye calisilmistir. Evli kadin ve erkeklerin aile
islevlerini etkileyen 6zellikleri, aile i¢inde {istlendikleri rollerle baglantili olarak yasadiklar: rol catismasi
(bagimsiz degisken) ve bunun aile islevleri (bagimli degisken) ile iliskisine bakilmuistir.

2.1.Calisma Evreni

Arastirmanin ¢alisma evrenini, Ankara’da yasal bir evlilik bagi ile birlikte yasayan ve kok ailesiyle
birlikte yasamayan (cekirdek aileler) kadin ve erkekler olusturmaktadir. Bu ailelerden ¢ocuklar: yalmizca 6-
12 yas araliginda olanlar bu calisma kapsamina alinmustir. Bu aileler aile yasam doéngiistiniin 2. Dongtisii
olan “kiigtik ¢ocuklu ailelere” karsilik gelmektedir. 6-12 yas araligi, Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami'nda
somut iglemler donemine, Erikson'un Psiko-sosyal Gelisim Kurami'nda asagilik duygusuna kars
caliskanliga ve Freud'un Psikanalitik Kurami'nda ise gizil doneme karsilik gelmektedir. Cocuklarin bu yas
57 araliginda segilmesinin nedeni ise, ergenlik donemi gibi kendi iginde birgok sorunu barindiran firtinal1 bir
donemin aile iglevlerine etkisinin kontrol altinda tutulmak istenmesidir. Bu dogrultuda Ahmet Vefik Pasa
[lkokulu ve Ortaokulu segilmistir. Bunun ilk nedeni, ailelerin sorunlarmin ¢6ztilmesinde dnemli bir yere
sahip olan Ankara Aile Damsma Merkezi ile ayn1 mahallede olan tek okul olmasidir. Boylelikle Aile
Darusma Merkezi'nin ticretsiz hizmetlerinden yararlanan ve yararlanmayan ailelere ayn1 anda ulasabilme
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kolaylig1 saglanacag: diistiniilmiistiir. Buna gore okul miidiiriinden birinci siniftan sekizinci siifa kadar
olan ogrencilerin toplam sayisina ulasilmistir. Arastirmanin drneklemini 6-12 yas arasi ¢ocugu olan ve
cekirdek aile yapisina sahip evli kadin ve erkekler olusturdugu igin, siniflar arasi1 fark ortaya gikarilmamustir.
Ayrica her simifi ayr1 ayri temsil etme kaygisi giidiilmemistir (Birinci smif-sekizinci siif arasindaki tim
siniflar). Bundan dolay1 basit tesadiifi 6rnekleme yoluyla 6grenciler segilmistir.

2.2.Veri Toplama Araclar1

Arastirmada veriler, arastirmacinin kendisi tarafindan hazirlanan goriisme formu ve Isil Bulut
tarafindan 1990 yilinda Tiirkce'ye uyarlanan McMaster Aile Degerlendirme Olgegi ile toplanmustir. Goriisme
formunda katiimcilarin sosyo-demografik bilgilerine, aile oOzelliklerine, kok ailelerine, aile iginde
kendilerinin ve eslerinin {istlendikleri rollere ve bu rollere iliskin diisiincelerine yo6nelik sorular yer
almaktadir. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Amerika Birlesik Devletlerinde Brown Universitesi ve Butler
Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi cercevesinde gelistirilmistir. Aile Degerlendirme Olgegi'nin
gecerlik ve giivenirlik calismalart Bulut (1993) tarafindan yapilmis ve Tiirkge'ye kazandirilmistir. Aile
Degerlendirme Olgegi, daha once gelistirilmis olan McMaster Aile Islevleri Modelinin klinik olarak aileler
tizerinde uygulanmasiyla elde edilmistir. Bu 6lgek ailenin yapisal ve orgiitsel 6zelligini ve aile tiyeleri
arasindaki etkilesimi, ‘saglikli’ ve ‘sagliksiz’ olarak ayirt edilebilecek sekilde tanimlamustir. ADO, yedi alt
Olcek (problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontroli,
genel fonksiyonlar) ve 60 sorudan olusmaktadir. Bunlardan alti tanesi McMaster Aile Islevleri Modelinde
(MMFF) ele alinan alt olgeklerdir ve her biri aile islevlerindeki sorun alanlarimi tek tek ele almaktadir.
Yedinci alt olgek ise ADO’de eklenmis olup, ailenin saglikli olup olmadigimi genel olarak
degerlendirmektedir.

Arastirmada kullanilan goriisme formu ise evli kadin ve erkeklerin sosyo-demografik 6zellikleri, aile
ozellikleri, toplumsal cinsiyet rolleri (kendi ailelerinde var olan, kok ailelerinde olan ve ideal olarak
gordiikleri) ve toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili diistinceleri ile ilgili sorulari iceren doért bolimden
olusmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin sorular1 igeren bolim ise evli kadin ve erkeklerle yapilan
6n denemeler sonucunda ailelerin goriisleri alinarak olusturulmustur. Ayrica toplumsal cinsiyet rollerini
iceren kitap, tez ve makaleler okunarak ve yine 6n deneme yapilan ailelerin fikirleri alinarak kendi
ailelerinde var olan roller, kok ailelerinde olan roller ve ideal olarak gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri
basliklar1 altinda toplumsal cinsiyet rollerini iceren 22 soru hazirlanmustir.

Toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili hazirlanan goriisme formunda toplamda 66 soru bulunmaktadar.
Bu rollerin aile icinde kimler tarafindan yerine getirildigiyle ilgili olarak, “erkek” “kadin” ve " her ikisi”
secenekleri bulunmaktadir. Arastirmaya katilan evli kadin ve erkekler bu seceneklerden yalnizca bir tanesini
isaretlemislerdir. Tek tek tistlenilen roller geleneksel roller olarak diisiiniildiigiinden, bu segeneklerden
“erkek” ve “kadin” secenegini isaretleyenlere 1 puan verilmistir. “Her ikisi”’ secenegini isaretleyenlere ise 2
puan verilmistir. Her ikisi segenegini isaretleyenlere 2 puan verilmesinin nedeni, toplumsal cinsiyet
rollerinin paylasiminda “"her ikisi”” secenegini isaretleyenlerin daha olumlu bir durum olarak goriilmesidir.
Ctinkti “"her ikisi” secenegi bu rollerin aile iginde ortak yapildigiin bir gostergesi olarak diistintilmektedir.
Dolayisiyla “her ikisi’ secenegini isaretleyenler toplamda 44 puan ve yalmizca “kadin” veya “erkek”
secenegini isaretleyenler toplamda 22 puan almislardir. Dolayisiyla olumlu bulunan rollerin toplam puani 44
puan olarak belirtilmistir. Bu baglamda katilimcilardan su andaki durumlarini diistinerek, kendi kok
ailelerinde yasanan durumu disiinerek ve ideal olarak gordiikleri durumu dustinerek sorulara cevap
vermeleri istenmistir. Her ti¢ durum ic¢in toplam puanlar elde edilmistir. Bu baglamda evli kadin ve
erkeklerin kendi ailelerinde var olan durum ile kok ailelerindeki durum ve kendi ailelerinde var olan durum
ile ideal olarak gordiikleri durum arasinda farkliliklar olmasi, bu calisma kapsaminda catisma durumu
olarak ele alinmistir. “Her ikisi”" segenegini isaretleyenlerin toplam puanlar: alinmistir ve kendi ailelerinde
var olan roller ile kok ailede var olan roller; ayni sekilde kendi ailelerinde var olan roller ile ideal olarak
goriilen rollerdeki puanlarin farki almarak ¢atisma durumu ve catisma durumunun diizeyi belirlenmistir.
Bu baglamda kendi ailelerinde var olan roller ile kok ailedeki roller ve kendi ailelerinde var olan roller ile
ideal olarak goriilen toplumsal cinsiyet rollerindeki farkin (-) olmast olumsuz bir durum; aradaki farkin (+)
olmast ise olumlu bir durum olarak goriilmiistiir.

3.BULGULAR

Bu bolimde arastirma kapsamina giren kadin ve erkekleri tarutici bulgulara, evli kadmn ve
erkeklerin aile degerlendirme &lgeginden (add) aldiklar1 puanlara, evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde
var olan, kok ailede olan toplumsal cinsiyet rolleriyle ADO arasindaki iligkiye, evli kadin ve erkeklerin kendi
ailelerinde var olan toplumsal cinsiyet rolleriyle ADO arasindaki iliskiye, ideal olarak goriilen toplumsal
cinsiyet rolleri ile ADO arasindaki iliskiye ve evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan ve kok
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ailelerinde olan toplumsal cinsiyet rollerindeki catisma ile ADO arasindaki iliskiye dair bulgulara yer
verilmektedir.

3.1.Evli Kadin ve Erkeklere fliskin Tanitic1 Bulgular

Calismaya katilan 371 evli kadmn ve erkegin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda 201'inin (%54,2)
kadin, 170'inin (%45,8) ise erkek oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilmin gonallilik esasina dayali oldugu goz ontinde bulundurulacak olursa,
katilimcilarin gogunun kadin olmasi olagan bir durum olarak goriilebilir. Bu bulgu toplumsal cinsiyet
rolleriyle ilgili belli konularda kadinlarin biraz daha fazla sikinti yasadiklarimi gosterebilir. Yapilan
goriismelerde o6zellikle kadmn katilmcilarin sorulara daha ayrmtili yanitlar vermeleri ve bircogunun
goriismelerin sonunda iglerini dokerek rahatladiklarini ifade etmeleri de bu bulguyu desteklemektedir.

Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu (%74,7) 31-40 yaslar arasinda oldugunu ifade etmistir. 20-30 yas
arasindaki evli kadin ve erkekler yalnizca %4,6'y1, 41-50 yas arasindakiler ise %20,8'i olusturmaktadir. Bu
ytizdelere bakildiginda, katilimcilarin gogunlugunun geng yetiskinlik déoneminde oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin hepsinin 6-12 yas arast ¢cocugu olan bireyler oldugu distintildiigtinde, 6zellikle 20-30 yas
arasindaki kadin ve erkeklerin oldukca erken evlilik yapmis olduklari goriilmektedir. Dolayisiyla
katilimcilarin yaslarinin, evlilik iligkilerine ve aile islevlerine yansiyabilecegi diistiniilmektedir. Bu konuya
iliskin bulgulara ¢alismanin ilerleyen béliimlerinde yer verilmektedir.

Cizelge 1: Evli Kadin ve Erkeklere iliskin Tanitic1 Bulgular

| Cinsiyet Say1 % |
Kadin 201 54,2
Erkek 170 45,8

[ Yas Say1 % |
20-30 17 4,6
31-40 277 74,7
41-50 77 20,8

| Dogum Yeri Say1 %
il 217 58,5
flce 75 20,2
Koy 79 21,3
Egitim Durumu Kadinin Egitim Durumu Erkegin Egitim Durumu

Say1 % Say1 %

Sadece Okur-yazar 2 1 - -
Tlkokul 29 14,4 20 11,8
Ortaokul 16 8 12 71
Lise 52 25,9 36 21,2
Universite 85 42,3 81 47,6
Yiiksek Lisans 16 8 15 8,8
Doktora 1 0,4 6 3,5

| Gelir Durumu Say1 %
500-1000 46 124
1001-2000 28 7,5
2001-3000 113 30,5
3001-4000 93 25,1
4001-5000 59 15,9
5000 tistii 32 8,6

Calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin dogduklari yere gore dagilimlarina bakildiginda,
yarisindan biraz fazlasinin (%58,5) illerde, %21,3'tintin koylerde ve %20,2'sinin ise ilcelerde dogmus oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu evli kadin ve erkeklerin kok ailelerinin de biiytik bir kismunin ilde yasadiklar: veya
yasamis olduklari sonucunu da diisiindiirmektedir.

Katilimcilarin egitim durumlarina genel olarak bakildiginda tiniversite mezunu olan erkeklerin
oraninin kadinlarin oranina kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte tiniversite mezunu
olan kadinlarin oraninin yiiksek olmasi da dikkat cekicidir. Aragtirmamin Cankaya Ilcesi'nde yapilmis
olmasindan dolay1 kadmn ve erkeklerin egitim durumlarmin ¢ogunlukla orta ve {iist diizeyde olduklar:
sOylenebilir. Egitim diizeyi ytiksek olan bireylerin biiyiik oranda ilde okumus olduklar1 distintildiigtinde,
bu bireylerin daha ¢ok il degerlerini benimsemis olduklari, daha ¢ok sosyal etkilesimlerde bulunduklari,
farkli bakis agisindan insanlarla iletisime girdikleri, bundan dolay1 da toplumsal cinsiyet bakis agilarinin ¢ok
kat1 olmadig1 soylenebilir.

Egitim diizeyinin artmasiyla bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili geleneksel yargilarinin
degismeye basladig1 diistiniilebilir. Nitekim Ersoy’un 2009 yilinda yaptig1 arastirmasinda egitim seviyesi
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arttiginda her iki cinsiyet grubunda da geleneklere baghlik acisindan bir degisim yasandigi sonucuna
ulasilmistir (Ersoy, 2009).

Calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin aylik toplam gelirlerine bakildiginda, alt siniri 600 TL,
tist siurin 5700 TL ve ortalama gelir diizeyinin ise 3080 TL oldugu gortilmektedir.

3.2.Evli Kadin ve Erkeklerin Aile Degerlendirme Olgeginden (ADQO) Aldiklar1 Puanlara Iliskin
Bulgular

Genel olarak ailelerin Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) puanlar incelendiginde, Gereken Ilgiyi
Gosterme ve Davranis Kontrolii alt islevlerinde 2 ve tizerindeki puana sahip ailelerin oranlari sirasiyla %82,5
ve %60,1 gibi 6nemli bir oranda bulunmustur. Gereken Ilgiyi Gosterme igin ortalama puan 2,21, Davranig
Kontrolii i¢in 2,03 tiir.

Gereken Ilgiyi Gosterme alt olcegindeki sagliksizlik egilimi su sekilde aciklanabilir: Gereken Ilgiyi
Gosterme, aile tiyelerinin birbirlerine kars: gosterdikleri ilgi, sevgi ve bakimu igerir (Bulut, 1990, s. 8). Genel
olarak Tiirk toplumunun, erkekleri “’sert ve giiclii” bireyler olarak tanimlamasi erkeklerin hissettikleri ilgi ve
sevgiyi tam olarak karsi tarafa yansitamamalarma neden olabilmektedir. Benzer sekilde kadinlarin da
gosterdikleri sevgi ve ilginin de agirilik olarak goriilmesi miimkiindiir. Bu durumun aile iligkilerini olumsuz
yonde etkiledigi diistintilebilir.

Cizelge 2: Evli Kadin ve Erkeklerin Problem Cozme Alt Olgeginden Aldiklar1 Puanlara Gére Dagilimlar:

Saglikl Saglikl Sagliksiz Sagliksiz Ortalama  Standart Min. Max.

Say1 Yiizde Say1 Yiizde sapma
PRC 235 63,3 136 36,7 1,73 0,56 1 4
ILET 280 75,5 91 24,5 1,67 0,51 1 4
ROL 223 60,1 148 39,9 1,91 0,39 1 3,45
DTV 278 74,9 93 25,1 1,61 0,54 1 4
GIG 65 17,5 306 82,5 2,21 0,32 1,29 3,43
DK 148 39,9 223 60,1 2,03 0,33 1,33 3,22
GF 301 81,1 70 18,9 1,55 0,49 1 4

Davranis Kontrolii alt lgegindeki sagliksizlik durumu ise su sekilde ifade edilebilir: Bulut (1990)
Davranis Kontroliinii “ailenin, tiyelerinin davraniglarina standart koyma ve disiplin saglama bicimi” olarak
tanimlamaktadir. Bireyler cogunlukla icinde bulunduklar: toplumun deger ve normlarina ayak uydurmak
durumunda kalmaktadirlar. Tiirk toplum yapisinun toplumsal cinsiyet bakis acis1 dogrultusunda bireyi ve
aileyi etkiledigi diistintildiigtinde, aile icinde davranis kontrolii bakimindan “asirtya kagma” durumunun
olabileceginden s6z edilebilir. Ailede kurallara asir1 bagli olma, rollerde, tutum ve diisiincelerde esnek
olmama veya aksine kuralsizlik gibi durumlar s6z konusu oldugunda, bu durum aile islevlerini olumsuz
yonde etkileyebilir ve ailede sagliksizlik durumu s6z konusu olabilir.

Geleneksel Tiirk toplumunda erkek ¢ocuklarina ve tzellikle kiz gocuklarina yiiklenen rollerin baskisi
nedeniyle bireyin kendini ifade etmesine imkan verilmemektedir. Bu baski ile biiytiyen bireyler, bu durumu
kendi aile yasamlarma da yansitabilir. Ailede ozellikle erkegin baskici ve esnek olmayan davramglar
sergilemesine neden olabilir (Camur Duyan, 2000). Sonucta bu durum aile islevlerine olumsuz olarak
yanstyabilir.

3.3.Evli Kadin ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan, Kok Ailelerinde Olan ve Ideal Olarak
Gordiikleri Toplumsal Cinsiyet Rolleri Ile ADO Arasindaki iligkiye Dair Bulgular

Toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili hazirlanan ankette toplamda 22 soru bulunmaktadir. Bu rolleri
aile i¢cinde kimlerin yaptiklariyla ilgili olarak “erkek”, “kadin” ve “her ikisi” secenekleri bulunmaktadir.
Arastirmaya katilan evli kadin ve erkekler, bu seceneklerden yalnizca bir tanesini isaretlemislerdir. Tek tek
tistlenilen roller geleneksel roller olarak dustintildtigiinden, bu seceneklerden “erkek” ve “kadin”
secenegini isaretleyenlere 1 puan verilmistir. “Her ikisi” secenegini isaretleyenlere ise 2 puan verilmistir.
Her ikisi secenegini isaretleyenlere 2 puan verilmesinin nedeni, toplumsal cinsiyet rollerinin paylasiminda
“her ikisi” secenegini isaretleyenlerin daha olumlu bir durum olarak gortilmesidir. Ciinkii “her ikisi”
secenegi bu rollerin aile iginde ortak bir sekilde yapildigmin bir gostergesi olarak diistintilmektedir.
Dolayisiyla “her ikisi’ secenegini isaretleyenler toplamda 44 puan ve yalnizca “kadmn” veya yalnizca
“erkek” secenegini isaretleyenler toplamda 22 puan almislardir. Dolayistyla olumlu bulunan rollerin toplam
puani 44 puan olarak belirlenmistir. Bu baglamda katihimcilardan su andaki durumlarini, kendi kok
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ailelerinde yasanan durumu ve ideal olarak gordiikleri durumu diisiinerek sorulara cevap vermeleri
istenmistir. Her ii¢ durum i¢in toplam puanlar elde edilmistir.

Cizelge 3: Kok Ailede Olan Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle ADO Arasindaki Iliski

Toplumsal cinsiyet rolleri Say1 Ortalama Standart Sapma r p
PRC 371 1,73 0,56 -0,073 p>0,05
ILET 371 1,66 0,50 -0,084 p>0,05
ROL 371 1,90 0,38 -0,048 p>0,05
DTV 371 1,61 0,54 -0,103 p<0,05
GIG 371 2,21 0,31 0,075 p>0,05
DK 371 2,02 0,33 -0,047 p>0,05
GF 371 1,55 0,49 -0,085 p>0,05
Toplumsal cinsiyet rolleri 371 34,52 4,07 1

Evli kadin ve erkeklerin kok ailelerinde olan toplumsal cinsiyet rolleri ile ADO puanlari arasindaki
iliskiye bakildiginda, kok ailelerinde olan durum ile problem ¢6zme, iletisim, roller, gereken ilgiyi gosterme,
davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar puanlar1 arasindaki iliskinin istatistiksel acidan anlamli olmadigy;
ancak duygusal tepki verebilme arasindaki iliskinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir. Bu
durumda, evli kadin ve erkeklerin kok ailelerinde roller konusundaki paylasimin arttikca eslerin duygusal
tepki verebilme agisindan sagliklilik egilimlerinin arttig1 soylenebilir. Toplumsal cinsiyet bakis agisina gore
erkeklerin duygularmi1 agik bir sekilde ifade etmelerinin, toplum tarafindan hos karsilanmadig:
diusuniildigiinde, hem erkeklerin hem de kadinlarin duygusal tepki verebilme konusunda sikinti
yasayabilecekleri diistintilebilir.

Cizelge 4: Evli Kadin ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle ADO Arasindaki iliski

Toplumsal Cinsiyet Say1 Ortalama Standart Sapma r P
Rolleri

PRC 371 1,73 0,56 -0,250 p<0,05
ILET 371 1,66 0,50 -0,286 p<0,05
ROL 371 1,90 0,38 -0,345 p<0,05
DTV 371 1,61 0,54 -0,379 p<0,05
GIG 371 2,21 0,31 -0,177 p<0,05
DK 371 2,02 0,33 -0,248 p<0,05
GF 371 1,55 0,49 -0,389 p<0,05
Toplumsal cinsiyet rolleri 371 29,79 491 1

Evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan toplumsal cinsiyet rolleri ile ADO puanlari
arasindaki iliskiye bakildiginda, kendi ailelerinde var olan durum ile problem ¢tzme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar puanlari
arasmdaki iligkinin istatistiksel acidan anlamli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda evli kadin ve erkeklerin
kendi ailelerinde var olan toplumsal cinsiyet rolleri ile ADO puanlar1 arasinda negatif yonde bir iliskinin
oldugu ve toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili puanlar arttikca tim alt olgeklerdeki puanlarin diistugii
goriilmektedir. Yani toplumsal cinsiyet puanlari arttiginda aile islevlerindeki saglikliik durumunun da
arttig1 gortilmektedir.

Bu cercevede aile icinde rol paylasiminin olmasinin, eslerin sorunlarini birlikte konusarak
¢ozdiikleri, aile icinde etkili ve acik bir iletisimin saglandigy, aile i¢indeki rollerde is boliimiintin oldugu, aile
tiyelerinin birbirlerine gereken ilgi, bakim ve sevgiyi verebildikleri ve davrams kontrolii sagladiklar
sonucunu dogurdugu sdylenebilir.

Toplum yapisindaki degisiklikler, kadinin ve erkegin egitim seviyesinin yiikselmesi, kadmnin gelir
getiren bir iste ¢alismasi ve bireylerin en uzun yasadiklar: yerin il olmasindan kaynakli olarak il degerlerini
daha ¢ok benimsemis olmalar1 toplumsal cinsiyet bakis acilar1 konusunda kok ailelerinden biraz daha
farklilasmalarina neden olabilecegi diistintilebilir. Bu durumda rol paylasimi konusunda daha esnek olan ve
toplumsal cinsiyet konularia daha genis bir pencereden bakabilen ailelerde problem ¢6zme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar agisindan daha
fazla sagliklilik egiliminin goriildugii soylenebilir.

Daha once de belirtildigi gibi, toplum yapisindaki degisiklikler, sosyal, ekonomik ve kisilerarasi
faktorler aile iginde de birtakim degisiklikleri beraberinde getirmistir. Bu yeni diizen aile i¢indeki rollerin
hem erkek hem de kadin tarafindan paylasiimas1 durumunu ortaya ¢itkarmistir. Dolayisiyla aile iginde rol
paylasiminin olmasi aileye de olumlu sekilde yansimaktadir (James ve Wilson, 2002).
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Imamoglu (1993), evli kadin ve erkeklerin evliliklerinde esitlik, iletisim, paylasim ve katilim gibi
unsurlar1 gerceklestirebildikleri oranda daha mutlu olacaklarini ifade etmistir. Dolayisiyla esler arasindaki
rol paylagiminin aile islevlerine olumlu olarak yansiyacag diistintilebilir.

Cizelge 5: ideal Olarak Gériilen Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile ADO Arasindaki iligki

Toplumsal Cinsiyet Say1 Ortalama Standart Sapma T P
Rolleri

PRC 371 1,73 0,56 0,034 p>0,05
ILET 371 1,66 0,50 -0,081 p>0,05
ROL 371 1,90 0,38 0,045 p>0,05
DTV 371 1,61 0,54 0,225 p<0,05
GIG 371 2,21 0,31 -0,226 p<0,05
DK 371 2,02 0,33 -0,091 p>0,05
GF 371 1,55 0,49 -0,142 p<0,05
ideal Olarak Goriilen 371 37,82 0,81

Toplumsal Cinsiyet

Rolleri

Evli kadin ve erkeklerin ideal olarak gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri ile ADO puanlart
arasindaki iliskiye bakildiginda, ideal olarak gordiikleri durum ile problem ¢ozme, iletisim, roller ve
davranis kontrolii puanlar1 arasindaki iligkinin istatistiksel agidan anlamsiz oldugu goriilmekle birlikte;
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve genel fonksiyonlar puanlari arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda evli kadin ve erkeklerin ideal olarak
gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri ile ADO puanlar1 arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu ve
toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili puanlar arttikca duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve
genel fonksiyonlar alt olceklerindeki puanlarin dustiigiti goriilmektedir. Yani ideal olarak gordiikleri
toplumsal cinsiyet puanlar: arttiginda, aile islevlerindeki saghiklilik durumunun da arttig1 gortilmektedir.

Evli kadin ve erkeklerin ideal olarak diistindiikleri rollerin kendi ailelerinde gergeklesiyor olmasi,
aile islevlerinin daha saglikli olmasini saglayabilir.

Lu (2000)ya gore toplumsal cinsiyet rollerinin en baskin oldugu alanlar, ev ici islerde ve tamirat gibi
islerde kendisini gostermektedir. Erkeklerin idealinde bu rollerin ortak yapilmamasi, bunun aksine
kadinlarin idealinde de bu rollerin ortaklasa yapilmasi durumu soz konusu oldugunda aile islevlerinde
sagliksizlik durumu ortaya gikabilir.

3.4.Evli Kadin Ve Erkeklerin Aile Degerlendirme Olgegini (ADO) Etkileyen, Kendi Ailelerinde

Var Olan ve Kok Ailelerinde Olan Toplumsal Cinsiyet Rollerine fliskin Catisma Durumu {le flgili Bulgu
ve Yorumlar

Evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan ve kok ailelerinde olan toplumsal cinsiyet
rolleriyle ilgili catisma ile ADO puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda, catisma durumu ile problem
¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel
fonksiyonlar puanlar: arasindaki iliskinin istatistiksel agidan anlamli olmadig: goriilmektedir. Bu baglamda
evli kadin ve erkeklerin kok aileleriyle kendi ailelerinde var olan rollere iliskin puanlar arasinda belirgin bir
iliski gozlenmemektedir. Buna ragmen fark (¢catisma) puaninin artmasi evli kadin ve erkeklerin su anki
ailelerinde toplumsal cinsiyet rollerinin daha olumlu oldugunu diisiindiirebilir.

Cizelge 6: Evli Kadin Ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan ve Kok Ailelerinde Olan Toplumsal Cinsiyet Rollerindeki Catisma
Ile ADO Arasindaki fliski

Toplumsal Say1 Ortalama Standart sapma r P
Cinsiyet Rolleri

PRC 371 1,7309 0,56472 -0,119 p>0,05
ILET 371 1,6688 0,50966 0,135 p>0,05
ROL 371 1,9054 0,38640 -0,209 p>0,05
DTV 371 1,6110 0,54363 -0,185 p>0,05
GIG 371 2,2137 0,31985 0,195 p>0,05
DK 371 2,0288 0,33219 -0,139 p>0,05
GF 371 1,5523 0,49176 -0,209 p>0,05
Catisma Durumu 371 4,7332 5,59067 1

Buradan yola ¢ikarak, ailelerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin catisma yasama durumlarinin, aile
islevlerini etkileyecek boyutta olmadig: diisiiniilebilir. Bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda, arastirmaya
katilan evli kadin ve erkeklerin kok ailelerinden olumlu ydnde farklilastiklar: soylenebilir. Nitekim Eken’in
2005 yilinda kadin subaylarla yaptig1 calisma da arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Eken’in
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yaptig1 calismada kadin subaylarin kendi ailelerinin kok ailelerinden olumlu yonde farkliik gosterdigi,
dolayisiyla da var olan aile tizerinde kok ailenin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin etkilerinin fazla
goriilmedigi belirlenmistir (s. 121).

Calismanin Cankaya Ilcesi'nde yapilmis oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, bu ilge halkinin
zaman iginde aile yapisi, toplumsal cinsiyet bakis acisi, egitim ve gelir diizeyi bakimindan cok belirgin
degisimlere ugramadigl ve buranin nispeten dengeli dagilim gosteren bir bolge olmasinin da bu bulgu
tizerinde etkili oldugu dustintilmektedir.

Cizelge 7: Evli Kadin Ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan ve ideal Olarak Gérdiikleri Toplumsal Cinsiyet Rollerindeki
Catismanin ADO Arasindaki liski

Toplumsal Say1 Ortalama Standart sapma r P
Cinsiyet Rolleri

PRC 371 1,7309 0,56472 -0,244 p<0,05
ILET 371 1,6688 0,50966 -0,159 p<0,05
ROL 371 1,9054 0,38640 -0,245 p<0,05
DTV 371 1,6110 0,54363 -0,095 p>0,05
GIG 371 2,2137 0,31985 -0,076 p>0,05
DK 371 2,0288 0,33219 -0,118 p<0,05
GF 371 1,5523 0,49176 -0,185 p<0,05
Catisma Durumu 371 -3,2938 4,86048 1

Evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan ve ideal olarak gordiikleri toplumsal cinsiyet
rolleriyle ilgili catisma ile ADO puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda, catisma durumu ile duygusal tepki
verebilme ve gereken ilgiyi gosterme puanlar1 arasindaki iliskinin istatistiksel acidan anlamli olmadig:
goriilmekle birlikte; problem ¢6zme, iletisim, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar puanlari arasindaki
iliskinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir. Catisma puanlarindaki (-) artis, evli kadin ve
erkeklerin ideal olarak diistindiikleri rollerle kendi ailelerinde var olan roller arasindaki farkliligin artisini
gostermektedir. Bu baglamda catisma (farklilik) puanlarinin diismesi olumsuz bir durum olarak
goriilmektedir. Dolayisiyla catisma puanlari artarken ADO'niin yiikselmesi sagliksizlik egilimini
artirmaktadir. Bu durum ailelerin kendi ailelerinde problem ¢6zme, iletisim, roller, davranis kontroli ve
genel fonksiyonlarda sagliksizlik egiliminin arttigim gostermektedir.

Bu cercevede diistiniildiigiinde evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin durumun bireyleri tatmin etmedigi, dolayisiyla da problem ¢dzmede, iletisimde, davranis
kontrolii ve genel fonksiyonlarda bireylerin sorunlar yasayabilecegi ihtimalini diistindiirmektedir.

Toplum yapisinin degismesi kadin ve erkeklerin rollerinin de farklilasmasina neden olmaktadir.
Ozellikle her iki esin de ¢alistif1 ve kadinlarin eskiye gore kendilerini daha bagimsiz ve giivende hissettikleri
dustunildiigiinde, toplumsal cinsiyet bakis acisinda da kirilmalarin goriilmesi olasidir. Bu durum aile icinde
ozellikle kadin agisindan olumlu bir durum olarak diisiintilebilir. Ancak erkekler acisindan bakildiginda hos
karsilanmayabilir. Bu durumun ise erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerini kadinlara gore daha fazla
igsellestirmis olabileceginden kaynaklandig1 diistiniilebilir. Bu durumda bireyler aslinda istemedikleri bir
seyi yapmak durumunda kalabilirler. Bu durumlarin disinda ailede her tiirlii isin paylasilmasi gerektigini
diistinen bir birey, esi kendisinden farkli diistindugii igin ideal olarak gordiigii rollerin disinda birtakim
roller tistlenebilir. Boyle oldugunda olumsuz ytnde bir catisma egilimi ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla aile
islevleri de bu durumdan olumsuz etkilenebilir. Ancak eger esler arasinda sevgi ve saygi gibi degerler
devam ediyorsa eslerin, catisma durumunun tstesinden gelebilecegi diistintilebilir. Jackson ve Schuler
(1985)’e gore de kisinin tistlenmis oldugu birden fazla rolle ilgili olarak, iki veya daha fazla baski unsurunun
es zamanli olarak ortaya ¢ikmasi ve kisinin bu rollerden biri ile uyum iginde olmasi diger rol ile uyum icinde
olmasini zorlastirmaktadir.

4.SONUC VE ONERILER

Calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin sosyo-demografik ozelliklerine iliskin bulgulara genel
olarak bakildiginda, cinsiyet dagilimlarinda, yarisindan fazlasmin (%54,2) kadin oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili belli konularda kadinlarin biraz daha fazla sikint1 yasadiklarm ve
kendilerini rahatlatmak istediklerinin bir sonucu olarak dustiniilebilir. Arastirmada gontlliliigin esas
alindig1 distuntildiigiinde bdyle bir sonucun beklenmesi olasidir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve bakis agisinin
aileyi nasil etkileyebilecegine dair arastirmalarin yapilmasi, cesitli seminerler ve panellerin diizenlemesi ve
bu sayede kadinlarin ve erkeklerin kendilerini ifade etmelerine olanak saglanmasi, kadinlarin ve erkeklerin
bir arada olmas: saglanarak bu konularin konusulmasinin, toplumsal cinsiyet bakis agisina farkli pencereler
acgacag1 dustuniilmektedir.
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Arastirma kapsamindaki evli kadmn ve erkeklerin %74,7 sinin 31-40 yas arasinda oldugu
goriilmektedir. Arastirmanin 6rneklemini 6-12 yas arasinda ¢ocugu olan kadin ve erkeklerin olusturdugu
diistintildtigtinde, katilimcilarin ne ¢ok erken ne de ¢ok geng yasta cocuk sahibi olduklar: sdylenebilir.

Evli kadin ve erkeklerin dogum yerlerine bakildiginda, %58,5 inin illerde dogmus oldugu
goriilmektedir. Bu durum katiimcilarin kok ailelerinin de ¢ogunlugunun ilde yasadiklari veya yasamis
olduklar1 sonucunu diistindtirmektedir. Bu baglamda kok ailelerin koy veya ilce degerlerinden ziyade, il
degerlerini benimsemis olduklar: ve toplumsal cinsiyet rollerinde biraz daha esnek olduklar1 sonucuna
ulasilabilir. Dolayisiyla katilimcilarin toplumsal cinsiyet bakis agisinin daha esnek oldugu ailelerde yasamis
olduklar1 diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan evli kadin ve erkeklerin aile 6zelliklerine iliskin bulgulara genel olarak
bakildiginda, aylik toplam gelirlerinin %30,5 ile 2001-3000 TL arasinda oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
katilimcilarin orta sosyo-ekonomik diizeyde bulunduklar1 séylenebilir.

Aragtirmaya katilan bireylerin egitim diizeylerine bakildiginda, %44,7 sinin (%42,3 kadin- %47,6
erkek) tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Kadinlarin ve erkeklerin egitim diizeylerine bakildiginda,
tiniversite mezunu olan erkek ve kadin oranlarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Evli kadin ve erkeklerin Aile Degerlendirme Olgeginden aldiklari puanlar degerlendirildiginde,
problem ¢6zme alt clgeginde bireylerin %63,3"tintin saghklilik, %36,7 sinin ise sagliksizlik egilimi gosterdigi
goriilmektedir. Iletisim alt olgeginde bireylerin %75,5"inin saghklilik, %24,5 inin sagliksizlik egilimi; roller alt
olgeginde %60,1'inin sagliklilik, %39,9'unun sagliksizlik; duygusal tepki verebilme alt 6lceginde %74,9"unun
saghiklilik, %25,1'inin sagliksizlik; gereken ilgiyi gosterme alt dlceginde %17,5'inin sagliklilik, %82,5inin
sagliksizlik; davranis kontrolti alt oOlceginde %39,9unun saglikliik, %60,1'inin sagliksizlik ve genel
fonksiyonlar alt lceginde %81,1'inin sagliklilik, %18,9"unun sagliksizlik egilimi gosterdigi gortilmektedir.
Yani evli kadin ve erkeklerin en ¢ok sagliksizlik egilimi gosterdikleri durumlar, gereken ilgiyi gosterme ve
davranis kontroltidiir. Tiirk toplumunun, erkekleri “giiclii, sert”” bireyler olarak kaliplastirmasi ve erkeklerin
duygularm belli etmelerini hos bir durum olarak gormemesi, erkeklerin hissettikleri ilgi ve sevgiyi agik bir
sekilde eslerine yansitamamalarina neden olabilecegi diistiniilebilir. Benzer sekilde Tiirk toplumunda
kadinlarin gosterdikleri sevgi ve ilgi de baz1 durumlarda toplum tarafindan asirilik olarak goriilmektedir.

Evli kadin ve erkeklerin kok ailelerinde olan toplumsal cinsiyet rolleri ile aile islevleri arasindaki
iliskiye bakildiginda, toplumsal cinsiyet puanlarinin artik¢a duygusal tepki verebilme islevindeki sagliklilik
egiliminin arttigl goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet bakis acisma gore erkeklerin, duygularmi acik bir
sekilde ifade etmeleri, toplumun erkeklere yiikledigi degerlere ters diistiigii; benzer sekilde kadinlarin da
duygularmi acitk bir sekilde ifade etmelerinin toplum tarafindan “asiriik” olarak degerlendirildigi
distintildiiginde, hem erkeklerin hem de kadinlarin duygusal tepki verebilme konusunda sikinti
yasayabilecekleri soylenebilir. Bu durumda aile icinde esler, kizginlik, kirginlik, korku, nese, mutluluk ve
yasadiklar1 diger duygulanimlari birbirlerine yansitamazlar. Bu da esler arasinda kapali bir iletisim
yasanmasina sebep olabilir ve ailede yasanan sorunlarin acik bir sekilde ifade edilmesinin ¢niine gegebilir.
Bu durumda aile, sorunlar karsisinda etkili ¢c6ziim Onerileri gelistiremeyebilir. Neticede aile hayat1 olumsuz
yonde ilerleyebilir.

Evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde yerine getirdikleri toplumsal cinsiyet rolleri ile aile
islevleri arasindaki iliskiye bakildiginda, toplumsal cinsiyet puanlarinin arttik¢a problem ¢6zme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davramis kontrolii ve genel fonksiyonlar
puanlarinin  diistigti, yani ailenin sagliklilik egilimi gosterdigi goriilmektedir. Toplum yapisindaki
degisiklikler, kadinin ve erkegin egitim seviyelerinin yiikselmesi, kadinin gelir getiren bir iste calismasi ve
bireylerin en uzun yasadiklar1 yerin il olmasindan kaynakli olarak il degerlerini daha ¢ok benimsemis
olmalari, toplumsal cinsiyet bakis agilar1 konusunda kok ailelerinden farklilasmalarina neden olabilecegi
dusuntilebilir. Bu durumda evli kadin ve erkeklerin rol paylasimi konusuna daha esnek ve toplumsal
cinsiyet konularina daha genis bir pencereden baktiklari soylenebilir. Dolayisiyla bu sekilde diisiinen
ailelerin aralarinda acik iletisimin bulundugu, roller konusunda daha paylasimci olduklari, yasadiklar1 ve
hissettikleri duygular1 acik bir sekilde birbirleriyle paylasabildikleri, birbirlerine gereken ilgi, sevgi ve
bakimi verebildikleri, ttiim bunlardan dolay: bir sorun yasadiklarinda bu sorunu agik bir sekilde konusup
soruna dair ¢6ztim onerileri gelistirebildikleri sonucuna ulasilabilir.

Evli kadin ve erkeklerin ideal olarak gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri ile aile islevleri arasindaki
iliski degerlendirildiginde, ideal rollerdeki puanlarinin artmasimin ailelerin duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme ve genel fonksiyonlar islevlerindeki sagliklilik egilimini de artirdigr goriilmektedir.
Evli kadin ve erkeklerin, olmasini diistindiikleri rollerin biiytik 6lctide kendi ailelerinde de var olmasi, aile
islevlerinin daha saglikli olmasini saglayacaktir. Toplum yapisinin degisiklikler gostermesi, kadin erkek
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rollerinin de farklilasmasina neden olmaktadir. Ozellikle her iki esin de calistig1 ve kadinlarin kendilerini
eskiye gore daha bagimsiz ve giivenli hissettikleri diistiniildiigiinde, toplumsal cinsiyet bakis acisinda da
kirilmalarin goriilmesi olas: olarak nitelendirilebilir.

Evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan ve kok ailelerinde olan toplumsal cinsiyet
rolleriyle ilgili catisma ile aile islevleri arasindaki iliskiye bakildiginda, evli kadin ve erkeklerin kok
ailelerinin etkisinde ¢ok fazla kalmadiklarimi diistintilebilir. Nitekim bireylerin bir¢ogunun {iniversite
ogrenimi gormek icin biiytik sehirlere gog ettikleri veya sosyo-kiiltiirel ortamlara biiyiik 6lgtide katildiklar:
icin toplumsal cinsiyet bakis agilarinin esneklestigi, birtakim toplumsal cinsiyet konularma daha genis bir
pencereden bakabildikleri ve bu konular tizerinde elestirel bir sekilde diistinebildikleri, toplum baskisini
tizerlerinde daha az hissettikleri ve her iki esinde ¢alistig1 diistintildiigtinde, bu bireylerin kok ailelerinden
farklilastig1 sonucu ¢ikarilabilir.

Evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan ve ideal olarak gordiikleri toplumsal cinsiyet
rolleriyle ilgili yasadiklari ¢atisma durumu ile problem ¢6zme, iletisim, davramis kontrolii ve genel
fonksiyonlar agisindan anlaml bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Catisma puaninin negatif yonde artis
gostermesi bireylerin ideal olarak gordiikleri rollerle kendi ailelerinde var olan toplumsal cinsiyet rolleri
arasinda olumsuz yonde bir catismanin var oldugunu gostermektedir.

gliniimiizde modernlesmeyle birlikte kadin ve erkek rollerinde birtakim degisimlerin de yasandig:
goriilmektedir. Bu durum ozellikle kadinlarin eslerinden beklentilerinin artmasim1 da beraberinde
getirmektedir. Ozellikle calisan kadinlar roller konusunda eslerinin destegine daha ¢ok ihtiyac duymaktadir.
Bu durumda eger roller konusunda bir paylasim soz konusuysa, kadin agisindan bir ¢atisma durumunun
yasanmasi s0z konusu olmamaktadir. Erkek acisindan diistintildtigtinde, toplum cinsiyet bakis agisina sahip
erkeklerin birtakim rolleri esleri ile birlikte yapmak durumunda olmas: erkekte bir memnuniyetsizlik ve
catisma durumu meydana getirebilir. Ozellikle ailede birtakim kararlarin ortak alinmasi ve bazi konularda
kadinin erkekten daha baskin olmasi, toplumsal cinsiyet bakis acisina sahip olan erkegin idealindeki
durumla celisebilir. Bu durum ise eslerin birlikte hareket etmelerini engelleyebilir ve esler arasindaki
iliskilere zarar verebilir. Bu cercevede dustintildiigiinde, aile hayatinda rol paylasiminin énemi ile ilgili
birtakim bilgilendirici kitap, dergi ve brosiirlerin hazirlanmasi da saglanmalidir. Aileye yonelik hizmet
saglayan kurum ve kuruluslarin sayilarinin artirilmasi, yeterli diizeyde tanitimlarinin yapilmas: ve daha
ulasilabilir olmasi saglanmalidir. Bu gercevede medyanin ve iiniversitelerin de destegi saglanmalidir.
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