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TOPLUMSAL DEGISME VE YEMEK KULTURU UZERINE SOSYOLOJIiK BiR COZUMLEME:
MARDIN ORNEGI"*

A SOCIOLOGICAL ANALYSIS ON SOCIAL CHANGE AND FOOD CULTURE: MARDIN SAMPLE

Nazife GURHAN™
Oz
Belli bir zaman siirecinde toplumda meydana gelen farklilasmalari tanimlayan toplumsal degisme, biitiin toplumlarda
goriilen evrensel bir olgu olarak icinde bulundugu toplumun din, aile, egitim, ekonomi, siyaset gibi biitiin kurumlarinda meydana
gelmekle beraber yemek kiiltiirtinti de etkisi altina almaktadir. Bu durum bazen yemegin degisen anlamlarinda bazen yemek yeme
aliskanliklarindaki farklilasmalarda bazen de sofra adabindaki degisikliklerde gozlemlenebilmektedir. Bu calismada Mardin’de
toplumdaki degismelerin yemek kiiltiirtinti nasil etkiledigi ve sekillendirdigi yapilan derinlemesine miilakatlarla ortaya cikarilmaya
calisilmistir. Calismanin amaci, Mardin mutfagindaki degisimlere bakarak toplumda meydana gelen degisimler hakkinda ipuglarim
yakalamaktir. Calismada toplumsal degismeye bagli olarak yemek kiiltiiriinde de degismelerin ortaya ciktigi agik¢a gorilmiistiir.
Gerek modernitenin aile yapisii doniistiirmesine bagli olarak yasanan degisim gerekse toplumsal cinsiyet algisindaki farklilasma
gerekse de kiiresellesme ve teknolojik gelismelerin yemegi doniistiirmesi ¢alismada 6n plana ¢ikan bashiklardir.

Anahtar Kelimeler: Yemek kiiltiirii, Toplumsal Degisme, Degisim, Modernizm.

Abstract

The social change, which defines the differentiation occuring at a certain period of time, is a universal phenomenon that is
common in all societies. The social change occurs in all institutions of society, such as religion, family, education, economy, politics and
it also influences the food culture. These changes are accompanied by the shaping of the cuisine. This can be observed sometimes
through the meaning of the food, sometimes through different ingredients of the food and sometimes even through the changes in table
manners. The study is based on the field research taken place in Mardin province. For this purpose, within the scope of research, in-
depth interview method, one of the qualitative research techniques, was used. In the research, it was found that the food culture
changes depending on the social changes. Changes resulting from the transformation of modernity into family structure, differences in
gender perceptions and conversion of food due to globalization and technological developments are the headlines in the study.

Keywords: Food Culture, Social Change, Change, Modernism

Giris

Yemek, sadece yasamun devamirnu saglayan besinsel bir ihtiya¢ degil, ayni zamanda kimligi ifade
etme araci, bir cemaate tiyeligin simgesi veya bir dine mensubiyetin isareti olabilmekle birlikte bir
toplumdan digerine hatta bir zaman diliminden digerine farklilasabilmekte veya farkli anlamlar
icerebilmektedir. Yemegin icerdigi anlamlarmn degisimi, bir anlamda Barthes’in deyimiyle “yemegin
grameri’ndeki degisimdir (Barthes, 1997: 22). Bu c¢alismada farkli din ve kiiltiirlerin beraber yasadigi
Mardin’de toplumdaki degismelerin yemek kiiltiirtinti nasil etkiledigi ve sekillendirdigi sosyolojik bakis
agisiyla ele alinmaya calisilmistir. Calismanin amaci, Mardin mutfagindaki degisimlere bakarak toplumda
meydana gelen degisimler hakkinda ipuglar1 yakalamak ve bolgede yasanan yemek kiiltiiriindeki
degisimleri toplumsal degismeyle iliskilendirerek sosyolojik bir fotograf ortaya koymaktir. Mardin gibi
geleneksel ve modernligin bir arada yasadig1 kentte toplumsal degisimin yemek kiilttirtinti nasil etkiledigini
ortaya c¢ikarmak calismanin amaclari arasindadir.

Mardin, etnik ve dini gesitlilige sahip bir kent olarak geleneksel kent dokusunu muhafaza eden
miize kent gorinimiindeki nadir kentlerden biridir (Giirhan, 2012). Tarihi ticaret yollarinin ve kiiltiirel iliski
aglarinin kesistigi bir merkezde bulunmasi onu tarih boyunca énemini koruyan bir merkez haline getirmis
(Sar1, 2010: 38), kentsel yapisindaki hizli degismeler sayesinde de giintimiizde modern bir kent goriintimiine
kavusmustur. Dolayisiyla geleneksellik ve modernlik arasinda gidip gelen kent dokusu kiiltiirtine de
yansimus geleneksel ve modernligin bir aradali$1 yemek kiiltiirtinii sekillendirmistir.
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Calisma, Giineydogu Anadolu bolgesinde bulunan Mardin kentinin yemek kiiltiirtiniin sosyolojik
tahliline yonelik olarak yapilan saha arastirmasina dayanmaktadir. Bu kapsamda katilimli gézlem ve nitel
arastirma yontemlerinden derinlemesine miilakat teknigi kullanilmistir. Yapilan saha arastirmasinda yari
yapilandirilmis sorularla derinlemesine miilakatlar yapilirken katilimcilarin Mardin yemek kiiltiirii tizerine
sorulan sorular1 karsilastirmali olarak cevaplamalar1 neticesinde ¢alismanin verileri kendiliginden ortaya
¢ikmustr.

Arastirmada birbirinden miimkiin oldugunca farkli etnik ve dini kimliklere -Tiirk, Kiirt, Arap,
Stiryani, Misliman- sahip bireylerden Mardin merkez basta olmak tizere Midyat, Derik, Kiziltepe,
Nusaybin, Yesilli ilceleri ile yine Yesilli'ye bagh bir Stiryani kdyi olan Biilbuil koytinde bulunan toplam 10
kadin 4 erkege ulasilarak derinlemesine miilakatlar yapilmistir. Ayrica 15 kadin ve 15 erkek tiniversite
ogrencisinden olusan bir grupla da odak grup gortismesi yapilmistir. Boylece calisma kapsaminda toplam 44
kisiyle goruistilmuistiir.

1. Toplumsal degisme ve yemek

Toplumsal degisim, “belirli bir toplulugun sosyal organizasyonunun yapisin veya isleyisini kalici
bir sekilde etkileyen ve tarihin gidisatin1 degistiren herhangi bir degisim”dir (Rocher’den akt; Kibora, 2015:
108). Toplumda belli bir zaman siirecinde meydana gelen farklilagsmalar1 tanimlayan bu kavram, biitiin
toplumlarda karsimiza ¢ikan evrensel bir olgudur. Hughes’in de belirttigi gibi “degisim”, varligin/tarihin
ozudiir (1995: 9). Her toplum su veya bu sekilde toplumsal degisimi tecriibe etmektedir. Bireylerin karsilikli
iliski ve etkilesimleri, tarihsel stire¢ icerisinde farklilasmakta; toplumsal yapida ortaya c¢ikan bu
farklilagmalar toplumsal degisimi meydana getirmektedir (Okumus, 2003: 21).

Toplumsal degismeyi etkileyen pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler, kiiltiir, demografik ve
fiziki ¢cevrenin degisimi, kiiresellesme, gog, teknolojik ve bilimsel gelisme ile kitle iletisim teknolojilerindeki
ilerlemeler gibi bircok etkene bagli olarak ortaya c¢ikmakta hem yerel hem de kiiresel diizeyde toplumsal
yapmin bir¢ok alaninda etkili olmaktadir (Yesildal, 2012: 55-57). Ancak toplumsal degismeye etki eden
faktorlerin etkisi zamana gore degisebilmekle birlikte yenilerinin de eklenebilme olasiliginin oldugunun
belirtilmesi gerekmektedir.

Toplumsal degisim din, aile, egitim, ekonomi, siyaset gibi toplumun biitiin kurumlarinda meydana
gelmekle beraber yemek kiilttiriinti de etkisi altina almaktadir. Insanla yemek arasinda hayati bir bagmn var
olmas1 toplumsal yasam bicimini sekillendirecek kadar siki bir iliskiyi dogurmus, bu durum kiiltiirel
etkilesim ve dontistimlere yol agmistir (Topuz, 2013: 99). Breadsworth ve Keil (2011: 97), bireylerin yemek
yeme eyleminin fizyolojik olan actkma hissinden sosyolojik olan istah ydnelimi olgusuna dontstigini
belirterek, zamanla bireylerin istah yoneliminde 6nemli degisiklikler yasanabilecegini ifade etmektedir.
Bireylerin ¢ocukluktan yetiskinlige ve yetiskinlikten yasliliga dogru ilerledikge beslenme aliskanliklarinin
viicudun ihtiyaglarina ve kiiltiirel beklentilerine gore degistigi goriilmektedir.

Yemek yeme eylemi yenilecek besinin tiretiminden hazirlanmasina, pazarlanmasindan tiiketimine
kadar tarih boyunca her cografyada, o cografyanin kosullarina 6zgii anlamlar1 olusturarak farkli yemek
kiilttirlerin ortaya ¢ikmasini saglamakta; zaman igerisinde de insanlik tarihinin sosyal, ekonomik ve siyasi
degisimi ile birlikte beslenme biciminin kodlar1 yani yemek kiiltiirti de degismektedir (Kanik, 2016: 10). Bu
degisim ise Freedman'in ifadesiyle ¢cogu kimsenin sandigindan daha hizli gerceklesmektedir (2008: 8). Bu
durum bazen yemegin degisen anlamlarinda oldugu kadar yemek yeme aliskanliklarindaki farklilasmalarda
goriilebilmekte bazen de sofra adabindaki degisikliklerde gozlemlenebilmektedir. Yemek kiilttirtindeki
degisim ve dontistimler bir bolgeden digerine farkli olabilmektedir. Dolayisiyla gozlemlenen olgular her
zaman aym olmamakta, degisimin hizi ve yogunlugu farklilasabilmektedir. Bu nedenle Mardin yemek
kiiltiirtindeki degisimden bahsederken iginde bulundugu toplumun baglamindan ayri diistinmemek
gerekmektedir.

Yemek kiiltiirti, toplumun iginde bulundugu donemin ekonomik ve kiiltiirel yapisindaki
degisimlerden etkilenmekte ve bu degisimler mutfagin/yemegin bicimlenmesine dolayli veya dolaysiz
olarak etki etmektedir. Fendal’a (2014: 158) gore, sanayi sonras: toplumda yemegin dontisimiinde mutfakla
ilgili mekan, teknik ve bilgilerin degisim degeri elde ederek birer meta haline gelmesi 6ne ¢ikan bir
unsurdur. Dolayisiyla ona gore, mutfak kiiltiiriindeki degisim ve dontisiim kiiresellesme dinamikleriyle
birlikte anlasilabilir. Besirli (2012: 11) ise kiiresellesmenin beslenme tizerinde tek tiplestirici etkisinin yani
sira kiiltiirlerin de belirleyiciligini korudugunu belirtmektedir.

Besin maddelerinin kiiresellesmis bir pazarin tirtinleri haline geldigini belirten Diaz Méndez’e (2014:
208) gore bu durum “besin globellesmesi” (food globalization) olarak tanimlanmaktadir. Besinin
kiiresellesmesi, iireticiden sanayiye ve aligveris yapan tiiketicilere kadar bircok alanda etki etmistir. Ozellikle
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diger tilkelerden veya bolgelerden gelen son derece gesitli iiriin yelpazesinin piyasada bulunmas: énemli
degisikliklerden biridir. Yilin herhangi bir mevsiminde ve her yerde her seyi yemeyi miimkiin kilan bu
degisiklik, beslenme aliskanliklarinda degisime ve besine erisimde kolayliklara da neden olmustur.
Kiiresellesmis gida triinlerinin yaygimlasmasinin getirdigi bir diger degisim ise yerel yemek
kilttirtindeki kaybolmalardir. Dolayisiyla boyle bir egilimin toplumlarin yemek kiltiirlerindeki
farkliliklarin giderek azalmasina ve kiiresel bir yemek kiiltiirtine dogru gidise yol acabilecegini sdylemek
miimkiindiir. Boylece homojenlesen yemek yeme aliskanliklari ile bolgeler arasindaki yemek yeme
aliskanliklarindaki farkliliklar bulaniklasarak yerel yemek kiiltiiriiniin kaybolmasina neden olabilmektedir.

Giddens kiiresellesmenin etkisiyle bir yemek yeme bozuklugu olan anoreksia’nin yayginlasmasimin
toplumsal degismenin izlerini gok iyi yansittigini belirtmektedir (Giddens, 2000: 127-128). Ona gore yeni
sogutma bi¢imlerinin bulunmasiyla yiyeceklerin uzun siire saklanabilmesine ve diinyanin her tarafina
ulastirilabilmesine imkan saglamaktadir. 1950'lerden beri stipermarketlerde diinyanin her yerinden gelen
yiyeceklere mevsimlerle smirlanmaksizin her zaman erisilebilmektedir. Bu durum ise her zaman bol
bulunan yiyecekler arasinda bir karar verme ve yeni risklere karsi bedenlerimizin yeme-igme aliskanliklarini
kontrol etmeye calismamiza neden olmaktadir.

Besin maddelerinin kiiresellesmesiyle birlikte tiim diinyada ulasilabilir olmasinin yani sira tiretilip
pazarlanmasinda olusan tehlikeler ve riskler de tiim diinyadaki tiiketicileri etkileyerek kiiresellesmektedir.
Ornegin gecmiste deli dana hastalig1 ve kus gribi salginlarin diinyada yarattig1 kriz simdilerde bécek ilact
maddesi olan fibronilin yumurtaya karismas: tim diinyada panik uyandirmistir. Bu durumda besin
maddelerine bagli risklerin toplumun yemek yeme aliskanliklarinda degismelere yol actigini soylemek
mimkiindir. Ulrick Beck’in Risk toplumu kavramsallastirmasiyla bakacak olursak bireylerin besin
maddelerini tiiketmelerine bagli olarak sagligin kaybetme riskleri tiim toplumlara yayilmis gortinmektedir.
Modern toplumun risklerle dolu oldugunu belirten Ulrich Beck, risk kavraminin postmodern toplumun
tanimlayic1 6zelligi olarak gormektedir. Toplum olarak yeni bir sosyallesme bicimi insanlari gelecegin
risklerine kars1 hazirlamaktadir. Risk toplumunda amag, giivenligi saglayarak hayatta kalabilmektir. Beck’e
gore (2011: 45) risk kavraminin asil sosyal itici glici, gelecegin ongoriilen tehlikelerinde yatmaktadir. Bu
riskler meydana geldikleri zamanlarda ve sonrasinda harekete gegmeyi fiilen imkénsiz kilacak ¢apta tahribat
yapabilme tehlikesi tasidigi anlamina gelirler. Bu noktada gelecekte gerek besin kithg1 veya aglikla karsi
karsiya kalinmasi ile ilgili riskler ve gerekse besinlerin genetigiyle oynamanin neden olabilecegi tahribatlar
ile bunlara bagh olarak ortaya cikacak beslenme aliskanliklarindaki bozukluklarin yol agacag: problemler
(fast food gidalarin tiiketiminin yol actig1 obezite gibi) risk toplumunda 6nemli bir yer tutacaktir.

Gidanin giintimiizde bir korku kaynagina donusttigiini belirten Conwell (2013: 2-3), yiyecekler
arasindaki iyi ve kotii yiyecek ayriminin beslenme seklimizi belirleyen en temel dinamik oldugunu
belirtmektedir. Ona gore bu korkunun kaynagy, tiiketicilerin ve tireticilerin, gida tiretimini ev disina tasiyan
ve hatta iireticiyi hala taniyabildigimiz yerel topluluklarimizdan uzaklastiran sanayilesme ve kiiresellesme
stirecleridir. Giintimiizde yiyeceklerin nerede veya kim tarafindan tiretildigini bilmemek yemegin icerdigi
risklere gonderme yaparak adeta bir korku kaynagina dontismesine neden olmaktadir.

Degisim s6z konusu oldugunda tek yonlii bir degisimden s6z edilemez. Nasil ki toplumsal degisme
yemek kiltiirtinti etkiliyorsa ve degistiriyorsa yemekte meydana gelen degisimler de toplumun yapisini
degistirebilmektedir. Bu konuda Ritzer'in “Toplumun McDonaldlastirilmas1” adli calismasi onemli bir
kaynaktir. Ritzer, Amerika’da hazir yiyecek restoranlarinda gegerli olan ilkelerin toplumun diger
kurumlarina ve daha genis anlamda diinyaya etki ettigini belirtmektedir (Ritzer, 2016: 16-17). “Fast food”
olarak tanimlanan hizli ve belli kaliplar icinde gelisen yemek aliskanligi yemek ve beslenme
aliskanliklarindaki dontistimiin 6nemli bir ornegidir. McDonaldlasma tiiketicilere, calisanlara ve
isletmecilerine sundugu verimlilik, hesaplanabilirlik, tahmin edilebilirlik ve denetim ilkeleriyle sadece
yiyecek sektoriinti etkilemekle kalmamis egitimden saglik sektoriine, mesleklerden eglenceye kadar
toplumun her alanin degistirmistir.

Yemek aliskanliklarindaki bu hizli degisim kimi toplumlarda direng gosterilmesine de neden
olmustur. Slow Food da denilen Yavas Yemek Hareketi bu hizli degisime tepki olarak 1talya’da ortaya cikmuis
bir harekettir. McDonalds'in Roma’da ilk subesini agmasiyla birlikte kiiltiirel miras1 ve biyolojik cesitliligi
koruma amaciyla Slow Food hareketi baslatilmistir. Yerel ve organik gidalarin tercihine yapilan vurgu ve
“geleneksel” bir sekilde {iiretilen yemege 6nem verilmesinin hareketin temel fikirleri (Conwell, 2013: 3)
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Kiiresellesme, kitle iletisim teknolojisindeki gelismeler (akilli telefonlar ve internet kullaniminin
artmast), biyo-teknolojideki gelismeler (GDO’lu gidalarin iiretimi), besin endiistrisindeki gelismelere baglh
olarak yiyeceklerin seri {retiminin yaygimnlasmasi, gidalarin kiiresellesmesi (fast-food gidalarin
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yayginlasmasi), aile yapisinda meydana gelen degismeler (genis aileden cekirdek aileye gecis), moderniteyle
birlikte kadmin emek piyasasindaki goriiniirliigiinin artist gibi degismeler yiyeceklerin ve dolayisiyla
yemek kiiltiirtintin degisimine neden olmaktadir. Burada belirtilmesi gereken bir husus da genel olarak
bireylerin yemek yeme aligkanliklarinin/yemek kiiltiirtintin muhafazakar/tutucu bir 6zellik gosterdigidir.
Bu durumun nedeni olarak yemek kiiltiirtiniin erken yaslarda ailede dogrudan deneyim yoluyla
ogrenilmesi gosterilebilir. Dolayisiyla bireylerin beslenme aliskanliklarinin zaman igerisinde degisime
dayanma giicleri muazzamdir (Goody, 2013: 197). Her ne kadar katilimcilarin ¢ogunlugu Mardin yemek
kiilttriindeki degisimden bahsetseler de bazi katiimcilar Mardin yemek kiiltiirtinde herhangi bir degisimin
olmadigini belirtmektedirler. Aslina bakilirsa degisim daha c¢ok yemegin tiiketim asamasinda
goriilmektedir. Baska bir deyisle katilimcilarin ¢ogu yemek kiiltiirtindeki degisimden yemegin yapilisi ya da
tadini degil yemegin sunumu, sofra kurallar1 veya yemek yeme sekillerini vs. kastetmektedir.

Modernitenin aile yapisin1 dontistiirmesine bagli olarak yasanan degisim, toplumsal cinsiyet
algisindaki farklilagsmanin, kiiresellesme ve teknolojik gelismelerin yemegi donistiirmesi ¢alisma
kapsaminda yapilan goriismelerde 6ne cikan basliklardir. Simdi de Mardin kenti 6zelinde yapilan saha
arastirmasina gore one c¢ikan bu basliklar tizerinden toplumsal degismenin izleri ortaya c¢ikarilmaya
calisilacaktir.

2. Modernizm ve Yemek: Beraber Yenilen Yemeklerden Bireysel Sofralara

18. yiizyilda Avrupa'da Endistri Devrimi ile baslayan, sanayilesmeyle birlikte ortaya cikan,
toplumsal organizasyon ve yasam bicimi olarak etkileri giderek yayginlasan modernligin kentler tizerinde
gliclt bir dontistiiriicti etkisi vardir. Bir yandan, “teknolojik-ekonomik; diger yandan politik-ideolojik temele
dayali olarak toplumsal ve kiiltiirel yapiy: sekillendirerek gerceklesen sanayilesme sonrasinda ortaya ¢ikan
sanayi toplumu, ayn1 zamanda modern ve kentlesmis bir toplumdur” (Kaypak, 2013: 80-81). Genel olarak
geleneksel-modern dikotomisinde sanayi ¢ncesi toplumlarda ve kirsal bolgelerde yaygm bir aile tipine
ornek olarak verilen genis ailenin giintimiizde sanayilesme ve modernlesmeye bagh olarak cekirdek aileye
dontisimii toplumsal degismenin en ¢ok billurlastig1 alan olarak gortilmektedir (Aydin, 1997: 45). Giddens
da aile yapisinda meydana gelen degisimin evrensel oldugunu belirterek cekirdek ailenin baskin aile tipi
oldugunu, dolayisiyla genis aile ve akraba gruplarinin etkisinin giderek azaldigini belirtmektedir (Giddens,
2000: 151).

Modernitenin aile yapisinda meydana getirdigi radikal dontisiime baglh olarak bireysellesmenin de
ortaya ciktigr goriilmektedir. Gelenek ve dinden soyutlanan insanin bireysellesmesi aile yapisi ve
iliskilerinde degisiklikler meydana gelmesine neden olmustur. Boylece birbirine karst sorumlulugu olan ve
sadakate dayali birincil iliskilerle sarmalanan aileden aile aidiyetinin kayboldugu ailelere dogru bir
dontistim gergeklesmistir (Turgut, 2017: 104).

Modernizmin bir sonucu olarak aile yapisinda meydana gelen degismeler Mardin gibi geleneksel
bir yapiya sahip kentteki ailelerde de tecriibe edilmektedir. Ozellikle genis ailelerden cekirdek aileye gegcis
ve bireysellesen toplumla birlikte yogun akrabalik iliskilerinin giderek azalmasi gibi yapisal degisimler
yemegin doniismesine neden olmustur. Katilimcilar eskiden biiyiik ve kalabalik sofralarin oldugunu,
ozellikle de eskiden misafirlerin sofralarindan eksik olmadigini soyle belirtmektedirler.

“Misafir agirlamak ¢ok vardi. Muhakkak haftanin bir giinii biitiin akrabalar toplanilirdi. Ama simdi

biz esim bir yerde, gocugum bir yerde ben bir yerdeyim. Hi¢ beraber toplanamiyoruz. Akrabalarla

da bayramdan bayrama. Bayramlarda ttim akrabalarla toplaniyoruz. O eski seyi yakalamaya
calisiyoruz.” (Kadin, 53, Arap, Ev Hanimi)

“Ben aileme baktigimda ilgenin en ileri gelen ailelerinden. Benim biiyiikbabam rahmetli dedem ok

hayirsever bir insanmis. Benim annemin ttim kuzenleri onun elinin altinda biiytimiis. Tek sofrada

oturuyorlarmis. Tek evde yasiyorlarmis. Bir siirii aile tek evde tek sofrada diistiniin. Kocaman bir
sofra. Bunun yaninda zaten ¢ok misafirpervermisler. Siirekli misafir gelip giden oluyor. Benim

dedemin sofrasinda asla asla misafir eksik olmazdi. Ama simdi herkes kendi evinde.” (Kadin, 22,

Arap, Ogrenci)

Bireyin toplumsallagsma siirecinde yemegin aile veya din gibi toplumsal kurumlarin yapilarm
anlamlandiran kilttirel trtinler olma fonksiyonu vardir. Yemegin bu “kim” yapan ozelligi toplumsal
kurumlarin kendilerini ifade ettikleri kimliklerinin tanimlanmasinda 6nemli bir sembolik ara¢ haline
dontismiistiir. Ornegin sadece aile bireylerinin dahil oldugu aile yemegi ozeldir. Ailenin aile olarak
kendisini tanimlamasina neden olan onemli bir rittieldir (Kanik, 2016: 86). Genel olarak baktigimizda da
biitiin toplum ve aile crgiitlenmelerinde “birlikte yemek yemenin” istenen bir durum oldugu goriilmektedir.
Toplumlarin inang sistemleri de her zaman bunu tesvik etmistir (Belge, 2013: 360). Ozellikle aksam
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yemekleri, ailenin biitiin bireylerinin beraber yemek yedikleri toplanma yeridir. Birlikte yenilen yemekler
aile baglarin giiglii olmasinin da bir sembolii olarak goriilebilir. Mardinliler i¢in de beraber yenilen
yemekler ©nemli olmakla birlikte gtintimiizde aile tyelerinin birlikte yemek yeme eylemini
gerceklestiremedikleri goriilmektedir. Bu durumu bir katilimci soyle belirtmektedir:
“Ama simdi bir araya gelemiyor aile yani. Maalesef oturuyoruz aksam yemeginde birinin is var.
Birinin dersi var. Birinin toplantisi var. Bir araya bile gelemiyoruz artik eskisi gibi sofra basinda.
Onceden herkes bir arada otururdu. Mesela ben cocuklugumdan hatirliyorum hepimiz bir arada
otururduk” (Kadin, 52, Arap, STK Temsilcisi)

“Simdi hep birlikte oturma kiiltiirti de azaldi. Agsan yersin. Toksan yemezsin. Bizim ev kalabalik.

Okul okuyan, ise gidenler var. Yemek zamanlarina denk gelinmiyor. Acikcas:t beraber yemege

oturma adab: da yavas yavas kayboluyor. Bu 6zellikle cocuk okutan ailelerde meydana geliyor.”

(Kadin, 22, Arap, Ogrenci)

“Eskiden babam gelmeyinceye kadar sofraya oturmazdik. Yani hep beraber sofrada olacagiz. Biri

gecikse bile biz beklerdik. O giin ne yemek yapilmissa hep beraber yer bir sohbet ederdik.” (Kadin,

53, Arap, Ev Hanimi)

Sanayilesme ve modernlesme siiregleriyle beraber yemegin degisimini ele alan Fischler, giintimiizde
yemek yemenin toplumsal olarak diizenlenmesinin en aza indigini belirtmektedir. Ona gore giiniimiizde
bireysellesmis ve kutsalligindan kopmus bir yemek yeme pratigi s6z konusudur. Bu durumu ‘gastro-anomi’
olarak adlandiran Fischler, yemegin artik gitgide bireysel bir eyleme doniistugiinii ifade etmektedir
(Fischler, 2001’den akt. Akarcay, 2016: 66-67). Benzer durum Mardin icin de sOylenebilir. Zira biitiin aile
tiyelerinin toplandigi, kalabalik ve biiyiik sofralarin yerini ¢ogu zaman tek basina yenilen yalniz yemekler
almistir. Bu durumun farkli nedenlerinin oldugu soylenebilir. Gerek akrabalik baglarmin zayiflamasi
gerekse ailedeki ¢ocuklarin evlenme veya egitim amagh evden ayrilisi evde pisen yemegin porsiyonlarmin
kiictilmesine neden olmustur. Bir katilimci bu durumu soyle ifade etmistir.

“Yengemler cok kalabalikti. Herkes evlenince az kisi kaldilar. Yengem bir yemek yapsa 3 giin

yiyorlar. Yenilmiyor artik. Kocaman tencerelerde yemekler yaparken simdi kiicticiik tencerelerde

yemekler yapiliyor.” (Kadin, 22, Stiryani, Sosyolog)

Tapper ve Zubaida’ya gore dini giinlerde beraber yenilen yemekler, katilanlar arasinda dayanismay1
sergilemesinin yani sira gelecekte karsilikli destek iginde bulunma sozii verildigini cagristiran ahlaki bir
tavirdir. Ayrica beraber yemek yeme, ortak kimlikleri ve esitlikleri de vurgulamaktadir (Tapper ve Zubaida,
2000: 13). Ozellikle dini bayramlarda yenilen yemekler Mardinliler igin ¢ok énemlidir. Ramazan ve Kurban
bayramlarmin sabahinda kaburga dolmasi, iskembe dolmasi vs. yemeklerden olusan bayram sofrasi halen
varligini korumakla birlikte yemegin zamanindaki degisim katilimcilar tarafindan dile getirilmektedir.

“Ogzellikle bayramlarimizda. Keske o kiiltiirtimiizii kaybetmesek. Birgok aile o kiiltiiriinti kaybetti.
Genelde biz bayramlarda bayram yemeklerini sabah yeriz. Ama bazi aileler o kiiltiirii degistirmis.
Oglene ya da aksama gekmisler. Mesela kaburga dolmasini mutlaka yapariz. iskembe dolmasi
yapariz. But doldururuz. Kuzu/koyun budu doldururuz. Dolmasini yapariz. Mutlaka onlar
bayramlarda olur. Siitlag mutlaka olur. Bayramlarda tathlar yapariz. Ev baklavasi, Sar1 burma
dedigimiz ev tatlisi.. Ondan sonra biilbiill yuvas: dedigimiz tatli. Bunlar evde yapilir. Ama bu
kiltirtimiizii de yavas yavas kaybediyoruz. Cogu ailede hazir yaptiriyor ya da siparis veriyor
pastaneye. Ama o evde yapilan tathlarin yeri ¢ok ayr1.” (Kadin, 52, Arap, STK Temsilcisi)

Bayram yemeginin zamanindaki degisimin yani sira akrabalik baglarindaki zayiflamanin bir
yansimasi olarak artik genis aile tiyelerinden ziyade cekirdek aile tiyelerinin beraber yemek yedikleri
goriilmektedir. Bu ¢cogu katilimci tarafindan olumsuz bir durum olarak goriilmektedir.

“Var tabi. Kiictikken bayramlarda hep yer sofrasi kurulurdu. Buyiik bir avlumuz vardi. Orada

herkes toplanirdi. Simdi goriiyorum pek yer sofrasini kullanan olmuyor. Eski usuller pek kalmadi

aslinda. Herkes kendi evinde yemegini yemeyi tercih ediyor. Herkes kendi basina bayramlasmaya
gitmeyi tercih ediyor. Birgok farklilik oldu aslinda.” (Kadin, 23, Arap, ana smifi Ogretmeni)

“Eskiden sadece paskalyada ¢orek yapiyorduk. Simdi her iki bayramda da ¢orek yapiyoruz. Aksam

ozel sofralar kuruyoruz. Ama biiyiik aileler degil herkesin kendi kalabalig1 oldugu icin herkes kendi

evinde yiyor. (Kadin, 22, Stiryani, Sosyolog)

Toplumda beraber yemek yemenin bir araci olan diigiin ve cenaze torenlerindeki degismeler
katilimcilar tarafindan soyle dile getirilmistir.

“Bizim de eskiden diigtinlerde kazan kazan yemekler yapilirdi. Salon kiiltiirti gelince diiglin salonu

kiiltiirti gelince orada yemekler tavuk veya kirmizi et ve pilav veriliyor. Herkese esit ve ayni anda
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veriliyor. Cenazede ise eskiden biitiin cemaate Miisliiman Hiristiyan kim gelirse fark etmez herkese

yemek veriliyordu. Ama bu ¢ok masrafli oluyordu. Ciinkii baz: ailelerin ¢ok misafiri oluyordu. O

ylizden metropolit yemegi kaldirdi. Ekmek veriliyor. Ama onun disinda herkes yakin dost

akrabalarina yemek veriyor. Ama biitiin cemaate vermiyor. Killice ekmegini artik insanlar pek tercih
etmiyor. Eskiden cok poptilerdi. Simdi somun ekmek dagitiliyor. Yenilmiyor. Insanlar onu pek
tercih etmiyor.” (Kadin, 22, Siiryani, Sosyolog)

Goruldugi gibi katilimcilarin en ¢ok tizerinde durdugu nokta beraber yemek kiiltiirtindeki yasanan
degisimdir. Gerek ailenin yapisindaki degismeler gerekse akrabalik iligkilerinin azalmasi Mardin’de
kalabalik aile sofralarindan bireysel yenilen yemeklere dogru bir doniisiim yasanmasina neden olmustur. Bu
dontistime katilimcilar olumsuz bir anlam yiiklemekte ve ge¢misteki sofralar1 6zlemle anmaktadirlar.

3. Toplumsal Cinsiyet Algisindaki Degisimin Yemege Yansimalar:

Toplumsal ve ekonomik yasamda kadinlarin goriiniir olmasi ve is piyasasina daha fazla katilimi,
aile ici rollerde ve giic iliskilerinde degisim yasanmasina neden olmakla birlikte gida tiretimi ve tiiketimi,
beslenme aligkanliklar1 agisindan tutum ve degerlerde de degisime kaynaklik etmistir (Akarcay, 2016: 44).
Ispanyol toplumu iizerinde yaptig1 arastirmasinda Diaz Méndez (2014: 209), modern toplumda evde
meydana gelen degisimlerin yemek yeme aligkanliklarimi da degistirdigini belirtmektedir. Ozellikle aile
yapisinda ve ev ici rollerde meydana gelen degisimler 6n plana ¢ikmaktadir. Modern ailenin kiigtilmesi ve
aile tiyelerinin yaslanmasi ailenin yapisiyla ilgili degisimlerken; kadinin is piyasasina dahil olmas1 da ev igi
rollerdeki degisime kaynaklik etmektedir. Bu durum yemek yapimina harcanan zamandaki degisimlerle
birlikte beslenme aliskanliklarindaki farklilasmaya neden olabilmektedir.

Giintimiizde kadinin is piyasasinda gortintirliigiiniin artisiyla birlikte yemege harcanan zamamn
azaltmak igin gelistirilen yeni stratejiler dikkat cekmektedir. Marketlerde bulunan hazir dogranmuis,
dondurulmus veya ¢nceden pisirilmis iiriinler giderek daha fazla kullanilmaya baslanmistir. Bu durumun
yerel yemek kiiltirtinii etkiledigini soylemek miimkiindiir. Zahmetli ve ugrastirici yemeklerin hakim
oldugu Mardin yemek kiiltiirtindeki yemekler 6zel giinlerde ve hafta sonlarinda yapilmaya baslanmuistir.
Calisma gtinlerinde bu yemekleri yapmak kadinlar i¢in zor gértinmektedir. Bu durumu bir katilimcr séyle
belirtmektedir.

“Kahvaltiyr mutlaka sabah evde yaparim. Is dolaysiyla 6gle yemeklerini evde yemem. Aksam

yemeklerini aileyle birlikte yerim. Aksam yemeklerinde genelde etli yemekler pisiriyorum ama daha

pratik olan. Oturup hafta ortasi icli kofte falan yapamiyorum. Boyle genelde etli sebzeli yemekler.”

(Kadin, Arap, 52, STK Temsilcisi)

“Nenelerimize baktigimizda onlar igin bir icli kofte, iskembe olsa daha iyidir. Kelle paga olsa daha

iyidir. Hani diger tiirlii annemin yasitlarinda da oyledir. Ama biz gengler daha pratik yemekleri

tercih ediyoruz.” (Kadin, Arap, 22, Ogrenci)

Gilintimtizde yemek yeme aliskanliklarimizi etkileyen bir diger unsur ise saglikli beden algisindaki
degisimdir. Gegmiste kilolu olmayla sagliklt bedene sahip olundugu diisiincesi yerini dengeli beslenen
saglikli bedene birakmistir. Saglikli beslenme konusundaki artan ilgi ayni zamanda gelismis toplumlarda
buiytik bir endise kaynag1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Diaz Méndezi 2014: 210). Yemek secimini direkt
olarak etkileyen bu degisme, biitiin toplumlarda etkili olmaktadir. Ancak belirtilmesi gereken bir husus da
bu endisenin derecesinin cinsiyete gore farklilasmasidir. Daha ¢ok kadmlarm bu endiseyi tagidigini gérmek
miimkiindir. Cinki saglikli beslenmenin bir 6lgiitii olarak goriilen sebze yemek, daha ¢ok kadinlara has bir
beslenme bicimi olarak goriilmektedir. Breadsworth ve Keil (2011: 353), benzer sekilde et yemenin yalnizca
eril bir eylem olmadigm erkeklik giicii ve fiziksel gii¢ ile de yakindan iligkili oldugunu belirtmektedir.
Onlara gore, et, erkek egemenliginin etkili bir sembolii ise sebzeler de kadin gidalar1 olarak tanimlanan
ikinci sinif besinler olarak goriilmektedir. Kadin katilimcilardan biri bu durumu soyle ifade etmektedir.

“Onceden bizim buralarda ¢ok sebze yemegi yenilmiyordu. Ama simdi artik yeniliyor. Brokolidir

falan onlar1 hi¢ bilmezdik. En ¢ok yesillik bildigimiz maruldu. Bizim buralarda ¢ikan yesil fasulye

bunlar1 bilirdik. Karnibahar1 bilmezdik, pirasay1r bilmezdik. Bunlar yeni yeni hayatimiza girdi.

Saglikli olmak i¢in yiyoruz mecburen. Ama erkeklerimiz daha ¢ok et agirlikli besleniyor.” (Kadin,

53, Arap, Ev Hanimi)

Toplumsal cinsiyet rollerindeki degisimlere bagh olarak toplumda genel kami olarak mutfak ve
yemek islerinden sorumlu olan kadmin roliintin de yavas yavas degismeye basladig1 goriilmektedir.
Katilimcilardan biri bu durumu séyle belirtmektedir.
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“Mesela 5 kiz, tek oglandik. Kardesime hi¢ yaptirmazdik. Biz yaptirmamisiz. Onun sugu yok. Ama
simdi yapiyor. Esi de galisiyor ciinkii. Ben de ogluma yaptiriyorum. Yapsin yani. Tek oglandir diye
kiymamayim yapmiyorum. Ama 6nceden anneler yaptirmazdi.” (Kadin, 53, Arap, Ev Hanimi)

Sofra kurallarinda sofrada kimlerin oturdugu ve sofradaki oturma bi¢imi de 6nemlidir. Bu durum
cinsiyetler arasindaki farkliliklara gonderme yapabilecegi gibi yas ve smifa bagh statii konumlarina da isaret
etmektedir. Mardin’de eskiden kadin ve erkek cinslerine ait sofralarm ayr1 kuruldugunu belirten katilimcilar
hatta yenilen yemegin bile cinsiyete gore farklilastigini belirtmektedirler. Bir katilimc: eskiden beri devam
eden bu kiiltiirtin izlerinin yaygin olmamakla birlikte devam ettigini sdyle belirtmektedir.

“Ama annem anlatirdi mesela. Bizden onceki nesillerde oyle degilmis. Once erkeklere sofra
kurulurmus. Ondan sonra kadinlar yermis ve en son kalani ¢ocuklar yermis. Ve en giizel yemekler
erkeklere ayrilirmus. Bircok ailede hala o kiiltiir devam ediyor. Mesela bakiyorum cok yakin
akrabalarimin arasinda bile hala o kiiltiir var. En giizel yemekler erkelere verilir. Once erkeklere
sofra kurulur. Kalan: kadinlara ve en sonra da ¢ocuklara verilir. Bu da toplumsal cinsiyete bagli bir
sey. Maalesef. Diigiinlerde de aymi sekilde olurdu. Once erkekler, sonra kadinlar ve sonra iste
cocuklar. Yine mevlitlerde ve taziyelerde 6yle olur. Ama yavas yavas o kiiltiir degisiyor. Bir de
erkeklere etin en giizel yeri gotiirtiliir. Kadinlara da artan verilir. Artmasa da kadinlar etsiz yese de
olur. Onemli degil. Ama yemegin en giizel kism erkeklere ayrilirdi énceden. Yani benim su ana
kadar da gordiigiim birgok ailede var hala. (Kadin, 52, Arap, STK Temsilcisi)

“Baktigimizda onceden varmis aslinda. Once erkekler otururdu. Kadinlar daha sonra oturup arta

kalanlar1 yerlerdi. Cocuklar icin ayri1 bir sofra kurulurdu. Mesela bir gelin bir kayinpederiyle

sofrada oturursa bu ¢ok ayipti. Mesela benim yengem hala kaympederiyle aymn sofraya oturmuyor.

Utaniyor. Bakin kag yillik evli, ka¢ tane ¢ocuk aymi evde yasiyorlar. Ama kaympederiyle ayni

sofraya oturmuyor. Boyle statiilii bir durum var agikcasi. Boyle kayinpederiyle kaynanasiyla oturup

oturmamak gibi. Ama simdi degisti ya. Kiiciik te oturuyor, biiyiik te oturuyor.” (Kadin, 22, Arap,

Ogrenci)

Cinsiyete bagh oturma bigimlerinin bulaniklagsmasina benzer sekilde yasa baglh statiilii konumlarin
da gecerliligini kaybetmeye basladig1 da gortilmektedir. Katilimcilardan biri bu durumu su sekilde ifade
etmektedir.

“Baskose adabi vardi eskiden. Baskoseye biiyiik olan otururdu. Ama o da simdi yavas yavas

kayboldu gibi.” (Kadn, 22, Arap, Ogrenci)

Kisaca belirtecek olursak Mardin’de toplumsal cinsiyet algisindaki degisimin yemege yansimasi
olarak kadimnn is piyasasindaki gortiniirligliniin artisinin yemegin iceriginin farklilasmasina neden oldugu
soylenebilir. Mardin yemek kiiltiirtinti olusturan agir ve zahmetli yemekler, artik sadece hafta sonlar1 ve
ozel giinlerde yapilmaya baslanmustir. Ayrica genel olarak toplumlarda yemegin hazirlanmasindan sorumlu
cinsiyet olarak goriilen kadinin aile ici rollerindeki farklilasmalar yemegin hazirlanmasinda erkegin de ise
dahil olmasini saglamistir. Bununla birlikte sofra oturma diizeninde de yasa ve cinsiyete bagh farkliliklarin
azaldig1 goriilmektedir. Boylece mutfakta var olan toplumsal cinsiyet esitsizliginin yavas yavas azalmaya
basladiginin emarelerinin ortaya giktigini sdyleyebiliriz.

4. Teknolojik Gelismelerin Yemegi Doniistiirmesi

1950°li yillarla birlikte Tiirkiye’de yasanan kentlesme siireci bireylerin beslenme sekillerini de
degistirmistir. Bununla birlikte gelir seviyesindeki artis, ulasilabilirliginin artmasi, saglikli bir besin olarak
one ¢ikmast gibi sebepler ile yiikselise gecen et tiiketimi kurban bayramlarina 6zgii olmaktan gikarak
yasamin bir parcasi haline gelmistir (Kamnik, 2016: 31). Arastirmamizda da katilimcilarin bazilarinin yemek
kiilttrtindeki degisimi eski zamanlardaki besin malzemelerinin ¢ok yaygin olmayisina ve giintimiizdeki
bolluga bagladiklar1 goriilmiistiir. Bu durum toplumdaki refah artisinin bir gostergesi olarak diistintilebilir.
Ayrica yeni teknolojik gelismelerle birlikte besinlerin daha uzun siire saklanip korunabilecegi sogutma
sistemlerinin bulunmasi da yiyeceklerin erisilebilirligini artirmistir. Zira simdilerde etsiz yemek
yemediklerini belirten bir katilimci, ge¢mis donemlerde eti zor bulduklarmi ve daha g¢ok zeytinyagh
yemekler yediklerini belirtmektedir. Mardin gibi tamamen et tizerine kurulu bir yemek kiiltiiriinde bu
durum, katiimcilar tarafindan zorluk olarak gortilmektedir.

“Fark var. Nasil var. Mesela biz fakir bir aileydik. Boyle ¢ok varlikli degildik. Eti zor bulurduk.

Babam tek calistyordu. 3-4 ay gidip Iran’da, Irak’da kaliyordu. Cogunlukla etsiz yemek yiyorduk.

Ama babam geldigi zaman hemen annem kelle pacaya, kibeye sariliyordu. Ayn1 yemekleri yiyorduk

ama ¢ogunlukla etsiz yiyorduk. Mesela kuru fasulyeyi bile sogan tizerinden yapardi. Zeytin yagl.

Yaninda bulgur pilavi yerdik ya da ekmek.” (Kadin, 48, Arap, Ev Hanimi)
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“Annem “Onceden kimsenin yiyecek bir seyi olmazdi” derdi. En liikks yemek corbaydi. Onceden

yokluk vardi. Ninem sey diyor. O giin yemekte ¢orba varsa. O giin bizim icin bayramdi. Corbay:

seviyorlar. O zamanin da iyi yemeklerinden. Pekmez baglardan falan yapiliyor ama pekmez de
onemseniyor. Onemli bir sey.” (Kadin, 22, Arap, Ogrenci)

Fischler, modern dénemde yeme-igme pratiklerinde meydana gelen degismelerden bahsederken
guintimiizde gidalarin biytik kisminin eve ve mutfaga girmeden fabrikalarda hazirlandigimi, modern
yiyeceklerin lezzetinin, kokusunun ve dokusunun daha az tanimlanabildigini belirtmektedir. Ona gore,
islenmis ve paketlenmis gidalar duyusal karakterlerden yoksundur. Ayrica gida teknolojisi yeniden
yapilandirilmis proteinler, yapay tatlar ve koruma teknikleri alanlarinda gittikce gticlenmektedir.
Dolayisiyla eskiye oranla giintimiizde niifusun biiytik bir kismi tiretimi, ge¢cmisi ve kokeni hakkinda hicbir
sey bilmedigi yiyecekleri tiiketmekte ve dolayisiyla modern birey artik “saf tiiketici” haline gelmektedir
(Fischler, 1988). Kendisi hayvancilik ve ciftcilik yapan bir katilimci eski donemlerle simdiki donemi
kiyasladiginda en biyiik degisimin yemeklerin/besinlerin tatlarindaki degisim oldugunu dile
getirmektedir. Bu durum biyo-teknoloji alanindaki degismelerle birlikte hem GDO’lu tohumlarin tarima
hakim olmast hem de hayvanlara verilen fazla ilaglarin etin besinsel tadini degistirmesiyle aciklanabilir.
Tarim ve hayvanciliktaki verimi artirmayi saglayan bu teknikler besinlerin dolayisiyla da yemeklerin tadinin
degismesine ve o eski damak tadinin kaybolmasina neden olmaktadir.

“Eskiden tadi vardi. Simdi tadi yok. Eskiden bir tandir ekmegi burada yapildigi zaman kokusu

buradan ta 2 km 6teye kadar gidiyordu. Her seyin tadi ¢ok giizeldi. Etin bile tad1 ¢ok giizeldi. Simdi

oyle degil. 30 yil 6ncesini diisiindtigiimde eskiden bahgeye girdigimde kayisilar vardi. Kayisilar
olgunlastiginda cok giizel kokardl. Simdi giriyorum hi¢ kokmuyor. Benim anladigim kadariyla
ilaclamadan dolay1 oluyor. Ben gocukken biz bir koyun kesiyorduk. O etin kokusu ¢ok giizeldi.

Simdi ben de hayvancilik yapiyorum. O kadar ¢ok ilact var ki hayvanlarin insanlardan daha nazik

olmuslar. Simdikiyle diinya kadar fark var.” (Erkek, 70, Kiirt, Ciftci)

Bir katilimcr da Kkitle iletisim teknolojisindeki gelismelere bagli olarak akilli telefon kullaniminin
farkli mutfak kiilttirlerinin de denenmesine yol a¢tigini belirtmektedir. Ayrica tiniversitenin agilmasinin ve
Mardin’den bagka tiniversitelere dgrenci gitmesinin de degisik mutfak kiiltiirleriyle etkilesimin artmasina
sebep oldugunu ifade etmektedir.

“E tabi ki. Biz bile degistik. Eskisi gibi degiliz. Biz simdi Bat1 mutfagini yapryoruz. Internet cikt1. Bir

de boyle okul var artik. Onceden buralara kimse gelmezdi. Simdi tiniversite oldu. Ogrenciler geldi.

Mesela bizimkiler de Batiya gitti. Iste benim oglum Izmir'de okuyor. Oranin yemegini seviyor. Ona

ben hayatta sebze yedirmezdim. $imdi oglum orada kereviz yemegi 6grendi.” (Kadin, 53, Arap, Ev

Hanimi)

5. Sofra Kurallarindaki Degisimler

Katilimcilarin ortak bulustugu noktalardan biri de sofra adabindaki degisikliklerdir. Sofra adabi ve
yemek yeme bicimleri uygarlasmanin 6nemli asamalarindan biri olarak goriilmektedir (Elias, 2013: 152).
Ozellikle yer sofrasinin kullammindaki degisme, Mardin yemek kiiltiiriinde degisimin ana noktalarindan
biridir. Bu durumu bir katilimci sdyle ifade etmektedir.

“Ben ¢ocuklugumdan hatirliyorum. O zaman sofra kiiltiirimiiz yerdeydi. Mutlaka hepimiz sofra
basina toplanirdik. Ama simdi masaya gectik artik ya. Hi¢ sevmiyorum aslinda masay1. (Giiliiyor)
yerde oturmak ¢ok daha giizel. Hem sihhat agisindan hem daha rahat geliyor bana. Ama maalesef
masaya gectik. O yer sofras: kiiltiirti kalmadi maalesef. Cocuklar bile oturmak istemiyor yani. Bazen
kalabalik misafir olur. Diyorum yerde agayim, yer sofrasi yapayim. Cogu aliyor tabagini masaya
gidiyor. Yer sofrasinda yemeye devam etmiyor bile. Yeni nesilde hi¢ yok.” (Kadm, 52, Arap, STK

Temsilcisi)

Giintimiizde yemek-yeme pratikleri agisindan bakildiginda kent-kir ayriminin belirgin bir sekilde
sofralara yansidig1 goriilmektedir. Kent yasaminin giindelik yasam pratiklerini degistirmesine bagh olarak
yer sofrasindan masaya gegcis ve ayr1 tabaklarda yemek yeme zorunlu hale gelmistir (Akarcay, 2016: 74). Bu
durum daha ¢ok geleneksellikten modernlige gecis olarak algilanmaktadir. Mardin 6rnegindeki
calismamizda da sofrada kullanilan arag-gerec degisimi dikkat cekmektedir. Eskiden ayni tabaktan ve ayni
bardaktan kullanmanin yaygin oldugunu belirten katilimcilar, simdilerde ayr1 tabaklarin tercih edildigini
belirtmektedirler.

“Eskiden ayni tabaktan yerdik. Eskiden biiytik bir sininin ortasina bir tepsi dolusu yemek koyardik.
Kasiklar etrafina koyar yerdik. Herkesin bir bardag: bile yoktu yani. Tas vardi. Tasla icerdik. Ama
simdi bir dontisim gegirdik yani. Déndiik cam bardaga, taslardan ciktik. Artik krom bardag: bile
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kimse kullanmiyor. Herkes tabagini oniine aliyor. Ama ben geldigim zaman bdyle yiyorduk.
Annemgilde de boyle yiyorduk. Biz sofrada otururken omuzlarimiz hepimizin birbirine degiyordu.
Simdi ise oturuyoruz sofrada eger yakinsak birbirimize ileriye gidin acilin diyoruz. Ama eskiden
oyle degildi. O sininin biiytikltigli ne kadarsa hepimiz etrafina otururduk. Kimse ayagmi acip
oturmazdj, dizinin kirip otururdu. Oraya daha ¢ok kisi sigsin diye.” (Kadin, 48, Arap, Ev Hanimi)

Kisacast katilimcilar tarafindan sofra kurallarindaki degisimler, daha ¢ok yer sofrasindan masaya
gecis ve ayni tabak ve bardaklardan yemek yeme aliskanliginin degiserek ayr1 tabak ve bardaklarda yemek
yeme bi¢gimine doniismesi olarak ifade edilmektedir.

Sonug

Yemek, sadece yasamun devamini saglayan biyolojik bir ihtiya¢ olmanin 6tesinde bir cemaatin veya
dinin tyeliginin simgesi olarak kimligi ifade etmenin bir aracidir. Yemek sadece basitce bir besin degil aymn
zamanda da toplumsal iliskilerin analizinde ©nemli bir unsurdur. Yemege bakarak toplumsalin
anlasilmasinin yani sira toplumsal degismenin izleri de agiga cikarilabilir. Yemegin gramerindeki
degisimleri saptamak bir anlamda toplumda meydana gelen degisimler hakkinda ipuglarm yakalamak ve
bolgede yasanan yemek kiiltiirtindeki degisimleri toplumsal degismeyle iliskilendirerek sosyolojik bir
fotograf ortaya koymaktir. Bu amagcla ¢alismada farkli din ve kiiltiirlerin beraber yasadigi Mardin’'de
toplumdaki degismelerin yemek kiiltiiriiniin nasil etkiledigi ve sekillendirdigi sosyolojik bakis acisiyla ele
alinmaya calisilmugtir.

Arastirmada toplumsal degismeye bagh olarak yemek kiiltiirtinde de degismelerin oldugu agikca
goriilmustiir. Mardin yemek kiiltiriinde genel olarak geleneksel kodlarin etkisi hala goriilmekte, sofra
adabindaki degisikler daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Modernizmle birlikte aile yapisindaki degismeler
dolayisiyla genis aileden ¢ekirdek aileye gecis sofrada da yansimasini bulmus; kalabalik ve misafiri cok olan
sofralardan bireysel yenilen yemeklere dogru bir dontisim yasanmustir. Bu durum gerek cekirdek aile
tiyelerinin toplandigi aksam yemeklerinde gerekse genis aile tiyelerinin bir araya geldigi bayram
sofralarinda kendini agikca hissettirmektedir. Mardinliler i¢in 6nemli olan beraber yemek yeme kiilttirtiniin
zamanla kayboluyor olmas: katilimcilarin en ¢ok dikkat ¢ektigi durumlarin basinda gelmektedir.

Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi zayiflamakla birlikte kadin hala mutfak islerinden ve
dolayisiyla yemegin {iretimi ve hazirlanmasindan sorumlu olan cinsiyettir. Toplumsal cinsiyet rollerindeki
degisime bagh olarak daha ¢ok mutfak ve yemek islerinden sorumlu olan kadmin rolii de yavas yavas
degismekte ve erkek cinsiyetinin de mutfaga ayak bastiginin emareleri goriinmektedir. Duigiin sofralarinda
kadin ve erkeklere ayr1 sofra kurulmasi devam etmekle birlikte salon kiilttirtiniin gelismesiyle birlikte
azalma goriilmektedir. Denilebilir ki geleneksel olarak yemek sofralarinda kadin ve erkegin uzamsal
ayrilmasi modern kiiltiirtin etkisiyle gelisen salonlarda goriilmemektedir.

Biyo-teknoloji alanindaki gelismelerle birlikte tarrmda GDO’lu tohumlarin kullanimi ve hayvanlarda
antibiyotik ilaglarin kullanimi eski tatlarin kaybolmasina yol agmakta; eski yemekler ve eski tatlar 6zlemle
anilmaktadir. Dijitallesme toplumun tiim alanlarin etkiledigi gibi yemek kiiltiirtinii de etkilemektedir. Akilli
telefonlarin kullanimiyla birlikte yemek tariflerinin ulagilabilirliginin artis1 beraberinde Mardin mutfagina
ait olmayan farkli yemeklerin sofralarda yerini almasini getirmistir.

Sofra adabindaki degismeler katilimcilarin hemfikir oldugu diger bir noktadir. Yer sofrasindan
masaya gecis onemli bir degisim noktas1 olarak karsimizda durmaktadir. Yine sofradaki yas, smif ve
cinsiyete dayali uzamsal ayrim yerini cogunlukla herhangi bir statiiniin olmadig1 notr sofralara birakmustir.
Ayni tabaktan yemenin terk edilerek ayri tabaklarda yemek yemenin yayginlasmasi da bir baska onemli
degisimdir.

Sonug olarak diyebiliriz ki toplumsal degismenin izleri Mardin yemek kultiirii {izerinde agikca
goriinmektedir. Arastirma baglaminda modernitenin aile yapisini doniistiirmesine bagh olarak yasanan
degisim, bireysellesen toplumda akrabalik iliskilerindeki degisim, toplumsal cinsiyet algisindaki degisim,
kiiresellesme ve teknolojik gelismeler, Mardin’de yemegin doniistimiinde temel izlekler olarak karsimizda
durmaktadir.
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