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Oz
Cezaevi siireci hiikiimlii birey kadar onun ailesini de derinden etkileyen bir stirectir. Eve gelir getiren esin cezaevine girmesi

ile kadinlar pek ¢ok olumsuz durumla kars1 karsiya kalmaktadir. Ailesinden ve gevresinden yeterli sosyal destegi goremeyen kadinlar
psiko-sosyal ve ekonomik olarak zor zamanlar gecirmektedir.

Kadinlarin yasadiklar1 bu zorluklardan yola ¢ikilarak bu ¢alismanin amaci esi cezaevinde olan kadinlarin psiko-sosyal,
ekonomik durumlarinin nasil oldugu ve sosyal destek sistemlerinin neler oldugunu saptamak olarak belirlenmistir. Arastirma
kapsaminda Kirikkale ilinde esi cezaevinde olan 10 kadin ile derinlemesine goriisme gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda
goriisiilen kadmlarin ikamet adresleri Kirikkale Yahsihan sosyal yardimlasma ve dayanisma vakfindan elde edilmistir.

Arastirma sonucunda kadmlarin ve eglerinin egitim seviyelerinin diisiik oldugu, gelirlerinin oldukca diisiik oldugu,
kadmlarin vakif disinda yardim alacaklar1 kurumlarin oldugunu bilmedigi, bir kismmin ¢evresinden ve ailesinden destek goriirken bir
kisminin da tamamen yalmzlastig1 gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cezaevi, Es, Psiko-Sosyal Sorun, Sosyal Destek Sistemi.

Abstract

The prison is a process that deeply affects his family as well as the individual who is convicted. When the husband who
earns money enters the prison, women face many negative situations. Women who do not have enough social support from their
family and their environment are experiencing difficult psycho-social and economic periods.

From the difficulties that women experience, the aim of this study is to determine the psycho-social and economic status of
the women whose husbands in prison and what social support systems they have. In the scope of the research, in-depth interviews
were conducted with 10 women whose spouses were in prison in Kirikkale. The residence addresses of the women interviewed within
the scope of the research were obtained from Kirikkale Yahsihan Social Assistance and Solidarity Foundation.

As a result of the research, it is seen that the education level of the women and their spouses is low, their incomes are very
low, they do not know that there are institutions to receive help beyond foundation, some of them are supportive from the periphery
and family, and the rest of them are became alone.

Keywords: Prison, Psycho-Social Problem, Spouse, Social Support System.

Giris

Sug ve sugluluk konular1 her dénem toplumlarin ilgisini cekmis ve miidahale edilmeye calisilmis
konulardandir. Birey sug islediginde, sugun cezasina gore cezaevine gonderilebilmektedir. Her ne kadar
islenen sugun cezasini kisinin kendisi ¢ekiyormus gibi goriinse de kadin cezaevine girdiginde de erkek
cezaevine girdiginde de bu sucun bedelini bireylerin ¢ocuklar: ve ailesi de 6demektedir. Kadinin cezaevine
girmesinde oldugu gibi, erkegin cezaevine girmesinin de beraberinde getirdigi pek c¢ok sorun
bulunmaktadir. Esin tutuklanmasi ve hiikiim giymesi aile iginde beklenmedik travmatik bir durum
olusturmaktadir. Grimshaw ve King (2002)'in yaptig1 calismada, esi cezaevinde olan ebeveynlerin;
duygusal sorunlar (stress ve yalnizlikla basa ¢ikma), ekonomik zorluklar (cezaevi ziyareti, ulasim, ¢ocuk
bakimi), egitim ve iletisim (¢ocuklara durumu agiklama, sosyal dislanma) olmak tizere 4 temel sorunla
karsilastiklar1 saptanmistir. Bu sorunlara ek olarak, mahktm ailesi ekonomik acidan dezavantajli duruma
diismektedir (Condry, 2007; Comfort, 2008) ve mahk®m olan es de ailenin mevcut olan diisiik gelirine ortak
olmaktadir (Smith ve ark., 2007).

Esi cezaevine giren kadin, mahktimiyet stirecini ailesi ile birlikte deneyimlerken zorlu bir dénemden
gecmektedir. Mahkam aileleri ile ilgili alanyazin incelendiginde mahktmiyet siirecinin aileler tizerindeki
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etkileri; damgalanma, ifsa etme korkusu, sagligin bozulmasi, annenin depresyona girmesi, aile gelirinin
azalmasi, tutuklu es tarafindan talep edilen ihtiyaclar ya da es madde bagimlisi ise sorun yaratan istekleri,
cocuklarmn bakimi ve yasam kaliteleri ile ilgili duyulan endiseler olarak o6zetlenmektedir (Gabel ve
Johnston,1995; Grimshaw ve King, 2002; Hennebel vd., 2002). Katz (2002:38)'1n ¢alismasinda da bir mahktm
esi cezaevini kastederek duygularmi soyle ifade etmektedir “bizler sessiz kurbanlariz, icerisi kolay
diyemem, ama inanin disarisi buradan daha da zor”. Danimarka’da mahkam aileleriyle yapilan bir
calismada ise esler bu stiregte disarida yasadiklar1 hayat: “demir parmakliklari olmayan bir hapishane”ye
benzetmekte ve eslerinin cezaevi yasamiyla kendi yasamlarini karsilastirdiklarinda mahkam eslerin daha
giivenli ve istikrarh bir hayat stirdiirdiiklerini diisiinmektedirler (Christensen, 2001:85).

Babanin cezaevine girmesinden en ¢ok etkilenen kisiler stiphesiz ¢ocuklardir. Eger cocuklar kiiciikse
ailede yeni olusan bu durumu anlayamamakla birlikte agresif davranislar, aglama krizleri gibi durumlar
goriilebilmektedir. Cocuk babanin gidisini anlayabilecek durumdaysa babaya isledigi suctan dolay1 6fke
duyabilir, zararh aliskanliklar edinebilir veya daha ¢ok icine kapanabilir. Cocuklar ve genclerle ebeveynin
tutuklanmasindan sonra yapilan goriismelerde; aniden ortaya ¢ikan durum degisikligi, olas: belirsizlik, bilgi
eksikligi, giigsiizlilk duygusu nedeniyle tutuklama sonrasinda gegen ilk giin ve ilk haftanin en kétit déonem
olarak ifade edildigi bildirilmektedir (Christensen, 2001:84; Wolleswinkel, 2002). Eger ¢ocuk okuyorsa bu
yeni durumla ilgili okuluna bilgi verilmesi, okulun rehberlik servisiyle goriiserek cocugun bu zor durumu
en az hasarla atlatmasi i¢in okul-aile is birligi oldukca dnemlidir.

Sonug olarak esin cezaevine girmesi hem kadin i¢in hem de ¢ocuklar icin oldukga zor bir stirectir. Bu zorlu
stirecin saglikli olarak atlatilmasi i¢in ¢ok yonlii miidahale edilmesi gerekmektedir.

Aragtirmanin Onemi ve Amaci

Medeni durumlarina gore cezaevine giren kisi sayist asagidaki tabloda verilmistir.

Tablol: Medeni Duruma Gére Ceza infaz Kurumuna Giren Kisi Sayist

Medeni Durum
Toplam Evlenmemig Evli Esi olmiis Bosanmig Bilinmeyen

VILAR  [Toplam |Erkek  |Kadm  |[Erkek Kadn  |[Erkek |Kadm |Etkek |Kadn  |Erkek  [Kadn  [Erkek  [Kadm
2014 170.733 ]164.448 16.285  |53.879 1355 185762 13.079  |1.086  [392 23595 [1.415  |126 44
2013 161.711 [156.184 [5.527  [44.611 1.057  [88.749 [2.798  [1.147 396 21,588  [1.254 |89 22
2012 115505 [111.619 [3.886  [32.025 769 62.002 [1.857  |884 280 16.662 966 46 14
2011 80.096 [76.753 3343 |21.700 570 45087 [1.821 523 208 9392 [735 51 9
2010 88480 [84.956 [3.524  [25.107 571 49308 |1.888  |573 235 9916|818 52 6
2009 74404 (71349 [3.043 (20337 476 42250 [1.672  |444 236 8292 [653 24 6

(http:/ /www tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1070, 02.10.2016).

Yukaridaki tabloda goriildiigi tizere, erkek hiikiimlii oraninda 2009 yilindan 2014’e kadar gegen
stire¢ icinde oransal artis oldugu soylenebilir. Ceza Infaz Kurumu'na giren erkek hiikiimlii sayist 2009
yilinda 71.349 iken 5 yil icinde artis gostererek 2014 yilinda 164.448’e ulasmustir. Erkek hiikiimliiler iginde
evli olanlarin sayis1 85.762'dir ve her déonemde evli erkek hiikiimlii sayisinin erkek hiikiimliiler arasinda en
fazla orana sahip oldugu goriilmektedir.

Bu durum erkek mahkéimiyetinin aile yasamu tizerindeki etkisinin incelenmesini gerektirmektedir.
Dolayisiyla bu arastirmanin amaci esi cezaevinde olan kadinlarin psikososyal ve ekonomik durumlarinin
incelenmesini olusturmaktadar.

Yontem

Esi cezaevinde olan kadinlarin psikososyal ve ekonomik durumlarini belirlemeyi amaglayan bu
arastirma nitel veri analiz tekniklerinden “betimsel analiz” yaklasimina gore degerlendirilmistir. (Yildirim
ve Simsek, 2013:256). Buna gore; elde edilen veriler sistematik olarak onceden belirlenen temalara gore
betimlenmis, betimlemeler agiklanmis, yorumlanmis, neden-sonug iligkisi irdelenmis ve birtakim sonuglara
ulasilmistir. Gortstilen kadinlarin goruslerini garpict sekilde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sikca
yer verilmistir.

Bu arastirma esi cezaevine giren biitiin kadinlar ile goriisme yapmanin zaman ve maddi agidan
olanaksizlig1 nedeni ile calisma grubu olarak tasarlanmis olup, esi cezaevinde olan kadinlarin psikososyal
ve ekonomik durumlarini tespit etmek amaciyla Kirikkale ili Sosyal Yardimlasma Vakfi aracihigiyla ulasilan
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ve Yahsihan Ilgesi'nde ikamet eden 8 kadin arasindan goriismeyi kabul eden ve ulasilabilen 4 kadin ile
gerceklestirilmistir. Kadinlarin ikisi sehir merkezinde, diger ikisi de merkeze bagl koylerde yasamaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Goriismeler icin arastirmanin amaci ve arastirmacilarin kimlikleri kadinlara acgiklanmis, kendi
rizalariyla ve goniillii olarak galismaya katilmak isteyen kadinlardan szl olarak “bilgilendirilmis onam”
alindiktan sonra goriismelere baslanmistir. Goriismelerden ikisi kadmin yakinlar1 nezaretinde
gerceklestirilebilmistir. Ses kayit cihazi ile kayit altina alinan goriismeler ortalama 30-45 dk. siirmiis ve
sonrasinda her kadin igin bir rumuz kullanilarak kadinlarin ifadeleri ¢coziimlenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi, goriisiilen kisilerin umulandan az olmasi nedeniyle nitel analiz programi
kullanilmadan arastirmanin amaci dogrultusunda temalar, kategoriler ve alt kategoriler olusturulmustur.
Sonrasinda elde edilen veriler tekrar tekrar okunarak uygun temalara ve kategorilere yerlestirilmistir.

Tablo 2: Aragtirma Verileri Dogrultusunda Olusturulan Temalar, Kategoriler ve Alt Kategoriler

Temalar Kategoriler Alt kategoriler
Esle iligki

Psiko-Sosyal Durum | Cocuk- baba iliskisi

Yakin gevre ile iligkiler

Ekonomik durum Ailenin ekonomik durumu

Hiikiimliiliik Oncesi

Aile yaisindaki degisiklik

Psiko-Sosyal Durum Cocuklarin yasadig: zorluklar

Yakin cevre ile iligkiler ve Sosyal destek

Hiikiimliiliik Sonras1

Kadinlarm duygu durumu ve Basa ¢ikma yontemleri
Cezaevinin esteki meydana getirdigi degisiklik
Calisma Durumu

Maddi Gelir

Ekonomik Durum

Bulgular

Bu boliimde esi cezaevinde olan kadinlarin demografik bilgileri, esin cezaevine girmesinden ¢nceki
psikososyal ve ekonomik durumlar1 ve cezaevi sonrasi psikososyal ve ekonomik durumlarina iliskin
goriisme kayitlar: ¢oztimlenerek sunulmustur.

Esi Cezaevinde Olan Kadinlarin Demografik Ozellikleri

Arastirma kapsaminda goriisiilen kadinlarin demografik 6zellikleri Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3: Esi Cezaevinde Olan Kadinlara Iliskin Bilgiler

Cocuk
Isim Yas Dogum yeri | sayist Egitim Durumu | Esin meslegi Hiikiimliiliik nedeni | Hitkiim stiresi
Gl 30 Agn 4 cocuk Okuryazar degil | Coban Dolandiricilik 5yil
Yasemin 23 Yozgat 2 gocuk Lise terk Belediyede is¢i Dolandiricilik 4yl
Lale 26 Mus 2 gocuk Okuryazar degil Insaat iscisi Dolandiricilik 5ay
Menekse | 44 Kirikkale 1 cocuk Okuryazar degil | Coban Cinayet 14 yu

Esi cezaevinde olan kadinlarin demografik bilgilerine bakildiginda yaslarmin 23-44 arasinda
degistigi gortilmiistiir. Kadinlarin 3’ii okuryazar degilken 1’isi lise terktir. Kadinlarin gocuk sayilar1 1 ve 4
arasinda degismektektedir. Kadinlarin 3’tintin kocas: dolandiriciliktan 1’inin ise adam oldiirme sucundan
cezaevine girmistir. Ceza stireleri ise 5 ay ile 14 y1l arasinda degismektedir.

1.Hiikiimliiliik Oncesi Psikososyal ve Ekonomik Durum

Esi cezaevine giren kadinlarin hiikiimliiliik 6ncesi yasamlari; kadinlarin egleriyle iliskisi, baba ¢ocuk
iliskisi, yakin cevreyle iliski ve ekonomik durum olmak tizere dort baslik altinda incelenmistir.

1.1.Esin Cezaevine Girmesinden Once Esle iliski

Esi cezaevinde olan kadinlar ile yapilan goriismelerde esleri cezaevine girmeden 6nceki aile iliskileri
sorulmustur. Kadinlarin 3’1 egleriyle cezaevine girmeden 6nce aralarmin iyi oldugunu eslerinin ailenin
gecimini saglamak icin ¢alistigini soylerken bir kadin esinin diizenli bir isinin olmadigini, alkol aldigim
soylemistir. Kadinlarin esleri cezaevine girmeden onceki iliskilerini asagidaki sekilde ifade etmistir:
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Bir sorunumuz yoktu. Cok iyiydi. Hig is secmezdi (Giil, 30 yas).

Cok giizeldi aile iliskilerimiz. Cok seviyorum esimi. Severek evlendim. Ankara’da tamstik esimle. Miikemmel
bir es kendisi. Raziyim. Kendisi yemezdi bana yedirirdi (Yasemin, 23 yag).

Esim alkol aliyordu. Siddet vardi. Gidecek yerim olsa giderim, babam éliince annem yeniden evlendi, cocuklar
oldu, yanima gelemiyor evini birakip ben de ¢ocuklar oldugu icin gidemiyorum, goriisemiyoruz (Lale, 26 yas).

Tavugu kesemezdi esim, dyle insanlikli bir adamdi, bize diiskiin, evine bagliydi, yani gecimine bakardi, hep
daha iyi olalim isterdi. Oncesinde bir vukuati yoktu. Cahskan isinde giiciinde bir adamdi. Evine de cok baglyds.
Kahveye gideyim, icmeye gideyim, meyhane gezeyim, 6yle durumlari yoktu, bosa para harcamazdi (Menekse, 44 yas).

1.2.Baba-Cocuk Iliskisi

Esi cezaevinde olan kadinlarla yapilan goriismelerde cezaevine girmeden once eglerinin
cocuklariyla iligkilerinin nasil oldugu sorulmustur. Kadinlar, eslerinin ¢ocuklarmna duskiin oldugunu
belirtmis ve baba ¢ocuk iliskisini asagidaki sekilde ifade etmistir:

Kizim babasini ¢ok 6zliiyor, uzun zaman goremedigi icin gece altini 1slatmaya baslad, kekelemeye basladi. Ben
hamileyim gidemiyorum goriise, kayinbabam gotiiriiyor kizimi babasina, gériince seviniyor mutlu oluyor eve doniince
yine hirginlagip eskiye doniiyor, kekeliyor, aglwyor hep. Cocugunun ihtiyaglarim gérmek icin bor¢ bulurdu esim, dyle
diiskiindii (Yasemin, 23 yas).

Cocuklarla iliskisi ¢ok iyiydi. Ortanca oglum hala benimle sorunu oldugunda konusmaz. Babasi arayinca
onunla konusur (Giil, 30 yas).

Ne gecerse eline verir; bize, cocuklara. Stkintisi yok cocuklarla. Yardum sever esim (Lale, 26 yas).

1.3. Yakin Cevre liskisi

Esi cezaevinde olan kadinlarla yapilan gortismelerde kadmlar esleri cezaevine girmeden 6nce yakin
gevreleri ve akrabalartyla iliskisi sorulmustur. Kadinlarin ¢ogu esinin cevreyle arasmn iyi oldugunu
belirtmistir.

Akrabalarla arasi iyi ama komsularla fazla iyi degil esimin arasi. Biraz gecimsiz biri esim. Anlasamadigi bir
sey oldu mu sinir patlamasi yasiyor (Lale, 26 yas).

Esimin cevreyle iliskisi iyiydi. Herkes simdi selam gonderiyor, onu soruyor nasil diye. Ingallah ¢ikar diyorlar
(Giil, 30).

Herkesle arasi iyiydi esimin. Herkes cok severdi onu. Gériisiine giderken herkes selam génderir. Komsularla
akrabalarla da iliskisi de iyiydi (Yasemin, 23 yas).

1.4. Ailenin Ekonomik Durumu

Esi cezaevine giren kadinlarin cezaevi 6ncesi ekonomik durumlarma bakildiginda kadinlarin
ikisinin esinin ¢obanlik yaptigi, birisinin insaat isinde calistigl, digerinin ise belediyede c¢alistig:
goriilmektedir.

2. Hikiimliliik Sonras:

Esleri cezaevine giren kadinlarla yapilan goriismelerde kadinlarin hiikiimliiliik sonras: yasamlari;
esin cezaevine girmesinden sonra aile yapisindaki degisiklikler, cocuklarin yasadigi zorluklar, ekonomik
durum, es cezaevine girdikten sonra cevreyle iligkiler, sosyal destek, esin cezaevine girmesiyle kadinlardaki
duygu durumu ve basa ¢ikma yontemleri, kadinlarin galisma durumu, es ziyareti ve es cezaevine girdikten
sonra esteki degisiklikler olmak alt1 baslik altinda incelenmistir.

2.1. Esin Cezaevine Girmesinden Sonra Aile Yapisindaki Degisiklikler

Esi cezaevine giren kadinlarla yapilan goriismelerde esin cezaevine girmesinden sonra aile
yapisinda bir takim degisiklikler meydana geldigi goriilmiistiir. Kadinlarin 3’4 esin cezaevine girmesiyle
birlikte yasadiklar: ekonomik zorluklar nedeniyle evlerini terk etmis ve aile biiytiklerinin yaninda yasamaya
baslamistir. Gortistilen kadinlarda, kadinlar kendi ailesinden ¢ok esinin ailesine siginmakta, erkegin ailesi
kadina ve ¢ocuklarina sahip ¢ikmaktadir. Kadinlar bu durumu asagidaki sekilde ifade etmistir:

Esim cezaevine girdikten sonra kayimpederim tiziintiiye dayanamadi kalp krizi gegirdi, 6ldii. Kaynanam da
yalniz kalinca bizi yamna aldi. Birbirimize destek oluyoruz. Kendisi yasli ve hastaliklar: var, ona ben bakiyorum,
bundan sonra hep yanimizda kalacak (Giil,30 yas).

Esim cezaevine girince yetistiremem korkusu ile evi kapattik, kayimvalidemlerin yanina yerlestim, cezaevinden
ctkinca evimize donmeyi istiyorum (Yasemin, 23 yas).
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Esim cezaevine girince 2 ¢ocukla yalmz kaldvm. Bir ablam var yakinda oturuyor, o da evli, giindiizleri hep
onunla oturuyorum, beraber ¢ay kahve iciyoruz. Aksamlar: kayinpederim sadece ekmek getiriyor. Aymi bahge icinde
kayinlarim oturuyor onlar da evli ama bizlere yardunlar olmuyor, herkesin derdi kendine (Lale, 26).

2.2. Cocuklarin Yasadig1 Zorluklar

Babanin cezaevine girmesi ile birlikte ¢ocuklarin egitiminde aksamalar olmaktadir. Baz1 ¢ocuklar
egitimlerine ara verirken bazilar1 da egitimlerini birakip ailenin gelirini saglayacak islerde calismaya
baslamistir. Konuyla ilgili goriistilen kadinlar ¢ocuklarin egitimlerinin aksamasini asagidaki sekilde ifade
etmistir:

Cocuklar zor sartlarda okuttuk. Oglan lise tice gidecekti esim cezaevine girince olmadi, gidemedi. Tam meslek
edineceklerdi ama okula devam edemediler. Cocugumun biri de lise 2 ye gidecekti. En biiyiik oglum okulu birakt:
cobanhga bagladi, hayati karardi. Babam ¢ikip gelirse yeniden okurum diyor. Babam iki sene gelmezse benim okul
hayatim biter diyor. Cocuklarimin diizeni dagildi, benim diizenim dagildr. Iki cocugum sigaraya basladi. Oglum ben
istemedim bu hayati diyor. Babasi ¢ikinca sizi okutacagim diyor, kiigiik oglum okuyor ama okula bazen gidiyor bazen
gidemiyor, okul kéye cok uzak, servis tutamadim, bazen kéyden giden arabalara biniyor, ben takip edemiyorum,
okuldaki durumunu bilmiyorum, abisi de ilgilenmiyor hi¢ (Giil, 30 yas).

Olaydan sonra ¢ocugu resmen eve kapattim, korktum, bir tarafa génderemedim. Cocuk cok sikildi, o bir yana
giderdi, ben de arkasindan giderdim, Arkamdan gelme, benim iistiime gelme derdi, bagirirdl, cagirivdi, hirginlast:
cocuk. Amcalari eve davar aldi, oyalansin diye. Mallara bakarken, ben temelli burada mi1 duracagum, hayvanlara mi
bakacagim, ben bunlara bakmak istemiyorum, canim sikiltyor derdi, kadin gibi evde oturuyorum derdi. Cocuk ¢ok gtizel
okuyordu, ortaokulu birincilikle bitiriyordu yani. Sonra bu olay oldu, biz ¢ocugu okula géndermedik, gonderemedik,
diisman sahibiydik, tehdit ettiler bizi. Ortaokula kadar okumus oldu, liseye gonderemedim (Menekse, 44 yas).

2.3. Es Cezaevine Girdikten Sonra Cevreyle iliskiler ve Sosyal Destek

Kadmlara eslerinin cezaevine girmesinden sonra cevreyle olan iligkileri sorulmustur. Kadinlar
destek gordiikleri kisilerin genelde eslerinin ailesi oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte, komsularin da
kendilerine manevi destek verdiklerini belirtmistir. Kadinlarin konuyla ilgili goriisleri asagidaki sekildedir;

Herkes esimin durumunu soruyor, Insallah cikar diyorlar. Selam génderiyorlar. Destek olamiyorlar ama
konusmayalim falan da demiyorlar (Giil, 30 yas).

Komsular yakin davrandi. Bu da gegecek diyorlar. Toplantilarma ¢agiriyorlar, kaynanamla her hafta
katilryoruz, kadinlar evlerde toplantyoruz, pasta borek yapiliyor, dualar okuyoruz, dyle (Yasemin,23 yas).

Komsular var ama gériismiiyorum, gidip gelmiyoruz, ablam var ona gidiyorum sadece, akrabalar dedi ki
goziiniin dntine bak, kimseden de yardim isteme. Kimsenin bize hayri yok (Lale, 26 yas).

Oncesinde komsularla iyiydim, olay olduktan sonra kimseler yanimiza gelmedi, Olaydan sonra annem babam
hi¢ yanasmadi yanima gelmeye, beni ret ettiler, babam yanumza gelirsin ama bosan oyle dedi, ben de gitmedim, niye
gideyim ki? bir kétiiliigiinii gormedim ki adanmuin, bizim kirsal taraflarda genelde ailelerde dyle bosanma olmaz Bir
basima kaldim, esim basimdayken iyiydik, biz babamlardan davar falan aldiydik, yani biiyiik islerimiz vardi, cocuga ev
yapacaktik falan. Davarmmz siGirimiz her sey gitti, dogiistiin mii kimse yanagmyor yanimiza. 7 yil gecti, gecti ama
deldi de gecti (Menekse, 44 yas).

2.4. Esin Cezaevine Girmesiyle Kadinlardaki Duygu Durumu ve Basa Cikma Yontemleri

Arastirmada goristilen kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra kendi iclerinde yanlizlastiklari,
duygusal sorunlarla tek baslarina yiizlesmek zorunda kaldiklari, herhangi bir profesyonel destek alma
egilimi iginde olmadiklar: tespit edilmistir. Kadinlarin birisi ilag kullandigini belirtmis, ayn1 kadin bir kez
intihar girisiminde bulundugunu ifade etmistir. Kadinlarin ikisi de sigara i¢meye basladigini soylemistir.
Kadinlar eslerinin cezaevine girmesinden sonraki duygularin asagidaki sekilde ifade etmistir:

Burukluk hissettim. Iki tane cocuk. Kimseden bir ekmek bile isteyemiyorsun. Akraba da olsa hicbir sey
isteyemiyorsun (Lale, 26 yas).

Soka girdim. 1,5 ay kendime gelemedim. Hi¢ ayn kalmanustim daha once. Sok oldum. Hi¢ yammdan ayn
kalmasin istiyorum. Cocuk dogarken de yanimda olmasim istiyorum ama olmuyor Kaynanam ve kayimpederim bana
kizlar: gibi bakiyor, Allah onlardan razi olsun (Yasemin, 23 yas).

Temel sorunum; psikolojik seylerim var, bir de maddi durumum iyi degil, mesela oturdum mu ¢ok
diistiniiyorum, dalip gidiyorum boyle, ben béyle olmasaydim nasil olurdum ki diyorum? Daha mu1 iyi olurdum ki, nasil
olurdu ki? Emsallerime bakiyorum, herkes benden daha bir ileri gidiyor, ben geride kaldim yani, hi¢ iyi bir sey degil bu
cezaevi. Bunlan diistiniince sikinti bastyor, bahgeye gidiyorum, icetlere, evlere giremiyorum (Menekse, 44 yas).
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Esi cezaevine giren kadinlar ile yapilan goriismelerde kadinlara karsilagtiklar1 bu durum ile basa
¢ikma yontemleri sorulmustur. Kadinlar dua ettiklerini, sabrettiklerini ifade etmistir. Kadinlar eslerinin
karsilastig1 bu durum ile basa ¢ikma yontemlerini asagidaki sekilde ifade etmistir:

Ben Allaha sigimiyorum. Hakkimda ne hayirlistysa onu ver diyorum. Esim ugrasiyorum diyor. Sabrediyoruz
bir sekilde. Umut olmazsa yasayamazsin (Giil, 30 yas).

Bir kere kendimi ¢ldiirmek istedim. Evde iiziintiiden intihar etmek istedim. Bazen dlsem de kurtulsam
diyorum. Hap kullaniyordum, hamile kalinca biraktim. Kayinvalidem ile sohbetlere gidiyoruz (Yasemin, 23 yas).

Mlag kullanmiyorum. Cocuklarimla vakit geciriyorum (Lale, 26 yas).

Mesela cam silmek, bulasik yikamak, ev silmek onlar yok bende, bana gore degil, sikilyorum, sikilinca
rahatlamak icin aglyorum, Psikolojimi kendi kendimle, ¢ézmeye calisiyorum, doktora da gitmedim, care bulamazlar ki
diyorum (Menekse, 44 yas).

2.5. Cezaevinin Este Meydana Getirdigi Degisiklikler

Ailelerin ekonomik durumu es ziyaret sikligin etkilemektedir. Diistik biitcelerle temel ihtiyaclarimi
karsilamak ve yasamlarini idame ettirmek zorunda kalan aileler igin cezaevinin yasanilan bélgeye uzaklig:
ya da yakinlig1 (nakil) ziyareti ya miimkiin kilmakta ya da ziyaret yapilamamaktadir. Kadinlara eslerini
ziyaret edip etmedikleri soruldugunda, kadinlar maddi olanaksizliklar nedeniyle eslerini sik olarak ziyaret
edemediklerini, aile biiytiklerinin ¢ocuklar1 babalarinin ziyaretine gotiirdiiklerini ifade etmislerdir.

Esim Kirikkale’de yatiyor ama goriise gitmiyorum, gormek de istemiyorum, usandim artik, ortam
sevmiyorum yani, zoruma gidiyor, arada telefonda goriisiiyoruz (Menekse, 44).

Maddi durum olmadigi icin esimin ziyaretine gidemiyorum (Giil, 30 yas).

Esimin goriisiine gidiyorum, oglumu da gotiiriiyorum (Yasemin, 23 yas).

Maddi sikintidan dolay: gidemiyorum c¢ok gériise bi bayramda gitmistim cocuklart da gotiirdiim (Lale, 26
yas).

Kadmlar gerek esle goriis zamaninda gerekse esin izinli olarak eve gelis donemlerinde esinde
birtakim degisiklikler gordiiklerini belirtmislerdir.

Esim cezaevinde daha ¢ok olgunlasti. Bir cocu§umuz daha olacak yakinda, artik ¢ogaldik, kendimize daha
dikkat etmemiz gerekiyor. Esim geldiginde artik beni disariya yemeklere gotiirmeye basladr (Yasemin,23 yas).

Esimin cezaevinden ¢ikmasina az bir zaman kald:r ¢ikinca kamu hizmetinde ¢alisacak ama maas almayacak,
nasil gecinecegiz? Eve ekmek getiremeyecek, sinirli olacak, evde huzur nasil olacak? Ne yapabilirim? Gidecek yerim
olsa giderim. Ikinci cocugu ben istemedim esim zorladi. Esim siddet uyguluyor, caresizim, ana yok baba yok, benim de
kaderim buymus (Lale, 26).

Simdi adam cezaevinde degismis, disarida, yolda bakiyorum herkese selam veriyor, eskiden vermezdi, eve
girerken ¢ikarken hazir ol’a geciyor, saygi durusuna geciyor sanki ¢ok saygili olmus béyle, degismis yani. Bir hafta
izinli eve geldi, eski esim degilmis gibi (Menekse, 44 yas).

2.6. Esin Cezaevine Girmesinden Sonra Ailedeki Maddi Durum

Arastirmada goriisiilen kadinlarin tamami ¢alismadiklarini ve galismayr diisiinmediklerini ifade
etmistir. Cocuklarmin bakima muhta¢ oldugunu, tahsillerinin olmadigini, evde bakimini tstlendikleri
yashilarin oldugunu, ayrica eslerinin ve ailesinin ¢alismaya izin vermediklerini gerekce gostermislerdir.
Kadinlar, esi cezaevine girdikten sonraki ekonomik durumlarini asagidaki sekilde ifade etmistir:

Iki tane cocuk olunca calisamuyorsun. Birde okuryazarlik olmayinca. Esim de calistirmaz zaten. Vakiftan
yardim alwyoruz. Onu da diizenli almiyoruz, bagka gelirimiz yok, gecinmeye ¢alisiyoruz, bahgedeki sebzeler, agaglardaki
meyvalar bizim degil, kaynmmlar topluyor, bize hak diismiiyor. Kizimi anaokuluna génderemiyorum, seneye okula
baslamasi lazim ama nasil olacak? Sadece servisi ¢ok para istiyor, daha kalemi, defter, ¢cantast var bunun. Yok ki nasil
vereyim? (Lale, 26 yas).

Benim elimden her ig gelir. Ama esim gelene kadar hicbir yere ¢ikamam. Laf olur, esi yok diye, kaynanam
hasta, kizim cok kiigiik, onlara kim bakacak? Oglum gecindiriyor bizi. Ayda 600 tl altyor cobanliktan. Bir de arada
vakiftan yardim aliyoruz (Giil, 30 yas).

Aksama kadar cocugun yaminda oldugum icin ben calismayr diistinmiiyorum. Esim de cahistinr m
bilmiyorum? Calismadigim icin ihtiyaclarimiz oluyor. Cocugun ihtiyaclart oluyor. Vakiftan yardim aliyoruz arada.
Kaynanamlarda kalmasaydik yapamazdik, gecimimiz olmazd: (Yasemin, 23 yas).

Esimin annesinin maas: var, ama aldi§1 paray: cezaevine esime gonderiyor, oglum da calistiydi, kazandryd:
ama hep amcalarma verdi, yardim etti. Esim cezaevinde calisiyor, oradan da kazanci var biraz ama o para kendine
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yetiyor. Maddi durumumuz yok, ihtiyaclarim oluyor, arada komsular eski kiyafet falan veriyorlar. Vakiftan arada
yardim alwyorum, diizenli degil (Menekse, 44 yas).

Kadinlar ekonomik durumlar: yetersizdir ve kendilerini dahi gecindirmekte zorlandiklar: igin
cezaevindeki eslerine maddi olarak destek olamamaktadir. Buna karsin esler cezaevinde gecimlerini
ebeveynlerinden gelen yardimlarla ve calisarak saglamaktadir.

Tartisma ve Sonug

Yapilan arastirma sonucunda esleri cezaevinde olan kadinlarin egitim seviyelerinin diistik oldugu
goriilmiistiir. Onal Délek (2004)'in calismasinda da esi cezaevinde olan kadinlarin egitim durumuna
bakildiginda 47 kadindan %40,4’tintin ilkokul mezunu oldugu, %10,6’sinin okuryazar olmadigi, %21,3'tin
ortaokul mezunu oldugu ve %19,1'inin de lise mezunu oldugu saptanmistir. Kadinin egitim durumunun
istihdam edilmesine olanak saglayacak diizeyde olmamasinin yan sira is aramadiklari, esleriyle, ailelerinin
calismalarma izin vermedikleri ve ¢evre baskisinin hakim olmas: sonucunda kadinlar hane gelirine katki
saglayamamaktadirlar.

Arastirma sonucunda, kadinlarin diisiik olan hane gelirinin esin cezaevine girmesiyle birlikte daha
da dustugi saptanmustir. Yas: buyiik olan gocuklar okuldan ayrilmak zorunda kalmakta, calisarak aile
ekonomisine katki saglamaktadirlar. Bununla birlikte kadinlar eginin ailesinin ekonomik destegi ile
yasamlarini idame ettirmeye calismaktadir. Ozellikle kadinlardan birinin ekonomik durumu son derece
bozuktur, kotii kosullarda yasam siirdiirmektedir, ailelerinden destek alamamakta, ¢ocuklarini okula
gonderememekte, karin tokluguna bir yasam siirdiirmektedir. Kadinlarin tamami sadece vakiftantan
diizenli olmayan sekilde aralikli olarak asgari {icretin altinda nakdi yardim ve ayni yardim (kishk komiir)
almaktadirlar ve bunun haricinde kendilerine destek saglayacak sosyal yardim kurumlariin varligindan
haberdar degildirler. Onal Dolek (2004)in yaptigi calismada hiikiimli ailelerinin aldig1 yardima
bakildiginda %35,9unun nakdi yardim aldigi, %64, 1'inin herhangi bir yerden nakdi yardim almadig:
saptanmustir. Ailelerin yardim aldiklar: yerlere bakildiginda ise %55’ akrabalardan, %42, 8'i belediyeden ve
7, 2’si sosyal yardimlagsmadan yardim almaktadir.

Yapilan arastirma sonucunda esin cezaevine girmesiyle birlikte kadinlarin yasamlarinda biiytik
degisikliklerin meydana geldigi goriilmiistiir. Bunlardan ilki daha 6nceden bagimsiz bir evde yasarken esin
cezaevine girmesinden sonra kadinlarin kayinvalide-kayinpederleriyle birlikte yasamak durumunda
kalmalaridir. Onal Délek (2004)’in yaptig1 calismada da kadinlarin %35, 3'ii esleri cezaevine girdikten sonra
aile biiytikleri ile birlikte yasamaya baslamistir.

Bunun disinda ¢ocuklarin egitim durumunda da degisiklikler olmustur. Erkek ¢ocuklarin babaya
bagli olduklari, babanin cezaevine girmesiyle birlikte duygusal bosluga diistiikleri, annelerin erkek
cocuklarin sorunlarimi paylasmada yetersiz kaldigi, rol model olamadiklari, babanin yoklugunu sag olan
biiytikbabalarin karsilamaya calistiklar: ifade edilmistir. Egitimine devam eden ¢ocuklar babanin cezaevine
girmesiyle birlikte otorite boslugu ve aile gelirine katkida bulunma zorunlulugu nedeniyle egitimlerini
birakmak veya ara vermek zorunda kalmaktadir. Egitimleri kesilen ¢ocuklarin bu durumu son derece
tiztintiiyle kargiladiklari, bazi cocuklarda sigara kullanimi gibi aligkanliklarin ortaya ¢iktig: ifade edilmistir.
Hiikiimli-tutuklu bir ebeveyne sahip olmak cocuklar agisinda bir travma sebebidir. Ozellikle isledikleri
sabit olan sucgun tiirtine gore haklarinda kesinlesmis mahktmiyetleri bulunan hiikiimliilerin, diger aile
tiyelerine gore gocuklar: tizerinde daha derin etkileri bulunmaktadir. Ebeveynler, c¢ocuklar1 i¢in rol
modelidir. Yiiz kizartic1 bir sug isleyen ebeveynin mahkim olmasindan dolayr akran grubunda ve okul
cevresinde icerisinde diglanabilmektedir (Soytiirk, 2013:96). Onal Dolek (2004)'in yaptigi calismada da
cocuklarmn %83, 4'ti babanin cezaevine girmesinden sonra egitimine devam ettigi ve %16,6'sinin da
egitimlerini yarida biraktig1 goriilmiistiir.

Esi cezaevine giren kadinlarin psikolojik durumlarina bakildiginda eslerinin cezaevine girmesiyle
birlikte kadinlarda biiyiik oranda yikima ugradig: goriilmiistiir. Kadinlar karsilastiklar: bu zor durumla bag
etmek icin cocuklarina daha ¢ok kenetlenmekte, dua etmekte, dini toplantilara katilmakta ve kadere
siginmaktadir. Bir kadin ise ila¢ kullanmis, iki kadin sigaraya baslamistir. Kadinlara esleri cezaevine
girdikten sonra yine en biiyiik destegi kendi aileleri ve eslerinin aileleri vermistir. Komsular ve akrabalar ise
daha ¢ok manevi destek vermis, maddi destekte bulunamamustir.

Kadinlar eslerini baska bir sehirde olmasi durumunda maddi olanaksizliklar nedeniyle ziyaret
edememektedir. Bununla birlikte cezaevi ortami kadinlara kotii hissettirdiginden, eslerini eve geldigi
zamanlarda gormeyi tercih etmektedirler. Ziyaret saatleri hem hiikiimliiler-tutuklular hem de aileleri icin
kimi zaman bir stres kaynagi olabilmektedir. Goriismeler stiresince hitikiimliiler-tutuklular, kendilerini
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ziyarete gelen eslerinin ozellikle de kadinlarin infaz koruma memurlan tarafindan detayli bir sekilde
aranmasindan rahatsizlik duyduklarini ifade etmistir (Soytiirk, 2013:98) Kadinlardan sadece biri esinden
alkol nedeniyle siddet gorduigiinii ve cezaevinden hi¢ ¢tkmasini istemedigini ifade etmistir.

Cezaevi ziyaretleri sirasinda kadinin ekonomik ve duygusal kaynaklari kullanimina iliskin
potansiyel engeller yasanabilmektedir. Ziyaretler her ne kadar ailenin iletisiminde devamlilig1 ve baglilik
duygusunun gelisimine firsat sagliyor olsa da kadin cezaevinin sosyal iklimine bagli olarak stres ve kaygt
durumu yasayabilmektedir (Ozdemir, Goker ve Kayalar, 2015:737). Bununla birlikte es ayni sehirde ikamet
etse bile toplu tasima aracinin masrafini karsilayamayacak aileler bulunmaktadir (Onal Délek, 2004).
Soytiirk (2013:100) tin arastirma sonuglarina gore de hitktimliilerin %67, 7’si esi, %46, 6's1 gocuklari, %55, 4’1
akrabalari, %65, 8'i arkadaslar1 arasindaki iliskinin degistigini ifade etmistir.

Arastirma sonucu dogurultusunda gelir dustiklugiintin hatta yoksullugun hiikiim stirdtigti bu
ailelerde 0-6 yas grubunda olan cocuklar okul ©6ncesi kurumlardan maddi olanaksizliklar nedeniyle
yararlanamamaktadir. Bu durumda olan ailelerde ¢ocuklarin okul oncesi egitim kurumlarindan {icretsiz
yararlanma imkani saglanmalidir. Babanin cezaevine girmesiyle birlikte okul ¢ag1 ¢ocuklarmin akademik
basarilar1 diismekte, annenin okuryazar olmamas: durumunda veli-okul is birligi imkansiz hale gelmekte,
cocuk okuldan rehberlik destegi alamamaktadir. Bu nedenle ildeki aile ve sosyal politikalar bakanliginda il
midirliigii biinyesinde ailelere, Milli Egitim bakanlig1 tarafindan okullarda c¢ocuklara psikolojik
damsmanlik hizmeti/destegi saglanmalidir. Kadinlarin ve egitimini tamamlamis ¢ocuklarmn ISKURun
sundugu meslek edindirme kurslarma katilimlarinin saglanmasi, istihdamda oncelik verilmesi hususunun
degerlendirmeye alinmas1 6nem tasimaktadir.

Ailelerin sosyal devlet anlayisi icinde vatandas olarak durumlari itibariyle kullanimlarina sunulan
sosyal yardimlardan haberdar edilmesi, bu haklardan faydalanmasmin saglanmasi 6nemli hususlar
arasindadir. Kadinlarin egitim diizeylerinin diisiik olmasi ve ev disinda sosyal hayata izole edilmis
durumda olmalar1 nedeniyle ¢ogu zaman kendilerine yol gosterecek, rehberlik edecek bir uzmana siddetle
ihtiya¢ duymaktadirlar.

Cezaevi ziyareti igin yolculuk masraflar1 ve ihtiyaglarin karsilanabilmesi igin kadina finansal destek
saglanmalidir. Cocuk gelisimi ve ebeveynlik egitimleri, aile danismanligi hizmeti, ¢ocuk bakimi ve
sorumluluk almalarimni ve karar verme stireclerine katilimlarini destekleyici hizmetlerin sunumu da oldukca
onemlidir.

Hiukiimliilerin-tutuklularin, ayni/nakdi yardim saglayan sosyal yardim kuruluslarindan
faydalanabilmeleri admna baglantilar kurulmali, hiikiimlilertutuklular sosyal kaynaklar ile
bulusturulmalidir. Cezaevinde hiikiimliilerintutuklularin para kazanip gereksinimlerini karsilayabilecekler
olanaklar ve ¢alisma alanlar1 yaratilmalidir.
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