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2022 sayili kanun kapsaminda yaslilik ayligi alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygisi ve algilanan sosyal destek
diizeylerini inceleneyerek; bu ti¢ kisilik 6zelligi tizerinde farkliliga neden olan sosyo-demografik ozellikleri ve benlik saygis: ile
algillanan sosyal destegin yasam doyumu {izerindeki etkisini belirlemeyi amaclamistir. Arastirma, Bolu ili Seben ilgesi Sosyal
Yardimlasma ve Dayanusma Vakfi Midiirligiinden yaslilik aylig1 alan 126 yasli bireyden 01.01.2017-01.04.2017 tarihleri arasinda elde
edilen veriler ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri, tam sayim ornekleme yapilarak maksimum say1 olan 150 bireye ulasmay1
hedefleyerek en az 65 yasinda olan ve yasllik aylig1 almaya devam eden 126 yash bireyle yiiz yiize miilakat yolu ile toplanmustir. Elde
edilen veriler, bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 paket programinda sayi, ytizde, frekans, t-Testi, tek yonlii Anova ve Coklu dogrusal
regresyon analizleri ile degerlendirilmistir. Calisma, yaslilik aylig1 alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygis1 ve algilanan sosyal
destek diizeylerini incelemesi agisindan ¢nemlidir. Yash bireylere yonelik politika ve programlar gelistirilirken calismanin yapildig:
tarzda sosyo-kiiltiirel alt yapiya sahip bolgeler icin yasli hizmet merkezleri, yashlara yonelik evde bakim ve destek hizmetleri ile
huzurevlerinin yayginlastirilmasi ayrica kalite yaslanma programlarimin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Hizmet, Yasam Doyumu, Benlik Saygisi, Algilanan Sosyal Destek, Yaslanma, 2022 Yashlik Aylig:.

Abstract

By examining the life satisfaction, self esteem and perceived social support levels of the elderly under the law no 2022; socio-
demographic characteristics and self-esteem which caused the difference in the characteristics of these three persons and aimed to
determine the effect of perceived social support on life satisfaction. The study was carried out with the data obtained between the dates
of 01.01.2017 - 01.04.2017 for 126 elderly individuals who have received old-age pension from the Directorate of Social Assistance and
Solidarity Foundation of Bolu province, Seben District. The obtained data were evaluated by SPSS 22.0 package program in computer
environment using number, percent, frequency, t-Test, Oneway ANOVA, and multiple linear regression analysis. The study is
important in terms of examining the life satisfaction, self esteem and perceived social support levels of the elderly. While policies and
programs for elderly people are being developed, it is proposed to develop elderly service centers, elderly home care and support
services for nursing homes and nursing homes, as well as quality aging programs for regions with socio-cultural infrastructure in the
manner of the study.

Keywords: Social Work, Life Satisfaction, Self Respect, Perceived Social Support, Aging, 2022 Old Age Pensions.

1.GIRIS

Gintimiizdeki 65 yas ve tizerindeki birey sayisina bakildiginda 20. ytizyila kiyasla 10 kat daha fazla
oldugu goriilmektedir (Zastrow, 2013). Genel yaslh niifus oranindaki artisin gerceklesmesi ve devam etmesi,
yaslilik refah alaninin sosyal hizmet miidahale siirecinin en temel alanlarindan birisini olusturmasi, bu alana
yonelik uygulama yapma ve yash bireylere yonelik bilimsel arastirmalar yapma gereksinimini de
artirmistir.Genel niifus iginde pay1 giderek artis gosteren yaslh bireylere yonelik kaliteli yasam sunmak ve
yasam standartlarinin artirilmasma yonelik girisim ve cabalarda bulunmak sosyal hizmet mesleginin
vazgecilmez 6zelliklerinden birisini ifade eder.

Bu calisma 65 yasimi doldurmus ve herhangi bir sekilde emekli maasi bulunmayan, Sosyal
Yardimlasma ve Dayanmigsma Vakiflar1 tarafindan yashhik ayhig alarak yasamini siirdiiren bireyleri
icermektedir. Bu galismanin yapilmasini pek ¢ok gerekgesi bulunmaktadir. Diinya genelindeki yasli niifus
oranindaki yiikselmenin tilkemizde de goriilmesi bu calismanin temel gerekgesidir. Buna gore, yash
bireylere iliskin ABD niifus biirosunun éngoriisiine gore 2020 yilina gelindiginde her 6 (altr) Amerikali” dan
birisinin 65 yas ve tizerinde olacag: seklindedir (Cakir & Palabiyikoglu, 1997). Tiirkiye Istatistik Kurumunun
(TUIK) yaslilik ile ilgili en giincel verileri olan 2016 yili verileri goz oniinde bulunduruldugunda tilkemizde
ortalama yasam siiresinin 78 yila yiikseldigi ayrica niifus verilerine bakildiginda yash niifus oraninin 2023
yilinda %10.2, 2050 yilinda %20.8, 2075 yilinda ise %27.7’ ye yiikselecegi tahmin edilmektedir. 2050 yilina
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gelindiginde niifus icinde 60 yas tizerinde bulunan birey oraninin ilk defa 15 yas altinda bulunan birey
niifus orani ile ayn1 oranda olacag: 6n goriilmektedir. Diinya saglik orgiitii (WHO) tarafindan yayimlanan
Yaglanma Raporuna (2015) gore diinya genelinde insanlarin giintimiizde daha uzun yasadigy; 60 yasin
tizerindeki birey sayisinin 2050 yilina kadar iki kat artis gostererek 2 milyara ulasmasin beklendigi ne
stirtilmektedir.

Aragtirmanin onemi, yashlik aylig1 alan ve 65 yagin tizerinde olan bireylerin sorun ve ihtiyaglarina
yonelik yiirtirlikte bulunan mevcut politika ve uygulamalarin daha da gelistirilerek genel niifus i¢inde
onemli bir pay olarak bulunan yaslhlarin refahlarinin artirilmasi ve hizmetlerin gelistirilmesine ihtiyag
olduguna inanilmaktadir. Bu noktada bilimsel arastirmalar yapilmasimin uygulama ve politika gelistirme
stirecine 6nemli katki saglayacag: diistintilmektedir.

Aragtirmanin genel amacy; yaslilik ayligr alan bireylerin benlik saygis: ve algiladiklar: sosyal destek,
bireylerin yasam doyumunu etkilemekte midir? Sorusuna cevap aramaktir. Belirlenen ana amag
dogrultusunda asagida yer alan alt amag sorularina da cevap aranmaktadir:

1. Yashlik aylig1 alan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri nelerdir?

2. Yaghlik aylig alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygis1 ve algilanan sosyal destek diizeyi
puanlarmin dagilimi nedir?

3. Yashlik ayligi alan bireylerin ¢ocuk durumu/sayisina gore benlik saygisi, yasam doyumu ve
algiladiklari sosyal destek arasinda farklilik var midir?

4. Yashlik ayligr alan bireylerin yalniz yasama durumuna gore benlik saygisi, yasam doyumu ve
algiladiklari sosyal destek arasinda farklilik var midir?

5. Yashlik aylig1 alan bireylerin kronik hastalik durumuna gore benlik saygisi, yasam doyumu ve
algiladiklar1 sosyal destek arasinda farklilik var midir?

6. Yashlik aylhigi alan bireylerin yardimciya ihtiyag duyma durumuna gore benlik saygisi, yasam
doyumu ve algiladiklar: sosyal destek arasinda farklilik var midir?

2. YASLILIK, YASLANMA ve KISILIK KAVRAMINA GENEL BAKIS

Yasl ve yashiga iliskin kuramsal temelin bilinmesi stirecin ilerleyisi noktasinda katk: saglayacaktir.
Bu kapsamda yashlik kavrami ve anlami, yaslilhik kuramlari, diinyada yashlik, tilkemizde yashlik ve
arastirmanin gergeklestirildigi Bolu ili Seben ilgesinde yasliliga yonelik temel bilgilere yer verilecektir.

Yaslilik donemi fiziksel olarak giicliiklerin yasandigi, sosyal iletisimde kopmalarinin yasandigi ve
bazi zamanlarda birey yasamini da tehdit eden ve bir arada goriilen fiziksel bozulmalarin ve hastaliklarin
yasandig1 bir donemi tarif eder (Ozmenler, 2001). Yashlik dénemi; bireyin fiziksel ve biligsel yetilerinde
kaybin yasandig1, saglik sorunlar1 basta olmak tizere bakim ve cevresel sorunlarin da artis gosterdigi bir
donemi ifade eder (Akozer, Nuhrat ve Say, 2011). Ek olarak, zamanla ortaya ¢ikan anatomik ve fizyolojik
fonksiyon degisiklikleri olarak da yaslilik olgusu tanimlanabilir (icli, 2008).

Diinya Saglik Orgiitii, yaslilig: tarif ederken sosyal gevreye uyum becerisinin azalmasi seklinde bir
ifade kullanmaktadir (Gokge Kutsal, 2007). Canlinin dogumundan yasamin bitimine kadar siiren "yaslilik”
ya da yas alma siireci ayn1 zamanda yaslanmay1 da ifade etmektedir (Onal Dolek, 2011). Yaghilhiga iliskin
olarak yas dénemine dair bir siuiflandirma da s6z konusudur. Diinya Saghk Orgiiti (WHO) yashhk
donemini 65 yas ve iizeri yas grubundaki bireyleri kapsayacak sekilde tanimlamaktadir.

Birlesmis Milletlerin siniflandirmasina gore de 60 yas ve tizeri yas grubundaki bireyleri icermektedir
(www.turkgeriatri.org.bildiri_uyh.php). Literatiirtin genel sav1 ise yashiligin kronolojik olarak 65 yasi ile
basladig1 seklindedir (Zastrow, 2013). Bu baglamda yaslilik dénemine iliskin yapilan tanimlamalarda 60 ve
65 yaglari alt sinir olarak kabul gérmektedir.

2.1. Diinyada Yaslilik ve Yaslanma

Yasli niifus oranin diinya genelinde giderek artis gostermesi yadsinamaz bir gercekliktir. Yash
niifusunun artisindaki en 6nemli unsurlara bakildiginda savaslarin azalmasi, salgin hastaliklarin tedavisi ve
saglik hizmetlerinin gelismesi, bebek oliimlerinin azalma gostermesi gibi durumlar sayilabilir
(Hablemitoglu&Ozmete, 2010). Ulkelerin gelismislik diizeyi fark etmeksizin her tilkede ortalama yasam
beklentisi ve buna paralel olarak genel niifus icindeki yasl birey sayis1 ve orani giderek artmaktadir (Kosar,
1996). 1960 senesine ait diinya niifusuna iliskin verilere bakildiginda diinya niifusunu 3.020.000.000 iken
2000 senesinde 6.060.000.000 gibi bir rakama yiikseldigi goriilmektedir. Yine benzer bir sekilde 1950” li
senelerde diinya niifusunun yasam beklentisi 46 sene iken 2000 senesinde 65,4 seneye yiikselmistir. 2020" de
ise 70.5 seneye yiikselecegi on goriilmektedir (Hablemitoglu&Ozmete, 2010). Tiim bu veriler, diinyadaki
yasam beklentisinin giderek yiikseldigini ve yash niifus oranminin genel niifus icerisinde giderek artis
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gosterdigini ifade etmektedir. Yagh birey sayisi ve niifus oranmna iliskin olarak Birlesmis Milletler 1986
senesine ait verilerde diinya genelinde 65 yas ve tizeri yas grubu niifusu 286 milyon olarak belirlenmistir
(Akgay, 2013).

2009 yilinda hazirlanan Uluslararas1 Niifus raporuna gore ise 2008 senesinde 65 yas ve iizeri yas
grubunda bulunan bireylerin niifusun diinya niifusunun %7’ sine karsilik gelen 506 milyon kisiye ulastigy;
2040 senesine gelindiginde diinya niifusu icindeki payin %14" e yiikselerek 1.3 milyar kisiye ulasacag:
ongoriilmektedir (Kinselle&He, 2009). Diinya niifusunun giderek yaslanmasi konusundaki en 6nemli
etkenlerden birisi de dogurganlik oraninin diismesidir. Bilhassa sanayilesmis ve modernlesme siirecine etkin
katilim gosteren toplumlarda dogurma oraninin diisttigii geng niifus azalirken yash niifusun artis gosterdigi
belirlenmektedir. Tim gostergeler yash bireylerin genel niifus icerisindeki paymin ve oranmin artis
gosterdigini ortaya koymaktadir.

2.2, Tiirkiye” de Yaslilik ve Yaslanma

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine bakildiginda tilkemizin genel niifusuna bakildiginda 1927
senesinde toplam niifusun 13.648.270 kisi oldugu belirlenirken, 1950 senesinde 20.947.188 kisi oldugu, 2000
senesinde 67.803.927 kisi oldugu ve 2015 senesinde adrese dayali yapilan son niifus sayimina gore de
78.741.053 kisiye ulastig1 belirlenmistir. Bu verilerden hareketle tilkemizde niifusun giderek artis gosterdigi
ve buna bagh olarak da genel niifus icinde yasl niifus oraninin arttig1 goriilmektedir. 1990" 11 senelerin
sonlarinda yash niifus oranindaki artis belirginlesirken 1990 senesinde 2.419.200 kisi olan 65 yas tistii yasl
birey say1s1 2004 yilinda 4 500 000 kisi diizeyine yiikselmistir.

2.3. Seben Ilgesinde Yaglilik ve Yaglanma

Seben ilgesi Bolu iline 54 km uzaklikta geng¢ niifusun giderek azaldig1 aksine yash niifus oranin
giderek artis gosterdigi bir yerlesim birimidir. Niifus verilerine bakildiginda 2015 senesinde yapilan son
niifus sayiminda ilgenin koy ve kent merkezi toplam niifusunun 5380 kisi oldugu belirlenmistir. Niifusun
cinsiyete gore dagilimi ise erkek niifus 2621 kisi, kadin niifus ise 2759 kisi olarak kayitlara gecmistir
(www.seben.gov.tr). Yalnizca ilge merkezi niifusuna bakildiginda toplam niifusun 2482 kisi, erkek niifusun
1220 kisi ve kadin niifusun da 1262 kisi oldugu belirlenmistir. Yine koylerin toplam niifusunun 2898 kisi,
erkek niifusun1401 kisi ve kadin niifusun da 1497 kisi oldugu kayitlar igerisinde yer almstir.

Calismanin ana odag1 65 yas ve tizerinde yaslarda bulunan toplam yasl niifusuna bakildiginda
saymin 825 kisi oldugu bu kisilerin de 358" nin erkek, 467 sinin de kadin oldugu belirlenmistir. Yalnizca ilge
merkezinde toplam 268 kisinin 65 yasin tistiinde bulundugu, bunlarin da 101 erkek 167 kadindan olustugu
belirlenmistir. Yine kdylerde toplam 557 kisinin 65 yasin tistiinde bulundugu, bunlardan 257 kisinin erkek,
300 kisinin ise kadin oldugu tespit edilmistir. Veriler 1s1ginda ilgede toplam 1715 kisinin 65 yasin iistiinde
oldugu tespit edilmistir. ilge toplam niifusunun % 31, 87" si 65 yas tistii bireyle sayisina takabiil etmektedir.
Toplam niifus icinde 150 bireyin yaslilik ayligr aldig: verisi de elimizde mevcuttur. Buradan hareketler 65
yas uistii toplam yashlarmn % 8, 75" lik bir kesimi yashilik aylig: almaktadur.

2.4. Kisilik Kavrami

Kisilik kavrami, insanin sosyal yasantis1 iginde yillar boyunca ilgi gérmesine karsin bilimsel agidan
1930’lardan sonra bir bilimsel disiplin olarak psikoloji bilimi icinde var olmaya baslamistir (Rosenberg,
1965). Kisilik, bireyin kendine 6zgii davranislarinin ortaya koyulmasi, kars: tarafa iletilen yapisal durum
olarak ifade edilebilir. Ancak kisiligi tek bir tanimla ifade etmek pek miimkiin bir sey degildir.

Yine kisilik kavramina iligkin olarak iizerinden uzlasilan bir tanim sz konusu olmamakla birlikte
bireysel farkliliklarinin éneminin vurgulandigi bireyleri farkli kilan 6zelliklerin 6n plana cikarildig1 yapiy:
ifade etmektedir (Inang, 2016).Kisiligin olusma siirecine bakildiginda dogustan gelen kalitsal 6zelliklerin
yani sira ‘cevresi iginde birey’ bakis acismin da destekleyecegi sosyal cevrenin etkisinin oldugundan
bahsetmek yanlis olmaz. Bunun yani sira kisilerin gegirdigi dénemler, sahip oldugu sosyo-ekonomik
imkanlar bazi kisilik 6zelliklerinin sekillenmesine, bireyin iyilik halinin artmasina ya da bireyin kendisini
daha kotii hissetmesine neden olabilmektedir.

Arastirma kapsaminda yashilik aylig1 alan bireylerin baz: degiskenler dogrultusunda benlik saygisi,
yasam doyumu ve algiladiklar: sosyal destek diizeylerinin 6l¢tilmesi amaglanmaktadir. Bu baglamda kisilik
kavramu altinda benlik saygisi, yasam doyumu ve algilanan sosyal destek ele alinacaktir.

2.4.1. Benlik Saygis1 Kavrami
- 806 -



Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi A The Journal of International Social Research
Cilt: 10 Sayi: 54 3 Volume: 10 Issue: 54

Benlik saygisi en basta bireyin kendine olan 6zsaygisi, 6zgiiveni, kendini yeterli ve degerli bir kimse
gibi hissetmesi olarak ifade edilebilir. Benlik saygisi konusunda kisinin kendini iyi hissetmesi temel odak
olarak ifade edilebilir.

Rosenberg (1965), benlik saygisini "kendine karsi olumlu ya da olumsuz tutum" olarak
tanimlamaktadir (Rosenberg, 1965 & Koydemir, 2006). Benlik saygisi, kisinin kendiyle olan uyumu olarak
tanimlanabilir ve kisinin kendi yaptiklariyla memnuniyet duygusuna esdeger olarak degerlendirilebilir
(Milazim, 2012).

Harter (1990), benlik saygisin bireyin kendisinihangi 6lciide sevmekte, kabullenmekte ve kendisine
ne derece de saygiduymakta oldugu sorulari ile acgiklamaya calismistir (78, 79). Benlik saygisi, sosyal
reddedilme ve kabul edilmeme etkilerine karsi bireyin kendisini korumaya almasi olarak tanimlanabilir
(Leory, 1996).

Benlik saygist kavrami ifade edilirken benlik kavrami ile karigtirilmamalidir. Ornek vermek
gerekirse bireyin ¢ok giizel siir okuyabilmesi ya da resim yapma konusunda {istiin yeteneklere sahip olmasi,
kisinin edebiyata ve sanata ilgili bir birey oldugunu gosterir. Bu da bireyin benlik kavramui ile iligkilidir.
Ancak benlik saygist kavraminin iceriginde kisinin kendisini objektif ve tarafsiz olarak degerlendirebilmesi
yatmaktadir (Taysi, 2000).

2.4.2. Yasam Doyumu Kavrami

Bireylerin birbirinden farkli yasam Kkalitesi diistincelerinden dolay1 kaynaklanan gortis ayriliklar:
nedeniyle yasam doyumu kavramu ile ilgili tek bir tanim bulunmamaktadir (Keser, 2005). Ancak yasam
doyumu kavrami, bireyin mevcut yasamindan sagladigi doyumu ifade eden bir kavramdir. Yasantis: icinde
elde ettigi basari, mutluluk, haz, seving, refah ve yasam Kkalitesini iceren bir yapi1 da yasam doyumu
icerisinde ele alinabilir.

1961 yilinda ortaya konan yasam doyumu kavramu ilk kez Neugarten tarafindan ifade edilmistir.
Bireyin beklentileriyle neye sahip oldugu iliskisinin dogurdugu sonug seklinde tanimlanmistir. Yasam
doyumunun, bireyin sahsi yasamini degerlendirmesi ve olumlu bir noktada oldugunu anlamastyla olustugu
ifade edilmektedir (Ozel, 2015).

Ayni zamanda bireyin olumlu duygularinin baskin olmas: yasam doyumunu ve mutlulugu yaninda
getirmektedir. Olumsuz duygularin baskin olmas: ise tatminsizlik ve menuniyetsizlik yaratabilir. Mutlu
olarak tanimlanabilecek birey, yasam doyumuna ulasmis huzurlu kimsedir ve bu doyum hayatinin her
anina yansir (Yetim, 1991).

2.4.3. Algilanan Sosyal Destek Kavrami

Bireyin ¢evresinden gelen destegin bireyin iyilik haline olumlu bir katkis1 oldugu diistiniilmektedir.
Yani cevresi tarafindan desteklenen, sevilen, yardim edilen vb. gibi bir bireyin algiladig1 sosyal destegin
yiiksek olmasi ve kisinin bu algilamadan dolay1 mutlu ve menun olmasi beklenir.

Bireyleri, kendi hayatlar: icinde yasadiklar: stresli durumlara karsi koruyan ve bas etme becerilerini
artiran unsrularm oldugu diistiniilmektedir. Bu noktada da cevreden gelen sosyal destegin énemli bir role
sahip oldugu sanilmaktadir. Kavramsal olarak bakildiginda sosyal destek; bireye sevildigini, korundugunu,
giivenildigini ve deger verildigini hissettiren bir sistemdir (Gazioglu, 2015).

Bir diger tamimlamada, bireyin yasadigi stresli durumu, strese yiikledigi anlami ve duygusal
tepkisini yonlendirebilmesine katk: saglayan, zorlayici olaylarin olumsuz etkilerinden bireyi koruyan destek
sistemi oldugu ifade edilmektedir (Cakir&Palabiyikoglu, 1997).

Lepore, Evans ve Schneider (1991), sosyal destegi bireylere gercek yardim saglama veya bireylerin
sevildiklerine ve korunduklarina inandiklar1 bir sosyal sisteme kisileri baglama veya degerli bir sosyal gruba
aitlik duygusunu gelistirme bigiminde tanimlamaktadir (Gazioglu, 2015 & Lepore, 1991).

Yapilan akademik tanimlamalardan yola c¢ikarak bireyin herhangi bir zor durumla karsi karsiya
kalmas: ya da yasadig: bir sorunla bas etme siirecinde ¢evresi tarafindan desteklenmesi ya da desteklenme
umudunun olmasi algilanan sosyal destegi ifade etmektedir.

Algilanan sosyal destek, yasamin farkli birimlerinde birey tarafindan gelistirilen; saygi deger
olduguna, sahsina kars1 bir tevazu olduguna, ihtiyaci olmasi halinde basvurabilecegi yakinlarinin olduguna
ve tatmin edicisosyal iligkilerinin bulunduguna dair bireyin inancina isaret eden genel bir kaniy: ifade eder
(Basttirk, 2002).

3. Yaglilik Ayligina iligkin Tiirkiyedeki Mevzuat: 2022 Sayili Kanun

Sosyal refah devletinin bir geregi olarak toplumda yasamini siirdiiren tiim bireylere ve gruplara
yonelik politika tiretmek en 6nemli gorevlerdendir. Bu anlamda toplumda yer alan engelli, kadin, ¢ocuk,
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yasli ve vb. gibi dezavantajli gruplarin yasam standartlarinin belli bir 6lgtide korunmasi ve devlet tarafindan
desteklenmesi gerekmektedir. Konumuz 6zelinde yasli bireylere yonelik olarak uygulanan yashlik aylig:
hizmeti de bu yoniiyle belirgin bir sosyal politika tirtintidiir. Bu agidan Tiirkiye Cumhuriyeti tarafindan
mevzuat gelistirilmistir.

Basbakanlik Mevzuat bilgi sisteminden edinilen bilgiye gore; 2022 sayili kanun 01/07/1976 yilinda
Kabul edilmis olup 10/07/1976 tarih ve 15642 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiirtirliige girmistir.
Kanunun diizenlenme gerekgesi 65 yasini doldurmus muhtag, giigstiz ve kimsesiz Tiirk vatandaslarina
Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakiflar tarafindan aylik baglanarak destek olunmasidir.
Yasli bireylere yonelik bu sosyal yardim modelinden yararlanmak igin;

*  Birey 65 yasini doldurmus olmali,

* Yash bireyin kendisinin ve esinin her tiirlii gelirler toplami, kisi basina asgari ticretin aylik net
tutarmnin 1/3’tinden az olmals,

+ Edinilen bilgi ve belgeleri ile yapilan inceleme neticesinde bireyin muhtaglik durumu tespit edilmis
olmalidir.

Sosyal Yardimlasma ve Dayamsma Vakiflari bu hizmetin ytirtitiici konumunda bulunurken 81 il ve
957 tane ilgede orgiitlenmesi bulunmaktadir. Bu orgiitlemenin en tist kurumu ise Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1, Sosyal Yardimlar Genel Mudurlugiidiir.

4. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin smirlandirilmasi; yasam doyumu, benlik saygist ve algilanan sosyal destek
boyutlarinda yapilmistir. Yash bireylerin yaglhilik aylig1 aliyor olmasi temel kriteri olusturmustur. Buradan
hareketle yasam doyumu, Rosenberg benlik saygisi ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek olgekleri ile
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak arastirma nicel olarak yapilmistir.

Bu arastirma kapsaminda, elde edilmeye calisilan bilginin tiirti bakimindan betimsel 6zelliklerin
yani sira, iliski arayici bilgilere ulagsmak hedeflenmistir. Arastirmanin c¢alisma evrenini Seben Sosyal
Yardimlasma ve Dayanisma Vakif Miudirligiinin yashlik ayligi hizmetinden faydalanan 150 yash birey
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi amach drnekleme yontemi kullanilarak olusturulmustur. Amaclh
orneklem yontemlerinden de 6lctit rneklem teknigi kullanilmistir.

Orneklemin belirlenmesinde segilen yaglilarin veri toplama siirecinde halen yaghlik ayhg: almalar:
temel olclit olarak belirlenmistir. Arastirma kapsamina alnacak yashlarin listesine ise Seben Sosyal
Yardimlasma ve Dayamisma Vakif Miudurligiintin araciligiyla ulagilmistir. Veri toplama siirecinde
orneklemi olusturan yaslilar ile yapilan goriismeler yiiz yiize yurutilmistiir. Yapilan alan taramasinda
toplam 126 yasl bireye ulasilabilmistir.

Arastirmanin veri toplama kismini olusturan yiiz ytize goriismeler, Ocak 2017 ve Nisan 2017 tarihleri
arasinda arastirmacinin  kendisi tarafindan Bolu ili, Seben Ilcesi, ilce merkezi ve koylerinde
gerceklestirilmistir. Veri toplama stiresi ortalama olarak her bir yash birey i¢in 20 dakika olarak
gerceklesmistir. Veri toplama araclari vasitasiyla elde edilen verilerin bilgisayar ortamina girisi saglanmis ve
SPSS 22.0 sosyal bilimler icin istatistiksel analiz programi ile analizler gerceklestirilmistir. Katilimcilara
iliskin sosyo-demografik bilgiler frekans ve ytizde dagilimlarina yer verilerek tanitici bulgu niteliginde
sunulmustur.

Yaslilik aylig1 alan bireylerin 6lgeklerden aldig1 toplam puanlarinin sosyo-demografik 6zelliklerine
gore farklilik gosterip gostermedigi t-Testi, Tek Yonlti Anova analizi ile gergeklestirilmistir. Parametrik
testlerin kullanilmasi icin en temel varsayim “normallik dagilimi”saglanmistir (Biyiikoztiirk ve Ark., 2008).
Arastirmanin genel amaci kapsaminda bagimsiz degiskenler benlik saygist ve bireylerin algiladiklari sosyal
destegin bagimli degisken olan yasam doyumu degiskeni tizerinde yarattig1 degisimi anlamak adma Coklu

adina Pearson korelasyon testi de yapilmustir.
5.BULGULAR

5.1. Yaslilik Ayligi Alan Bireylerin Kisisel Bilgi Formunda Yer Alan Sosyo-Demografik
Ozelliklerine iligskin Bulgular

Arastirmanin genel amaci cercevesinde elde edilen bulgulardan 6nce ¢alisma grubunu olusturan
yaslilik aylig1 alan bireylerin sosyo-demografik ¢zelliklerine iliskin degiskenlerine ait bulgular frekanslar ve
ytizdeler halinde Tablo 1" de sunulmustur.

- 808 -



Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi & The Journal of International Social Research
Cilt: 10 Sayi: 54 J Volume: 10 Issue: 54

Tablo 1:Yaghlik Aylig1 Alan Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine {liskin Bilgilerin Dagilim1

Yaslilik Aylig1 Alan Birey

Degisken Kategori n %
Kadin 66 524
Cinsiyet Erkek 60 476
65-70 15 11.9
Yas 71-75 27 214
76-80 33 26.2
80 yas ve uistii 51 40.5
Okuryazar degil 73 57.9
Egitim Okuryazar 36 28.6
ilkogretim Mezunu 17 13.5
Evli 80 63.5
Medeni Durum Bekar 46 36.5

0 (Cocuk Yok) 8 6.3

Cocuk Durumu 1 10 79
2 27 214
3 37 29.4
4 Cocuk ve Ustii 44 34.9
Tlce Merkezi 27 21.4
Yaganan Yer Koy 99 78.6
Evet 35 27.8

Yalniz Yasama Durumu

Hayir 91 72.2
Kronik Hastalik Durumu Var 82 65.1
Yok 44 34.9
Yardimciya iht’iyag Durumu Var 95 75.4
Yok 31 24.6
Toplam 126 100.0

Tablo 1" de goriildiigti gibi calismaya katilan 126 yashlik aylig: alan bireyin 66" stn1 (% 52.4) kadinlar
ve 60" m1 (% 47.6) erkekler olusturmus ve yas aralig1 olarak en fazla katihmin 51 kisi ile (% 40.5) 80 yas ve
uistii ve bireylerden, 33 kisi ile de (%26.2) 76-80 yas araligindaki kisilerden olusmustur. Yashlik aylig1 alan 73
bireyin (%57.9) okuryazar olmadigi, katiimcilardan en yiiksek seviyede mezuniyetin 2 kisi ile (% 1.6)
ortaokul mezunu oldugu; lise ve tizerinde egitim almis (%0,0) kimsenin bulunmadig gortlmustiir. Yashlik
aylig1 alan bireylerden 80 kisinin (%63.5) evli oldugu, 46 kisinin (% 36.5) bekar oldugu belirlenmistir. 44
kisinin (%34.9) 4 cocuk ve {istiinde gocuga sahip oldugu saptanirken 8 kisinin (%6.3) hi¢ ¢ocugunun
olmadig bilgisine ulagilmistir.

Yashlik aylig1 alan bireylerin 99" u (%78.6) koylerde, 27’ si (% 21.4) ise ilce merkezinde yasamaktadir.
Bu bireylerden 91" i (%72.2) herhangi birisi ile birlikte yasarken 35" i (%27.8) yalniz yasamaktadir. Yashlik
aylig1 disinda bir ek gelir durumuna bakildiginda 123"tintin (% 97.6) ek gelirinin olmadigs, 3" tintin ise (%2.4)
100 Ttirk lirasina kadar geliri oldugu belirlenmistir. Bireylerden 82" si (%65.1) kronik bir hastalig1 oldugunu
ifade ederken 44" i (% 34,9) kronik bir hastaliginin olmadigin dile getirmistir. Yashlik aylig1 alan bireylere
gunliik aktivitelerini yerine getirirken kendilerine yardimeci olabilecek birisine ihtiya¢ duyup duymadigi
soruldugunda 95" i (%75.4) ihtiyacimin oldugunu, 31" i (%24,6) kimsenin yardimina ihtiya¢ duymadiklarim
beyan etmiglerdir.

Tablo 2:Yaglilik aylig1 alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygis1 ve algiladiklari sosyal destek diizeyi puanlarmin dagilim

Degisken N Min. Max. Ortalama Std. Sapma | Varyans | Carpiklik Basiklik
Yagam Doyumu Olgegi 126 5.00 31.00 16.34 5.47 29.939 0.28 047
R.Benlik Saygisi Olgegi

126 1.80 2.70 224 0.19 3.753 0.05 0.66
Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi 126 13.00 71.00 38.48 12.56 157.932 0.20 0.73

Yashlik aylig1 alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygisi ve algiladiklar sosyal destek puanlar:
Tablo 2" de goriilmektedir. Bireylerin yasam doyumu o6lgeginden elde edebilecekleri minimum 5 puan ve
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maksimum 35 puan iken; yasam doyumu toplam puanlarinin 5-31 arasinda degistigi ve ortalama ve standart

sapmanin 16.34F 5.47 oldugu belirlenmistir. Toplam puan yiiksek olmasi yasam doyumu diizeyinin de
yiiksek olmasi anlamina gelmektedir.

Rosenberg benlik saygisi 6lgeginde; bireylerin toplam puanlarmin 1.8-2.7 arasinda degistigi ve
ortalama ile standart sapmanin 2.24% 0.19 oldugu belirlenmistir. Benlik saygist alt testinden 0-1 puan

alanlarin “yiiksek” 2-4 puan alanlarin ‘orta’ ve 5-6 puan alanlarin ise * diisiik” benlik saygisina sahip olduklar:
kabul edilir.

Cok boyutlu algilanan sosyal destek Slgeginde ise elde edebilecek minimum 12 puan ve maksimum
84 puan iken; bireylerin toplam puanlarmin 13-71 arasinda degistigi ve ortalama ile standart sapmanin
38.48F 1256 oldugu bulunmustur. Toplam puan yiiksek olmasi algilanan sosyal destek diizeyinin de
yiiksek olmasi anlamina gelmektedir.

Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerleri incelendiginde degerlerin (-1, +1) araliginda
oldugu belirlenmistir. Buna gore katilimcilarin her 3 o6l¢ekten aldig1r puanlarin dagilimi normal dagilim
gostermektedir.

5.2. Yaghlik Ayligi Alan Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinden Bazilarimin Yasam
Doyumu, Benlik Saygisi ve Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeyi Uzerindeki Etkisinin Olgiilmesine
Mligskin Bulgular

Arastirma stirecinde sorulan sorulardan elde edilen bulgular iginde yasl bireylerin ¢ocuk durumu,
yalmz yasama durumu, kronik hastalik durumu ve yardimct birisine ihtiyact olma durumunun; yash bireylerin
yasam doyumu, benlik saygis1 ve algilanan sosyal destek diizeyi {izerindeki etkisi incelenmistir. Buna gore;

[lk tablo yaghlik aylig1 alan bireylerin ¢ocuk durumu/sayisina gore benlik saygis: diizeyi, yasam doyumu
diizeyi ve algiladigr sosyal destek diizeyi arasindaki iliski diizeyi ile ilgilidir. Degiskenlere ait analiz sonuglar1
Tablo 3’ te verilmektedir.

Tablo 3:Yaglhilik aylig1 alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygis1 ve cok boyutlu algilanan sosyal destek puanlarmin ¢ocuk
durumu/sayist degiskenine gore tek yonliit ANOVA testi Analiz Sonuglar1

Yasam Doyumu

Cocuk Sayis1 N Ortalama F P
0 8 11.00
1 10 19.00
2 27 17.60 3.08 0.02
3 37 16.25
4+ 44 16.02
Benlik Saygis1
Cocuk Sayist N Ortalama F p
0 8 21.62
1 10 21.90
2 27 22.63 0.24 0.87
3 37 22.54
4+ 44 22.52
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Cocuk Sayis1 N Ortalama F p
0 8 35.75
1 10 40.30
2 27 3537 0.80 0.52
3 37 40.51
4+ 44 38.78

Yaslilik aylig1 alan bireylerin ¢gocuk durumu/sayisi ile yasam doyumu, benlik saygis1 ve algiladiklari
sosyal destek diizeyi arasindaki iliskiyi 6lgmek tizere 6ncelikle normallik dagilimima bakilmis olup yasam
doyumu, rosenberg benlik saygis1 ve ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek Slgeklerinden elde edilen toplam
puanlara iliskin verilerin normal dagildigi gorilmiistiir. Bu nedenle parametrik testlerden tek yonli
ANOVA testi ile analiz gerceklestirilmistir.

Tablo 3’ te yer alan tek yonlit ANOVA testi analiz sonuglarina gore;

*  Yashlik aylhig alan bireylerin YASAM DOYUMU degiskenine ait puanlari, katilimcilarin ¢ocuk
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durumu/sayisina gore anlaml farklilik gostermektedir (f(125)=0.02, p<0.05).

*  Yaghlik ayligi alan bireylerin BENLIK SAYGISI degiskenine ait puanlari, katiimcilarm gocuk
durumu/sayisina gore farklilik gostermektedir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05).

e Yaghlik aylhg alan bireylerin COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK degiskenine ait
puanlari, katilimcilarin ¢ocuk durumu/sayisma gore farkliik gostermektedir. Ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Buna gore; yaslilik aylig1 alan bir bireyin ¢ocuk durumu/sayilarinin benlik saygisi ve bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi acgisindan herhangi bir farklilik olusturmadig sdylenebilir. Ancak yasam
doyumu acisindan bireylerin ¢cocuk durumu/sayist arasinda anlamh farklilik olustugu ifade edilebilir. Bu
noktadan hareketle hi¢ cocugu olmayan ve yaslilik aylig1 alan bireylerin yasam doyumunun; en az 1 ¢ocuk
ve fazlasi ¢ocuk sahibi olan diger yaslh bireylere gore yasam doyumunun daha diisiik oldugu belirlenmistir.
1 ¢ocuk sahibi olmak veya daha fazla ¢ocuk sahibi olmak arasinda ise anlamli bir fark bulunamamustir.
Cocuk sahibi olma durumuna yonelik toplumsal acidan verilen deger ve 6nem yashlik déneminde de
ciktilar1 agisindan ayni sekilde 6nem durumunun devam ettigine dair bulgulara ulasimasina neden
olmustur.

Tablo 4: Yaglilik aylig1 alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygist ve cok boyutlu algilanan sosyal destek puanlarinin yalmz yagama
durumu degiskenine gore Iligkisiz Orneklemler t-Testi Analiz Sonuglar

Yasam Doyumu

Yalniz Yasama N Ortalama Sd t p
Yalniz 35 15.29
Yalniz Degil 91 16.75 124 -1.35 0.18
Benlik Saygis1
Yalniz Yasama N Ortalama Sd t P
Yalniz 35 22.63
Yalniz Degil 91 2238 124 0.66 0.51

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek

Yalniz Yagama

N Ortalama Sd t p
Yalniz 66 34.43
Yalniz Degil 60 40.04 124 229 0.02

Yaslilik ayligi alan bireylerin yalmiz yasama durumu ile yasam doyumu, benlik saygisi ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arasindaki iliskiyi clgmek tizere oncelikle normallik dagilimina bakilmis
olup yasam doyumu, rosenberg benlik saygisi ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek olgeklerinden elde
edilen toplam puanlara iliskin verilerin normal dagildig1 goriilmistiir. Bu nedenle parametrik testlerden t-
Testi ile analizi gerceklestirilmistir.

Tablo 4’ te yer alan t-Testi analiz sonuglarma gore;

*  Yashhik ayligr alan bireylerin YASAM DOYUMU degiskenine ait puanlari, katilimcilarin yalniz
yasama durumlarina gore farklilik gostermektedir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05).

*  Yaghlik ayligi alan bireylerin BENLIK SAYGISI degiskenine ait puanlari, katihmcilarin yalniz
yasama durumlarina gore farklilik gostermektedir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05).

e Yaghlik aylhg alan bireylerin COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK degiskenine ait
puanlari, katihmcilarin  yaliz yasama durumlarina gore anlamh farkhilik gostermektedir
(f(124)=0,02, p<0.05).

Buna gore; yaslilik ayligi alan bir bireyin yalniz yasama durumlarinin yasam doyumu ve benlik
saygist acisindan herhangi bir farklilik olusturmadigi soylenebilir. Ancak bireylerin algiladiklar1 sosyal
destek agisindan yaghlik ayligi alan bireylerden yalniz yasayanlarin algiladiklari sosyal destek yaninda
herhangi bir birey ile yasayan yasl bireylere gore diisiik olarak belirlenmistir.
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Tablo 5: Yaslilik aylig1 alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygisi ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek puanlarinin kronik hastalik
durumu degiskenine gére Iliskisiz Orneklemler t-Testi Analiz Sonuclari

Yasam Doyumu

Kronik N Ortalama Sd t P
Hastalik
Var 82 15.21
Yok 44 18.43 124 -3.26 0.00
Benlik Saygis1
Kronik N Ortalama Sd t p
Hastalik
Var 82 22.30
Yok 44 2272 124 -1.20 0.23

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek

Kronik N Ortalama Sd t P
Hastalik
Var 82 37.60
Yok 44 40.11 124 -1.07 0.29

Yaslilik aylig1 alan bireylerin kronik hastalik durumu ile yasam doyumu, benlik saygist ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arasindaki iliskiyi clgmek tizere 6ncelikle normallik dagilimina bakilmis
olup yasam doyumu, rosenberg benlik saygisi ve ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek olgeklerinden elde
edilen toplam puanlara iliskin verilerin normal dagildig1 goriilmiistiir. Bu nedenle parametrik testlerden t-
Testi ile analizi gergeklestirilmistir.

Tablo 5 te yer alan t-Testi analiz sonuglarina gore;

*  Yashlik aylig1 alan bireylerin YASAM DOYUMU degiskenine ait puanlari;,  katilimcilarin kronik
hastaliga sahip olma durumlarina gore anlamli farklilik gostermektedir (£(124)=0.00, p<0.05).

*  Yasghlik ayhig alan bireylerin BENLIK SAYGISI degiskenine ait puanlari, katiimcilarin kronik
hastaliga sahip olma durumlarina gore farklilik gostermektedir. Ancak bu fark istatistiksel olarak
anlaml degildir (p>0.05).

*  Yashlik ayligr alan bireylerin COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK degiskenine ait
puanlari, katilmcilarin  kronik hastaliga sahip olma durumlarmma goére anlamh farklilik
gostermektedir (£(124)=0.02, p<0.05).

Yasam doyumu ve algiladiklar: sosyal destek agisindan kronik hastaligi olmayan yaslilik
aylig1 alan bireylerin kronik hastalig1 bulunan yasli bireylere kiyasla daha yiiksek yasam doyumuna sahip
olduklary; algiladiklar: sosyal destek diizeyinin kronik hastaligi bulunmayan yasli bireylerde daha ytiiksek
oldugu belirlenmistir.

Tablo 6: Yaslilik aylig1 alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygisi ve cok boyutlu algilanan sosyal destek puanlarinin yardimciya
ihtiya¢ durumu degiskenine gore fliskisiz Orneklemler
t-Testi Analiz Sonuglar1

Yasam Doyumu

~ Yardimciya

Ihtiya¢ Durumu N Ortalama Sd t p
Var 95 15.35
Yok 31 19.39 124 -3.75 0.00

Benlik Saygist

~ Yardimciya

Ihtiya¢ Durumu N Ortalama Sd t p
Var 95 22.15
Yok 31 23.35 124 -3.12 0.00

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek

~ Yardimciya

Ihtiya¢ Durumu N Ortalama Sd t p
Var 82 36.48
Yok 44 44.61 124 -3.24 0.00
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Yaslilik ayligr alan bireylerin yardimci birisine ihtiya¢ durumu ile yasam doyumu, benlik saygis1 ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arasindaki iliskiyi clgmek tizere oncelikle normallik dagilimina bakilmis
olup yasam doyumu, rosenberg benlik saygisi ve ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek olgeklerinden elde
edilen toplam puanlara iliskin verilerin normal dagildig1 goriilmistiir. Bu nedenle parametrik testlerden t-
Testi ile analizi gergeklestirilmistir.

Tablo 6" da yer alan t-Testi analiz sonuglarma gore;

*  Yashlik aylig1 alan bireylerin YASAM DOYUMU degiskenine ait puanlari, katiimcilarin yardimei
birisine ihtiya¢ durumlarina gore anlamli farklilik gostermektedir (£(124)=0.00, p<0.05).

*  Yaghlik aylig1 alan bireylerin BENLIK SAYGISI degiskenine ait puanlari, katilimcilarin yardimct
birisine ihtiya¢ durumlarina gore anlamli farklilik gostermektedir (£(124)=0.00, p<0.05).

*  Yashlik ayhig: alan bireylerin COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK degiskenine ait
puanlari, katillmcilarin yardimei birisine ihtiya¢ durumlarina goére anlamh farklilik gostermektedir
(f(124)=0.02, p<0.05).

Buna gore; yaghlik ayligr alan bir bireyin yardimci birisine ihtiya¢ durumlarinin yasam doyumu,

benlik saygist ve bireylerin algiladiklar1 sosyal destek agisindan anlamli bir fark olusturdugu

soylenebilir. Yaslilik ayligi alan bireylerden yaninda yardimci birisine ihtiyaci olanlarin yasam

doyumu, benlik saygisi ve algiladiklar1 sosyal desteklerinin herhangi birisine ihtiyact olmayan yash

bireylere gore daha diisiik oldugu saptanmistir.

5.3. Yaslilik Aylig1 Alan Bireylerin Benlik Saygisi ve Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerinin
Yasam Doyumunu Etkilemesine iligkin Bulgular

Tablo 7:Yasam doyumunu degiskenini etkileyen faktorlerin belirlenmesine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon testi analiz sonuglar

Model Degisken R R? B t p

1 Cbasdtoplam 0.35 0.12 0.35 412 0.00

*p<0.05

Yaslilik aylig1 alan bireylerin yardimci birisine ihtiya¢ durumu ile yasam doyumu, benlik saygis1 ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arasindaki iliskiyi clgmek tizere oncelikle normallik dagilimina bakilmis
olup yasam doyumu, rosenberg benlik saygisi ve ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek olceklerinden elde
edilen toplam puanlara iliskin verilerin normal dagildig1 gortilmistiir. Bu nedenle parametrik testlerden t-
Testi ile analizi gerceklestirilmistir.

Tablo 6" da yer alan t-Testi analiz sonuglarma gore;

*  Yashlik aylig1 alan bireylerin YASAM DOYUMU degiskenine ait puanlari, katiimcilarin yardimei
birisine ihtiya¢ durumlarina gore anlamli farklilik gostermektedir (£(124)=0.00, p<0.05).

*  Yaghlik aylig1 alan bireylerin BENLIK SAYGISI degiskenine ait puanlari, katilimcilarin yardimct
birisine ihtiya¢ durumlarina gore anlamli farklilik gostermektedir (£(124)=0.00, p<0.05).

*  Yashlik ayhig: alan bireylerin COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK degiskenine ait

puanlari, katilmcilarin yardimei birisine ihtiya¢ durumlarina goére anlamh farklilik gostermektedir
(f(124)=0.02, p<0.05).
Buna gore; yaghlik ayligr alan bir bireyin yardimci birisine ihtiya¢ durumlarinin yasam doyumu,
benlik saygist ve bireylerin algiladiklar1 sosyal destek agisindan anlaml bir fark olusturdugu
soylenebilir. Yaslilik ayligi alan bireylerden yaninda yardimci birisine ihtiyaci olanlarin yasam
doyumu, benlik saygisi ve algiladiklar1 sosyal desteklerinin herhangi birisine ihtiyact olmayan yash
bireylere gore daha diisiik oldugu saptanmistir.

5.3. Yaslilik Aylig1 Alan Bireylerin Benlik Saygisi ve Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerinin
Yasam Doyumunu Etkilemesine Iliskin Bulgular

Tablo 7:Yasam doyumunu degiskenini etkileyen faktorlerin belirlenmesine iliskin coklu dogrusal regresyon testi analiz sonuglar1

Model Degisken R R? B t p

1 Cbasdtoplam 0.35 0.12 0.35 412 0.00
*p<0.05
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Tablo 7’de katilimcilarin yasam doyumunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon analizinden elde edilen bulgular verilmistir. Hangi degiskenlerin yasam
doyumunu anlamli olarak agikladig: t degerlerinin anlamlilik diizeylerine bakilarak incelenmistir.

Katilimcilarin yasam doyum diizeyleri tizerinde sadece (cbasdtoplam) ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek degiskeni etkili bir yordayici olmustur. Buna gore, yasam doyumu puanlarinda olan degisimin
%12'sini (r=0.35; R?=0.12) agiklamistir. Bu durum yasam doyumu puanlarindaki degisimin yaklasik %88’inin
farkli degiskenler ile acgiklandigina isaret etmektedir. Ayrica arastirma kapsaminda modele dahil edilen
benlik saygisi degiskeninin yasam doyumu tizerinde anlamli bir yordayict olmadig1 belirlenmistir.

6. TARTISMA

Bu boliimde; arastirmadan elde edilen bulgular literatiirde yer alan konuyla ilgili calismalarin
bulgulariyla karsilastirilarak yorumlanmustir. Tartisma boliimii, bulgularin verilis sirasi ile ele alinmustir.

6.1.Yaslihk Ayligi Alan Bireylerin Kisisel Bilgi Formunda Yer Alan Sosyo-Demografik
Ozelliklerine Iliskin Bulgularin Tartisilmas1

Yapilan arastirmada calismaya katilan 126 yashlik aylig1 alan bireyin 66" siu (%52.4) kadinlar ve 60’
1 (%47.6) erkekler olusturmus ve yas araligi olarak en fazla katilimin 51 kisi ile (%40.5) 80 yas ve {istii ve
bireylerden, 33 kisi ile de (%26.2) 76-80 yas araligindaki kisilerden olusmustur. Bunun yam sira yapilan
benzer arastirma ve calismalarda arastirmaya katilan yasl bireylerin cinsiyet dagilim oranmnin birbirine
yakin oldugu, yas araliklarma bakildiginda yine 75-85 arasi grubunun biiyiik ¢ogunlukta oldugu
belirlenmistir. Buradan hareketle calismamizin bu bulgular literatiir ile benzerlik gostermektedir (Bostanci,
2014; Bilgili&Kubilay, 2000; Ozer, 2001).

Yashlik ayligi alan 73 bireyin (%57.9) okuryazar olmadigi, katilimcilardan en yiiksek seviyede
mezuniyetin 2 kisi ile (% 1.6) ortaokul mezunu oldugu; lise ve tizerinde egitim almis (%0.0) kimsenin
bulunmadig goriilmiistiir. Yine yaslilik ve yaslanma konularinda yapilan ¢alisamalara bakildiginda yash
bireylerin ¢cogunlukla egitim diizeyinin diisiik oldugu (okuryazardegil-okuryazar gibi.), ist 6grenime sahip
kimselerin ¢ok kisith oranda bulundugu saptanmistir. Bu bulgular da literatiir ile benzerlik gostermektedir
(Bostanci, 2014; Bilgili&Kubilay, 2000; Ozer, 2001).

Yashlik ayligi alan bireylerden 80 kisinin (%63.5) evli oldugu, 46 kisinin (%36.5) bekar oldugu
belirlenmistir. 44 kisinin (% 34.9) 4 cocuk ve iistiinde ¢ocuga sahip oldugu saptanirken 8 kisinin (%6.3) hig
¢ocugunun olmadigy bilgisine ulasilmistir. Yash bireylerin evli olma oranlarmin diger ¢alismalarda da
benzer olctide yiiksek oldugu, ¢ocuk sayisiin gogunlukla 4 cocuk ve tstiinde oldugu belirlenmistir
(Bostanci, 2014; Bilgili&Kubilay, 2000; Ozer, 2001). Bu yonii ile de bulgular benzerlik gostermektedir.

Yashlik aylig1 alan bireylerin 99" u (%78.6) koylerde, 27’ si (%21.4) ise ilce merkezinde yasamaktadir.
Bu bireylerden 91" i (%72.2) herhangi birisi ile birlikte yasarken 35 i (%27.8) yalmz yasamaktadir.
Calismamizda koyde ikamet biiyiik bir orana karsilik gelirken diger yaslilik arastirma ve galismalarinda bu
calismanin aksine ilge merkezi ve sehir yasamlarinin daha yaygin oldugu goriinmektedir. Herhangi birisi ile
beraber yasama durumu da calismamizdaki ile benzerlik gostermektedir (Bostanci, 2014; Bilgili&Kubilay,
2000; Ozer, 2001).

Yashlik aylig1 disinda bir ek gelir durumuna bakildiginda 123" tintin (% 97.6) ek gelirinin olmadigy, 3’
untn ise (%2.4) 100 Tiirk lirasina kadar geliri oldugu belirlenmistir. Bireylerden 82" si (%65.1) kronik bir
hastalig1 oldugunu ifade ederken 44" ii (% 34.9) kronik bir hastaliginin olmadigim dile getirmistir. Gelir
durumu yashlik aylig: alan bireylerde benzerlik gostermektedir. Bununla beraber kronik hastalik durumuna
iliskin bircok calisma ve arastirmalarda kronik hastalikli yasl bireyin oraminin oldukca yiiksek oldugu
belirlenmistir (Sar1, 2013; Biger, 1996; Bahar ve Ark., 2009).

Yaslilik aylig1 alan bireylere giinliik aktivitelerini yerine getirirken kendilerine yardimci olabilecek
birisine ihtiya¢ duyup duymadig: soruldugunda 95" i (%75.4) ihtiyacinin oldugunu, 31" i (%24.6) kimsenin
yardimina ihtiya¢ duymadiklarini beyan etmistir. Yine litaratiire katki sunan diger calismalara bakildiginda
yash bireylerin yardimci birisine ihtiya¢ duyduklar1 hatta huzurevi bakimini se¢me konusunda da bu
durumun etkenlerden biri oldugu ifade edilmektedir (Bahar ve Ark., 2009 & Kilig, 2009).

6.2. Yaglilik Aylig1 Alan Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinden Bazilarinin Yasam Doyumu,
Benlik Saygis1 ve Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeyi Uzerindeki Etkisinin Olgiilmesine Iligkin
Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma stirecinde sorulan sorulardan elde edilen bulgular icinde yash bireylerin ¢ocuk durumu,
yalmz yasama durumu, kronik hastalik durumu ve yardimct birisine ihtiyact olma durumunun; yash bireylerin
yasam doyumu, benlik saygis1 ve algilanan sosyal destek diizeyi tizerindeki etkisi incelenmistir. Buna gore;
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Yaslilik ayligr alan bir bireyin ¢ocuk durumu/sayilarmin benlik saygisi ve bireylerin algiladiklari
sosyal destek diizeyi agisindan herhangi bir farklilik olusturmadigi sdylenebilir. Ancak yasam doyumu
agisindan bireylerin ¢ocuk durumu/sayis1 arasinda anlamh farklilik olustugu ifade edilebilir. Bu noktadan
hareketle hi¢ cocugu olmayan ve yashlik aylig1 alan bireylerin yasam doyumunun en az 1 ¢ocuk ve fazlasi
cocuk sahibi olan diger yash bireylere gore yasam doyumunun daha diisiik oldugu belirlenmistir. 1 ¢ocuk
sahibi olmak veya daha fazla ¢ocuk sahibi olmak arasinda ise anlamli bir fark belirlenememistir. Cocuk
durumuna iliskin olarak huzurevi bakiminda kalan yashlar {izerine yapilan arastirmanin bulgularinda ise
cocuk sayis1 1 olanlar yasam doyumunun daha ytiksek, ¢ocuk sayisi daha fazla olanlarin yasam doyumunun
daha diistik oldugu belirlenmistir (Softa ve Ark., 2015). 2009 yilinda Bilici tarafindan ¢ocuk sahibi olan ve
olmayan anneler tizerinde yapilan arastirma neticesinde g¢ocuk sahibi olan annelerin yasam doyumunun
daha ytiksek oldugu ve yasam doyumu ve ¢ocuk durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir
(Bilici, 2009). Bu sonuglar bu arastirmanin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Yaghlik ayligi alan bir bireyin yalmiz yasama durumlarimin yasam doyumu ve benlik saygisi
acgisindan herhangi bir farklilik olusturmadigi soylenebilir. Ancak bireylerin algiladiklari sosyal destek
acgisindan yashlik ayligi alan bireylerden yalniz yasayanlarin algiladiklar1 sosyal destegin daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Yapilan bir arastirmada yaslh bireylerin yalniz yasamasinin; yaninda bir baskas: ile
yasayan yaslilara gore daha diisiik yasam kalitesine neden oldugu belirlenmistir (Oynaganli, 2015). Benlik
saygisi lizerine yapilan bir arastirmada esiyle veya ¢ocuklariyla yasayan bireyin yalniz yasayan bireye gore
benlik saygis1 diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Demirel, 2015). Yasl bireylere yonelik huzurevi
bakimi ve evde kalan yaslilar arasindan segilen 6rneklem ile gerceklestirilen bir aragtirmada yash bireylerin
iletisim kurabilecegi sosyal bir ortamda bulunmasi/yasamas: bireyin algilanan sosyal destek diizeyi
tizerinde olumlu yonde etki yaratmistir (Akstilli, 2002). Literatiirde yer alan bulgular arastirmanin
bulgularini destekler niteliktedir.

Yashlik ayligr alan bir bireyin kronik hastalifa sahip olma durumlarinin benlik saygis1 agisindan
herhangi bir farklilik olusturmadigi soylenebilir. Ancak yasam doyumu ve algiladiklar1 sosyal destek
agisindan kronik hastaligi olmayan yashlik aylig1 alan bireylerin daha yiiksek yasam doyumuna sahip
olduklary; ayn1 sekilde algiladiklar: sosyal destegin de kronik hastaligi bulunmayan yash bireylere kiyasla
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismanin aksine bulgulara rastlanan bir diger arastirmada,
huzurevinde kalan yashlar {izerinde yapilan calisma ile kronik herhangi bir hastaliginin bulunmasmin
yasam doyumu tuzerinde anlamli bir fark olusturmadigi belirlenmistir (Softa ve Ark., 2015). Baska bir
calismada ise, kronik hastalig1 olan kimselerin benlik saygist diizeyinin daha diisiik olarak tespit calismalar
da bulunmaktadir (Demirel, 2015).

Yaslilik aylig1 alan bir bireyin yardimai birisine ihtiya¢ durumlarinin yasam doyumu, benlik saygisi
ve bireylerin algiladiklar1 sosyal destek agisindan anlamli bir fark olusturdugu belirlenmistir. Yashlik aylig
alan bireylerden yaninda yardimci birisine ihtiyaci olanlarin yasam doyumu, benlik saygis1 ve algiladiklar
sosyal desteklerinin yardimci birisine ihtiyac1 olmayan yash bireylere gore daha diistik oldugu saptanmustir.
Buradan hareketle yashlarin bir¢ogunun ileri yaslarda kendisine yardimci olarak birilerine ihtiya¢ duydugu
gercegi ortaya cikmaktadir. Cavus, (2013) tarafindan yaslilara yonelik evde yaptigi arastirmada yash
bireylerin bakim konusunda ihtiya¢ sahibi olduklar1 belirlenmistir (Cavus, 2018). 2002 yilinda Biyik ve
arkadaslar1 tarafindan huzurevinde kalan yashlar tizerinde yapilan bir baska arastirmada, huzurevinde
kalmaktan dolay1 yasli bireylerin memnun olduklar1 bu nedenle de yardimciya ihtiya¢ konusunda sorun
yasamadiklar1 belirlenmistir (Biyik ve Ark., 2002). Bu baglamda memnuniyet diizeyi ile yardimci birisine
ihtiya¢ olma durumunun birbiri ile iliski oldugu ve bu arastirmanin sonuglar1 ile benzesik sonuglara
ulasildig ifade edilebilir.

6.3. Yaslilik Aylig1 Alan Bireylerin Benlik Saygis1 ve Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerinin
Yasam Doyumunu Etkilemesine iligkin Bulgularin Tartigilmas1

Aragtirma sonuglarma gore, yasam doyumu diizeyi ile benlik saygis1 anlaml bir iliski vermezken
yasam doyumu ve bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi anlamli bir iliski vermektedir. Bireylerin
algiladig1 sosyal destegin yasam doyumunun toplam varyansmin % 12.1" ini agikladig1 goriilmektedir. 2015
yilinda Cin” de yapilan bir arastirmada bu g¢alismanin bulgularinin aksine benlik saygisi diizeyinin yasam
doyumu dtiizeyini yordadigi belirlenmistir (Lu ve Ark. 2015). Yine konuyla ilgili yapilan baska
arastirmalarda yasam doyumunun benlik saygisi ve algilanan sosyal destek diizeyi tizerinde etkisi oldugu
tespit edilmistir (Onyishi ve Ark., 2012). 2015 yilinda Cin" de yapilan bir baska ¢alismada benlik saygisi
diizeyinin algilanan sosyal destek diizeyini etkiledigi tespit edilmistir (Kong ve Ark., 2015).
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Benlik saygis1 diizeyinin, algilanan sosyal destek diizeyini etkiledigi ve aralarinda anlaml bir iliski
olduguna dair 2015 yilinda iran’ da bir calisma yapilmistir. Algilanan sosyal destek diizeyi ile benlik saygisi
diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu ve bunun agiklayic 6zellik gosterdigi konuya iligkin benzer
calismalarda ortaya koyulmaktadir. Benlik saygisina iliskin bulgular genel anlamda bu ¢alismanin sonuglar:
ile uyusmamaktadir (Naseri ve Ark., 2015).

Calismanin bulgularina paralel olarak algilanan sosyal destegin yasam doyumunu etkiledigine dair
bulgulara Cin’ de Hindistan’da ve Nijerya” da yapilan ti¢ farkli ¢calismada ulasilmistir (Onyishi ve Ark., 2012;
Khan, 2015; Young, 2006). Yasam doyumu ve bireylerin algiladiklar1 sosyal destek noktalarinda galismanin
sonuglari literature ile benzerlik gostermektedir.

Yashlik aylig1 alan bireylerin yasam doyumu, benlik saygisi ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
toplam puanlar1 arasinda yapilan pearson korelasyon testine gore sonug olarak yasam doyumu ve bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arasinda pozitif ve anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir. Yasam doyumu
artarken bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin de artis gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Benlik saygisina
iliskin anlamli bir sonuca ulasilamamustir. Calismadan elde edilen bulgulara benzer olarak Guimiis (2015)
tarafindan yapilan arastirmada yasam doyumu ve algilanan sosyal destek diizeyi arasinda anlaml ve pozitif
bir iliski oldugu belirlenmistir (Yigen, 2015). Arastirmdan elde edilen bulgunun aksine Kirisoglu (2016)
tarafindan yapilan arastirmada yasam doyumu ve benlik saygis1 arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugu
belirlenmistir (Kirisoglu, 2016). Taysi (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada yine benlik saygisi ve
algilanan sosyal destek diizeyi arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (Taysi, 2000). 2016 yilinda algilanan
sosyal destek ve benlik saygisi tizerine yapilan galismada da ikilinin arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir (Shafi ve Ark., 2016). Altiparmak (2009) tarafindan yapilan arastirmada
calismamizdaki sonuglara benzer sonuglar elde edilmistir (Altiparmak, 2009).

7. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde; arastirmanin bulgulari ile baglantili olarak ¢ikarilan sonuglara yer verilmis ve sonuglar
1s181nda gesitli onerilerde bulunulmustur. Yaslilik ayligr alan bireylerin bazi kisilik 6zellikleri bakimindan
incelenmesi amactyla 126 katilimci ile yiirtitiilen arastirmanin sonuglarina asagida verilmistir.

1. Yasghlik aylig: alan bireylerin {icte birinden fazla bir kistmin 80 yas tistiinde bulundugu, yaridan
fazlasinin kadin oldugu ve yaridan fazlasinin okuma yazma bilmedigi belirlenmistir. Lise ve tistii
Ogrenimden mezun olan kimsenin bulunmamasinin yani sira yaridan fazlasinin evli oldugu, ticte
birinin dort ve tizerinde c¢ocugunun bulundugu saptanmustir. Yaklasik beste dordi koylerde
yasayan yasli bireylerin dortte biri yalniz yasamakta ve neredeyse tamaminin yaslilik aylig1 disinda
herhangi bir geliri bulunmamaktadir. Her ti¢ kisiden bir tanesinin kronik hastaligi bulundugu
Ogrenilirken her dort yash bireyden {ii¢ tanesinin giinlitk yasam aktivitelerini yerine getirirken
yardimeci birisine ihtiyag duydugu belirlenmistir.

2. Yash bireylerin yasam doyumu &lgeginden (YDO) alabilecekleri toplam puanlar 5-35 puan arasinda
degisirken yagh bireylerin toplam puanlarinin 5-31 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgekten
aldiklar1 ortalama puan ve standart sapma degeri 16.34F 547 seklinde gerceklesmistir. Yash
bireylerin benlik saygisi 6lgeginden (RBSO) alabilecekleri toplam puanlar 0-6 arasinda degisirken
yash bireylerin toplam puanlarinin 1.80-2.70 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgekten aldiklart
ortalama puan ve standart sapma degeri 2.24% 0.19 seklinde gerceklesmistir. Toplamda 4-6 puan
arasinda diistik benlik saygisina sahip birey bulunmamaktadir. Yash bireylerin ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek olgeginden (CBASDO) alabilecekleri toplam puanlar 12-84 arasinda
degisirken yash bireylerin toplam puanlarimin 13-71 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgekten
aldiklar1 ortalama puan ve standart sapma degeri 38.48+ 12.56seklinde gerceklesmistir.

3. Yaghlik aylig1 bireylerin cocuk durumu, yalmz yasama durumu, kronik hastalik durumu ve yardimc
birisine ihtiyact olma durumunun; yasam doyumu, benlik saygis1 ve algilanan sosyal destek diizeyi
tizerinde farkliliga neden olma durumu incelenmistir. Cocuk durumu/sayisinin, kronik hastalik ve
yardimciya ihtiyact olma durumlarinin yasam doyumu tizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu
belirlenmistir. Ozellikle hi¢ cocugu olmayan bireylerin 1 ve/veya daha fazla cocugu olan bireylere
kiyasla yasam doyumunun diisiik oldugu belirlenmistir. Yardimciya ihtiyact olma durumlarmin
benlik saygis1 tizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu belirlenmistir. Yalniz yasama durumu ve
yardimciya ihtiyaci olma durumlariin bireylerin algiladiklar: sosyal destek iizerinde anlamli bir
farklilik olusturdugu belirlenmistir.
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4. Yasam doyumu olgegi (YDO), Rosenberg benlik saygist olgegi (RBSO) ve Cok boyutlu algilanan
sosyal destek olgeginden (CBASDO) gerceklestirilen analizler ve ortalama puanlara gore yasam
doyumu ve bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arasinda pozitif ve anlamli bir oldugu
belirlenmistir.

Elde edilen sonuclar 1s1§inda asagidaki onerilere yer verilmistir:

1. Arastirma sonuglaria gore yaslilik doneminde bireylerin yalnizlastig1 ve sosyo-ekonomik agidan
gii¢ kosullarda yasamlarini stirdiirdiikleri belirlenmistir. Bu nedenle yasli bireylere yonelik sosyal
hizmet olanaklarma erisimin kolaylastirimasi ve sosyal imkanlarin saglanmasi gerekmektedir.
Niifusun biiyiik cogunlugu asgari diizeyde yasamini idame ettiren ve yash niifus grubunda bulunan
bireylerin var oldugu benzer bolgelere sosyal yasli bakim evleri, huzurevlerinin
yapilmasi/yayginlastirilmasi; ozellikle de evde saglik ve bakim hizmetlerinin yayginlastirilmasi
onerilir.

2. Arastirmada, yash bireylerin ¢ocuk durumu/sayisit yash bireyin yasam doyumu tizerinde anlaml
bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Buna bagh olarak yash bireylerin yasam doyum diizeyini
ylikseltmek adina ¢ocuklarla bir araya gelebilecekleri ve sosyallesebilecekleri projelerin gelistirilmesi
ve sosyal ortamlarin olusturulmasi oOnerilir. Ayrica yash bireylerin yardimci birisine ihtiyag
duymasina iliskin yasam doyumu, benlik saygist ve bireylerin algiladiklar: sosyal destek tizerinde
anlamh farklilik yaratmistir. Buna yonelik olarak bireylerin kendine yetebilirlikleri ve kaliteli
yaslanmanin yollarin egitim ve kultiirel boyutta orta yetiskinlik donemindeki bireylere
kazandirilmasi onerilir.

3. Yaghlik ayligr ve benzeri gibi sosyal yardim hizmetlerinin sunumu ve koordinesinde yetkili Sosyal
Yardimlasma ve Dayamisma Vakiflarinin daha etkin, verimli ve kendisine yetebilir bir duruma
gelmesi icin 6zellikle personelin sayisi ve niteligi olduk¢a tnemlidir. Bu nedenle fiziksel, donanimsal
ve personel acisindan ilgili kurumun desteklenmesi desteklenmesi gerektigi onerilir. Yaslilik
ayliginin 6nemli bir hizmet olarak belirtilmesinin yam sira bir ¢ok bireyin ¢alismasina ragmen
sigortasiz islerde calistig1 ve sonucunda normal emekli olamadiklar1 belirlenmistir. Buna yonelik
olarak da bireylere doniik sosyal giivenceli calisma konusunda bilinglendirme, bilgilendirme
calismalarinin artirilmasi énerilir.

4. Yashlik ayligmin 6nemli bir hizmet olarak belirtilmesinin yani sira bir ¢ok bireyin ¢alismasina
ragmen sigortasiz islerde calistig1 ve sonucunda normal emekli olamadiklar: belirlenmistir. Buna
yonelik olarak da bireylere doniik sosyal giivenceli calisma konusunda bilinglendirme, bilgilendirme
calismalarinin artirilmasi onerilir.

5. Calismanin daha genellenebilir olmasi ve daha biiyiik gruplar tizerinde yapilmasi, planlamanin
daha iyi yapilarak gerceklestirilmesi onerilir.
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