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BAGLANMA KURAMI ACISINDAN KURUM BAKIMININ COCUKLAR UZERINDEKI ETKILERI
EFFECTS OF RESIDENTIAL CARE ON CHILDREN IN TERMS OF ATTACHMENT THEORY

Zeki KARATAS®
Oz
Cocukluktaki ve yetiskinlikteki iliskileri anlamay1 amaglayan yaklasimlardan birisi olan baglanma kurami, yakin iliskiler
psikolojisi acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Yasamin ilk yillarinda bakim veren bireyle ¢ocuk arasindaki iliskinin niteligi tizerine
yapilan arastirmalar sonucu gelistirilen baglanma teorisi 1s181nda yakin iliskilerin karmasik yapisi cesitli acilardan simiflandirilarak
anlasilmaya ve agiklanmaya calisilmustir. Cocugun saglikli kisilik gelistirmesinde giivenli ve destekleyici aile ortami énemli bir
faktordiir. Ebeveyn kaybi, bosanma, sosyo-ekonomik yoksulluk, kétii muamele, ihmal gibi nedenlerle ailesinden ve sosyal ¢evresinden
ayrilmak zorunda kalarak, bakim ve korunma altina alinan ¢ocuklarin giiven duygular1 zedelenmekte ve yasama uyum saglamakta
zorlanmaktadirlar. Baglanma kurami agisindan travma etkisi olusturan ayrilma, kaybetme, kopma durumlarma maruz kalan
korunmaya muhta¢ ¢ocuklar ge¢miste yasadiklar: istismar ve ihmalin de etkisiyle genellikle kaygili ve kaginmaci baglanma tarzin
kullanmaktadirlar. Kurum bakiminin yapist geregi baglanma rol modellerinin stirekli degismesi istikrarsizliga neden olmakta ve
cocuklarmn yetiskinlere olan giivenlerini zedelemektedir. Baglanma kurami agisindan korunmaya muhtag ¢ocuklarin sorunlarmin ele
alindig1 bu makalede; kurum bakiminin, korunmaya muhtag ¢ocuklarin baglanma ve giiven iligkisi tizerine etkisi tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Kurami, Korunmaya Muhtag¢ Cocuk, Sosyal Hizmet, Kurum Bakima.

Abstract

Attachment theory, one of the approaches to understand childhood and adulthood relationships, has an important place in
terms of psychology. It has been tried to understand and explain the complicated structure of the close relationships in the light of the
bonding theory developed with the research on the nature of the relationship between the individual and the child in the first years of
life. A safe and supportive family environment is an important factor in the child's healthy personality development. Children
undergoing care and protection, who have to leave their parents and their social environment for some reasons such as parental loss,
divorce, socio-economic poverty, ill-treatment, neglect, have difficulty in adapting to life and it harms their sense of trust. In terms of
attachment theory, children in need of protection, who are exposed to some traumatizing situation such as separation, losing, and
rupture, often use anxious and avoidant attachment style often because of the effect of abuse and neglect they have experienced in the
past. Constant change of attachment role models due to the structure of residential care causes instability and damages children's trust
in adults. In this article which deals with the problems of children who need to be protected in terms of attachment theory, the impact of
residential care on the attachment and trust relationship of children in need of protection is discussed.

Keywords: Attachment Theory, Child in Need of Protection, Social Service, Residential Care.

Giris

Bebegin, anne-babasiyla iletisimde kullandig1 ve hayatinin ilk dokuz ayinda gelistirdigi davramslar
baglanma davranislari olarak degerlendirilmektedir. Emme, sokulma, uzanma, bakis, giiliimseme ve aglama
bebegin baslica baglanma davranislaridir. Baglanma (attachment) en genel anlamda iki insan arasindaki
yakin duygusal iliski sonucu olusan bag olarak tanimlanmaktadir (Santrock, 2012: 191; Budak, 2005: 105).
Yasamin baslangicinda goriilen ilk sosyal davrams, bebek ile anne arasindaki baglanmadir. Bebeklikteki
baglanma kavrami; belirli bir kisiye olumlu tepkilerin verilmesi, zamanin biiytik bir kismimin o kisiyle
birlikte gecirilmek istenmesi, herhangi bir kaygi olusturan durum veya obje karsisinda hemen o kisinin
aranmasi, baglanilan kisinin varliginin hissedilmesine es zamanl olarak rahatlama duygusunun eslik etmesi
gibi duygu ve davranis driintiilerinin tiimiinii kapsamaktadir (T{iziin & Sayar, 2006: 31; Soysal vd., 2005: 89)

Baglanma kurami, Ingiliz Psikiyatrist John Bowlby nin (1907-1990) eklektik yaklasimi sayesinde
geliserek biiyiik bir tin kazanmistir. Bowlby, Londra’da Ingiliz Psikoanaliz Toplulugu'nda klasik olarak
kabul edilen “Cocugun Annesine Bagumn Dogast” (1958), “Ayrilma Kaygist” (1959), ve “Bebeklik ve Erken
Cocuklukta Keder ve Matem” (1960) adli ti¢ makalesiyle baglanma, ayrilma ve yas tizerine goriislerini
sunmustur. Anne-bebek baglanma iliskisine tanimlayici bir bakis agis1 kazandiran Bowlby, psikanaliz,
etoloji, deneysel psikoloji ve ¢grenme kuramlarindan yararlanarak cocuk gelisimine temel olacak ve
psikoloji ile psikiyatrinin pek ¢ok alanin etkileyecek kuramini gelistirmek tizere calismalarimni stirdtirmustiir
(Haslan, 2009: 11; Brandell & Ringel, 2007: 38; Bennett & Nelson, 2010: 20).
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John Bowlby oncelikle uyum sorunu olan c¢ocuklar tizerinde gozlemler yaparak calismaya
baslamustir. 11k deneysel ¢alismalar1 Londra Cocuk Danisma Klinigi'ndeki notlarina dayanmaktadir. Kirk
dort vaka incelemesinden sonra ayrilma ve anne eksikligi arasindaki iliskiye dikkat ¢ceken Bowlby’e goére bu
cocuklarin temel sorunu yasamlarmin ilk yillarinda anne figiirtine gercek bir baglanma olusturma
olanagindan yoksun kaldiklar1 i¢in sevmeyi basaramamalaridir (Bennett & Nelson, 2010: 18). Baglanmayla
ilgili yapilan calismalarda bakim verenle giivenli baglanmanin sonraki yakin iligkiler tizerindeki etkisinin
o6nemi tizerinde durulmustur (Mercer, 2006: 35). Bowlby ozellikle kendilerini yetistiren birincil kisiden
ayrilan ¢ocuklarin tepkileriyle ilgilenmistir. Baz1 ¢ocuklar bu ayrilikla iyi bir sekilde basa ¢ikabilirken, bazi
cocuklar ise aglayarak, ofkeli ya da kayitsiz davranarak tepki gostermislerdir (Burger, 2006: 223).

Bowlby’e gore bir bireyin baglanma siireci dort asamada ve yaklasik bebek 2-3 yasina gelene kadar
tamamlanmaktadir. 0-3 aylik donemde bebek daha gevresinin farkinda degildir ve belirli bir baglanma
figtirti olusturmamustir, bu ilk asamadir. Ikinci asama ¢ocugun 3-6 aylik donemine denk gelir ve ¢ocuk secici
olarak bir ya da bir kag kisiye baglanir. Uciincii asama giivenli tist denilen dénemdir. Son agama ise amaca
gore diizeltilmis ortaklik olarak ifade edilir ve ¢ocugun bakicisma ulasabilirligi ile ilgili diistinceleri ve
doyumu erteleyebilme durumuna gore diizenlenir. Cocuk dil becerisi kazandiktan sonra birincil bakicistyla
daha iyi bir iletisim kurar ve ayrilikla ilgili daha az stres yasamaya baslar. Hareket becerisi de arttiktan sonra
cocuk, gtivenli tist olarak gordiigii anne ya da babasindan uzaklasarak diger insanlarla da iletisim kurmaya
baslar ve boylece cocugun diinyasinda akranlariyla olan iliskisinin 6nemi artar (Holmes, 1993: 73).

19401 yillarin sonlarinda, Bowlby'nin meslektas: James Robertson ebeveynleri olmadan hastaneye
yatan kiiciik ¢ocuklarin yasadigl asir1 stres tizerine bir dizi film c¢ekimi gerceklestirmistir. Bu etkileyici
filmler sayesinde ¢ocuklarin anneden ayr1 kalma konusunda ti¢ asamali tepki gelistirdigi gortilmiistir:

a) Protesto: Annenin geri gelmesi icin gocugun yiiksek sesle aglamasi ve teselli girisimlerine direng
gostermesi,

b) Umutsuzluk: Annenin geri donmemesi tizerine gocugun duygusal ¢okiintii yasamasi,

¢) Kopma: Cocugun kiiskiin ve savunmaci bir tavir sergileyip, annenin ya da bakim verenin
dontistinii kabullenmeyen ilgisiz davranislarda bulunmas: (Newton, 2008: 10).

Bowlby, insanlarda baglanma iliskisinin; gevreyi kesfederken geri doniilebilecek giivenli bir liman
olma, fiziksel gereksinimleri karsilama ve hayata dair bir giivenlik duygusu gelistirebilme sans1 gibi tig
temel islevi oldugunu vurgulamaktadir. Bu gereksinimler yeterli diizeyde karsilanmadig takdirde, cocukta
olusan 6zbenlik algistyla baglantili olarak kisilik sorunlar1 gelisebilmektedir (Tiiztin & Sayar, 2006: 27). Bu
nedenle bebegin saglikl: kisilik gelisiminde ebeveyni ile olan giivene dayali iliski son derece 6nemlidir.

Bowlby'nin calismalarmin yaninda baglanma teorisinin islemsel tanimini yapan kuramci ise
Ainsworth’dur. Kanadali bir psikolog olan Ainsworth 1960l yillarin baslarinda Bowlby ile birlikte calisan
ve onun gorislerini paylasan bir psikolog olmasma ragmen, zaman igerisinde John Hopkins
Universitesi'nde bebekler iizerinde yaptif1 ¢alismalarda Bowlby'nin iddia ettiginden daha fazlasim igeren
sonuglar bulmustur. Ainsworth ve arkadaslari, baglanma davranislarindaki farkliliklar: ortaya ¢ikarmak icin
12-24 aylik ¢ocuklar1 gozlemlemislerdir. G6zlem yaparken, cocuklarin tanidik olmayan bir cevrede, kesif
yaparken annelerini ne derece “giivenli iis” olarak kullandiklarini, ortamdaki yabancilarin yakinlk kurma
cabalarina nasil tepkiler verdiklerini ve yabanci bir ortamda annenin yoklugundan kaynaklanan kaygiyla
nasil bas edebildiklerini incelemeye yonelik {i¢ ana maddeye odaklanmislardir. Yabanci durum deneyi
(strange situation experiment) olarak isimlendirilen bu yontemde c¢ocuklarin baglanma sistemlerinin
etkinlestirilmesi amaciyla, ¢ocuklar kisa araliklarla once annelerinden ayrilmis, bir yabanciyla yalniz
birakilmis ve tekrar anneleriyle bir araya getirilmislerdir. Ainsworth ve meslektaslar1 (1978) yaptiklar
calismalar sonucu giivenli, kaygili-kararsiz ve kacinmaci olmak tizere ii¢ tiir ebeveyn-cocuk iliskisi
belirlemislerdir. Giivenli anne-bebek iliskisinde anneler bebeklerine karsi ilgili ve duyarlidir. Bebekler,
annelerinden uzaklastiklarinda biraz huzursuzluk yasarlar, ancak ardindan kesif yapmaya devam ederler.
Ayni ortamda bulunan yabancilarla iletisim kurabilirler ve anneleri geri dondugiinde ise sevinip,
kesfettikleri seyleri anneleriyle paylasmak isterler. Kaygili-kararsiz iliskide anne bebegin gereksinimlerine
karsi ilgili ve duyarl degildir. Kaygili-kararsiz baglanan bebekler, annelerinden ayrildiklarinda biiytik bir
gerilim hissederler, cogu zaman gozyaslarma bogulurlar. Cevrelerini kesfetmek istemezler, yabanci
insanlarla iletisimi reddederler. Anneleri geri dondiigiinde ise sakinlesmeyip, annelerine bir yandan
sarilmaya galisirken bir yandan da iterler. Kaginmaci iliskide, anneler bebeklerine kars: cok duyarh degildir.
Kaginmaci baglanan bebekler ise anneleri ayrildiginda biiyiik bir tepki gostermezler, anneleri geri
dondugiinde ise ilgilenmezler ve baskalariyla iletisimden de kaginirlar. Bebek annesinin duyarli olmayan
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tavrina karst uzaklik ya da duygusal kopukluk gelistirerek tepki gosterir (Walsh, 2010: 65; Burger, 2006: 224;
Ainsworth ve Digerleri, 1978).

Birincil baglanma figiirii cogunlukla anne olmasina ragmen, baglanma iliskisinde babanin da énemli
bir yere sahip oldugu belirtilmektedir. Babalarin bebekleriyle aralarinda giivenli bir baghlik gelistirmeleri
annelerin destegine baghidir. Eger anne-babadan her ikisi de uyaric1 kaynag: ise, bebegin, hem annesine hem
de babasina giivenli baglanma gelistirebilmesi olasidir. Bunun gerceklesmesinde, bebegin algilar1 da
etkilidir. Baba, anneye gore daha farklidir. Sesinin tonu, giyimi, verdigi tepkileri, kokusu ve dokunusu
farklidir. Bu sayede bebek, anne ve babasiun iki farkli kisi oldugunu o6grenmektedir. Anne ya da
babasindan ayrildigi durumlarda da bebek, farkli bir sevgi kaynaginin yaninda oldugunu bildiginden
rahattir. Bu dénemde bebekler aciktiklarinda ve yorulduklarinda annelerini, aktif oyunlarda ise babalarini
tercih etmektedirler. Babanin bebek ile yakin ve olumlu iliski i¢erisinde bulunmasinin, bebegin yabancilarla
daha rahat iliski kurmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Erken bebeklik doneminde babalar: ile saglikli
iliskiler kuran ¢ocuklarin giivenli baglanma gelistirdikleri bilinmektedir. Biller (1993) mutlu, bagimsiz, kolay
iliski kurabilen ve arastirict ¢cocuklarin babalarini incelediklerinde; baba ile ¢ocuk arasindaki iletisimin
¢ocugun bilissel gelisimine uygun ve arastirici davraniglarini destekler nitelikte oldugunu bulmuslardir.
Sonug olarak, bebek ile baba arasindaki baglanmanin saglikli kurulabilmesi i¢in babanin ilk bir yil icerisinde
bebegin bakimu ile ilgili tim faaliyetlere dogrudan katilmas: gerekmektedir (Soysal vd., 2005: 93).

Bowlby (1969) ‘ye gore baglanma davramnislar1 bir duyus diizenleme sisteminin cevresinde
orgiitlenmistir. Baglanma kaygis: iliskilerde hissedilen reddedilme ve terk edilme konusundaki asiri
duyarlhiliktan kaynaklanmakta ve yakin iliskilerde yasanan kaygiyr tamimlamaktadir. Kaginma boyutu ise
bagimli olmaktan, baskalarina yakin olmaktan ya da baskalarinin yakin olmasindan hissedilen rahatsizlig
tanimlamaktadir. Giivenli baglanma stiline sahip olan bireyler genellikle diisiik diizeylerde kaygi ve
kacinma davranisi gostermektedirler. Cocuklarmin ihtiya¢ ve beklentilerinin karsilanmasinda duyarsiz ya
da tutarsiz davranan ebeveynler, erken donemde kaygili ve kaginmaci baglanma davramnslarinin gelismesine
neden olmaktadirlar. Arastirmalar 6zellikle cocuk stres altinda gergin oldugunda, hastalandiginda ya da
benzer ihtiyag ve destek isaretleri verdigi durumlarda, bakim saglayan kisilerin (genellikle anneler) tutarsiz,
yetersiz ve/veya dengesiz karsilik vermelerinin, sinirli ve kaygili olmalarinin, benmerkezci ya da orantisiz
miidahaleci davranmalarinin baglanma kaygisina yol actigini gostermektedir. Bu tiir ebeveyn davranis
ortinttileri sonucu baglanma kaygisi gelistiren kisiler, bu kaygiyla bas etmek icin strese kars agir1 duyarliiga
yol acan yiiksek aktivasyon stratejileri gelistirirler. Bu strateji sonucunda da yakin iliski i¢inde olduklar
kisilerin davranislarina ve ulasilabilirligine yonelik olarak asir1 dikkat harcarlar ve bu yondeki segici (yanli)
algilar1 keskinlesir. Baglanma kaygisinin dinamigini yansitan yiiksek aktivasyon stratejisi dogal olarak
iliskilere ve baskalarina “yapisma”, stirekli yakinlik ve onay arama gibi davranislarla kendini gosterir ve
depresyon yatkinlig: icin ciddi bir risk faktortidiir (Stimer vd., 2009: 39; Boyacioglu & Stimer, 2011: 106).

Bu makalede ¢ocuk yuvalari, yetistirme yurtlar: ve ¢ocuk evleri gibi kurumlarda bakim ve korunma
altinda bulunan ¢ocuklarin durumunun baglanma kurami agisindan agiklanmast ve cocuklarin bakim
stirecinde yasadiklari sorunlarin kokenine dikkat cekilmesi amaglanmistir. Oncelikle cocuklarmn kurum
bakimina alinmadan 6nce yasadiklar: aile ortami1 ve sosyal cevrede sevgi baglarinin zedelenmesine neden
olan riskler ve etkileri ele alinmis, sonrasinda ise kurum bakiminda yasadiklar1 sorunlar baglanma kurami
agisindan degerlendirilmistir.

Baglanma Kurami A¢isindan Korunmaya Muhtag Cocuklarin Aile iligkileri

Ulkemizde koruyucu onleyici sosyal hizmet modellerinin yetersiz olmasi nedeniyle korunmaya
muhtag cocugun Emniyet, Savcilik ya da Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigiine bildirilmesi tim
risklerin yasanmasi sonrasinda ancak miimkiin olmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklar ¢ogu zaman uzun stire koti
muameleye maruz kalmis bir sekilde, 6rselenmis ve ihmal edilmis olarak kurum bakimina alinmaktadirlar.
Ebeveyn yoksunlugu ya da yetersizligi sonucu baglanma iliskisi kopma asamasina gelmis ¢ocuklar hig
tanimadiklari, yabancisi olduklar1 bir kurum ortamma geldiklerinde belirsizlik ve umutsuzluk
yasamaktadirlar. Eger yakinlariyla iliskisi uzun siire énce kopmussa duruma karsi tepkisiz ve kayitsiz da
kalabilmektedirler. Bu durum yas tepkisine benzer bir ruh halini ortaya c¢ikarmaktadir. Kaybedilen kisiye
yonelik yogun 6zlem duygusuyla, ona duyulan 6fke bilin¢disi diizlemde stirekli disa vurulmaya hazir bir
bicimde birbiriyle catismaktadir (Bowlby, 2012b: 65).

Cocukluk yillarinda sevgi bagi kurma kapasitesinde bozulma yasayan bireyler psikonevrotik,
sosyopat veya psikotik rahatsizliklara yatkin olmaktadirlar. Cocukluk dénemi kaybryla ilgili yapilan pek ¢ok
arastirmada; iki psikiyatrik sendrom ve eslik eden iki tiir semptomda cocuklukta sevgiye dayali baglarin
kesintiye ugramis olmasinin yiiksek oranda etkili oldugu tutarli bigimde saptanmistir. Bu sendromlar
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psikopat (veya sosyopat) kisilik ve depresyondur; semptomlar da stirekli sug isleme ve intihardir. Bu
bireylerde sevgi baglari kurma ve koruma kapasitesi her zaman bozuktur ve hi¢ olmadigmin goruldugi de
seyrek degildir. Psikolojik destege ihtiya¢ duyan bu bireylerin ¢ocukluklarinda ¢ogunlukla ebeveynlerinin
olumit, bosanmasi veya ayrilmasiyla ya da baglarnin bozulmasina neden olan olaylarla karsilastiklar:
belirlenmistir. Ornegin binden fazla ayaktan tedavi géren 60 yas altindaki hastalarla yiiriitiilen bir
calismada, Earle ve Earle (1961) bunlarin 66’sin1 sosyopat ve 1.357’sini farkli diger bozukluklardan muzdarip
olarak saptamislardir. Kriter olarak, annenin 6 yasindan once 6 ay ya da daha fazla stiren yoklugu
alindiginda sosyopatlar arasinda bunun orani %41 ve digerlerinde ise %5 olarak bulunmustur. Kriterlerin
kapsami genisletildiginde goriilme siklig1 artmaktadir (Bowlby, 2012b: 93-94).

Intihar girisimleri arasinda, cocukluk dénemi kaybi goriilme oranlarmn oldukgca yiiksek oldugu
arastirmalarla gosterilmistir. Greer ve arkadaslarinin (1966) yaptig1 bir arastirmada; intihar girisimi bulunan
156 kisilik bir grubun, ayni biiytikliikteki bir intihar egilimi olmayan psikiyatrik hastalar ile psikiyatrik bir
gecmisleri olmayan cerrahi ve dogum hastalar1 grubu ile karsilastirilmasi yapilmistir. Greer intihar girisimi
olan grupta besinci dogum giintinden 6nce bu tiir olaylarin meydana gelme sikliginin kiyaslama gruplarimna
oranla 3 kat daha fazla gerceklesmis oldugunu saptamistir. Diger gruplarda %9 olan goriilme sikligi, bu
grupta %26’dir (Bowlby, 2012b: 95).

Cocukluk donemi kaybinin goriilme sikliginin belirgin sekilde artmasina eslik eden bir diger kosul
da depresyondur. Ancak psikopat ve intihar girisiminde bulunanlarin ¢cocukluklarindaki ailenin tiimtindeki
bozulmadan farkli bir tiirde olma egilimindedir. Depresiflerin ¢ocukluklarindaki kayip gayrimesruluk,
bosanma veya ayrilmadan ziyade ¢ogunlukla 6ltiime baghdir (Bowlby, 2012b: 96). Ayrica ¢ok daha ug
kosullarda, sosyopati ve intihar egilimleri, yasamin erken dénemlerinde meydana gelen bir ilk kayba degil,
hem bir kalict kayba, hem de bunun ardindan ebeveyn figiirlerinin tekrarlayan bicimde degismesinin
yasanmasina baghdir (Bowlby, 2012b: 98).

Aragtirma bulgulan degerlendirildiginde c¢ocukluk caginda aileyle saghkli baglanma iligkisi
yasamaktan mahrum kalan ¢ocuklarin ileride psikiyatrik rahatsizlik yasama olasilig1 saglikli aile ortaminda
biiytiyen ¢ocuklara oranla daha fazla olmaktadir. Korunma altina alinan ¢ocuklar yakin sosyal cevrelerinde
ihmal ve istismar davranislarina siklikla maruz kalmalari nedeniyle aile ortamindan uzaklagsmak
durumunda kalmaktadirlar. Olumsuz ebeveyn tutum ve davranislarini deneyimlemek zorunda kalmak bu
cocuklarin daha sonraki iliskilerinde gticliikler yasamalarina neden olmaktadir.

Kurum Bakiminda Kalan Cocuklarin Baglanma Kaynakli Sorunlar1

Kurum bakimi, ailesi ya da yakinlar1 tarafindan ev ortaminda bakimi saglanamayan ya da evlat
edinme, koruyucu aile gibi hizmet modellerinden yararlandirilamayan korunmaya muhtag ¢ocuklarin yatilt
olarak bakim ve korunmalarinin saglandig1 sosyal hizmet modelidir. Cocuk igin bakim ve korunma altinda
olmak, bilinmeyen yepyeni bir deneyimin ve yasamindaki koklii bir degismenin baslangicidir. Bu deneyim
¢ocugun yasina, gelisim diizeyine, kisilik 6zelliklerine, anne ve babasiyla 6nceki iliskilerine, bakim sekline
ve bu sirada aldig1 yardima bagh olarak az ya da ¢ok cocuk tizerinde olumsuz etkilere sahiptir. Her seye
ragmen ¢ocugun bildigi cevresini, ailesini birakarak bilmedigi bir cevreye gelmesi onun icin travmatik bir
deneyimdir (Eryilmaz, 2010: 30).

Kurumlar ailelerden hem organizasyon hem de katilimcilarin rolleri bakimindan farklilasmaktadir.
Bir miuidiir, bir miidiir yardimcis1 tarafindan yonetilen kurumlar, ¢cocuklarin topluca bir arada yasamalar1
icin organize edilmis bir 6rgiit yapisina sahiptir. Az sayida uzman personelin ¢alistig1, otoriter bir disiplin ve
merkeziyetci bir yonetim anlayisinin oldugu toplu bakim seklidir. Cocuklar yakin, sicak ve siireklilik
gosteren, duyarli bakim veren bir yetiskin iliskisinden yoksundurlar (Ustiin, 2008: 19).

Bakim ve korunma altina alinan ¢ocuk, daha 6nce hi¢ gormedigi ve aralarinda kan bag1 ya da sevgi
bag1 olmayan ¢ocuklarla uyum saglamak zorunda kalmaktadir. Bu nedenle ¢cocugun kurumda kaldig: ilk
glinler zor gegmektedir. Kuruma gelen ¢ocuga onun anlayabilecegi sekilde simdi neler oldugu, daha sonra
neler olacag1 ve onu nasil bir gelecek bekledigi agik¢a anlatilmalidir. Cocuk gevresinde kendisiyle ilgili neler
olup bittigini kendisinden neler beklendigini bilmek isteyecektir. Cocuklarin bu konudaki sikintilarini agtkca
ifade edemediklerini bilmek gerekir. Ancak korku, kayg: ve sugluluk duygularini oynadiklar1 oyunlarda,
grup icinde birbirlerine soyledikleri sozlerde ifade edebilmektedirler. Sosyal hizmet alaninda calisan
kisilerin bu konuda ¢ok dikkatli olmalar1 gerekmektedir. Cocugun ilk izlenimi ¢ok 6nemlidir. Boyle bir
deneyimi yasamak zorunda kalan cocuklarda kaybolma duygusu, yogun kaygi ve sucluluk duygular
olmasi muhtemeldir (Eryilmaz, 2010: 31; Boyd-Webb, 2017).

-870 -



Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi A The Journal of International Social Research
Cilt: 10 Sayi: 54 3 Volume: 10 Issue: 54

Ne denli iyi diizenlenmis olursa olsun, bir yuva ortaminda, sicak duygular ve bedensel temas,
duygusal, zihinsel ve toplumsal uyarim ve 6grenmeye karsi motivasyon yetersiz kalmaktadir. Cocuklarla
ilgilenen kurum calisanlarinin kayitsiz ve ilgisiz tutumlar1 veya rol modellerin sik sik degismesi, gocugun
kabul gorebilecegi bir aile ortamindan yoksun olmasi gibi nedenlerden dolay: gocuk kendini degersiz
hissetmektedir. Boyle bir ortamda yetisen cocugun kendisine iliskin olumlu duygular gelistirmesi zor
olmaktadur. Istenilen davranuslari gosterdiginde odiillendirilmeyen ya da desteklenmeyen cocuk, onaylanan
ve onaylanmayan davramglarinin ayirimini yapmada giiclitk gekmektedir (Ustiin & Akman, 2002: 232).

Kurum bakiminin sinirliliklar: nedeniyle korunmaya muhtag ¢ocuklarin aile, akrabalik ve komsuluk
iliskileri yetersiz olmaktadir. Sosyallesmeleri sadece kurum icinde gerceklesmekte, kendi aralarindaki kapali
gruplasmalarda da ¢ok yonlii arkadaslik iligkileri olusturamamaktadirlar. Bu ¢ocuklar kurum bakimina
gelmeden once ¢ogunlukla kirsal alandaki ilge ve koy tipi yerlesim yerlerinde yasamaktadirlar. Yuva ve
yurtlar ise genellikle biiyiik sehirlerde ve il merkezlerinde bulunmaktadir. Dolayisiyla bu gocuklar sosyal
cevreye ve okullarina uyum saglamakta zorlanmaktadirlar. Sosyal cevrenin bu ¢ocuklara yuva ve yurt
¢ocuklar1 olmalar1 nedeniyle 6n yarg: ile bakmalar1 ve cogu zaman okullarda dislanmalari sevgi ihtiyaglarini
daha da arttirmaktadir. Kurum bakiminda ise personelin nitelik ve nicelik olarak yetersiz olusu, yonetim-
personel-cocuk iliskilerinin saglikli ve dengeli bir zemine oturtulmamas: ve ¢ocuklarin kendi aralarindaki
iliskilerinin y{izeysel olmasi kisilik gelisimlerini olumsuz etkilemektedir (Karatas, 2010: 844).

Korunma altindaki ¢ocuklar, ebeveyn kayb, aile parcalanmasi, yoksulluk, diisiik ebeveyn destegi,
kotti muamele gorme gibi oldukca dezavantajli gruptan gelmektedirler. Bu durum g¢ocugun akranlarma gore
akademik bagarilarmin diisiik olmasmna neden olmakta ve daha fazla psiko-sosyal destek ihtiyacini
beraberinde getirmektedir. Korunma altina alinmadan ¢nce ailesiyle duygusal baglari zayiflamis, ihmal
edilmis, kotii muameleye maruz birakilmis ¢ocugun yeni bir sosyal ¢evreye uyum saglamaya cabalarken
kisiler arasi iligkilerde sorunlar yasamasi normaldir. Sorunlu aile yasantisinda giivensiz baglanma iliskisi
modelleyen ¢ocugun kurumdaki arkadaslarma ve gorevlilere karsi kaygili ve kaginmaci baglanma stili
sergileme olasilig1 yiiksek olacaktir (Sagan, 2010: 76). Baglanma kuramina gore, erken yaslarda
ebeveynleriyle olumsuz yasantilart1 sonucu giivensiz baglanma stili gelistiren kisiler, sadece yakin
iligkilerinde sorunlar yasamazlar aym zamanda stres altinda islevsel olmayan tepkileri nedeniyle
psikopatolojilere de yatkinlik gosterebilirler. Bu nedenle giivensiz baglanmanin ¢ocuklukta ve yetiskinlikte
baz kisilik bozukluklar1 ve ruh saghg: bakimindan risk faktorii olusturdugu ileri stirtilmektedir (Stimer ve
Digerleri, 2009: 39).

Eryilmaz (2010)1n 67’si aile yaninda, 32’si gocuk yuvalarinda yasayan 6 yas grubu ¢ocuklar tizerinde
yaptig1l arastirmaya gore; ailesi yaninda kalan ve yuvada kalan gocuklarin duygusal durum agisindan
aralarinda anlaml farkliliklar oldugu ortaya konulmustur. Yuvada kalan cocuklarmn duygular: tanima,
anlama ve ifade etme becerisinin ailesi yaninda kalan c¢ocuklara gore daha dustik diizeyde oldugu
goriilmustiir (Eryilmaz, 2010: 83).

Korunma altinda olan ¢ocuklar olumsuz yasam deneyimleriyle dolu olan ge¢mislerinin izlerini
omiir boyu tizerlerinde tagimaktadirlar. Istismara maruz kalma, terk edilme, kayip ve yas siireci yasama,
dislanma ve ayrilma gibi travmalarla karsilasan gocuklar gecmisleriyle ilgili karmasik ve belirsiz igsel
temsillere sahip olmaktadirlar. Bu acidan ge¢mis yasantilariyla ilgili isyana varan duygular tasiyan
korunmaya muhtag ¢ocuklarin gegmislerini kabullenmeleri zor olmaktadir. Santor ve Zuroff (1994) gecmisi
kabul etme kavramini kisinin ge¢misine dair olumlu bir temsile sahip olmasi olarak tanimlamistir. Gegmisi
kabul etme, kisinin gegmis yasantilarini i¢sellestirdigi ve olumlu bir temsile dontistiirdtigii bir stiregtir. Kisi
gecmisini sorgulayabilir, gecmisle ilgili olumsuz degerlendirmeler yapabilir ancak bu olumsuz
degerlendirmeler asir1 olumsuz duygular ya da hayal kirikliklar: icermeyebilir. Bir bagka ifadeyle gec¢misi
kabul etme ge¢misin olumsuz sekilde degerlendirilmesini (6rnegin gecmiste daha dogru kararlar
verilebilecegini diistinmek) dislayan bir kavram degildir. Ge¢misi kabul eden kisiler i¢in olumsuz yasantilar
artik kaygilandirict degildir veya yogun olumsuz duygulara yol agmazlar. Geg¢misi kabullenmeyen
bireylerde ise ge¢mis olumsuz olarak temsil edilir ve olumsuz yasantilar uzamis bir kaygi ya da
memnuniyetsizlik ile hatirlanir (Boyacioglu & Stimer, 2011: 108).

Korunmaya muhtag ¢ocuklarin bir kismi ebeveyni tarafindan istenmeyen ya da evlilik dis1 diinyaya
gelen bebeklerden olusmaktadirlar. Hentiiz tam olarak kanitlanamamasina karsin anne ile bebek arasindaki
ilk baglanma iliskisinin dogum ©ncesinde kuruldugu ileri siirtilmektedir. Dogum o6ncesi donemde fetiis,
annenin duygulanimlarina yanit verebilmektedir. Yirmi altinc1 haftada fetiisiin algilama, tepki gosterebilme
ve igittigi bilgileri yakalama yeteneklerinin oldugu bildirilmektedir. Bu durumda, dogum &ncesi donemde,
annenin bedeninde meydana gelen degisiklikleri benimsemesi, olumlu duygularini hentiz dogmamis olan
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bebegine aktarabilmesi baglanmanin ilk temellerini olusturmaktadir. Hamilelik déneminde annenin karnina
dokunmasi yoluyla bebegin tensel olarak hissedilmesi ve bebegin kabulti baglanma iliskisi icin oldukga
onemlidir (Soysal vd., 2005: 92). Istenmeyen gebelikler sonucu diinyaya gelen korunmaya muhtag gocuklar
anne karninda dislanmaya maruz kalmakta, hamilelik déneminde annenin yasadig: stres ve gerginlik gibi
olumsuz duygularindan etkilenmektedirler.

Korunmaya muhta¢ cocuklar hakkinda yapilan sosyal incelemelerde ekonomik yoksunluk,
bosanma, ebeveyn kayb1 ya da ilgisizligi gibi nedenlerle ¢ocuklarin kiigiik yaslardan itibaren ihmal edildigi
goriilmektedir. Dolayisiyla erken ¢ocukluk doneminde giivene dayali bakim hizmeti alamayan ¢ocuklar
daha sonraki yillarda insanlara sevgi ve giiven duymada zorlanmaktadirlar. Bowlby, gereksinim duydugu
her an ulasabilecegi bir baglanma figiiriine sahip bireylerin, boyle bir figiirden yoksun olan bireylere oranla
daha az korku ve endise duyacaklarim belirtmistir. Ona gore sicak ve sevgi dolu annelere sahip ¢ocuklar
kendilerini de sevgiye layik goriirler ve diger insanlari da giivenilir insanlar olarak algilarlar. ilk
bagliliklarinda bazi sikintilarla karsilasan ¢ocuklarsa daha karamsar ve diismanca olma egilimindedirler.
Ayrica bu gocuklar kendilerini baskalar1 tarafindan sevilme konusunda yetersiz olarak degerlendirirler.
Giiven duygusundan yoksun ¢ocuklar endiseli, yalniz ve iligskilerinde baskalarina bagimli bireyler olarak
yetisme egiliminde olmaktadirlar (Mikulincer vd., 2003). Yuva ve vyurtlarda kalan cocuklar hem
gecmislerinden gelen ihmal, hem de kurum bakiminin yetersizlikleri nedeniyle diisiik benlik saygisina sahip
olmakta ve baskalariyla giivene dayali iliski kurmada gti¢liik cekmektedirler.

Koruma altina alinan ¢ocuklar her seyden once en temel haklarindan -anne baba ile birlikte yasama
hakkindan- yoksun kalan veya birakilan gocuklardir. Aile gibi bir ortamin varlig1 ya da yoklugu gelisim
stireci tizerinde etkili olabilen bir faktordiir. Ailesi yaninda biiyiiyen c¢ocuklarin gelisimi, ailesi yaninda
olmayan c¢ocuklarla esit olmamaktadir. Bundan dolayr kurumlarda barmmakta olan ya da bir siire
kurumlarda yasadiktan sonra aile yanina alinan ¢ocuklarda baglanma bozukluguna iliskin bulgular siktir.
Kurum bakimmin yikicr etkilerinin temel nedeni olan ocuklarin anne ya da birincil bakicilarindan
ayrilmalari, anne ¢ocuk arasindaki duygusal bagi ve giivenli baglanmanin olusmasini olumsuz yoénde
etkilemektedir. Hortagsu ve arkadaslar1 (1993), cocukluk déneminde giivenli bir baglanma figtirtinden
yoksun olarak yetisen ¢ocuklarin baglanma ortintiilerini arastirmak amaciyla bir kurumda yetistirilen
¢ocuklarla, ailelerinin yaninda yetistirilen ¢cocuklar1 baglanma bigimleri acisindan karsilastirmistir. Arastirma
sonuglarma gore, kurumda yetistirilen ¢ocuklar, ailelerinin yaninda yetisenlere oranla giivenli baglanma
bicimi boyutunda daha diisitk puanlar elde ederken, kaygi ve kaginma boyutlarinda ailelerinin yaninda
yetigen cocuklara oranla daha yiiksek puanlar elde etmislerdir (Hortagsu vd., 1993; Ustiin, 2008: 6).

Kurum bakiminin ¢ocuk ve ergenler {tizerindeki etkilerinin incelenmeye baslanmasiyla yapilan
bir¢ok calisma ve gozlemler, ¢ocuklarin bir arada bakildigi, bakim veren-cocuk arasinda birebir iliskinin
olmadigr kurumlardaki ¢ocuklarda cevreye karsi ilgisiz olma, goz temas: kuramama ve gelisme geriliginin
siklikla goriildiigiine isaret etmektedir. Ozellikle tuvalet egitimlerinde, konusma ve yiirtimede gecikmeler
goriilmektedir. Annenin veya onun yerini tutacak bir sevgi objesinin yoklugundan kaynaklanan geri dontisii
zor bir gelisim bozuklugu olarak tanimlanan bu duruma “kurum hastalig1” denilmektedir (Bowlby, 2012a).

Bakim ve korunma altina alinan ¢ocuklar, hem maddi hem de manevi agidan kayip yasamaktadirlar.
Ailelerinden herhangi bir nedenle ¢ok erken dénemde ayr1 diisen bebekler ve cocuklar, 6zellikle kisla tipi
bakim modellerinde stireklilik gosteren bir yetiskinle sicak ve sevgi dolu bire bir iliskiye girme sansina sahip
degildirler. Aile sicakligindan yoksun bir ortamda yasamak durumunda kalan bu ¢ocuklarin ait olma ve
miilkiyet duygular1 yeterince gelismemekte, kendilerinin ve baskalarinin smirlarini ayirt etmekte
zorlanmaktadirlar (Erol, 2004).

Yetersiz ego gelisimlerinden dolay1 bebeklerin yas yasamayacagim ileri siiren Anna Freud'un tam
tersine Bowlby, tiztintti ve yasin kiiciik ¢ocuklarda goriildiigi tizerinde durmustur. Sevdigi birinin 6limi
ya da kayb: kisi icin kaginilmaz bir durumdur ve her yasta bas edilmesi gii¢ bir yasam olayidir. Kayb:
yasayan bir ¢ocuk ya da ergen oldugunda ise bu durumun anlamlandirilmasi, kavranmasi ve kabullenilmesi
daha da zor olmaktadir. Yas tablosu, ¢ocuklarin iginde bulunduklar: gelisim basamag; ile baglantili olarak
farkl: klinik goriintimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Genellikle 6zgiil olmayan duygusal ve davranissal sorunlara
rastlanilmaktadir. Kiictik ¢ocuklarda konusma bozukluklari, yeme, uyku ve diskilama sorunlar1 ortaya
cikabilirken daha biiyiik ¢ocuklarda uyku, akademik basarida diisme, fobik tepkiler ya da bedeniyle asir1
ugrasma, hir¢inlik, yerinde duramama ve huzursuzluk gibi belirtiler siklikla gozlenmektedir. Anne, baba ya
da kardes kaybi yasamus gocuk ve ergenlerin davranissal 6zelliklerinin arastirilmasinin amaglandigi bir
calismada, birinci derecede yakin kayb:i yasadiktan sonra ¢ocuk ve ergenlerin cesitli davranis sorunlar:
gosterdikleri saptanmistir (Perdahli-Fis & Berkem, 2005: 19).
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Travmaya ugramis ve kurumda yasayan ¢ocuklar, ruh saglig1 agisindan daha fazla risk altindadirlar.
Irak’ta evlat edinilen ve kurumda biiyiiyen ¢ocuklarin post-travmatik stres semptomlari, sosyal, duygusal ve
davranis problemlerinin incelendigi iki yillik bir izlem calismasinda, evlat edinilen ¢ocuklarda daha fazla
olumlu sonuglar gozlenirken, kurum bakimindaki ¢ocuklarin duygularini disa vurmada daha fazla problem
yasadiklar1 ve post-travmatik stres bozuklugu ile iligkili daha fazla belirti gosterdikleri bulunmustur
(Ahmad vd., 2005: 211).

Yuvalarda yetisip de okul ¢aginda ve daha sonraki yillarda izlenen ¢ocuklarda, su ortak yanlar
bulunmustur. Ik goze carpan sey, genel bir ilgisizlik ve cevreyi umursamazliktir. Insanlara sokulamaz,
kolay arkadaslik kuramazlar. Merak ve girigkenlikleri azalmistir. Ogrenmeye kars: ilgisiz kalirlar ve okulda
basar1 performanslari diisiiktiir. Anlatim ve 6gretim yetenekleri sinirlidir. Diistinmeleri ve kavramalari
zayiftir. Kisacasi, zekalar1 donuk, duygusal tepkileri de kiinttiir. Sevgiye gereksinim duyarlar ama sevgi
gosterilince kuskulu ve duyarsiz davranirlar. Bircoklar: kavgact ve saldirgan olur. Arkadasmin esyasini
izinsiz alma ve okuldan ka¢ma gibi davrams bozukluklar1 sik goriiliir ve suga islemeye egilimli olurlar.
Yapilan pek ¢ok arastirma su kesin gercegi dogrular niteliktedir: Cocugun anneden yoksun kalmasi ne kadar
erken baslar ve ne kadar uzun stirerse, ortaya ¢ikacak davramis bozukluklar: ve ruhsal dengesizlikler o
oranda agir olur. Bu nedenle ilk birkag yilda, hele birinci yilda gekilen anne yoksunlugu, biitiin yasam boyu
silinmeyen izler birakir. Anneden mahrum olma, gesitli diizeylerde davranis bozukluklarmin nedenidir.
Ornegin, “kismi mahrumiyet” beraberinde endise, asir1 sevgi gereksinimi, giiclii bir intikam duygusu ve
bunlardan dogan sucluluk davranisi bunalimim getirebilir. ¢ diinyasindaki zorluklari, bu tiir tepkilerle
yanitlayan ¢ocugun sinir sisteminde bozukluklar, davranis ve karakter yapisinda dengesizlikler goriilebilir.
Kurumlarda uzun siire bakim ve koruma altinda bulunan ¢ocuklarda en ¢ok rastlanan davraniglar; donuk
bakislar, cevreyle ilgiyi kesme, parmak emme, yerinde sallanma ve icedoéniik olmadir. Anne yoksunluguna
dayandirilan bu davranislarin tiimiine Dr. Spitz “hospitalizm (yuva hastalig1)” adin vermistir (Sarag, 2011: 26).

Kuruma yerlestirmeyle birlikte diizensiz iliskiler, bakim vericilere baglanamama kurum bakiminda
sik gelisen duygusal durumdur. Bakim vericilerle gocuklarin duygusal olarak baglanmada (anne -baba-
cocuk iligkisindeki gibi bir baglilik iliskisi yasanamadigindan) karsilikli iliskinin olmamasi nedeniyle siklikla
duygusal problemler de gelisebilmektedir. Bu siirecin uzun siire devam etmesiyle kurumsal bakimda
basarisizliklar ortaya gikarmaktadir. Uzun siire kurum bakiminda kalmis ergenlerin, yeni bakim vericilerle
baghlik iliskilerine girmek istememesi de ayrica tespit edilmistir. Bu onlarin kendilerini koruma
stratejileridir. Bu nedenle bagskalariyla iligkilerini ytizeysel tutmakta ve baskalarma daha mesafeli
kalmaktadirlar. Ciinkii baglanma duygusu yasadiklar1 kisilerle yasanilan her ayrilik, duygusal travmalara
yol agabilmektedir. Daha ¢nceki ayrilma ya da ac1 ¢gekmeye neden olan sevdiklerinden her zaman ayrilmak
ayrilik acisinin benzerini yasamamak ve korumak igin duygusal baglanmamaya gaba sarf edebilmekte, hatta
duygusal olarak sosyal izolasyon yasamay: (ayrilik acisini tekrar yasamayi istemediklerinden) tercih
edebilmektedirler (Cetin, 2008: 149).

Korunmaya muhtag cocuklar alisageldikleri sosyal ¢evreden ve ailelerinden kendi iradeleri disinda
ayrilmak zorunda kalmaktadirlar. Ayrilma, baglanma iliskisinin kesintiye ugramasi agisindan cocugu
orseleyici bir durumdur. Ayrilik kaygisi, temel baglanma figiiriinden ayrilmaya bagl olarak cocuklarda
gozlenen siddetli korku ya da anksiyete seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Bowlby, 2012a: 66). Ayrilik kaygisi
yasayan ¢ocuklar, kaygilanirlar veya asir1 tepki gostererek, siklikla yapisip kalarak, aglayarak, somatik
rahatsizliktan sikayet ederek ayrilmay:1 ve anksiyeteyi engellemeye calisirlar (Ustiin, 2008: 24). Yapilan
calismalar, cocukluktaki ayrilik kaygismin yetiskinlikte de devam edebilecegini ortaya koymustur. Yapilan
bir calismada Amerikali yetiskinlerin %2’sinin daha ¢nceki yillarda ayrilik kaygis: yasadiklar: bulunmustur.
Ayrilik kaygisi yasayan ergen ya da yetigkinler bir baskasiyla yakin iliskiler kurmaktan korkarlar. Cocuk ve
yetigkinlerdeki bu ayrilik kaygisi travmatik bir yasanti sonucunda da gozlenmektedir (Ustiin, 2008: 25).

Kurum bakiminda olan ti¢ ¢cocuktan ikisinde fiziksel yakinma, yaygin olarak gérme, konusma ve dil
problemleri, koordinasyon giicliikleri ve astiminin oldugu bildirilmistir. Kurum deneyimi olan ¢ocuklarm
buytk bir ¢cogunlugu okuma, heceleme ve matematiksel 6grenme giicliigli ¢ekmektedirler. Ayrica bu
cocuklar diger ¢ocuklarla zaman gecirmekte de zorlanmaktadirlar (Roy & Rutter: 2006).

Tiirkiye’de kurumda yetisen ¢ocuk ve ergenlere yonelik calismalar gozden gecirildiginde smurl
sayida calisma oldugu dikkati ¢ekmistir. Simsek ve Erol (2004) yaptiklar: galismada, yetistirme yurdunda
biiytiyen 13-18 yaslar1 arasindaki kiz ¢ocuklarin ailesi yaninda biiytiyen kiz ¢cocuklari ile karsilastirmislar ve
sorunlu davramslarin yetistirme yurdu genglerinde 5 kat daha fazla oldugunu saptamislardir. 6-17 yas
arasinda cocuk ve ergenlerle yapilan bir calismada ise, anne baba ya da bakicilardan almman bilgiler
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dogrultusunda, sorun davranislarin goriilme siklig1 biyolojik ailesi yaninda yasayan cocuklarda %9,7;
koruyucu aile yaninda yasayanlarda %12,9; kurumda yasayan c¢ocuklarda ise %43,5 olarak belirlenmistir.
Calismada ayn1 zamanda kurallara karsi gelme alt testinden kurumda yasayan cocuklarin daha ytiiksek
puanlar aldiklar1 da bulunmustur. Yine ayni ¢alismada 6gretmenlerden elde edilen bilgiler de kurumda
yetisen cocuk ve ergenlerde, koruyucu aile ve biyolojik aileleri ile yasayanlara gore daha fazla sorun
davranis gozlendigini ortaya koymustur. Kurum bakiminda biiytiyen 6-18 yaslar1 arasindaki gocuklarin
davranms ve duygusal sorunlarmin c¢oklu bilgi kaynaklarindan elde edilerek, ailesi yaninda biiytiyen
cocuklarla karsilastirildig: bir baska calismada da ogretmenlerin kurum deneyimi olan c¢ocuklarin ailesi
yaninda biiyiiyen ¢ocuklara gore daha fazla duygusal ve davranmissal sorunlar sergilediklerini bildirdikleri
ortaya konulmustur (Ustiin, 2008: 34-35).

Bireylerin ruhsal yonden, saglikli ya da olumsuz bir kisilik gelistirmeleri anne-baba tutumlarina
dolayisiyla anne-baba-cocuk arasindaki iligskinin niteligine baghdir. Ancak bazi ¢ocuklar bosanma, 6liim,
terkedilme gibi nedenlerle benlik gelisimi i¢in dnemli olan aile ortamindan yoksun kalabilmekte, bu
ortamdan uzak olan bazi ¢ocuklar, devletin olusturdugu cesitli kurumlarda koruma altina alinabilmektedir.
Ergenlik doneminde bulunan cgesitli nedenlerle ailesiyle yasamayan bazi ergenlerin bakimi yetistirme
yurtlarinda gerceklesmektedir. Ergenlik déneminde daha fazla ihtiyag duyulan duygusal uyar: eksikligi
nedeniyle yetistirme yurdundaki ergenler genellikle sosyal iliskiler kurmakta giicliik gekebilirler. Ayrica
onlar1 oldugu gibi kabullenen ve gtiven duyabilecekleri davranis modellerinden yoksun olmalar1 nedeniyle
diger insanlarla sevgi bagi olusturmakta da daha gekingen davranmaktadirlar. Yetistirme yurdunda
bulunan ergenlerde gozlenen bu tiir olumsuz davranislar ve gecmis aile yasantilari ergenlerin benlik ve
kimlik gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan ¢alismalarda ailenin psikolojik durumunun ve
parcalanma durumunun ergenlerin benlik gelisimini olumsuz yonde etkiledigi ortaya konulmustur (Giirsoy
vd., 2005: 25).

Sonug ve Oneriler

Kurum bakimina yerlestirilen korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin ailelerinde gog, yoksulluk, issizlik,
olumsuz konut kosullari, aile parcalanmasi, ebeveyn kapasitesinin yetersizligi, madde kullamimi ve suga
egilimli olma gibi pek ¢ok risk bulunmaktadir. Cocugun kiigiik yastan itibaren bu riskleri deneyimlemesinin
yaninda ebeveynin ya da sosyal ¢evrenin ihmal ve istismarina maruz kalmis olmasi baglanma, giiven ve
benlik gelisimi agisindan zorluklar yasamasina neden olmaktadir. Bu nedenle kurum bakiminda ¢ocuklara
profesyonel psiko-sosyal miidahale hizmeti sunan meslek elemanlar1 ¢ocugun baglanma iliskisinin
onarilmasi amacryla bakim, egitim ve sosyallesme faaliyetlerini cocuga 6zgti yapilandirmalidir.

Kurum bakimi, merkezi kamu yo6netimi yapisi nedeniyle ¢ocuklarin ihtiyaci olan birincil giiven
iliskisinin kurulmasi agisindan yetersizlikler tasimaktadir. Zorlu bir stire¢ sonrasinda iradesi disinda
ailesinden ayrilmak zorunda kalmak ¢ocuk agisindan karmasik duygularin yasanmasina neden olmaktadir.
Given iligkisi iginde bakim ve korunmasindan sorumlu anne-babasindan kopmas: ¢ocukta belirsizlik ve
kaygi olusturmaktadir. Cocuk yuvasi ve yetistirme yurtlari toplu yasam kurallarinin gegerli oldugu,
cocuklarin yas ve cinsiyete gore gruplandirilarak bakildig1 resmi ortamlardir. Her ne kadar son yillarda kisla
tipi binalar ev tipi modellere dontistiiriilse de cocuklarin toplumdan izole olmalar1 nedeniyle sosyallesmeleri
ve kisilik gelisimleri olumsuz etkilenmektedir. Yuva ve yurt ¢ocugu olarak etiketlenmis olmak gocuklarin
benlik saygilarii1 distirmekte, 6zgiivenlerini zedelemektedir. Devlet memuru olarak gorev yapan
personelin ¢ocuklarla olan iligki ve iletisimlerini btirokratik bir islem olarak yerine getirmesi, bakim veren-
cocuk arasinda on goriilen gergek baglanma iliskisinin yasanmasina engel olmaktadir. Ge¢miste kendisini
korumakla ytiktimlti yetiskinler tarafindan dislanan ¢ocuk, kurum bakiminda kendisiyle ilgilenen
gorevlilere giiven duymakta ve baglanmakta zorlanmaktadir.

Farkli sosyal cevrelerden gelerek bir kurum catisi altinda birlikte yasamak durumunda kalan
cocuklarla galisan personel her bir cocugun ayr1 bir kiiltiirti ve degerler sistemi oldugunun bilincinde olarak
genellestirmeden uzak, bireye 6zgii yaklasim tarzi sergilemelidir. Cocuk Koruma Kanunu'nda da
ongoruldugi gibi bakim tedbiri ile kuruma yerlestirilen cocuklarla ilgili yapilacak mesleki calismalar
profesyonel bir ekiple tartisilarak planlanmali ve bu sekilde planli degisim stireci baslatiimalidir. Cocuk,
ailesi ve ge¢mis yasantisiyla ilgili derinlemesine arastirma yapilarak sosyal inceleme raporu diizenlenmeli,
cocuk bir 6zne olarak kabul edilerek cocugun iyilik halini gelistirmek icin gerekli olan tiim bilgiler
derlenmelidir. Cocuk icin 6nemli olan yakinlar1 ve akranlariyla baglanma iliskileri kontrollii bir sekilde
stirdiiriilmeli ve ayrilik kaygisin1 yenmesi konusunda desteklenmelidir. Ozellikle ergenlik déneminde akran
grubuyla iletisim ve etkilesim daha ¢ncelikli olmasi nedeniyle ortak sorun alanlar1 belirlenerek planli grup
calismalar1 yapilmalidir.
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Cocuk yuvalar, yetistirme yurtlari, sevgi evleri ve gocuk evlerinde gorev yapan personele yonelik
baglanma kurami ve yakin iligkiler psikolojisi alaninda bilgi ve beceri kazandirmaya yonelik hizmet igi
egitimler diizenlenmelidir. Kurum bakiminda cocugun giivene dayali ve istikrarli iletisim kurabilecegi
sosyal calismaci, psikolog, cocuk gelisimcisi ve ©gretmenin niteliginin arttirilmas: igin farkindalik ve
bilinglendirme egitimlerine agirlik verilmelidir.

Kalitesi ne kadar arttiritlirsa arttirilsin kurum bakimi aile ortaminin yerini tutamayacagindan
cocuklarin saglikli bir aile ortaminda yetismeleri icin koruyucu aile modelini gelistirici etkinliklere agirlik
verilmelidir. Koruyucu ailelere de baglanma ve yakin iligkiler konusunda egitimler verilmelidir.
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