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KUR’AN’A GORE TEZKIYENIN IMKANI
CAPABILITY OF ACQUITTAL ACCORDING TO THE KORAN

Enver BAYRAM"
Oz
Kur’an, insanlar1 diinya ve ahirette mutluluga ve huzura ulastrmak icin vahyedilmis ilahi mesajdir. Kur'an'm tezkiye
prensibine tabi olmak insanin bu mutluluga ve huzura kavusmasinda ¢nemli bir yer tutmaktadir. Tezkiye, Kur'anin insana sunmus
oldugu bir armnma projesidir diyebiliriz. Zira insan, bu yolla nefsini maddi ve manevi kirlerden arindiracak ve Allah’a daha yakmn
olacaktir. Kur’an, kendini giinah ve kotiiliikten armndiranlart miimin olarak isimlendirmekte ve onlara ahirette verilecek miikéfat:
acgiklamaktadir. Bu calismada oncelikle tezkiye kavrammnin anlami ve Kur’an’da kullanimi ele almacaktir. Daha sonra Kur’'an’a gore
tezkiyenin imkam tartisilacaktir. Bu baglamda Allah’m ve peygamberin tezkiye etmesinin ne anlama geldigi arastirilacaktir. ibadetlerin
insam tezkiye etmedeki roliine deginilecektir. Ayrica tezkiye ile nefis, tezkiye ile zekat irtibati ele alinip incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Tezkiye, Kur'an, Nefis, Arinma, Temizlik.

Abstract

Koran is a divine message revealed for uniting humans with happiness and peace in the world and in eternity. Being liable to
acquittal principle of the Koran plays an important role in uniting humans with this happiness and peace. Acquittal might be
considered a purification project offered by the Koran to humans. Because humans will purify their desire from both moral and material
dirts and get closer to Allah by this way. Koran entitles those who purify themselves from sins and evils as believers and explains them
the award to be given in eternity. This study will primarily embrace the meaning of the acquittal concept and its use in the Koran. Then
capability of acquittal will be discussed according to the Koran. In this context, the meaning of acquittal by Allah and the prophet will
be investigated, the role of prayers in the acquittal of humans will be embraced and additionally, the connection between acquittal and
desire, acquittal and zakat will be examined.
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Giris

Insan, Allah’in yeryiiziinde halife olarak (Bakara: 2/ 30) yaratmis oldugu serefli bir varliktir. Allah
onu en giizel sekilde yaratmis (Tin: 95/4) ve onun yaratilis amacini da “kulluk yapma” olarak agiklamistir
(Zariyat: 51/56). Bu durumda insanin diinya hayatindaki en miihim vazifesi, bu emrin yerine getirilmesi
olacaktir.

Insan, fitrat tizere yaratilmis bir varliktir (Rum: 30/30). Bu nedenle o, fitratindaki temizligi
koruyabildigi ol¢iide ahlaken zirveye ¢ikacak, koruyamadig: takdirde asagilarin asagisina diisecektir. Bu
durumu Hz. Peygamber’in “Her dogan, Islam fitrati iizerine dogar. Sonra, anne-babasi onu Hristiyan,
Yahudi veya Mectsi yapar.” (Buhari, 1422: cendiz, 92) s6zii de dogrulamaktadir.

Bunun yarmu sira Allah, insamu ¢ift kutuplu olarak yaratmistir. Yani ruhunun sesini dinleyip iyiler
arasinda yer alabilecegi gibi, nefsinin ve seytanin olumsuz istek ve arzularina boyun egerek kotii kimselerle
de beraber olabilir. Bu durumda 6nemli olan husus ise, insanin yanlisa diistiikten ve bir giinah isledikten
sonra Rabbini hatirlamasi ve ona yonelmesi olacaktir. Boylece insan, Rabbiyle arasindaki iletisimi
koparmamis hem de kendini kotiiliiklerden arindirip tezkiye etme yolunda énemli bir adim atmis olacaktir.

Tezkiye kavrami Kur’an'da kendine yer bulan en ¢énemli kavramlardan bir tanesidir. Zira namaz,
orug, zekat, hac gibi onemli ibadetler farz kilinmadan once, tezkiye kavraminin ve bu kavramla alakali olan
tezekki kavramimin Kur’an'in bircok Mekki ayetinde yer aldig1 goriilmektedir (Binol, 2017: 188). Bu nedenle
sirk gibi manevi kirlerden insan1 arindirmak, Kur’an'in 6ncelikli hedeflerinden biridir.

Kur’an, itikadi hususlarin hayata gecirilmesinden sonra dogruluk, durtstliik, ahlak gibi soyut
kavramlarmn insanin benligine islenmesini saglamis ve bu hususta daha ilk inen ayetlerde Hz. Peygamber’in
ahlakina vurgu yaparak onun ahlakimi ovmistiir (Kalem:68/4). Bu nedenle Kur’an, insanin yaptig
ibadetlerin onu kétiilitklerden, ahlaksizliklardan alitkoymas: gerektigini ifade etmekte (Ankebut: 29/45) ve
ibadetin bir ¢iktis olarak giizel ahlaki karsimiza koymaktadir.
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Calismamizda, tezkiye kavraminin oncelikle anlami ve Kur'an’da kullanimi tizerinde durulacak,
daha sonra bu kavramla yakin anlam iliskisi icerisinde olan ve Kur’an’da gecen diger kavramlar ele
almacaktir. Buna ilaveten insanin tezkiye imkdn1 bu hususta nazil olan ayetler baglaminda
degerlendirilecektir. Bu dogrultuda Allah'in ve peygamberin tezkiye etmesi, ibadetler vesilesiyle insanin
tezkiyesi, nefis-tezkiye miinasebeti ve zekat-tezkiye miinasebeti ele alinip incelenecektir.

1. Tezkiye Kavraminin Anlami ve Kur’an’da Kullanim1

Tezkiye kavrami “<)/\S)” fiilinin tef’il babindaki masdar1 olup sozliikte, artis, biiyiime, temizleme
ve aritma gibi anlamina gelmektedir (Ibn Manzur, ts: XIV/358; Isfehani, 2012: 668). Ayni zamanda ekindeki
biiytimeyi ve gelismeyi de ifade etmektedir. “3S}” sozctigii de bu kokten olup, “ Allah’in bereketinden héasil
olan, ortaya cikan, biiyiime ve artis” anlamina gelmektedir (isfehani, 2012: 668).

Terim olarak ise tezkiye, “nefis, kalp ve ruhun manevi kirlerden temizlenmesi anlaminda kullanilan
kavramdir.” (Uludag, 2011: XL/127).

Tezkiye kavrami Kur’an'da tiirevleriyle beraber elli dokuz defa gegmektedir (Abdulbaki: 1990: 331).
Bu kavram bir ayette “zeka” (Nur: 24/21), bir ayette “zekkaha” (Sems: 99/9), bir ayette “tiizekki” (Necm
53/32), bir ayette “tiizekkihim” (Tevbe, 9/103), bir ayette “yiizekkune” (Nisa: 4/49), iki ayette “yiizekki”
(Nisa: 4/49; Nur, 24/21), bir ayette “ytizekkikum” (Bakara: 2/151), bes ayette “ytizekkihim” (Bakara: 2/129,
174; Al-i Imran: 3/77, 164; Cuma: 62/6), iic ayette “tezekka” (Taha: 20/76; Fatir: 35/18; A’la: 87/14), bir
ayette “tezekka” (Naziat: 79/18), iki ayette “yetezekka” (Fatir: 35/18; Leyl: 92/18), iki ayette “yezzekka”
(Abese: 80/3, 7), dort ayette “ezka” (Bakara: 2/232; Kehf: 18/19; Nur: 24/28, 30), bir ayette “zekiyyen”
(Meryem: 19/19), bir ayette “zekiyyeten” (Kehf: 18/74) ve otuz iki ayette de “zekat” (Bakara: 43, 83, 110, 177)
seklinde ge¢mektedir. Tezkiye kavrami Kur’an’da bazen fiil (Nisa: 4/49; Tevbe, 9/103), bazen ismi tafdil
(Nur: 24/28, 30), bazen sifat-1 miisebbehe (Meryem: 19/19 Kehf: 18/74), bazen de isim (Tevbe 9/5, 11, 18)
olarak gecmektedir.

2. Tezkiye Kavramiyla Yakin Anlamli Kavramlar

1. Tasfiye

Tasfiye kavrami, “tef'il” babinda mastar olup ‘safv’ kokiinden tiiremistir. Sozliikte, bulanikligin
z1dd1 olan kavram saf duru olmak, aritmak, temiz yapmak gibi anlamlara gelmektedir (ibn Manzur, ts:
XIV/462). Bundan hareketle balgik, kum gibi karisimlardan temiz, arinmis veya uzak taslara “l4—a”
denmistir (Isfehani, 2012: 865). Terim olarak ise “nefsi kotiiliik ve giinah kirinden temizlemek anlaminda”
kullanilmaktadir (Uludag, 2011: XL/127).

Kur'an, aynmi kokten gelen “1stifa” kelimesini tiirevleriyle beraber on sekiz defa kullanmustir
(Abdulbaki: 1990: 408). Istifa kelimesi bir nesnenin saf, temiz, armik veya katisiksiz boliimiinii almaktir
(isfehani, 2012: 865). Bu anlamda Allah’in, kulunu 1stifa etmesi ya kulunu baskasinda var olan karisimlardan
temiz, safi, halis bir bicimde yaratmasiyla ya da onu secip tercih etmesi yoluyla gerceklesir (Isfehani, 2012:
865). Bu dogrultuda Kur’an, Allah’'in hem insanlardan hem de meleklerde elciler sectigini (Hac: 22/75), Hz.
Adem’in, Hz. Nuh'un, Ibrahim ve Imran ailesinin secilip alemlere tistiin kilindigini (Al-i imran: 3/33), Hz.
Meryem'’in secilip biittin kadinlara tercih edildigini (Al-i Imran: 3/43), Hz. Musa'nin insanlarin basima
secildigini (A’raf: 7/144), Hz. Ibrahim’in, Hz. Ishak’in ve Hz. Yakub’un seckin kullar kilindigin1 (Sad: 38/47)
belirtmektedir.

2. Tathir

Tathir kavrami, “tef’il” babinda mastar olup “(tuhr) ” kokiinden tiiremistir. Sozliikte, temizlemek ve
arindirmak anlamlarma gelmektedir. Kadinin hayzdan c¢iktigin1  belirtmek i¢in de bu kavram
kullanilmaktadir (ibn Manzur, ts: IV, 504; isfehani, 2012: 932; ibm‘i’l—Kattag, 1983: 11/299). Ragib el-
Isfahani bu kavramin maddi ve manevi taharet olmak tizere ikiye ayrildigimi ve Kur’an'in genelinde bu iki
anlama da gelecek sekilde kullamldigini belirtmektedir (Isfehani, 2012: 932).

Kur’an’da tiirevleriyle beraber otuz bir yerde gecen “tuhr” kavrami (Abdulbaki: 1990: 428-429), baz1
yerlerde maddi temizligi, baz1 yerlerde de manevi temizligi ifade etmektedir. Baz1 ayetlerde de maddi
temizligin yaninda manevi temizligi ifade etmektedir. Mesela “Sana kadinlarin ay halini sorarlar. De ki: O,
bir rahatsizliktir. Bu sebeple ay halinde olan kadinlardan uzak durun. Temizleninceye kadar onlara
yaklasmayin” (Bakara: 2/222) ayetinde maddi temizligi ifade ederken, “Evlerinizde oturun, eski cahiliye
adetinde oldugu gibi agilip sagilmayin. Namazi kilin, zekat: verin, Allah'a ve Restiliine itaat edin. Ey Ehl-i
Beyt! Allah sizden, sadece giinahi gidermek ve sizi tertemiz yapmak istiyor” (Ahzab:33/33) ayetinde ise
insanin giinah kirlerinden arinmas: gerekliligini ifade eden manevi temizlik kastedilmistir. Bunun yaninda
“ Inanip iyi isler yapanlari da, icinde ebediyyen kalmak {izere girecekleri, zemininden irmaklar akan
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cennetlere sokacagiz. Orada onlar igin tertemiz esler vardir ve onlar1 koyu (tatl) bir golgeye koyariz” (Nisa:
4/57) ayetinde ise hem maddi hem manevi temizlik kastedilmistir.

Kur'an, tezkiye, tasfiye ve tathir gibi temizlik ifade eden ifadelerinin zit anlamlisi olarak neces
(Tevbe: 9/28), hubs (Nisa:4/2), rics (Maide: 5/90) gibi ifadeleri kullanmaktadir. Bu kavramlar pis olani ve
pisligi ifade etmektedir (1sfehani, 2012: 463, 598, 1421).

4. Kur'an’a Gore Tezkiyenin Imkan1

Kur'an, tezkiye kelimesini degisik anlamlariyla kullanmaktadir. Mesela “Hangi yiyecegin daha
temiz olduguna baksin da size ondan bir rizik getirsin.” (Kehf: 18/19) ayetinde “daha temiz” ifadesiyle helal
yiyecege isaret edilmektedir (isfehani, 2012: 668). Yine Kur'an, Hz. isa’yl, “Melek: Ben, yalnizca, sana
tertemiz bir erkek ¢ocuk bagislamam i¢in Rabbinin bir elgisiyim, dedi.” (Meryem: 19/19) ayetinde de ifade
edildigi gibi “S)" kelimesiyle nitelendirmektedir. Bu da Hz. Isa’nin herhangi bir &grenme ve caba
gostermeden Allah’in onu temiz ve alim kildiginin bir gostergesidir. Bu, onun ileride bulunacagi duruma da
isaret edebilir. Yani Allah'm onu ileride tezekki edecegini ifade etmektedir (Isfehani, 2012: 668). Ayrica
miimin erkeklerin gozlerini haramdan sakinma fiili (Nur: 24/30), girilmesine izin verilmeyen evlerden geri
donme fiili (Nur: 24/28), Hz. Musa ile Hizir'm yolculugu esnasinda Hizir'in 8ldiirdtigii cocuk (Kehf: 18/74),
bosanan eslerin birbirine donmelerini engellememe fiili (Bakara: 2/232) “temiz” olarak nitelendirilmektedir.

Bunun yaninda Kur’an, tezkiyeyi bazen Allah’a (Bakara: 2/174; Nur: 24/21) bazen de peygambere
(Bakara: 129, 151; Al-i Imran: 3/164, Cuma: 62/2) nispet ederek insanin Allah ve peygamber tarafindan
tezkiye edilmesinden bahsetmektedir. Bazen de insanin yapmis oldugu ibadetlere (Ziimer: 39/11; Ankebut:
29/45) nispet etmektedir. Yine insanin armip temizlenebilmesi icin tezkiye ile nefis arasindaki (Fatir: 35/18;
A’la: 87/14; Sems: 91/9), zekat ile tezkiye arasindaki miinasebete (Tevbe: 9/103, Leyl: 92/18) deginmektedir.
Bunlari teker teker ele alip inceleyelim.

4.1. Allah"in Tezkiye Etmesi

Kur'an, Allah'mm insan1 hem diinya hayatinda hem de ahiret hayatinda tezkiye etmesinden
bahsetmektedir. “Ey iman edenler! Seytanin adimlarimni takip etmeyin. Kim seytanin adimlarmi takip ederse,
muhakkak ki o, edepsizligi (yliz kizartic1 suglart) ve kotiliigti emreder. Eger tsttintizde Allah'mn liituf ve
merhameti olmasaydi, icinizden hicbir kimse asla temize ¢ikamazdi. Fakat Allah diledigini arindirir. Allah
isitir ve bilir.” (Nur: 24/21) ayeti temize ¢ikmay1 ve arinmay1 Allahin liituf ve merhametine baglamaktadir.
Yine Allah'in, diledigi kimseleri maddi ve manevi olarak temize ¢ikaracagini (Taberi, 1405: XVIII, 101),
tovbelerini kabul etmekle onlarin giinahlarini bagislayacagini (Suyuti ve el-Mabhalli; ts: I, 460), onlar1 sirkten,
giinahtan ve her tiirlii kotii ahlaktan koruyacagim ifade etmektedir (Ibn Kesir; 1401h: III, 276). Goraldigi
gibi Kur'an diinya hayatindaki arinmanin yolunu Allah'mn liituf ve merhametine baglamakta, bunun
oncesinde de seytanin adimlarmin takip edilmemesini salik vermektedir.

Kur’an, miiminleri tezkiye edecegini belirttikten sonra kimlerin bu tezkiyeden faydalanamayacagini
da ifade etmektedir: “ Allah'm indirdigi kitaptan bir seyi (dhir zaman Peygamberinin vasiflarini) gizleyip onu
az bir paha ile degisenler yok mu, iste onlarin yiyip de karmnlarma doldurduklari, atesten baska bir sey
degildir. Kiyamet giinti Allah ne kendileriyle konusur ve ne de onlar1 temize ¢ikarir. Orada onlar icin can
yakici bir azap vardir.” (Bakara: 2/174). Yahudilerin ileri gelenleri kendilerine tabi olan Yahudilerden
hediyeler aliyorlardi. Hz. Muhammed peygamber olarak gonderilince bu hediyelerin sona erecegi
korkusuyla Tevrat'taki Hz. Peygamber ile alakal1 haberleri gizlediler. Bu olay tizerine s6z konusu ayet nazil
olmustur (1bn Kesir, 1401h: 1, 207). Yine Al-i Imran suresinin 77. ayeti Allah’a kars1 verdikleri sozii ve
yeminlerini az bir degere degisen Yahudiler hakkinda nazil olmustur ve bundan dolay: Allah’in onlar
kiyamet giintinde temize ¢ikarmayacagi ifade edilmektedir (Zemahseri, ts: 1, 404).

Allah’in tezkiye etmemesi birka¢ anlama gelebilir:

1. Allah, onlar1 6vmez.

2. Allah, onlarin amellerini kabul etmez.

3. Allah, onlar1 temiz kimselerin konaklayacaklar1 yerde konaklatmaz (Razi, 2000: V, 25). Ayette
gecen, “kiyamet giinii Allah ne kendileriyle konusur ve ne de onlar1 temize gikarir.” (Bakara: 2/174) ifadesi
hor ve hakir gortip kiigtimsemeye, “Orada onlar i¢in can yakici bir azap vardir.” (Bakara: 2/174) ifadesi ise
zarar vermeye isarettir (Razi, 2000: V, 25). Dolayisiyla Allah’in onlar1 kiyamet giiniinde tezkiye etmeyisi,
temize ¢ikarmamasi onlar igin biiytik bir psikolojik ceza olmaktadir (Bayram, 2016: 138). Buna ek olarak da
cehennem azabi gibi biiyiik bir cezaya carptirilacaklardir. Goriildiigti gibi Allah, diinya hayatinda
miiminleri maddi manevi pisliklerden temizleyecek; tovbe eden miiminlerin giinahlarini ise bagislayacaktir.
Kiyamet giintinde ise onlar1 muhatap alip onlarla konusacak ve onlar1 cennetine kabul edecektir. Ancak
diinya hayatinda kendisine iman etmeyenleri temize cikarmayacak, kiyamet giintinde onlar1 muhatap
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almayacaktir. Hatta, “iste onlar, Rablerinin ayetlerini ve O'na kavusmay1 inkar eden, bu ytizden amelleri
bosa giden kimselerdir ki, biz onlar icin kiyamet giintinde higbir 6l¢ti tutmayacagiz.” (Kehf:
18/105) ayetinde de ifade edildigi gibi 6lcti ve tart1 tutulmaksizin azaba terk edileceklerdir.

4.2, Peygamber’in Tezkiye Etmesi

Kur’an, Allah'in tezkiye etmesinden bahsettigi gibi peygamberin tezkiye etmesinden de
bahsetmektedir. “Ey Rabbimiz! Onlara, i¢lerinden senin ayetlerini kendilerine okuyacak, onlara kitap ve
hikmeti 6gretecek, onlar1 temizleyecek bir peygamber gonder. Ciinkii tistiin gelen, her seyi yerli yerince
yapan yalniz sensin.” (Bakara: 2/129). Bu ve benzeri ayetlerde (Bakara: 2/151; Al-i Imran: 3/164; Cuma:
62/2; Naziat: 79/18) peygamberin tezkiye edici 6zelligine dikkat cekilmektedir. Peygamberin insanlari
armdirmasi birkag sekildedir:

1. Peygamber, onlar sirkten temizler (Razi, 2000: IV, 62).

2. Peygamber, kendine itaat edenlere temiz olmalarini temin edecek seyi 6gretmektedir.

3. Peygamberin onlar1 gtizel ahlakla nitelendirmesi, yani onlara medh-ii senada bulunmasidir.

4. Peygamberin onlar1 cogaltmasi, yani onlar1 hak tizerinde birlestirmesidir (Razi, 2000: IV, 130).

Peygamberin tezkiye etmesiyle ilgili goriisleri miifessirlerden nakleden Fahreddin Razi (6. 1209),
peygamberin miikellef kimseler i¢in tasarrufta bulunamayacagmn, aksi takdirde bu temizlenmenin hiir irade
ile degil cebri olarak meydana gelecegini belirtmektedir. O, bu hususta kendi goriisiinii soyle ifade
etmektedir:

1. “Hz. Peygamberin okumasi, Kitab1 ve Hikmeti 6gretmenin disinda, yapmis oldugu seylerdir.
Boylece bu is, onlarin temizlenmelerinin adeta bir sebebi olur. Okuma, Kitap ve Hikmeti 6gretmenin disinda
onun yapmis oldugu islerse, ona va'adde bulunmasi, uyarmasi, va'zti nasihati, hatirlatmalarda bulunmasi ve
bunlar1 onlara sik sik tekrarlamasidir. Ayrica, onlar iman edip hallerini iyilestirinceye kadar, diinya isleriyle
ilgilenmesidir. Hz. Peygamber (s.a.v), onlar1 iman edip salih amel islemeye gétiiren sebeplerin
kuvvetlenmesi igin, bu cinsten, yani diinyevi islerle ilgili pek cok sey yapmustir. Iste bundan 6tiirti Cenab-1
Hak onu, “En biiyiik bir ahlak tizerine olmakla, ona en giizel ahldkin verilmis oldugunu belirtmekle”
(Kalem: 68/4) methetmistir.”

2. “Hz. Peygamberin onlar1 tezkiye etmesinin manasi, tezkiyecinin sahitleri temize ¢ikarmasi gibi,
kiyamet giiniinde her nefse yaptigi hususlarda sehadette bulundugu zaman, onlarin temiz olduklarma
sehadet etmesidir. Birinci siktaki izah, daha gtizeldir. Ctinkti bu, onun duasindan maksadinin bu olmasima
daha yakin goriinmektedir. Ciinkii onun duadan maksadi, ziirriyetinin cenneti elde ederek kemale
ermesidir. Bu da ancak Kitab'1 ve Hikmeti 6gretmekle, daha sonra da amel hususunda son derece tesvik
edip, ameli ihlal etmekten sakindirmayla olur ki, iste tezkiye budur.” (Razi, 2000: IV, 61-62). Gortuldugu gibi
Razi, peygamber icin tezkiyenin hem bu diinyada hem de ahirette s6z konusu olabilecegini, ancak
peygamberin diinya hayatinda insanlari Islam’a gagirarak yaptiklari tezkiyenin tercihe daha sayan
oldugunu belirtmektedir.

Ancak Kur’an, peygamberin tezkiyesinin mesaji kabul eden icin ya da mesaji almaya hazir olan
kimseler igin fayda verecegini, mesaji alma hususunda inat davrananlarin bundan faydalanamayacaklarini
ve peygamberin ise gorevinin ancak teblif oldugu vurgulanmaktadir. Bu hususta Kur'an soyle
buyurmaktadir: “(Peygamber), &ménin kendisine gelmesinden 6tiirti ytiztinii eksitti ve gevirdi. (Restlim!
onun halini) sana kim bildirdi! Belki o temizlenecek, yahut 6giit alacak da o 6giit ona fayda verecek. Kendini
(sana) muhtag gormeyene gelince, sen ona yoneliyorsun. Oysaki onun temizlenip arinmasindan sen sorumlu
degilsin. Fakat kosarak ve (Allah'tan) korkarak sana gelenle de ilgilenmiyorsun.” (Abese: 80/1-10). Hz.
Peygamber Kureys'in ileri gelenlerine Islam’i anlattigi sirada ama sahabe Ibn-i Ummii Mektam Hz.
Peygamber’in yanina gelerek, “Allah'in sana bildirdiklerinden bana 6gret,” demistir. Hz. Peygamber de
simdi bunun sirast miydi, der gibi yiiziinii 6te déonmiis ve bunun tiizerine bu ayetler nazil olmustur
(Semerkandi, ts: III, 524).

Kur’an, kendisinden bilgi almak isteyen Ibn-i Ummii Mekttim’a yiiziinii cevirmesinden dolay1 Hz.
Peygamber’i kinamaktadir. Ciinkii o, peygamberden aldig1 bu bilgi sayesinde belki giinah ve cehaletten
temizlenecek, belki de o bilgi sayesinde daha gtizel seyler yapabilecekti (Razi, 2000: XXXI, 52). S6z konusu
ayetten de anlasilacag tizere peygamberin tezkiyesi ancak bunu talep edenler icindir. Aksi takdirde dgtitten
ve nasihatten faydalanmak istemeyen kimseler peygamber vasitasiyla tezkiye olma durumunu
kaybetmektedirler. Peygamber ancak anlatan, teblig edendir. Kiiftirde 1srar edeni, inat edeni peygamberin
tezkiye etmesi stz konusu degildir.
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4.3. ibadet Yoluyla Tezkiye

Allah'in ve peygamberin tezkiye etmesinden sonra, nefsi tezkiye etmede, insanin Allah rizasmi
kazanmak icin yapmus oldugu ibadetler ¢ok onemlidir. Ibadetin en basta “De ki: Bana, dini Allah'a halis
kilarak O'na kulluk etmem emrolundu.” (Ziimer: 39/11) ayetinde de ifade edildigi gibi gosteristen uzak, sirf
Allah rizasi icin yapiliyor olmasi gerekir. Ibadetlerin ihlasla yapilmasi kulu yaraticiya goniilden baglar.
Boylece insan sirkten korunmus olur (Ozdemir, 2015: 157).

Kur’an, insana nefsini nasil tezkiye edeceginin yontemini de gostermektedir. Kur'an, insanin gercek
manada manevi kirlerden armmasi ve temizlenmesi icin ibadetlerin takva suuruyla yapilmasim
istemektedir. Kur'an bu hususta oru¢ (Bakara: 2/183), kurban (Hac: 34-37) ve haccin (Bakara: 2/197)
takvayla iliskisini kurmaktadir. Yapilan ibadetlerin insamni takvaya ilettigi olciide, ihlasl yapildigr 6lgtide
insanin arinmasina vesile olacagini bildirmektedir. Yine ibadetler, insan davramslarini olumlu yonde
etkiledigi miiddetce, insan1 manevi olarak olgunlastirdig1 miiddetce arinma gerceklesecek demektir (Aktas,
2017:184).

[badet, yapilmaya devam ettikce insam manevi olarak yiiceltmekte ve onu her tiirli maddi ve
manevi olumsuzluklardan korumaktadir. Bu duruma namaz ibadetini 6rnek veren Kur’an, bu hususta soyle
buyurmaktadir: “(Restliim!) Sana vahyedilen Kitab't oku ve namazi kil. Muhakkak ki, namaz, hayasizliktan
ve kotiliikten alikoyar. Allah't anmak elbette (ibadetlerin) en biuytgudiir. Allah yaptiklarimizi bilir.”
(Ankebut: 29/45). Ayet, namazin ahlaki tesirlerine, yani davranislar1 giizellestirmesine ve kétiiliiklerden
insani alikoymasina deginmektedir. Namaz kildig1 halde kotiiliikleri yapma hususunda ayak direten
kimseleri de dolayli yoldan uyarmaktadir (Karaman ve dgr., 2008: 275). Boylece namazin sart ve riikiinlerine
riayet ederek namaz kilan kimse, nefsini kotiiliiklerden arindirmis olacaktir.

Bunun yaninda Kur’an, dua (A’raf: 7/23; Furkan: 25/70), infak (Bakara: 2/265; Tevbe: 9/103), tevbe
(Al-i Imran: 3/135), zikir (Ra’d: 13/28), Kur'an tilaveti (Maide: 5/16), tefekkiir (Al-i Imran: 3/191) gibi
ibadetlere devam edilmesi durumunda tezkiyenin gerceklesecegini haber vermektedir.

4.4. Tezkiye-Nefis Miinasebeti

Sozliikte “ruh, hayat, can, nefes, varlik, zat, kisi, insan, kan, hevd ve heves, beden, bedenden
kaynaklanan siifli arzular” gibi manalara gelen nefs kelimesi (ibn Manzur, ts: VI, 233-234; Isfehani, 2012:
1472; er-Razi, 1995: I, 280), “insanin 6zii, kendisi, ilahi latife, kotti huylarin ve siifli arzularin kaynag:
anlaminda kullanilan bir terimdir.” (Uludag,... XXX/526). Sufilere gore nefis, kulun sahip oldugu bozuk
sifatlar ile, kotiilenen ahlak ve fiillerdir (Kuseyri, 2009: 141).

Kur’an’da tiirevleriyle beraber 295 yerde gecen nefis kelimesi (Abdulbaki, 1990: 710-714), Kur’an'da
ruh (En'am: 6/93), zat ve 6z varlik (Al-i Imran: 3 /28, 30), kotiltigi emreden (Yusuf, 12/53), kendini kinayan
(Kryame: 75/2) ve huzura ermis nefis (Fecr: 89/27) anlaminda kullanilmaktadir. Nefis kelimesi iki yerde (Al-
i Imran, 3/28; Enam, 6/54) Allah igin kullanilmisken, diger yerlerde insan igin kullanilmistir.

Nefis insanin beslenmesini ve yasamasini saglar. Akil, nefsi kotii veya iyi yonde sekillendirebilir
(Gazali, ts: III/1, 10-11). Nefis, ilahi aleme meylettigide “nefsi mutmainne”, gazaba ve sehvete yoneldiginde
ise “nefs-i emmare” olur (Razi, 2000: XVIII, 125). Insanin maddi yapisindan kaynaklanan nefsi stirekli
diinyaya ve kétiiltiklere yani “esfel-i safilin”e meylederken, ilahi kaynakli olan ruhi yonii ise kendi ashna
yani Allah’a kavusma arzusundadir. Dolayisiyla insan iki yonlii bir yapiya sahiptir ve bu yap1 kendi iginde
stirekli bir miicadele icindedir. Bu miicadelede nefsi yonii agir basanlar ilahi imtihan1 kaybederken, ruhi
yoni agir basanlar bu imtihani kazanacaklardir. Onun i¢in insanin amact nefsin yedi mertebesini gecip
“insan-1 kdmil” derecesine ulasmaktir (Ttirer, 1998: 236). Bu nedenle insan, hiir iradeye sahiptir. Kétiiltige de
iyilige de meyillidir. Ancak bunun karsiliginda insan, yaptiklarindan sorumludur (Kutub, ts: XVI, 133).

Mutasavviflar nefsin ilk alti mertebesini Kur'an’a dayandirmaktadirlar. Buna ilaveten son bir
mertebe olarak “nefs-i kimile” den bahsetmektedirler. Buna gore bu yedi mertebeyi soyle siralayabiliriz:

1. Nefs-i Emmare: Bu konumda nefis, tamamen olumsuz istek ve arzularin esiri durumundadir. Bu
durum ise kotii ahlaki ortaya cikarmaktadir. (Tiirer, 1998: 135; Dodurgali, 1999: 177). ibn Arabi'ye (5. 1239)
gore nefs-i emmare atesin kendisi ve gercegidir. Ruh ise nurun kendisi ve gercegidir. Bunlardan her biri
kendi varlig1 ile nimetlenir ki, bunlar kendilerinin nefsi sifatlarinda bulunmaktadir. Nefs-i emmare sonunun
atesle cezalandirilmak oldugunu bilseydi oradan nura dogru kacardi. Fakat nefsi emmare bunu diistinmez.
Ne var ki nefis de ruh da akl1 kendi yonlerine cekmeye calisirlar (Ibn Arabi, 2011: 94). Ruh ve kalp, insanin i¢
diinyasinda giizel sifatlarin mahalli, nefis de kétii sifatlarin mahallidir (Kuseyri, 2009: 141). Zaaf, cimrilik,
cehalet ve sehvet nefs-i emarenin esas 6zellikleridir (el-Mekki, 1961: 176). Bu nedenle Allah icin nefse hasim
olmak gerekir (Stilemi, 1985: 151, 165). Kur’an, bu nefse, “(Bununla beraber) nefsimi temize ¢ikarmiyorum.
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Ctunkt nefis asir1 sekilde koétiiliigii emreder; Rabbim aciyip korumus bagka. Siiphesiz Rabbim ¢ok
bagislayan, pek esirgeyendir.” (Yusuf: 12/53) ayetiyle isaret etmektedir.

2. Nefs-i Levvame: Levvame asamasina gecis nefse akliselimin, sagduyunun egemen olmaya
baslamasi demektir. Aslinda bu asamaya geciste, yasanan hayat tarzinin 6nemli bir etkisi vardir. Insan, ilahi
“kullanim klavuzu” kuralina uydugu takdirde bu asamaya gecmis olacaktir (Merter, 2014: 141-142). Bu
asama kotiiliigun yapildiktan sonra arkasindan pismanligin geldigi asamadir. Bir anlamda vicdanin ortaya
ciktig1 asamadir. Nefiste kotiilitklerden sonra iyilik yapma arzusu dogmakta ve yapmis oldugu
kotiiliiklerden dolay: nefis kendini kinamaya baslamaktadir. (Tiirer, 1998: 136; Dodurgali, 1999: 177). Nefsin
kendini tezkiye etmesi, onda levvame (elestirici) 6zelligin ortaya ¢ikmasiyla miimkiindiir. Bu sekilde kisi
artik hatalarini gorebilmekte ve onlari elestirebilmektedir. Bu konumundan dolay:r Allah onun {izerine
yemin etmektedir (Dodurgali, 1999: 179). Kur’an, bu nefse “kendini kinayan (pismanlik duyan) nefse yemin
ederim.” (Kiyame: 75/2) ayetiyle isaret etmektedir.

3. Nefs-i Miilhime: Bu asamada nefis kendisi igin iyi ve kétii olan seyleri 6grendikten sonra istek ve
arzularindan armmmaya baglar. Boylece nefsin bedensel baglarla alakasi kesilmis olur. Yine diinyevi
zevklerden vazgectigi gibi uhrevi miikéfatlardan da vazgecer. Sadece Allah sevgisiyle mesgul olur. (Ttirer,
1998: 136; Dodurgali, 1999: 177). Kur’an bu nefse, “ nefse ve ona birtakim kabiliyetler verip de iyilik ve
kotiliklerini ilham edene yemin ederim ki, nefsini kotiilitklerden arindiran kurtulusa ermis, onu
kottiliiklere gomen de ziyan etmistir.” (Sems: 91/7-10) ayetleriyle isaret etmektedir.

4. Nefs-i Mutmainne: Bu asamada nefis Allah’tan bagka her seyi aklindan ¢ikarmis, dolayisiyla onun
kalbi huzur dolu ve itmi'nan icerisindedir. Ctinkii ondan bagkasina ihtiyag¢ hissetmemektedir. Artik biitiin
esyada Allah’in tecellilerini miisahede etmeye baslamustir. (Ttirer, 1998: 137; Dodurgali, 1999: 178). Kur’an bu
nefse, “ey huzura kavusmus nefis” (Fecr: 89/27) ayetiyle isaret etmektedir.

5. Nefs-i Raziyye: Artik bu asamada nefis, itmi'ndn duygusunu da asarak Allah’tan gelen her seye
tam anlamiyla riza gostermektedir. Onun igin isteginin yerine gelmesiyle engellenmesi arasinda herhangi bir
fark yoktur. (Tirer, 1998: 138; Dodurgali, 1999: 178). Bu nefse Kur’an, “sen O'ndan hosnut, O da senden
hosnut olarak Rabbine don.” (Fecr: 89/28) ayetiyle isaret etmektedir.

6. Nefs-i Mardiyye: Nefis bu asamada Allah'in rizasini kazanmanin psikolojisi i¢indedir. Kul
Allah’tan, Allah kuldan razidir. (Ttrer, 1998: 138; Dodurgali, 1999: 179). Kur’an bu nefse, “sen O'ndan
hosnut, O da senden hosnut olarak Rabbine doén.” (Fecr: 89/28) ayetiyle isaret etmektedir.

7. Nefs-i Kamile: Bu nefis artik arinmayi, yani tezkiyeyi tamamlamis nefistir (Ttrer, 1998: 139;
Dodurgali, 1999: 179).

Nefis, soz konusu bu asamalari aklin ve seriatin kétii gordiigtinden armmak, iyi gordiigiinii yapmak
suretiyle gerceklestirebilir. Hayra da serre de yatkin olan nefis amagcladigi dogrultuda emmareye de
kamileye de gidebilir (Dodurgali, 1999: 179). Bu nedenle insan, nefsini arindirma ve temizleme ¢abasinda
ulasacag1 noktanin sonu yoktur (Kutub, ts: XVI, 234). Bununla beraber nefis tezkiyesinin amaci nefsin istek
ve arzularmi yok etmek degil, bunlarin bilingli bir sekilde egitilmesi, asiriliklarinin térpiilenmesi ve benligi
istild etmesinin oniine gecilmesi olmaldir (Dodurgali, 1999: 182). Ayrica Kur’an’in tezkiye prensibini
kavrayip icsellestiren bir insan basta Allah olmak tizere tim varliklarla iletisimi normallesecektir.
Thtiyaclarini bilecek ve yeralti ve yeriisti kaynaklarini 6lctilti bigimde kullanarak higbir seyde israf
etmeyecektir (Unver, 2006: 102).

Kur'an’da da yer alan nefsin bu mertebeleri etik anlamda bir mertebelendirmedir. Yoksa ontolojik
bir hiyerarsi degildir. Bu nedenle nefsi cesitli parcalara ayrilabilen bir kavram olarak diistinmek dogru bir
varsayim degildir. Nefsin mertebelenmesi, edindigi ahlaki degerler baglaminda olusmaktadir (Dodurgali,
1999: 180).

Kur’an, nefsi temizleyip armndiran kimselerin kurtulusa erecegini, aksini yapanlarin ise ziyan
edecegini haber vermektedir. Bu durum soyle ifade edilmektedir: “Temizlenen, Rabbinin adini anip O'na
kulluk eden kimse kuskusuz kurtulusa ermistir.” (A’la: 87/14-15). Yine, “kim temizlenirse o, kendi
menfaatine temizlenmis olur.” (Fatir: 35/18) ve “nefsini kotuiliiklerden arindiran kurtulusa ermis, onu
kotiiltiklere gomen de ziyan etmistir.” (Sems: 91/9-10) buyrulmaktadir. Miifessirler ayetteki tezkiye ile sirk,
kiifiir ve her tiirlii giinah batakligindan arinmay1 anlamislardir. Bunun yaninda Zeccac (6. 923), bu kavrami
“takvasini arttiranlar” olarak yorumlamaktadir. Ibn Abbas (6. 687) ise bunun “La ilahe illallah...” anlamina
geldigini ifade etmektedir (Razi, 2000: XXXI, 133). Kur'an, tezkiye kavraminin karsisinda “desseha”
kelimesini kullanmaktadir. Bu kelimenin mastar1 “tedessiye”dir ve bu mastar bastirmak, 6rtmek, kacirmak
ve saptirmak gibi anlamlara gelmektedir. Bu kimseler nefislerinde var olan iyiye egilimi bastirarak kotiiliik
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egilimine meylederler. Boylece takvay: bastirip fiicuru agiga cikarmis olurlar (Mevdudi, 1997: VII, 137).
Boylece kendilerini hiisrana ugratmis olurlar.

Kur’an, insanin kendini tezkiye etmesini dogru bulmamakta ve bu hususta soyle buyurmaktadir:
“Kendilerini temize ¢ikaranlara ne dersin! Hayir, Allah diledigini temize ¢ikarir ve hi¢ kimse kil pay1 kadar
haksizlik gormez.” (Nisa: 4/49). Yine, “...Bunun icin kendinizi temize ¢ikarmayin. Ciinkti O, kétiltikten
sakinani daha iyi bilir.” (Necm: 53/32) buyrulmaktadir. Allah, Yahudileri “Stiphesiz ki Allah, kendisine sirk
kosulmasini bagislamaz...” (Nisa: 4/48) ayetiyle tehdit edince, onlar kendilerinin Allah'mn halis kullar
olduklarmi iddia ederek kendilerini temize c¢ikarmaya calistilar. “Biz, Allah'mn ogullar1 ve sevgilileriyiz”
(Maide: 5/18). “Bize cehennem, sayili (mahdud) giinlerden fazla katiyen dokunmayacak” (Bakara: 80) ve
“Yahudi veya hristiyan olanlardan baskasi asla cennete girmeyecek” (Bakara: 111) ayetleri de onlarin,
kendilerini tezkiye etme isteklerine isaret etmektedir. Yine Yahudilerden bir grup c¢ocuklarimi Hz.
Peygamber’e getirip soyle dediler: “Ey Muhammed, bunlarin boyunlarinda bir giinah var mi?” Hz.
Peygamber, “Hay1ir” deyince de, “Vallahi, biz de bu ¢ocuklar gibi (giinahsiz1z). Gece isledigimiz giinahlar,
gliindiz; ginduz isledigimiz giinahlar da gece bizden silinir” dediler. Boylece kendilerini tezkiye etme
hususunda ¢ok ileri gittiler. Ancak ayet, insan1 temize ¢ikaranin bizzat insanin kendisi olmadigini, asil insan
temize ¢ikaranin Allah oldugunu agiklamaktadir (ibn Kesir, 1401h: I, 512; Razi, 2000: X, 102; Kurtubi, ts: V,
246). Buna ilaveten “Binaenaleyh kendinizi temize ¢ikarmayimn. O (Allah), ittika eden kimseyi ¢ok iyi bilir”
(Necm, 53/32) ayetinin de isaret edildigi gibi tezkiye ile takva arasinda bir irtibat kurulmakta, asil tezkiye
olanlarin takva sahipleri olduklar: belirtilmektedir (Razi, 2000: X, 102; Kurtubij, ts: V, 246).

Kur’an, arinip temizlenen insanlarin miikafatin1 da haber vermektedir: “Icinde ebedi kalacaklari,
zemininden irmaklar akan Adn cennetleri! Iste arinanlarin miikafatt budur.” (Taha: 20/76). Fahreddin Razi
bu ayetin tefsiri sadedinde sunlar1 ifade etmektedir: “Bu ayet, o yiiksek derecelerin, temizlenenlerin, yani
giinahlardan arinanlarin miikafati olduguna delalet ettigine gore, bu hitabin hiikmii geregi, yiiksek olmayan
derecelerin de, bu temizlenenlere ait bir miikafat olmamasi gerekir. Dolayisiyla bu dereceler onlarm
disindaki, giinahkar olup, Allah'in liituf ve merhameti sayesinde bagislanan miiminlere aittir.” (Razi, 2000:
XXII, 79). Ozetle soylemek gerekirse, nefsani istek ve arzularina Allah’in emir ve yasaklari dogrultusunda
yon veren kimseler, arinma ve temizlenme hususunda nefsin mertebelerini asama asama gegerek armma
stirecini tamamlayacaklardir. Bylece Allah'in rizasina kavusacaklardir.

4.5. Tezkiye-Zekat Miinasebeti

“Z-k-y” kokiinden ttireyen zekat kelimesi, sozliikte 6vgti, bereket, artma ve aritma gibi anlamlara
gelmektedir (ibn Manzur, ts: XIV, 358; isfehani, 2012: 668; Erkal, 2013: XLIV, 197). Hem diinyevi hem uhrevi
hususlar g6z oniinde bulundurularak kullanilir (isfehani, 2012: 668). Terim olarak “Kur’an’da belirtilen
siniflara sarf edilmek tizere dinen zengin sayilan Miisliimanlarin malindan alian belli pay1 ifade eden”
Islam’mn bes sartindan biridir. Sadaka kelimesi de terim anlami itibariyle zekatla es anlamlidir (Erkal, 2013:
XLIV, 197). Fakirlere verilen bu paym zekat olarak isimlendirilmesinin sebebi ya zekattaki bereket
beklentisidir ya da bu yolla nefsin tezkiye edilmesidir. Yani hayir ve bereketle nefsin tenmiyesidir,
buyiitiilmesidir. Her ikisinin bir arada bulunmasi da muhtemeldir. Ciinkii her iki hayir da zekatta
mevcuttur (1sfehani, 2012: 668).

Zekat kelimesi kok anlam (z-k-y) olarak artmak ve c¢ogalmak anlamina gelmektedir. ‘Zeka’
kelimesine temizlenme ve arinma anlami Kur’an tarafindan kazandirilmistir. Cahiliye doneminde kelimenin
bu anlamiyla kullanimi mevcut degildi. Bu nedenle Kur’an'in ‘zeka” kelimesine kazandirdig1 anlam yepyeni
bir anlamdir. Boylece Kur’an cahiliye doneminde tamamen diinyevi anlamda kullanilan bazi kelimelere dini
bir anlam yiiklemistir. Bu sekilde kelimenin temel anlami korunarak manevi yoénden olumluluklarin
artmasi, ¢cogalmasi anlami ortaya konulmustur. Bu da Allah’a yaklasmanin bir vesilesi olarak temizlenmenin
ve arinmanin bir aract olmustur (Demir, 2007: 15).

Kur’an’da bir ¢ok ayette (Bakara: 2/43, 177; Lokman: 31/4) zekat kelimesi ile namaz kelimesi yan
yana zikredilmektedir. Nasil ki namaz bedeni bir ibadet ise zekat da mali bir ibadettir. Her ikisinin ortak
amact da insani Allah’a yaklastirip O'nun rizasim1 kazanmaktir. Ayni zamanda zekat insanin ruhunu,
nefsini, malin1 ve servetini maddi ve manevi olarak temizleyip arindirmaktadir. Zekat veren kimse
bencillikten, cimrilikten, mal duiskiinltigtinden kendini kurtarir. Fakirin hakkini vermesinden &ttirti malin
temizler (Bardakoglu ve dgr., ts: I, 425-426). Kur'an bu gercegi soyle dile getirmektedir: “Onlarm
mallarindan sadaka al; bununla onlar1 (giinahlardan) temizlersin, onlar1 aritip yiiceltirsin. Ve onlar i¢in dua
et. Ciinkii senin duan onlar icin siikinettir (onlar1 yatistirir). Allah isitendir, bilendir.” (Tevbe: 9/103).
Ayetteki “onlar1 tezkiye edersin” ifadesi “onlar1 temizlersin” ifadesine atfedilmistir. Bu nedenle bu iki
ifadenin anlami birbirinden farkhidir. Zira tezkiye, “tathir”in ileri derecesidir. Tezkiyenin, “biiytitme” ve
“arttirma” anlamu vardir. Buna gore ayetin manasi Allah, zekat sebebiyle malda meydana gelen zahiri
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azalmay1 o malin artip ¢ogalmasina sebep kilmistir. Yine verilen sadaka ve zekatlar onlar1 giinah ve ma’siyet
pisliginden temizler (Razi, 2000: XVI, 143; Ibn Atiyye: III, 78). Yine “Temizlenmek icin malim hayra veren en
muttaki (Allah’a kars1 gelmekten en ¢ok sakinan) kimse o atesten uzak tutulacaktir.” (Leyl: 92/17-18) ayeti
de malim1 Allah yolunda sarf edenlerin arinacagina ve bu kimselerin Allah’in rizasina kavusacaklarina isaret
etmektedir. Boylece Kur'an, zekat ibadetiyle arinma arasinda bir iliski kurmakta, gercek manada arinmanin
miimkiin olmasini ancak insanin, Allah rizasi igin malindan infak etmesine baglamaktadir.

Sonug

Kur’an’da yer alan ¢énemli kavramlardan bir tanesi de tezkiye kavramidir. Bu nedenle Kur’an, s6z
konusu kavrama niizul stirecinin baglangicinda, yani ilk nazil olan Mekki surelerde yer vermeye baglamustir.
Zira insanin kendini maddi ve manevi kirlerden arindirip temizlemesi, gercek manada ibadet yapabilmenin
ve giizel ahlaka ulasabilmenin de temelini olusturmaktadir.

Kur'an, tezkiye fiilini bazen kula, bazen de Allah’a nispet etmistir. Kulun kendini tezkiye etme
hususunda istekli ve arzulu tutumu kulun, Allah tarafindan tezkiye edilmesiyle sonuglanmistir. Bu nedenle
Kur'an, Allah'mn tezkiye ettigi kimselerden bahsederken miiminleri zikretmis ve onlar1 bu tutum ve
davranislarinda dolay1 6vmiistiir. Yine onlar1 bunun karsiliginda cennet ile miijdelemistir.

Allah, iman edenleri diinya hayatinda bulasmis oldugu sirk, giinah, kottiliik gibi manevi kirlerden
lituf ve merhametiyle temizleyecektir. Yine onlar1 muhatap alarak onlarla konusmasi ve onlari cennete
koymas1 Allah’in ahiret hayatinda miiminleri tezkiye edip temize ¢ikaracagmin bir gostergesidir. Buna
mukabil Allah, iman etmeyen kimseleri hem diinya hayatinda hem de ahirette tezkiye edip temize
cikarmayacaktir. Dolayisiyla insanin Allah’a iman etmesi onun, Allah tarafindan tezkiye edilmesinin ilk
basamagini olusturmaktadir.

Allah, peygamberleri dini teblig etme goreviyle sorumlu tutmustur. Yine peygamberler maddi ve
manevi acidan toplumda ornek insanlar olmalari nedeniyle insanlari arindirip tezkiye etme gorevini de
ustlenmislerdir. Onlar, Allah'in emir ve yasaklarini insanlara anlatarak onlarin maddi ve manevi kirlerden
arinmalarina vesile olmuslardir. Insanlarn namaz, orug, dua gibi yapmis olduklar1 ibadetler de onlarin
armip temizlenmeleri icin bir ara¢ olmustur. Bu anlamda tezkiyenin bir egitim metodu oldugunu da
soyleyebiliriz.

Kur’an, tezkiye ile nefsi, bunun yaninda tezkiye ile zekat: irtibatlandirmistir. Zira, nefsin ¢ift kutuplu
olmasy, yani iyilik yapmaya da kétiiliik yapmaya da potansiyelinin olmasindan dolay1 nefis, kendi icinde
stirekli iyinin ve kotiintin miicadelesini yapmaktadir. Bu miicadele sonucunda ya nefsin mertebelerini kat
ederek tezkiye olmus nefis mertebesine yani nefs-i kdmileye ulasacaktir ya da nefs-i emmarede kalacaktur.
Bu nedenle Kur’an, nefis mertebelerine yer vermis ve nefsin tezkiyesi hususunda muhataplarin uyarmustir.
Ayrica Kur’an, nefis ile tezkiye irtibatin1 ontolojik olarak degil, ahlaki degerler tizerinden kurmustur. Yine
Kur’an, malin arinma tizerindeki etkisine dikkat ¢ekmis, gercek armmanin ancak zekat ile olacagina
hitkmetmistir.

Kur’an, nefsin tezkiyesini, onun giinahlardan ve koétiiliiklerden arindirilmasini bir siireg igerisinde
ele almistir. Bu siire¢ insanin hem Allah ile hem de diger insanlarla hatta diger canlilarla iletisimini canli
tutmaktadir. Bu, aym1 zamanda insam1 Allah’a kul olma bilincinden taviz vermemesi hususunda
uyarmaktadir. Bu nedenle insan, bu siireci kendi lehine olacak sekilde tamamlamanin gayreti icinde
olmalidir. Boylece insanin, Kur'an’da bildirilen arinma siirecine tabi olup gereklerini yetirmesi halinde
diinya hayatinda mutlulugu, ahiret hayatinda da Allah’in rizasini ve cenneti elde edecegi asikardir.
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