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YERLI TURISTLERIN REKREASYON ALAN VE FAALIYETLERI HAKKINDAKI GORUSLERI
UZERINE BiR ARASTIRMA: BODRUM ZiYARETCIiLERI ORNEGI

A RESEARCH ON LOCAL TOURISTS’ OPINIONS ABOUT RECREATION AREA AND ACTIVITIES: THE
SAMPLE OF BODRUM VISITORS
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Oz
Rekreasyon, bireylerin kendilerine ait bos zamanlarinda yenilenme, rahatlama ve motivasyonunu saglamak amaciyla
goniilliiliik esasiyla katildig: faaliyetlerin tiimiidiir. Destinasyonlarin sahip oldugu rekreasyonel gesitlilik destinasyonlar igin énemli bir
cekim kaynag1 olusturmaktadir. Destinasyonlarin sahip oldugu rekreasyon alan ve faaliyetler bireylerin tatil yeri se¢ciminde tercih
faktortdiir. Bireylerin gittigi destinasyonda gerceklestirdigi rekreasyon faaliyetleri, destinasyonu daha iyi tanmimalarmna, destinasyona
karst bir sadakat duygusu olusturmasina, destinasyon ekonomisinin gelismesine ve destinasyona karsi talebin artmasma katki
saglamaktadir.

Bu arastrmada, rekreasyon alan ve faaliyetlerinin turistlerin destinasyon secimine olan etkisi 6l¢iilmeye calisilmustir.
Arastirmada veri toplamak igin anket yontemi kullanilmustir. Veriler Mugla ilinin Bodrum ilgesinde 387 yerli turistten toplanmustir.
Elde edilen bulgulara gore rekreasyon, yerli turistlerin Bodrum’a gelis sebeplerinde ikinci etken olarak belirlenmistir. Diger yandan,
rekreasyon faaliyetlerine katilan yerli turistlerin biiyiik cogunlugunun katildiklar1 bu rekreasyon faaliyetlerinin Bodrum'u tekrar ziyaret
etmelerinde etkili olacag1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Rekreasyon, Turizm, Bodrum.

Abstract

Recreation is all of the activities, in which individuals participate, on a voluntary basis in order to regenarate, relax and
motivate themselves. Recreational diversity whose destinations are always a source of attraction for destinations. Recreation areas and
activities whose destinations are the factor of choice at vacation places. The activities that individuals participate in the destination are
contributing to better recognition of the destination, a sense of loyalty towards the destination, development of the destination economy
and increasing demand for the destination.

In this study, it was tried to measure the effect of recreation areas and activities on destination choice of tourists. Survey
method was used to collect data in research. The data were obtained by questionnaire method from 387 domestic tourists, who had a
holiday in Bodrum, Mugla. According to the findings, recreation was determined as the second reason for the arrival of the domestic
tourists to Bodrum. On the other hand, it has been determined that these recreational activities, which most of the domestic tourists who
participated in the activities, will be effective in visiting Bodrum again.

Keywords: Leisure, Recreation, Tourism, Bodrum.

GIRIS

Giintimiizde turistlerin destinasyon seciminde etkili olan faktorler oldukga farklilik gostermekte ve
her gecen giin degismektedir. Bu baglamda son yillarda alternatif turizm cesitliligi artmakta ve ozellikle
destinasyonlarda turistlere yonelik bos zaman faaliyetleri cesitlendirilmektedir. Rekreasyon alan ve
faaliyetlerinin, turistin gerek bir konaklama isletmesini gerekse tatilini gecirecegi destinasyonu se¢mesindeki
rolii yadsmamaz. Bununla birlikte destinasyon imaji olusturmada ve c¢ekicilik unsurlarimi artirmada
rekreasyon alan ve faaliyetleri oldukca 6nem arz etmektedir.

Rekreasyon, insanlarin fiziki ve ruhani olarak gelismesi ve giiglenmesi amacimn giitmektedir. Turizm,
ginimiizde dogal kaynaklardan daha fazla yararlanmakta olan rekreasyonun bir yoniinii olusturmaktadir
(Borhan ve Erkmen, 2009: 21). Bu kapsamda rekreasyon alan ve faaliyetleri bir destinasyonun cekiciligini
artirarak, destinasyonu ziyaret eden turistlerin zamanlarim daha giizel ve eglenceli bir sekilde gegirmelerini
mimkiin kilmaktadir. Dolayisiyla zamanmm iyi ve eglenceli bir sekilde geciren turist destinasyondan
memnun bir sekilde ayrilacak ve tekrar destinasyonu ziyaret etme ihtimali artacaktir.

Bodrum, ozellikle tilkemiz agisindan dogasi ve tarihi dokusu ile diinya ¢apinda markalasmis turistik
bir destinasyon merkezi konumundadir. Calismanin uygulama alanimi olusturan Bodrum bolgesi,
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gerceklestirilen cesitli rekreasyon faaliyetleri 6zelliklede eglence ve gece hayati sebebiyle hem yurtici hem de
yurt disindan yerli ve yabanci turistlerin gozde tatil merkezlerinden biridir. Bu calismada, Bodrum
bolgesindeki rekreasyon alan ve faaliyetlerinin turistlerin bolgeyi tercih etmelerindeki rolii, bolgedeki
rekreasyon faaliyetlerine katihm durumlar1 ve rekreasyon alan ve faaliyetleri i¢in gelen ve katilan yerli
turistlerin demografik degiskenleri arasinda anlaml bir iliskinin olup olmadig belirlenmeye ¢alisilmistir.

Bos zaman ve Rekreasyon Kavramlari

Sanayilesme sonrasinda bos zamanlarin artmas ile birlikte 6nemi artan rekreasyon kavramu, icinde

bulunan postmodern diinyada teknolojinin gelismesi ile birlikte bireylerin sahip olduklar1 bos zamanlarinda
yasanan artis nedeniyle ¢cok onemli bir endiistri haline gelmistir. Insanlar bos zamanlarinda yogun calisma
temposundan uzaklagsma ve kendini gerceklestirme ihtiyaci duymaktadirlar. Dolayisiyla sosyal, ekonomik,
kiiltiirel ve teknolojik ilerlemeler ile birlikte bos zaman etkinliklerine olan talep ve bu alandaki gesitlilik
onemli bir hal almis ve eglenme, dinlenme, 6grenme, yetenek gelistirme, sosyallesme, alisveris, spor, izleme
ve tedavi gibi amaclara hizmet eden rekreasyon etkinlikleri meydana gelmistir (Yiincii, 2013: 3).
Bos zaman olgusu, insanligin var oldugundan bugiine kadar sahip olmalar1 i¢in insanlarin miicadele
ettikleri ve yoklugunda ac1 hissettikleri bir olgu olarak gtintimiize kadar gelmistir (Giil, 2014: 1). Koktas
(2004: 7) bos zamany; kisinin ¢alisma zamani disinda kalan, yasam zorunluluklarinin ve bigimsel gorevlerinin
haricinde kalan ve kendi istegi dogrultusunda harcayabilecegi zaman olarak tanimlarken, Wichasin (2007:
21) ise, “kisitlanmis zamandan kalan 6zgiirliik, secilmesi ig¢in sunulan firsat, isten arta kalan zaman ve
yapmak zorunda olunan sosyal faaliyetlerden kalan 6zgiir zaman” olarak tanimlamustir.

Rekreasyon genis bir perspektiften bakildiginda bir¢ok anlam yiiklenen ve kapsamina gok cesitli
aktiviteleri alan bir kavramdir. Bundan dolay1 bu kavram ile ilgili bircok tanimlama yapilmistir. Sagcan’a
(1986: 5) gore rekreasyon, insanlarin ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar1 disinda kalan eglence ve tatmin diirtiileri
ile kendi istegine bagli olarak etkinliklere katilimi ve onlarin bedensel ve ruhsal yorgunluklarini gidererek,
fiziksel ve ruhsal acidan yaratici bir gii¢c kazandiran faaliyetler biitiinii, Hazar’a (1999: 18) gore rekreasyon;
insanlarmn, smurl yasami boyunca zorunlu davramsglar disinda kalan kisminda (bos zamanda) istege bagh
olarak katildiklar1 ve doyum sagladiklar1 etkinlikler, Mull ve digerleri (2005: 4) tarafindan yapilan tanmima
gore gore rekreasyon, katilimdan beklenen ¢iktilarin ve seceneklerin bireye birakildigi bir serbest zaman
deneyimi, Hacioglu ve digerlerine (2009: 30) gore ise rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda, bulunduklari
ortamlardan uzaklagsmak, dinlenmek, hava degisimi, gezip-gérme, beraber olma, heyecan yasamak, farkh
yasantilar tatmak gibi degisik amaglarla kapali veya agik alanlarda, aktif veya pasif sekilde katildig:
etkinliklerin toplami olarak tanimlanmaktadir. Tiitiincti'ye (2012: 249) gore rekreasyon, bireylerin yasam
kalitesini artirmak amaciyla serbest ve bos zamaninda dogaya zarar vermeden, kendi istemi ve goniilliilik
esasina bagli olarak yaptig1 faaliyetleri kapsayan multidisipliner bir ¢calisma alani, Gil (2014: 11) tarafindan
yapilan tanima gore ise rekreasyon, bireylerin zorunlu zamanlarinin disinda fiziksel ve zihinsel olarak
yenilenmek amaciyla uyuma, yeme-icme ve tiim fizyolojik ihtiyaclara bagli yapilmas: zaruri eylemlerin
disinda yapilan tiim etken, edilgen ve ettirgen faaliyetler olarak tanimlamaktadirlar. Kisaca rekreasyon,
insanlarin galismadiklar1 zamanlarini mutlu olacak bigimde, hosca zamanini degerlendirmesidir (Giirbiiz,
2015: 9). Yukaridaki ele alinan tanimlamalardan yola ¢ikarak rekreasyonun temel belirleyicileri su sekilde
ifade edilebilmektedir (Karakiigtik, 2008: 62):

1. Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda yapilir ve is degildir dolayisiyla kar amaci giitmez.

2. Rekreasyon etkinliklerine kisi istege baglh olarak ve tamamen kendi istegi ile katilmaktadur.

3. Rekreasyon faaliyetleri, katilan kisiye zevk veren, mutlu eden ve neselendiren bir tarzda
gerceklesir.

4. Rekreasyon faaliyetleri, kisisel ve toplumsal fayda saglamaktadar.

Bir aktivite, bir kiiltiirde rekreasyon faaliyeti olabilmekteyken bir digerinde is sayilabilmektedir.
Aym sekilde bir aktivite kisi icin rekreasyon faaliyeti olabilmekte iken; diger kisi icin agir ve sikici bir is
olabilmektedir. Iginde bulunulan ortam ve sartlar, aktivitenin rekreasyon faaliyeti olup olmadig hakkinda
belirleyici etkendir. Ornegin; zevk icin araba kullanmak bir rekreasyon sekliyken ise gidip gelirken araba
kullanmak bir ulasim bi¢imidir (Himmetoglu, 1992: 292). Bir yiyecek ve igecek isletmesinde as¢inin yemek
pisirmesi as¢inin is tanimin icerisinde yer aliyor olmasi ve de bunun karsiliginda belli bir ticret almasindan
dolay1 bir rekreasyon faaliyeti olarak ifade edilemezken, diger taraftan isletmeye gelen miisterinin eglenmek
amaci ile kendi yemegini kendisi pisirmesi bir rekreasyon faaliyeti olarak ifade edilebilmektedir.

Rekreasyonel faaliyetler, insanlarin yasamindaki birgok sikintiyr atmasi ve insanlarin kendisini
gelistirmesine olanak taniyarak insanlarin kendilerini, iliskilerini ve sosyo-kiiltiirel baglarini olumlu yonde
etkilemekte ve gelistirmektedir (Ttittincii vd., 2011: 71).
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Rekreasyon ve Turizm Kavramlar1 Arasindaki Iliskisi

Is yasamu ile birlikte bireylerin kendilerinin 6zgiir olarak kullanabilecekleri bos zamanin énemli bir
ihtiya¢ oldugu goriistiniin yayginlasmas: ve uygulanmaya baslamasi, glinimiizde gelismekte olan ve
gelismis tiilkelerde, rekreasyon faaliyetleri adi altinda yeni yasam sekilleri olusturmustur. Bu yasam
sekillerini etkileyen rekreasyon faaliyetleri, hem c¢esit hem de katilan insanlar agisindan stirekli
zenginlesmistir. Bu faaliyetlerin en 6nemli asamasim ise turizm meydana getirmektedir (Karaktigtik, 2008:
187).

Rekreasyon ve turizm, bos zamanlar1 degerlendirmenin iki 6nemli temel alanlaridir. Dolayisiyla bu
iki alan arasinda kavramsal olarak giiclii bir iligki bulunmaktadir. Oncelikle bu iki endiistri ayni
olanaklardan yararlanmaktadir. Bu baglamda bos zaman ve gelir artisi, egitim diizeyinin artmasi, is ve
ekonomik kosullardaki degisiklikler vb. faktorler her iki endiistriyi de gelistirmektedir. Diger yandan
insanlar1 bu iki faaliyete yonelten giidiilerde birbirleri ile cok yakindir. Dolayisiyla rekreasyon ve turizm
faaliyetleri sonucunda elde edilen deneyimler ve davranis kaliplar1 6nemli bicimde birbirileriyle
benzerdirler. Bu iki alaninda zaman ve mekan bakimindan ortak noktalari bulunmaktadir. Rekreasyon ve
turizm konusundaki politikalarda her iki endiistriyi benzer sekilde etkilemektedir (Williams, 2003: 9-19;
Coskun, 2013: 61; Kement, 2014: 87-90).

Rekreasyon ve turizm arasinda ortak bir yasam bagmdan bahsedilebilmektedir. Bir bolgedeki
rekreasyon olanaklarinin gelismesi o bolgenin daha gekici olmasina, bolgeye daha ¢ok turist gelmesine ve bu
bolgenin gelirinin artmasina yol acabilmektedir. Dolayisiyla rekreasyon amaglh bir bolgeye gelen turistler
cesitli sportif etkinliklere katilirlar, kaplica ve giines banyosu gibi olanaklardan istifade ederler ve eglendirici
ve dinlendirici bir ortamda buna benzer aktivitelerden faydalanirlar. Bu cesit turizm olayi, rekreasyon
amagli turizm ¢esidi olarak adlandirilabilmektedir (Avcikurt, 2015: 22).

Genel olarak incelendiginde rekreasyon ve turizm kavramlar: arasinda kesin bir ayrim yapmak
miimkiin degildir. Bu iki sektdriinde ayni ¢evre ve imkanlar1 paylasmasi, mekansal ve parasal acgidan
aralarinda rekabet halinde olmasi bu iki kavram arasinda sinirlarin belirlenmesini giiglestirmektedir (Baud-
Bovy ve Lawson, 1998: 2). Rekreasyon is ve zorunlu ihtiyaclar disinda kalan bos zamanda gerceklestirilen
etkinlikleri kapsamaktayken bazi turizm cesitleri direk is ile ilgili olabilmektedir. Diger yandan turizm genel
olarak zaman ve para agisindan biiyiik maliyetler dogurmaktadir. Bu yiizden turizm alicis1 bakimindan
daha ¢ok bir yatirim alani olarak benimsenmekte iken daha kiiciik kapsamda ele alinan rekreasyonel
hizmetler ya da tirtinler bireyin olagan tiiketim aliskanliklar1 kapsaminda ele almabilmektedir (Cogkun,
2013: 65).

Rekreasyon ve turizm talebi; davranislar yoniinden incelendiginde, iki talep seklinin de birbirinden
ayrilamayacak kadar i¢ ice oldugu goriilebilmektedir. Turizm talebinin kaynak esash olanaklarina yonelik
olmasina karsin; rekreasyon talebinin kullanim esasli olanaklara y6nelik olmas: gibi, kiigiik bir fark disinda
kullanilan olanaklar, dahil olunan aktiviteler ve taleplerin degiskenlik gosteren yapilarindan dolayi her iki
talep grubu da benzerlikler gosterebilmektedir. Ayrica iki talep grubunun yoneldigi aktiviteler arasinda,
belirli bir rekabetin olmasi da rekreasyon ve turizm arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir (Yilmaz, 2007:
45).

Arastirmanin Amaci

Bu calismada, yerli turistlerin rekreasyon alan ve faaliyetleri hakkindaki goriiglerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Bununla birlikte yerli turistlerin Bodrum boélgesindeki rekreasyon faaliyetlerine katilim
durumlar1 ve rekreasyon alan ve faaliyetleri igin gelen ve katilan yerli turistlerin demografik degiskenleri
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi tespit edilmeye calisilmistir. Rekreasyonel faaliyetlerin
destinasyonlara olan katkilar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda ¢alismanin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Arastirmanin Yontemi

Aragtirmanin evrenini Bodrum Yarimada’sina gelen yerli turistler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise, yaz ayinda Bodrum’a tatil icin gelen 387 yerli turist olusturmaktadir. Arastirmada veriler
anket yontemiyle toplanmistir. Bodrum bolgesine yilda 100.000 civarinda yerli turist gelmesinden dolay:
(http:/ /www.boytav.org/) elde edilen bu o6rneklem sayisinin evreni temsil ettigi sdylenebilir. Anket
formunun olusturulmasinda Giinay (2012), Garcia ve Raya (2008), Demirci Orel ve Yavuz (2003), Kurar ve
Baltacr’nin (2014) calismalarindan yararlamilmistir. Hazirlanan anket formu iki kisimdan olusmaktadir.
Anket formunun ilk kisminda katiimcilarin demografik bilgilerini elde etmeye yo6nelik sorulara yer
verilirken, ikinci kisimda rekreasyon alan ve faaliyetleri ile ilgili sorulara yer verilmistir. Arastirmada elde
edilen veriler SPSS 20.0 (Statistical Package for the Social Sciences) programu ile analiz edilmistir.
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Arastirmanin Bulgular:

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin yorumlanmasinda; betimsel istatistikler, frekans tablolari,
capraz tablo (Crosstabs) ve Ki-Kare (Chi-Square) testi uygulanmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Verileri

Degiskenler | f (n=387) | %100 Degiskenler | f(n=387) [ %100
Cinsiyet Meslek

Kadin 182 47,0 Kamu Calisan1 88 22,7
Erkek 205 53,0 Ozel Sektor Calisan 186 48,1
Yas Serbest Meslek 38 9,8
15-24 Yas 91 23,5 Emekli 22 57
25-34 Yas 145 37,5 Calismiyor 53 13,7
35-44 Yas 81 20,9 Egitim Durumu

45-54 Yas 41 10,6 Tlkdgretim 13 3,3
55+ 29 7,5 Ortadgretim 100 25,8
Medeni Durum On lisans 61 15,8
Evli 216 55,8 Lisans 186 48,1
Bekar 171 44,2 Lisanstistii 27 7,0

Ankete katilan 387 yerli turistin demografik 6zelliklerine yonelik bulgulara tablo 1'de yer verilmistir.
Arastirmaya katilan yerli turistlerin cinsiyetlerine gore dagilimma bakildiginda, ankete katillan yerli
turistlerin %47’sini kadinlar, %53"tntii ise erkeklerin olusturdugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan yerli
turistlerin yas dagilimina bakildiginda ise, 15-24 yas aras1 (%23,5) ile 25-34 yas aras1 (%37,5) yerli turistler
agirliktadir. Anketi cevaplayan yerli turistlerin %55,8i evli, %44,2’si ise bekardir. Arastirmaya katilan yerli
turistlerin 8grenim durumlarina bakildiginda ise genel olarak, lisans diizeyinde (%48,1) 6grenim goren yerli
turistlerin agirlikta oldugu goriilmektedir. Ote yandan arastirmaya katilan yerli turistlerin mesleklerine
bakildiginda ise 6zel sektor calisani (%48,1) cogunluktadir.

Tablo 2: Bodrum’da Konaklama Durumu ve Gelis Nedenlerine iliskin Dagilimlar

Bodrum’da konaklama Durumu f(n=387) | %100

Evet 296 76,5

Hayir 91 23,5

Gelis Nedenleri Evet Hayir
) %) @ %)

Tatil 299 77,3 88 22,7

Rekreasyon 112 28,9 275 71,1

Is 110 28,4 277 71,6

Saghk 23 59 364 94,1

Aile/ Akraba Ziyareti 25 6,5 362 93,5

*Bu soruda katilimcilara birden fazla secenegi yanitlayabilme olanag: verilmistir.

Arastirmaya katilan yerli turistlerin konaklama durumlarina bakildiginda, katilimcilarin %76,5'i
konaklamali olarak tatillerini yapmakta iken, %23,5'i ise Bodrum’a guiniibirlikci olarak gelmistir.
Arastirmaya katilan yerli turistlerin Bodrum’a gelis sebeplerine bakildiginda turistlerin ilk sirada (%77,3)
tatil amaci ile Bodrum’a geldigi gortiliirken, ikinci sirada ise (%28,9) rekreasyon amaciyla Bodrum’a geldigi
tespit edilmistir. Katihimcilarin gelis sebeplerinde ticlincti sirada ise (%28,4) is amagh gelindigi tespit
edilmistir. Saghk (%5,9) ve aile/akraba ziyareti (%6,5) icin gelenlerin orani diistiktiir.

Tablo 3: Tatil Boyunca Bog Zaman Degerlendirilmesine Yoénelik Rekreasyon Kaynak Tercihleri {le Bodrum'u Tercih Nedenleri

Rekreasyon Kaynak
Tercihleri Ort. St. Sapma Bodrum'u Tercih Nedenleri Ort. St. Sapma

Bedensel Sportif Faaliyetler 2,01 1,408 Yasadigim Yere Yakinlig: 3,34 1,604
Miize ve Oren Yerleri Ziyareti 2,18 1,220 Dogal Giizellikleri 2,10 1,274
Kir Gezileri 3,16 1,303 Tarihi Yerleri 2,22 1,208
Dogal Cevre Faaliyetleri 2,39 1,270 Eglence/Gece Hayat1 1,91 1,253
Tarihi Mekanlarin Ziyareti 2,24 1,348 Rekreasyonel Olanaklar 2,66 1,391
Aligveris 3,14 1,463 Aligveris 3,55 1,322
Konser/Dinleti 2,97 1,348 Is, Toplanti, Kongre vb. Nedenler 3,99 1,425

Disko/Bar 2,10 1,327

Sergi/Fuar 2,77 1,352

Resim 3,45 1,221

Sinema/ Tiyatro 3,66 1,261

Olgek degerleri: 1=En Onemli, 2=Onemli, 3=Orta, 4=Onemsiz, 5=En Onemsiz

Tablo 3’te Bodrum’a gelen yerli turistlerin tatilleri boyunca bos zaman degerlendirmeye yonelik
katildiklar1 rekreasyon kaynaklarina yer verilmektedir. Buna gore turistlerin bos zaman degerlendirmesine
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yonelik katildiklar1 rekreasyon kaynaklari en fazla sirasiyla bedensel/sportif faaliyetler (ort.=2,01),
disko/bar ziyaretleri (ort.=2,10) ve miize ve dren yerleri ziyaretleridir (ort.=2,18). Yerli turistlerin bodrum’u
tercih nedenlerine bakildiginda ise; 6nem derecesi en fazla olan unsurun eglence ve gece hayati (ort.=1,91)
oldugu goriilmektedir. Bunu dogal giizellikleri (ort.=2,10) ve tarihi yerleri (ort.=2,22) takip etmektedir.
Yasadigim yere yakinlig1 (ort.=3,34), alisveris (ort.=3,55) ve is, toplanti, kongre vb. nedenler (ort.=3,99) son
ti¢ 6nemli unsurlardir.

Tablo 4: Katilimcilarin Rekreasyon Alan ve Faaliyetlerini Arastirma Durumu {le Katilim Durumu

Arastirma (n) %100 Katilim durumu (n) %100
Yaptim 202 52,2 Katildim 284 73,4
Yapmadim 185 47,8 Katilmadim 103 26,6

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan yerli turistlerin yarisindan fazlasi (%52,2) seyahati oncesi
Bodrum’'un rekreasyon alan ve faaliyetleri hakkinda arastirma yapmustir. Seyahati 6ncesi Bodrum hakkinda
arastirma yapmayanlarin oram ise %47,8'dir. Yerli turistlerin cogunlugu (%73,4) Bodrum’'daki rekreasyon
alan ve faaliyetlerine gittim-katildim secenegini isaretlerken %26,6’s1 ise Bodrum'un rekreasyon alan ve
faaliyetlerine gitmedigini/katilmadigin belirtmistir.

Tablo 5: Rekreasyon Alan ve Faaliyetlerine Katilma ve Katilmama Nedenleri

Katilma nedenleri (n) Ort. | St. Sapma | Katilmama nedenleri (n) Ort. | St. Sapma
Eglenmek 284 1,23 ,686 Tesis Yetersizligi/ Eksikligi 103 2,96 1,441
Arkadaglarla Zaman 284 2,72 1,434 Saglik Nedeniyle 103 3,69 1,294
Gegirmek

Yenilik Arayis1 /Degisik 284 2,78 1,309 Ulasim Yetersizligi 103 3,31 1,318
Deneyimler kazanmak

Ailemle Zaman Gegirmek 284 2,47 1,528 Tanitim Eksikligi 103 3,01 1,356
Rahatlamak 284 1,69 1,128 Hgimi Cekmiyor 103 2,78 1,316
Yeni Beceriler Kazanmak 284 2,85 1,403 Daha Once Gitmis Olmam 103 3,34 1,186
Monotonluktan 284 2,78 1,328 Aligkanliklarim Arasinda 103 3,45 1,170
Kurtulmak Degil

Saglik/Egzersiz 284 3,46 1,308 Ekonomik Nedenler 103 3,08 1,442
Yenilenmek 284 2,70 1,498 Bilgi/ Bilgilendirme Eksikligi | 103 3,37 1,147
Cevre Edinmek 284 3,41 1,395 Zamanimin Yetersiz Olmasi 103 2,54 1,424
Yeni Seyler Ogrenmek 284 2,99 1,411

Gerginligimi Azaltmak 284 2,78 1,375

Doga Deneyimi 284 2,36 1,401

Mutlu Olmak 284 1,34 ,869

Heyecan Arayist 284 1,75 1,113

Olgek degerleri: 1=En Onemli, 2=Onemli, 3=Orta, 4=Onemsiz, 5=En Onemsiz

Tablo 5’dteki yer alan verilere gore rekreasyon alan ve faaliyetlere katilmadaki en biiyiik nedenler
sirastyla eglenmek (ort.=1,23), mutlu olmak (ort.=1,34), rahatlamak (ort.=1,69) ve heyecan arayisidir
(ort.=1,75). Bunlar1 sirasiyla; doga deneyimi (ort.=2,36), aile ile zaman gegirmek (ort.=2,47), arkadaslarla
zaman gecirmek (ort.=2,72), yenilenmek (ort.=2,70), yenilik arayisi/degisik deneyimler elde edinmek
(ort.=2,78), gerginligi azaltmak (ort.=2,78), monotonluktan kurtulmak (ort.=2,78), yeni beceriler kazanmak
(ort.=2,85), yeni seyler 6grenmek (ort.=2,99), cevre edinmek (ort.=3,41) ve saglik/egzersiz (ort.=3,46)
nedenleri takip etmektedir. Bodrum’a gelen yerli turistlerin rekreasyon alan ve faaliyetlerine katilmama
nedenlerine bakildiginda ise sirasiyla zaman yetersizligi (ort.=2,54), ilgi cekmemesi (ort.=2,78) ve tesis
yetersizligi/ eksikligi (ort.=2,96) olarak belirtilmistir. Bunlari; tanitim eksikligi (ort.=3,01), ekonomik nedenler
(ort.=3,08), ulasim yetersizligi (ort.=3,31), daha 6nce gidilmis olmas1 (ort.=3,34), bilgi/bilgilendirme eksikligi
(ort.=3,37) ve saglik (ort.=3,69) unsurlar: takip etmektedir.

Tablo 6: Rekreasyon Ile flgili Diger Veriler

Giin icinde rekreasyon amacl Rekreasyon faaliyetlerine katilimin

harcanan zaman: (n) (%) tekrar ziyaret etmeye etkisi: (n) (%)
1-2 Saat 61 22,1 Evet 202 714
3-4 Saat 114 41,5 Hayir 81 28,6
5-6 Saat 74 26,9 Toplam 283 100,0
7 Saat ve Uzeri 26 9,5 Rekreasyon alan ve faaliyetlerinin yeterlilik durumu:
Toplam 275 100,0 Yeterli 160 56,3
Rekreasyon i¢in yapilan toplam harcama miktari: Yetersiz 81 28,5
200 TL ve alt1 45 15,8 Kararsizim 43 15,1
201-300 TL 44 15,5 Toplam 284 100,0
301-400 TL 62 21,8 Rekreasyon alan ve faaliyetleri memnuniyet durumu:
401-500 TL 44 15,5 Memnunum 197 69,4
501-600 TL 35 12,3 Kararsizim 57 20,1
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601-700 TL 19 6,7 Memnun degilim 30 10,5
701 TL ve iizeri 35 12,3 Toplam 284 100,0
Toplam 284 100,0

Tablo 6'ya gore Bodrum’daki rekreasyon alan ve faaliyetlerine katilan yerli turistlerin en fazla 3-4
saat (%41,5) zaman aywrdiklar tespit edilmistir. Rekreasyon amach faaliyetlere katilanlarm %71,4t
Bodrum’a tekrar gelmesinde rekreasyon alan ve faaliyetlerinin etkili oldugunu distinmektedir.
Katilimcilarin %28,6’s1 ise rekreasyon alan ve faaliyetlerin Bodrum’a tekrar gelmesinde etkili olmadigim
diisinmektedir. Rekreasyon alan ve faaliyetlerine katilan yerli turistlerin bu faaliyetler igin yaptig1 harcama
miktarlarina bakildiginda en fazla harcama 301-400 TL (%21,8) araligindadir. Rekreasyon alan ve faaliyetlere
katilan 284 yerli turistin %56,3'ti Bodrum’un rekreasyon alan ve faaliyetlerini yeterli bulurken, %28,5"i
Bodrum’un rekreasyon alan ve faaliyetlerini yetersiz bulmaktadir. {lgili soruya kararsiz kalanlarin orani ise
%15,1 oranindadir. Son olarak, rekreasyon alan ve faaliyetlerine katilanlarin %69,4’tit memnun oldugunu
belirtirken %10,5i memnun olmadiklarini belirtmislerdir. Kararsiz olduklarini diisiinenlerin orani ise, %20,1
oranindadir.

Aragtirmanin ikinci bolimiinde, katilimcilara ait bazi demografik degiskenler ile rekreasyon amacl
tatile gelisleri ve rekreasyon faaliyetlerine katilimlar1 arasinda anlaml bir iliski olup olmadig1 incelenmistir.
Migkiyi test etmek icin Ki-Kare bagimsizlik testi uygulanmistir. Ki-kare bagimsizlik testi, iki ya da daha fazla
degisken grubu arasinda bir iliski olup olmadiginin test edilmesinde kullanilmaktadir. Kisaca, degiskenler
arasinda bagimsizlik olup olmadiginin arastirilmasinda tercih edilmektedir. Bu degiskenlerin ikisi birden
nitel ya da nicel olabilmesi disinda biri nicel digeri nitel olma 6zelligine sahip olabilir (Lorcu, 2015: 180). Bu
baglamda ilk olarak rekreasyon amaci ile tatile gelen bireylerin cinsiyetleri arasinda iliski olup olmadig:
tablo 7’de test edilmistir.

Tablo 7: Rekreasyon Amach Tatile Gelis Durumu ile Cinsiyet Arasindaki Iligki

Cinsiyetiniz Ki-Kare Testi
Kadin Erkek Toplam K2 df P
Rekreasyon Amagl n % n % n %
Geldim 60 53,6 52 46,4 112 28,9
Gelmedim 122 444 153 55,6 275 71,1 2,709 1 116
Toplam 182 47,0 205 53,0 387 100,0

Tablo 7’ye gore rekreasyon amagh Bodrum’a gelen yerli turistlerin %53,6’s1 kadinlardan %46,4'1 ise
erkeklerden olusmaktadir. Ki-Kare (Chi-Square) testinin sonucuna gore p=,116> 0,05" den biiyiik oldugu igin
rekreasyon amaciyla Bodrum’a gelen yerli turistlerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski
goriilmemektedir.

Tablo 8: Rekreasyon Amagh Tatile Gelis Durumu fle Yas Arasindaki iliski

Rekreasyon Amach Ki-Kare Testi
Geldim Gelmedim Toplam K2 df p

Yas n % n % n %
15-24 yag aras1 27 29,7 64 70,3 91 23,5
25-34 yas arast 41 28,3 104 71,7 145 37,5
3544 yas arasi 30 370 |51 630 |8l 209 6,285 4 A

yas , , ,
45-54 yas arasi 10 24,4 31 75,6 41 10,6
55 yas ve ustii 4 13,8 25 86,2 29 7,5
Toplam 112 28,9 275 71,1 387 100,0

Tablo 8'deki bulgulara gore 15-24 yas arasindaki yerli turistlerin %29,7’si, 25-34 yas arasindaki yerli
turistlerin %28,3"i, 35-44 yas arasindaki yerli turistlerin %37’si, 45-54 yas arasindaki yerli turistlerin %24,4"ti
ve 55 yas ve ustiindeki yerli turistlerin ise %13,8’i rekreasyon amacli Bodrum bolgesine geldikleri
goriilmektedir. Yapilan Ki-Kare (Chi-Square) testinin sonucuna gore p=,179>0,05" den biiyiik oldugu icin
rekreasyon amaciyla Bodrum’a gelen yerli turistlerin yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklhilik
goriilmemektedir.

Tablo 9: Rekreasyon Amagh Tatile Gelis Durumu fle Medeni Durum Arasmdaki iligki

Rekreasyon Amach Ki-Kare Testi
Geldim Gelmedim Toplam K2 df o
Medeni Durum = % = % = %
Evli 57 26,4 159 73,6 216 55,8
Bekar 55 32,2 116 67,8 171 44,2 1,548 1 217
Toplam 112 28,9 275 71,1 387 100
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Tablo 9'dan elde edilen verilere gore evli turistlerin %26,4'11, bekar turistlerin ise %32,2’si rekreasyon
sebebiyle Bodrum’a gelmislerdir. Yapilan Ki-Kare (Chi-Square) testinin sonucunda p=,217>0,05"den biiyiik
oldugu icin rekreasyon amactyla Bodrum’a gelen yerli turistlerin medeni durumlarina goére anlamh bir iliski
goriilmemektedir.

Tablo 10 Rekreasyon Amagcl Tatile Gelis Durumu ile Ogrenim Durumu Arasindaki iliski

Rekreasyon Amach Ki-Kare Testi
. Geldim Gelmedim Toplam K2 df p
Ogrenim Durumu n % n % n %
ilkogretim 2 15,3 11 84,7 13 34
Ortaogretim 18 18,0 82 82,0 100 25,8
Onlisans 17 278 44 72,2 61 15,8 13,605 4 ,009
Lisans 62 33,3 124 66,7 186 48,1
Lisansiistii 13 48,1 14 51,9 27 6,9
Toplam 112 28,9 275 71,1 387 100

Tablo 10’daki verilere gore egitim durumu arttikca rekreasyon amaci ile seyahat oranlari da
artmaktadir. Tablodan da goriildugii tizere 6grenim durumuna gore rekreasyon amagh gelisler ilkogretim
(%15,3), ortadgretim (%18,0), onlisans (%27,8), lisans (%33,3) ve lisansiistii egitim seklinde artis gostermistir.
Yapilan Ki-Kare (Chi-Square) testinin sonucunda p=,009<0,05"den kiigiik oldugu icin rekreasyon amacryla
Bodrum’a gelen yerli turistlerin 6grenim durumu arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 11. Rekreasyon Amagh Tatile Gelis Durumu ile Meslek Arasindaki iliski

Rekreasyon Amagl Ki-Kare Testi

Geldim Gelmedim Toplam K2 df p
Meslek n % n % n %
Kamu Calisan1 32 36,3 56 63,7 88 22,7
Ozel Sektor Calisan 55 29,5 131 70,5 186 48,1
Serbest Meslek 8 21,0 30 29,0 38 98 6,213 4 /184
Emekli 3 13,6 19 86,4 22 5,7
Calismiyor 14 26,4 39 73,6 53 13,7
Toplam 112 28,9 275 71,1 387 100,0

Tablo 11'deki verilere gore; kamu calisanlarinin %36,3'1, 6zel sektor calisanlarinin %29,5’1, serbest
meslek ¢alisanlarmin %21’i, emeklilerin %13,6’s1 ve herhangi bir iste calismayanlarin ise %26,4"ti rekreasyon
amaci ile Bodrum’a gelmislerdir. Ki-Kare (Chi-Square) testinin sonucuna gore p=,184>0,05den biiytiik
oldugu i¢in rekreasyon amaciyla Bodrum’a gelen yerli turistlerin meslekleri arasinda anlamli bir iliski
yoktur.

Tablo 12: Rekreasyon Amagl Tatile Gelis Durumu ile Konaklama Durumu Arasmdaki fligki

Konaklamal1 Kaliyor Rekreasyon Amagl Toplam Ki-Kare Testi
musunuz? Geldim Gelmedim Kz df P
n % n % n %
Evet 78 26,2 219 73,8 297 76,7
Hay1r 34 37,7 56 62,3 90 23,3 4,453 1 ,046
Toplam 112 28,9 275 71,1 387 100

Tablo 12ye gore Bodrum’'da konaklamali olarak tatillerini yapan yerli turistlerin  %26,2’si
rekreasyon amagh geldigi tespit edilirken, giintibirlik gelenlerin ise %37,7 sinin rekreayon amach geldikleri
tespit edilmistir. Tablodan da goriilduigii tizere gunitibirlik gelen yerli turistlerin gelis sebeplerinde
rekreasyon daha fazla yer tutmaktadir. Yapilan Ki-Kare (Chi-Square) testinin sonucunda p=,046<0,05'den
kiiciik oldugu icin rekreasyon amaciyla Bodrum’a gelen yerli turistlerin konaklama durumu arasinda
anlamli bir iligski bulunmaktadir.

Tablo 13: Rekreasyon Alan ve Faaliyetlerine Katilim {le Yas Arasindaki {ligki

Katilma Durumu Ki-Kare Testi

Katildim Katilmadim Toplam K2 df p
Yas n % n % n %
15-24 yas arast 65 71,4 26 28,6 91 235
25-34 yas arasi 102 70,3 43 29,7 145 37,5
35-44 yag arast 61 75,3 20 24,7 81 20,9 3,020 4 /554
45-54 yas arast 34 82,9 7 171 41 10,6
55 yas ve iistii 22 75,9 7 24,1 29 7,5
Toplam 284 73,4 103 26,6 387 100,0
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Tablo 13’teki capraz tabloya gore 15-24 yas grubundaki yerli turistlerin %71,4't, 25-34 yas
grubundaki yerli turistlerin%70,3'ti, 35-44 yas grubundaki yerli turistlerin %75,3'1i, 45-54 yas grubundaki
yerli turistlerin %82,9’u ve son olarak 55 yas ve {iistii yerli turistlerin %75,9'u rekreasyon alan ve
faaliyetlerine katildiklar1 goriilmektedir. Toplamda ise yerli turistlerin cogunlugu (%73,4) rekreasyon alan ve
faaliyetlerine katilmislardir. Ki-Kare (Chi-Square) testinin sonucuna gore p=,554>0,05"den biiyiik oldugu icin
rekreasyon alan ve faaliyetlerine giden/katilan yerli turistlerin yaslari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadar.

Tablo 14: Rekreasyon Alan ve Faaliyetlerine Katilim ile Egitim Diizeyi Arasindaki {liski

. Katilma Durumu Ki-Kare Testi
Ogrenim Durumu Katildim Katilmadim Toplam K2 df p
n % n % n %
Tlkogretim 11 84,6 2 154 13 34
Ortadgretim 67 67,0 33 33,0 100 25,8
Onlisans 41 67,2 20 32,8 61 15,8
Lisans 145 78,0 41 22,0 186 481 6,114 4 A91
Lisansiistii 20 74,1 7 25,9 27 6,9
Toplam 284 73,4 103 26,6 387 100,0

Tablo 14 incelendiginde ilkogretim diizeyindeki yerli turistlerin %84,6’s1 rekreasyon alan ve
faaliyetlerine katilirken %15,4"ti rekreasyon alan ve faaliyetlerine katilmamislardir. Ortatgretim diizeyindeki
yerli turistlerin rekreasyon alan ve faaliyetlerine %67’si katilirken %3311 katilmadiklarini belirtmislerdir.
Onlisans egitim diizeyindeki yerli turistlerin %67,2'si katilmaktayken, %32,8'i katlmamuslardir. Lisans
diizeyindeki yerli turistlerin %78’i rekreasyon alan ve faaliyetlerine katilmus, %22’si katimamuislardir.
Lisanstistti egitim diizeyindeki yerli turistlerin ise %74,1’i rekreasyon alan ve faaliyetlerine katildiklarmi
belirtirken %25,9’u rekreasyon alan ve faaliyetlerine katilmamuslardir. Ki-Kare (Chi-Square) testinin
sonucuna gore p=,191>0,05den biiyiik oldugu igin rekreasyon alan ve faaliyetlerine giden/katilan yerli
turistlerin egitim diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Gintimuzde gelismis ve gelismekte olan tilkelerde insanlarin biiytik bir kismi bos zamanlarinda ve
tatilleri boyunca zamanini gegirecegi destinasyonlar: rekreasyonel imkanlarini géz oniinde bulundurarak
secmektedirler. Ozellikle endiistrilesmenin arttig1 iilkelerde rekreasyon giinliik yasamin bir pargast haline
gelmis ve bu tilkelerde insanlarin giinliik is hayati ve yorucu kent yasami baskisindan kurtulma caresi
olarak rekreasyon bir gereklilik haline gelmistir. Bir destinasyonun sahip oldugu rekreasyonel degerler o
destinasyonun daha fazla turist cekmesine ve diger rakip destinasyonlara gore rekabet avantaji elde
etmesine olanak vermektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, bireylerin tatilleri boyunca tercih ettikleri rekreasyon
kaynaklar1 en fazla sirasiyla bedensel/sportif faaliyetler, eglence/gece hayat, miize ve oren yerleri
ziyaretleridir. Bu baglamda destinasyonlarin turist ¢ekebilmesi ve markalagsmis bir destinasyon olabilmesi
icin bu tir kaynaklarin artirilmasi ve gelistirilmesi oldukca onem arz etmektedir. Yine katilimcilara
Bodrum’u tercih etme nedenleri ile ilgili sorulan soruda en fazla eglence/ gece hayatinin etkili oldugu tespit
edilmistir. Bu nedenle destinasyonlarin eglence isletmelerine yonelik yatirimlarini artirmasi, gerek daha
fazla turist ¢ekmesi gerekse bilinirligini artirmasi agisindan oldukca onemlidir. Bodrum’a gelen yerli
turistlerin cogunlugunun seyahatleri éncesinde rekreasyon faaliyetleri hakkinda arastirma yaptig1 ve biiytik
¢ogunlugunun bu faaliyetlere katildigi tespit edilmistir. Katilanlarin genel olarak giinliik 3-4 saat bu
faaliyetler i¢in zaman harcadig1 ve bu faaliyetlere 301-400 TL araliginda harcama yaptiklari tespit edilmistir.
Bu baglamda rekreasyon faaliyetlerinin bir destinasyonun tercih edilmesinde etkili oldugu, insanlarin
tatilleri boyunca olusan bos zamanlarinda bu faaliyetlere giin icerisinde oldukca zaman harcadig1 ve bu
faaliyetler icin kayda deger bir biitce ayirdiklar1 sonucuna varilabilir. Bu nedenle destinasyon bazinda
rekreasyon alan ve faaliyetlerinin artirilip gesitlendirilmesi oldukca 6nem arz etmektedir.

Giintimtiizde her sey dahil otel isletmelerinin biitiin hizmetleri biinyesinde konuklarina sunmasi ve
bundan dolay: turistlerin otel disina ¢ikmas: ve otel disinda harcama yapmasi oldukga kisitlamistir. Bu
nedenle yerel halkin turizmden elde ettigi ekonomik degerde giderek azalmaktadir. Bu baglamda
destinasyon c¢apinda hizmet veren eglence isletmelerinin artirilmasi turistlerin hersey dahil otel
isletmelerinden ¢ikmalarin tesvik ederek yerel halkinda turizm gelirlerinden pay almasimi saglayacaktir.
Ozellikle siirdiiriilebilir turizmin saglanmasi igin yerel halkinda turizmden pay almasi gerekliligi goz
ontinde bulunduruldugunda destinasyondaki rekreasyon alan ve faaliyetlerinin artirilmasi oldukea
onemlidir.
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Ote yandan Bodrum bolgesinde rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin gogunlugu bu faaliyetleri
yeterli bulmakta, bu faaliyetlerden memnun olduklarini belirtmekte ve bu faaliyetlerin Bodrum
destinasyonunu tekrar tercih etmelerinde etkili oldugunu belirtmektedirler. Bu kapsamda halihazirda diinya
capinda turizmde marka konumunda olan Bodrum destinasyonunun rekreasyon yoniiyle de ziyaretcilerine
kaliteli ve gesitli faaliyetler sunmasi sebebiyle c¢ekim unsuru yarattigi soylenebilir. Bu kapsamda
tilkemizdeki diger gelismekte olan turistik destinasyonlar icinde rekreasyonel yonii ile talep olusturan bu
tiir destinasyonlar drnek almarak rekreasyon alaninda plan ve projeler gelistirilebilir.

Yapilan Ki-Kare (Chi-Square) testlerinin sonuglarina gore Bodrum bolgesine rekreasyon amaci ile
gelen vyerli turistlerin cinsiyet, yas, medeni durum ve meslekleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Diger yandan Bodrum bolgesine rekreasyon amaci ile gelen yerli turistlerin 6grenim
durumlar1 ve konaklamali olarak kalip kalmama durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Capraz tablo sonuglarina gore genel olarak 6grenim diizeyi arttik¢a rekreasyon amagh gelislerinde arttig1 ve
guiniibirlikgi turistlerin Bodrum’a rekreasyon amaci ile gelislerinin daha fazla oldugu soylenebilir. Bu veriler
1s1ginda; cinsiyet, yas, medeni durum ve meslek gibi demografik degiskenlerin rekreasyon ihtiyacinda
belirleyici bir unsur olmadig: bu degiskenlerin tiimiine gore rekreasyon faaliyetlerinin sunulmasinin 6nemli
oldugu sonucuna varilabilir. Ancak bireylerin egitim diizeyleri artikga rekreasyon alan ve faaliyetlerine olan
talepte artmaktadir. Giinumiizde egitim diizeylerinin hizli bir sekilde yiikselmesi g6z ©nitinde
bulunduruldugunda, rekreasyona olan talebinde giderek daha da artacagi ve dolayisiyla destinasyonlarin
tercih edilmesinde rekreasyon alan ve faaliyetlerinin daha da etkili olacagt sonucuna ulasilabilir.

Yine Ki-Kare (Chi-Square) testinin sonuglarina gore yerli turistlerin rekreasyon alan ve faaliyetlerine
katilim durumlari ile yas ve 6grenim durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Bu baglamda her
yas grubu ve 6grenim grubuna dahil bireyler rekreasyon faaliyetlerine katildig1 soylenebilir. Bu nedenle
rekreasyon alan ve faaliyetlerinin her yas grubuna ve egitim grubuna yonelik olarak sunulmas: gerektigi
sonucuna varilabilir.

Teknolojinin ve endiistrilesmenin artmasi ile birlikte gitintimiizde rekreasyonel kaynaklarin
kullanimi da artmaktadir. Dolayisiyla dogal kaynaklarin kullamilmas: ile birlikte cevreye karsi pozitif ve
negatif yonli etkiler olusmaktadir. Pozitif etkilere o bélgenin korunmasi, sit alan1 olmasi, dogay1 koruyucu
onlemler alinmasi gibi faktorler sayilabilmektedir. Negatif etkilere ise deniz ve akarsularin kirlenmesi,
ormanlarin yok olmasi, hava ve gevre kirliligi vb. etkiler verilebilmektedir. Bu kapsamda bir destinasyonun
rekreasyonel aktiviteleri olusturulurken gevre 6n planda tutulmali ve tasima kapasitesi dikkate alinarak bu
faaliyetler gerceklestirilmelidir.

Bu arastirma Bodrum bolgesini ziyaret eden yerli turistler ile sinirlandirilmistir. Bu nedenle farkh
bolgelerde ve farkli milliyetlerden gelen turistler tizerinde de benzer calismalar yapilabilir. Diger yandan bos
zaman, rekreasyon ve turizm kavramlarmin i¢ ice ge¢mis olmasi ve literatiirde bu kavramlar arasindaki
iliski hakkinda ortak bir goriis birligine varilamadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle bu kavramlar arasindaki
iliskiyi ortaya koyan ¢alismalarin artirilmasinin literatiire katki saglayacag: diistintilmektedir.

KAYNAKCA

AVCIKURT, Cevdet (2015). Turizm Sosyolojisi Genel ve Yapisal Yaklagim, Ankara: Detay Yayincilik.

BAUD-BOVY, Manuel ve LAWSON, Fred (1998). Tourism and recreation: Handbook of Planning and Design, Oxford: Architectural Press.
BORHAN, Oktay ve ERKMEN, Nurtekin (2009). “Antalya’min Kemer flcesinde Tatil Yapan Turistlerin Rekreasyon ve Animasyon
Faaliyetleri Hakkindaki Goriislerinin Incelenmesi”, Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 11(3), S. 21, s. 21-26.

COSKUN, Inci Oya (2013). Rekreasyon ve Turizm Iliskisi, Iginde: M. Argan (Editor). Rekreasyon Yonetimi. Eskisehir: Anadolu Universitesi
Yayinlary, s. 57-81.

GARCIA, Esther Martinez, RAYA, Josep M. (2008). “Length of Stay Low-cost Tourism”, Tourism Management, 29(6), s. 1064-1075.

GUL, Tolga (2014). Rekreasyon Olgusuna Temel Yaklagim, Iginde: A. Yayli (Editor). Rekreasyona Giris. Ankara: Detay Yaymcilik, s. 1-67.
GUNAY, Fatih (2012). Afyonkarahisar'in Rekreasyon Alanlari ve Faaliyetlerinin Turizm Talebine ve Konaklama Siiresine Etkisi. Yaymlanmamus
Yiiksek Lisans Tezi, Afyon: Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

GURBUZ, Ali Kemal (2015). Lisans Diizeyinde Egitimde Rekreasyon Yénetimi Boliimii'niin Anlamu. Icermesi Gereken Dersler ve Gerekgeleri
Uzerine Manifesto, Balikesir: Liva Yaymlar1.

HACIOGLU, Necdet, GOKDENIZ, Ayhan ve DINC, Yakup (2009). Bos Zaman ve Rekreasyon Yonetimi, Ankara: Detay Yaymcilik.
HAZAR, Atilla (1999). Turizm Isletmelerinde Animasyon, Ankara: Detay Yaymcilik.

HIMMETOGLU, B. A. (1992). Leadership In Recreation: Its Role and Importance, Proceedings of International Congress on Health and Recreation
Management, (1. Baski). Istanbul: Bogazici Universitesi Matbaast.

http:/ /www .boytav.org/

KARAKUCUK, Suat (2008). Bos Zaman ve Rekreasyon, (6. Baski). Ankara: Gazi Kitapevi.

KEMENT, Uzeyir (2014). Rekreasyonun Diger Alanlar Il Iliskisi, Iginde: A. Yayl (Editor). Rekreasyona Giris. Ankara: Detay Yaymcilik, s.
82-136.

KOKTAS KILBAS, Siikran (2004). Rekreasyon Bos Zamani Degerlendirme, Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

KURAR, Thsan, BALTACI, Furkan (2014). “Halkin Bos Zaman Degerlendirme Aliskanliklari: Alanya Ornegi”, International Journal of
Science Culture and Sport, 2, s. 39-52.

-1073 -



Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi & The Journal of International Social Research
Cilt: 10 Sayi: 54 J Volume: 10 Issue: 54

LORCU, Fatma (2015). Orneklerle Veri Analizi SPSS Uygulamali, Ankara: Detay Yayimcilik.

MULL, Richart F., BAYLESS, Kathryn G. ve JAMIESON Lynn M. (2005). Recreational Sport Management, Champaign: Human Kinetics.
DEMIRCI OREL, Fatma ve YAVUZ, Mehmet Cihan (2003). “Rekreasyonel Turizmde Miisteri Potansiyelinin Belirlenmesine Yonelik Bir
Pilot Calisma”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 11(11), s. 61-76.

SAGCAN, Mustafa (1986). Rekreasyon ve Turizm, Izmir: Cumhuriyet Basimevi.

TUTUNCU, Ozkan (2012). “Rekreasyon ve Rekreasyon Terapisinin Yasam Kalitesindeki Rolti”, Anatolia: Turizm Aragtirmalar: Dergisi,
23(2), S. 249, s. 248-252.

TUTUNCU, Ozkan, AYDIN, Ipek, KUCUKUSTA, Deniz, AVCI, Nilgiin ve TAS, flkay (2011). “Universite Ogrencilerinin Rekreasyon
Faaliyetlerine Katilimini Etkileyen Unsurlarin Analizi”, Spor Bilimleri Dergisi, 22(2), S. 71, s. 69-83.

WICHASIN, Pimmada (2007). A Study of Thai Women as Health Tour Participants in Relation to Lifestyle and Leisure Practice. Degree of
Doctor Of Philosophy, Bournemouth: A Thesis Submitted in Partial Fulfilment of the Requriements of Bournemouth University.
WILLIAMS, S. (2003). Tourism and Recreation, Essex: Prentice Hall.

YILMAZ, Siikrii (2007). Rekreasyon Faaliyetlerinin Yénetim ve Organizasyonu Antalya Bélgesindeki Bes Yildizli Otel Igletmelerine Yonelik Bir
Uygulama, Yaymlanmamus Yiiksek Tezi, Antalya: Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti.

YUNCU, Deniz (2013). Bos Zaman ve Rekreasyon: Kavram ve Ozellikler. Iginde: M. Argan (Editor). Rekreasyon Yonetimi. Eskisehir:
Anadolu Universitesi Yayinlary, S. 3, s. 2-29.

-1074 -



