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Oz

Bu arastirma, 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren dgrencilerin
baz1 degiskenlere gore umutsuzluk diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir.

Arastirmaya katilanlarin umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi i¢in Beck ve digerleri (1971) tarafindan gelistirilen Seber ve
arkadaslar1 (1991) tarafindan Tiirkce adaptasyonu yapilan 20 maddeden olusan Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. Olgegin
cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi 0,85 olarak bulunmustur. Verileri analiz edilmesinde SPSS paket programi kullanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda verilerin normal dagilmamasindan dolayr Mann Whitney-U testi yapilmistir. Elde edilen verilere
gore: Arastirma 187’si (%50,5) kadinlardan, 183"t (%49,5) erkeklerden toplamda 370 katilimcidan olusmaktadir. Cinsiyet degiskenine
gore kadin ve erkek ogrencilerin umutsuzluk diizeyi puan ortalamasinda anlamli bir farkliik bulunan bu arastirmada erkek
ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri (X =6,47) kadin 6grencilerin umutsuzluk diizeyinden (X =4,29) daha diisiik oldugu gozlenmistir.
Rekreatif etkinliklere katiip katilmama durumlarma gore rekreatif etkinliklere katilan bireylerin umutsuzluk diizeylerinin (X
"=4,56)daha diisiik oldugu saptanmuistir.

Bu arastirma sonucunda kadinlarin umutsuzluk diizeylerinin erkeklere oranla daha diisiik oldugu ve rekreatif etkinliklere
katilmamanin umutsuzluk diizeyini diistirdtigii goriilmaiistiir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Umutsuzluk, Bos zaman.

Abstract

The purpose of this study is to determine hopelessness levels of students studying in the Faculty of Sport Sciences at Akdeniz
University during 2016-2017 academic year with regard to some variables.

The Beck Hopelessness Scale (BHS) which was developed by Beck et al. (1971) and adapted into Turkish culture by Seber et al.
(1991), was used to determine hopelessness levels of participants. The scale consists of 20 items. Cronbach alpha value of the scale was
found 0.85 in relation to internal consistency. SPSS was used in order to analyze data.

Mann Whitney-U test was used because of non parametric data. A total of 370 participants, 187 females (50,5 %) and 183
males (49,5 %), were included in this study. Regarding sex, a significant difference was observed between males and females in the
average point of hopelessness levels of students. The levels of hopelessness of male students (X =6,47) were observed lower than female
students’ (X =4,29). Regarding the participation in recreational activities, the levels of hopelessness of individuals participating in
recreational activities (X =4,56) were observed lower. Conclusion: As the result of this study, the hopelessness levels of females are

lower than males and participation in recreational activities reduces hopelessness levels of individuals.

Keywords: Recreation, Hopelessness, Leisure.

1. Giris

“Umut, yasami anlamlandirtr. Umut olmadan yasam anlamsiz ve bir o kadar da degersizdir”
(Schopenhauer, 1998). insanlar tarih boyunca yaptiklari islerin yar sira kendileri igin zaman ayirma ihtiyact
duymuslardir. Gelisen teknoloji ve ilerleyen zamana paralel olarak bireylerin kendilerine ayirdiklar:
zamanin sekli ve yogunlugu degismistir. Bu degisikler dogrultusunda da yapilan rekreatif etkinliklerin de
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giin be giin ilerleyerek devam ettigi goriilmektedir. Tim bunlarin yani sira insanlarin gelecekle ilgili
kaygilarinin arttit ve yapilan bircok etkinlikte aslinda beklenen ve istenilen hazzin alinmadig:
goriilmektedir. Bireylerin gelecekle ilgili olumsuz diistinmesi gelecekle ilgili bir beklentisinin olmamasi
umutsuzluga neden olmaktadir ve giintimtizde bir¢ok insanin kendimizden de yola ¢ikarak, bu duyguya
sahip olunduguna tanik olunmaktadir.

Umutsuzluk, genel olarak gelecekle ilgili kayginin meydana gelmesi ve olumlu olarak bir seylerin
nihayete eremeyecegini diisiime hali olarak bilinen, tanimlanan bir terimdir. Umutsuzluk; bireyler
basarisizliklarinin tistesinden gelemeyeceklerini, var olan sorunun siirekli bir sekilde var olmaya devam
edecegini diistinmeleri, gercek bir nedeni olmadigi halde yasantilarina yanhs anlamlar ytiklemesi ve
amacina ulasmak icin ¢abalamadigl halde bunlardan negatif sonuglar beklemeleri umutsuzluk olarak tarif
edilmektedir (Diinyaliogullari, 2011).

Bos zamanlarin fiziksel aktivitelerle yordanmasi, her saniye gelisen teknolojiye ve sehirlesmenin
getirdigi olumsuzluklar1 azaltacagini bireylerin lehine olan siireci destekleyecegi diisiintilmekte ve
onerilmektedir. Olumlu rekreasyon yasantilari, insanlara basarmanin mutlulugunu yasatarak dolayisiyla
daha verimli bir hayat yasamalarma katki saglamakta bireyin olumlu diisiinmesine katkis1 artmaktadir. Bos
zamanin fiziksel aktivite ile degerlendirilmesi rahatlama ve dinlenmenin elde edilebilmesi icin gerekli olan
ortami hazirlanmanin en iyi yollarindan biri gibi goriinmektedir Ayrica son zamanlarda saglik sektoriindeki
gelismeler ile insanlarin sportif ve fiziksel aktivitelere verdigi tnem artmus ve bireyler bos zamanlarinda
saglik diizeylerini artirmayi bir yasam bicimi olarak algilamaya baslanmistir. Artan farkindalikla birlikte
gelen talebi karsilayabilmek icin spor merkezlerinin sayist giin gectikce artmaktadir. Aslinda bu talep
bireyin yasamindan tatmin olma isteginden ve mutluluk arayisindan kaynaklanmakta ve bireyin yasam
tatmini yiikseldikce geleceklerine dair umutsuzluk diizeyi de diismektedir (Tekin, Ramazanoglu, 2004).
Rekreasyona duyulan ihtiyaca bakildiginda bireylerin rekreatif etkinliklerin bireysel ve sosyal olarak
sagladig1 olumlu etkilerden olustugu gortilmektedir (Karaktigiik, 2005).

Toplum icerisinde bireylerin birbirleri ile olumlu ve gelisen bir sosyal iliski igerisinde oldugunu
gormek, bireylerin sadece mecburiyetten olusan bir durumda birbirleriyle karsilasmalar: degil de bos
zamanlari icerisinde yaptiklar: rekreatif etkinlikler de de beraber aktivite yapma isteginin olmasi rekrasyon
ihtiyacinin daha sonraki siiregte bireyi sosyallestirdigini ve bu sosyallesme ile birlikte kisisel bir ihtiyacin1 da
karsiladigini bilinmektedir (Basaran ve Sarimert, 2004).

Giintimiizde insanlarin bir¢ogu umutsuzlugun icine gekilmelerinde kendilerinde kaynaklanan
problemlerin yarusira gevresel faktorlerin de ¢ok fazla oldugundan yakinmaktadirlar. Bu nedenler baz
alinarak bireylerin yogun is hayatlarimn, egitim hayatlarinin daha da énemlisi hayat dair yasam isteginin ve
enerjisinin devam etmesinde kisinin kendine ayirabilecegi bos zamanin rekreatif etkinliklerle doldurmasinin
olumlu olarak etki edebilecegi duistintilmektedir.

2. GEREC VE YONTEM

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2016-2017 6gretim yilinda Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
ogretim goren 6grencilerden olusmaktadir. Spor Bilimleri Fakiiltesinden 183'si (%49.5) erkek, 187"u (%50.5)
kadin olmak tizere toplam 370 6grenci katilmistir. Katilimcilar 21,7 yas ortalamasina sahip ve minimum 19,
maksimum 26 yas araligindadir.

Veri Toplama Araglar1

Calismada veri toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan olusturulan 6 soruluk kisisel bilgi
formu ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmustir.

Beck Umutsuzluk Olcegi

Beck ve ark. (1974) tarafindan gelistirilen “Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)” olgegin Tiirkceye
gevirisi Seber (1991) tarafindan, gegerlik ve giivenirlik calismasi ise Durak ve Palabiyikoglu (1994) tarafindan
yapilmustir. Olgek 20 maddeden olugsmaktadir.. Olgegin cronbach alpha i¢ tutarlik katsayist 0,85 olarak
bulunmustur. 0-1 arasi puanlanan Beck Umutsuzluk Olcegi maddelerinin 11 tanesinde “evet” secenegi, 9
tanesinde ise “hayir” secenegi 1 puan alir. 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19.sorularda “hayir”; 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14,
16, 17, 18 ve 20 sorularda ise “evet” yanit1 icin birer puan verilmektedir. Elde edilecek puan araligi 0-20
arasindadir. Bireyden kendisi i¢cin uygun olan ifadeleri “evet” uygun olmayanlar1 ise “hayir” olarak
isaretlemeleri istenmistir.. Buna gore 0-3: umutsuzluk yok, 4-8: hafif umutsuzluk var, 9-14: orta seviyede
umutsuzluk, 15-20: ileri derecede umutsuzluk var olarak belirlenmistir (Akt: Duman ve ark., 2009).

Verilerin Analizi
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Veriler Kolmogorov-Smirnov normallik testi ile normal dagilimlari analiz edilmistir. Analiz edilen
veriler normal dagilim gostermedigi (p<0.05) i¢in non-parametrik testlerden olan Mann-Whitney U testi ile
analiz edilmistir.

3.Bulgular
Tablo 1: Katilimcilarin spor yapma ve rekreatif etkinliklere katilma bilgilerine ait istatistiki tablo
n %
Cinsi Kadin 187 50,5
insiyet
Erkek 183 495
S » Evet 279 75,4
por yapiyor musunuz?
Hayir 91 24,6
Rekreatif etkinliklere Evet 256 69,2
?
katiliyor musunuz? Hayur 117 30,8

Calismaya 370 dgrenci katihm gostermis ve gerceklestirilen tanimlayici istatistik analizi sonucunda,
katilan 6grencilerin 187’si (%50,5) kadinlardan, 183t (%49,5) erkeklerden olusmaktadir. Calismaya katilan
ogrencilerin biiytik ¢ogunlugu spor yaptiklarini belirtmis ve katiimcilarm 279'u (%75,4) “Spor yapiyor
musunuz ?” sorusuna “Evet” cevabi vermisken, 91'i (24,6) “Hay1r”” cevab:r vermistir. Rekreatif etkinliklere
katilan 6grenciler 6rneklem grubu icerisindeki katilimcilarin 256’s1 (69,2) “Rekreatif etkinliklere katiliyor
musunuz ?” sorusuna “Evet” cevabi vermis ve 117’si (30,8) “Hayir” cevabi vermistir. Ankete verilen
cevaplar dikkate alindiginda, ¢grencilerin genel olarak spor yaptigi ve rekreatif etkinliklere katildig:
belirlenmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin cinsiyetine gore umutsuzluk 6lgegi puanlarinin ortalamalarina ait tablo

Umutsuzluk Puan

n X Ss
. Kadin 187 4,29 4,36
Cinsiyet

Erkek 183 6,47 5,41

Spor yapiyor Evet 279 4,40 4,23

musunuz? Hay1r 91 8,34 6,02

Rekreatif Evet 256 4,56 431
etkinliklere

katiliyor musunuz? ~ Hayir 114 7.21 5,95

Toplamda 20 maddeden olusan Umutsuzluk 6l¢eginin cinsiyet, spor yapma durumu ve rekreatif
etkinlige katilim degiskenlerine gore olgcek puan ortalamas: ve standart sapmasina ait degerler Tablo 2'de
verilmistir. Kadin katilimcilarin umutsuzluk puani ortalamalari 4,29, erkek katilimcilarin umutsuzluk puan
ortalamalari ise 6,47" dir. Yapilan tanimlayici istatistik degerlendirildiginde, kadin ve erkek katilimcilar hafif
diizeyde umutsuzluga sahip oldugu soylenebilir. Spor yapan bireylerin umutsuzluk puamn ortalamalar1 4,4
puan ile neredeyse umutsuzluklarmin olmadigr sdylenebilirken, spor yapmayan bireylerin umutsuzluk
puani ortalamalar1 8,34 puan ile orta diizeyde bir umutsuzluk diizeyine daha yakin oldugu saptanmustir.
Rekreatif etkinliklere katillm durumlar1 incelendiginde ise, rekreatif etkinliklere katilan bireylerin
umutsuzluk puan ortalamalar1 4,56 iken, rekreatif etkinliklere katilmayan bireylerin umutsuzluk puan
ortalamalari ise 7,21" dir. Spor yapan ve rekreatif etkinliklere katilan bireylerin umutsuzluk puanlari ile spor
yapmayan ve rekreatif etkinliklere katilmayan bireylerin umutsuzluk puanlari degerlendirildiginde, spor
yapmayan ve rekreatif etkinliklere katilmayan bireylerin umutsuzluk puanlarinin yaklasik olarak spor
yapanlarin ve rekreatif etkinlilere katilan bireylere gore neredeyse iki kat1 oldugu gortilmektedir.

Tablo 3: Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore umutsuzluk 6l¢egi puanlar1 arasindaki farkin Mann Whitney-U Testi

Cinsiyet n S.T. S.0. u z p
Kadin 187 30705,00 164,20

Umutsuzluk Olgegi Erkek 183 37930,00 207,27 13127,00 -3,911  0,00*
Toplam 370

<0.05

Katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gére umutsuzluk 6lgegi puanlar1 arasindaki fark: tespit etmek
amaciyla non-parametrik test olan Mann-Whitney U analizi uygulanmustir. Erkek katilimcilarm umutsuzluk
puanlar1 kadin katiimcilara gore daha yiiksek oldugu icin erkek katilimcilarin lehine istatistiksel acidan
p<0.05 diizeyinde anlaml: bir farklilik saptanmustir.
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Tablo 4: Katilimcilarin spor yapip yapmamalarina gore umutsuzluk 6l¢egi puanlar: arasindaki farkin Mann Whitney-U Testi

n S.T. S.0. 8] z p
Umutsuzluk  Spor Yapiyorum 279 46954,00 168,30
Olcegi Spor Yapmiyorum 91 21680,00 238,25 7894,50 5,471 0,00
Toplam 370
*p<0.05

Calismaya katilan bireylerin spor yapip yapmama durumlaria gore umutsuzluk ¢lgegi puanlari
arasindaki farki tespit etmek amaciyla non-parametrik test olan Mann-Whitney U analizi uygulanmustir.
Spor yapmayan bireylerin umutsuzluk puanlari spor yapan bireylere gore daha yiiksek olmasi sebebiyle
spor yapmayan bireylerin lehine istatistiksel acidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustir.

Tablo 5: Katilimcilarin rekreatif etkinlige katilip katilmamasina gore umutsuzluk 6lgegi puanlar1 arasindaki farkin Mann Whitney-

U Testi
Rekreatif Etkinlige; n S.T. S.O. U z p
Katihyorum 256 43849,00 171,29
Umglts;;l“k Katilmuyorum 114 2478600 21742 1095300 3868  0,00¢
Toplam 370
*p<0.05

Katilimcilarin rekreatif etkinliklere katilim durumlarina gore umutsuzluk 6lgegi puanlar: arasindaki
farklilig1 saptayabilmek amaiyla non-parametrik test olan Mann-Whitney U analizi uygulanmistir. Rekreatif
etkinliklere katilan bireylerin umutsuzluk 6lcegi puanlari, rekreatif etkinliklere katilmayan bireylere gore
daha diistik olmasindan dolayi rekreatif etkinliklere katilmayan bireylerin lehine istatistiksel acidan p<0.05
diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmaistir.

TARTISMA

Ogrencilerden toplanan veriler, cinsiyet, spor yapma ve rekreatif etkinliklere katilma durumlarina
gore umutsuzluk puanlar1 agisindan analiz edilmis ve normal dagihim gostermemistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin  Beck Umutsuzluk Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalarinin, cinsiyete gore
degerlendirildiginde; erkeklerin ortalamalari kadinlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu sonug, Oguztiirk ve ark. (2011) tarafindan iiniversite 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri
incelenmis ve kadin 6grencilerin erkek ogrencilere gére umutsuzluk diizeylerinin daha diisitk oldugunu
saptamuslardir. Akdag ve Alpay (2015), beden egitimi ve spor 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerini
arastirdiklar1 galismalarinda, kadin 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin daha diisiik oldugunu tespit
etmislerdir. Literatiir incelendiginde kadinlarin erkeklere gore daha umutlu oldugu séylenebilmektedir
(Duman ve ark., 2009; Dereli ve Kabatag, 2009; Sengiil ve Giiner, 2012; Uz Bas ve Kabasakal, 2013).

Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi &grencilerinin spor yapma durumlarina gore
umutsuzluk puanlar1 degerlendirildiginde, spor yapan bireylerin daha umutlu oldugu tespit edilmis ve spor
yapmayan bireylerin lehine anlamli bir farklilik saptanmistir. Kirrmoglu ve ark. (2010), sporcular ve sedanter
bireylerin umutsuzluk puanlarimi spor yapma durumlarina gore degerlendirmis ve spor yapmayan
bireylerin daha umutsuz olduklarini saptamislardir. Bayoglu ve Karagiin (2017), beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda okuyan ogrencilerin spor yapma yili ile umutsuzluk puanlarini degerlendirmislerdir.
Yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda, sporu aktif bir sekilde devam etmeyen bireylerin umutsuzluk puanmin
daha ytiksek oldugunu belirtmislerdir. Calismadan elde edilen verilerin literatiir ile benzerlik gosterdigi
saptanmustir, ancak yapilan bazi galismalarda (Sakalli Giimiis ve ark., 2011) ise bir fark elde edilmedigi
gozlenmistir.

Calismaya katilan bireylerin, umutsuzluk 6lcegi puanlari, rekreatif etkinliklere katilip katilmama
durumuna gore degerlendirildiginde; rekreatif etkinliklere katilmayan bireylerin lehine anlamli bir farklilik
saptanmis ve rekreatif etkinliklere katilan bireylerin daha umutlu oldugu belirtilebilmektedir. Literatiir
incelendiginde, elde edilen sonuglar paralellik gostermektedir. Sefa Sahan ve ark. (2016), sportif rekreasyon
aktivitelerine katilan bireylerin umutsuzluk diizeylerini arastirmis, cinsiyet degiskenine gore rekreasyon
aktivitelerine katilan bireylerin umutsuzluk diizeyleri arasinda fark tespit etmislerdir. Yigiter'in (2014)
yaptig1 bir calismada diizenli yapilan egzersizin bireylerin benlik saygisini artig1 ve umutsuzluk diizeyini
dusurdugl ortaya koyarak bu sonucu destekler niteliktedir. Ayn1 zamanda Karaman'm (2015) yaptig1 bir
calismada yine diizenli yapilan egzersizin umutsuzluk diizeyini diistirdiigii ortaya koyarak bu sonucu
desteklemistir.
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SONUC VE ONERILER

Calismaya katilan bireylerden elde edilen verilerin sonuglar1 dogrultusunda, kadin katilimcilarin
erkek katilimcilara gore; spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gore; rekreatif etkinliklere katilan
bireylerin rekreatif etkinliklere katilmayan bireylere goére daha umutlu olduklar: gozlemlenmistir.

Arastirma neticesinde katilimcilarin spor yapmalarina ve rekreatif etkinliklere katilip katilmama
durumlarina bakildiginda spor yapmayanlarin ve rekreatif etkinliklere katilamayan bireylerin umutsuzluk
diizeylerin yiiksek oldugu saptanmustir. Bu sonug neticesinde bireylerin neden umutsuzluk oranlarin
yiiksek oldugunu 6grenmek i¢in nitel calisma yapilarak problemin nedenlerine inilebilinir.
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