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PEYZA] MIMARLIGINDA TIBBi VE AROMATIK BIiTKiLERIN KULLANIMI
USING MEDICINAL AND AROMATIC PLANTS IN LANDSCAPE ARCHITECTURE
Sima POUYA"
Sara DEMIR™

Oz

Tibbi bitkiler ve tibbi bitkilerden elde edilen ozler tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de cesitli hastaliklarin tedavisinde
yaygmn olarak kullanilmaktadir. Tiirkiye'de tip ve eczacilikta, tibbi ve aromatik bitkilerin yeri ve 6neminin ortaya konulmus fakat peyzaj
mimarliginda bu bitkilerin yeri ve énemi tam olarak aciklanmamistir. Diinyada yiiriitiilen calismalarda bu bitkilerin sahip olduklar
renkli yapraklar: ve ¢icekli yapilart nedeni ile peyzaj mimarliginda sakinlestirici ve iyilestirici amaglar i¢in kullanildig1 arastirilmistir.
Bu calismanin amaci kapsaminda tibbi bitkilerin peyzaj mimarligindaki kullanim alanlar: irdelenmis ve peyzaj tasarimi ile planlama
calismasmda uygun goriilen tibbi ve aromatik bitkiler nerilmistir. Bu baglamda tibbi bitkilerin kullanim amaglari, seciminde dikkat
edilmesi gereken hususlar ile peyzaj tasarim ve planlama calismalarinda sagladigi avantajlar arastirilmis ve Tiirkiye'deki kullanim
durumu ortaya konulmustur. Tibbi ve aromatik bitkilerin gerek iyilestirici, sakinlestirici roltinii gerekse gorsel zenginligini inceleyen bu
arastirmanin ileride yiirtitiilecek olan peyzaj tasarim ve planlama ¢alismalarinda dikkate alinmasi gereken ¢nemli bir 6rnek tegkil
edebilecektir.

Anahtar Kelime: Tibbi ve Aromatik Bitkiler, Sifal Bitkiler, Peyzaj Mimarlig1, Tiirkiye.

Abstract

Medicinal and aromatic plants in drugs, essences and other products in order to treat diseases are widely used in Turkey and
other countries. It is true that the importance and position of these plants in medicine and pharmacy are obvious to all, but they have
not made a niche for themselves in landscape architecture. Using medicinal and aromatic plants by landscape architects and city
planners brings some advantages. Due to the variety of color in leaves and flowers in these plants, they can be used to relieve pains and
treat diseases. This study aims to put forward these advantages and also present suitable medicinal and aromatic plants for design.

Keywords: Medicinal and Aromatic Plants, Medicinal Plants, Landscape Architecture, Turkey.

1. GIRIS

Antik donemlerden giintimiize kadar tibb1 ve aromatik bitkiler bir cok kullanim alana sahiptir ve bu
bitki ttirlerinin 6nemi yillar igerisinde artmustir. Son zamanlarda kentten kirsala dogru olan genisleme
dogaya duyulan 6zlemi ve doga ile i¢ ice yasama hissini arttirmis ve bitkilerin farkli alanlardaki islevsel
6nemini 6n plana ¢ikarmistir (Faydaoglu ve Surtictioglu, 2011; 52-67, Arslan, 2014; Bayram vd., 2010; 11-15,
Asimgil, 1993;60-100, Celik ve Celik, 2007; 1-6, Aslantiirk, 2010; 20-35 ).

Yaklagik 10.000 bitki tiirii ile genis ve zengin bir floraya sahip Tiirkiye’de, bu bitkilerin sadece 400
turt yogun olarak kullanilmaktadir. Oysaki tibbi ve aromatik bitkilerin ¢esitliligi acisindan Avrupa ve
Ortadogu tilkeleri arasinda verimli toprak yapisi ve iklim gesitliligi nedeni ile Ttirkiye, oldukca zengin bir
habitata sahiptir fakat bu zenginlilik ziraat alaninda verimli sekilde kullanilmamaktadir (Faydaoglu ve
Siirtictioglu, 2011; 52-67, Alpinar, 2010; 19-28; URL 1). Ustelik bilimsel ve teknolojik gelismelere ragmen bu
bitki tiirleri ile ilgi yeterli veri analizi yapilmamus ve kacakcilik sayis1 artmistir

Diinya Saglik Orgiitii’ niin calismalarina gére tibb1 ve aromatik bitkiler; hastaliklara karst direng
gostermek ve hastaliklara kars: tedavi edici 6zellige sahiptir ve bitkisel drog olarak ya da bitkilerin gesitli
kisimlarin karisimlarindan olusan bitkisel ila¢ olarak kullamilmaktadir (ORAN, 2015; Ersoz, 2010; 89-93;
Ersoz, 2012; 11-21; Kirci, 2015; 4-6). Birlesmis Milletlerin yapmis olduklar: calismalar dogrultusunda basilan
Gida ve Tarmm Orgiitii Biyolojik Cesitlilik El Kitabinda tibb1 ve aromatik bitkilere yer vererek bu bitkilerin
onemine deginmis ve bunlarin insanlarmn saglikli olmasii saglamak, mevcut hastaliklarin tedavisinde
kullanmak ve hastaliklara karsi direncini aritmak amaci ile kullanilan bitkiler olarak tanimlanmistir.
Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan yayinlanmis olan Gida ve Tarmm Orgiitii Biyogesitlilik El
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Kitabr'nda yapilan tamima gore, tibbi ve aromatik bitkiler, hastaliklar1 onlemek, saghigi korumak ve
rahatsizliklar1 tedavi etmek amaciyla insanlara ilag saglayan bitkilerdir (ORAN, 2015; Marshall, 2011; 1-10).

Dogrudan ve dolayli olarak kullanlan tibbi ve aromatik bitkiler bir ok kulanim alana sahiptir. Tibb1
bitkiler; bitkisel ilaglarin hammaddesi olarak kullanilmakta ve kullanilan bu biyoaktif kisim drog olarak
adlandirilmaktadir. Aromatik bitkilerde ise bu bitkilerin 6zii, yapragi, meyvesi, cigegi, sap1 ve diger
bolimleri ozellikle cay basta olmak tizere baharat, cesni ve ugucu yag olarak kullanilmaktadir (Erbas, 2013;
1-58; Faydaoglu ve Stirtictioglu, 2011; 52-67; Bayram vd., 2009; 11-15). Tibb1 ve aromatik bitkiler; insanlarin
sagligina fayda saglamak amaci ile tedavide kullamilan maddeler ve bitkisel ila¢ olarak islenmis ve
islenmemis olarak tek basina veya farkl tiirlerin karisiminda olusan {irtinler olarak tanimlanmaktadir. Bu
baglamda islememis, islenmemis ve herbal olmak tizere tibbi ve aromatik bitkileri siniflandirmak
miimkindur (ORAN, 2015; Bayram vd., 2009; 11-15).

Drog olarak bitkisel ilaclarda dogrudan veya dolayli olarak kullanilan tibb1 bitkiler tedavi amagh
kullanilmakta ve bu baglamda bitkilerin yapragi, c¢icegi, meyvesi, sap1 ve diger boliimleri
degerlendirilmektedir. Droglar offisinel ve ofisinel olmayan droglar olarak ikiye ayrilmaktadir. Offisinel
droglar cesitli yasal prsodiirleri tamamlayan resmi kayitlara dayanan droglardir ve bu maddelerin nasil
hazirlandigi, kullanildig1 ve kontrol edildigine dair asamalar bu cercevede belirlenir. Yasal prosediirlere ve
resmi kayitlara dayanmayan offisinel olmayan droglar ise ge¢misten giintimiize kadar uzanan geleneksel
tedavilerde kullanilir (Faydaoglu ve Siirtictioglu, 2011; 52-67, Isik, 2010;20-100, Celik ve Celik, 2007; 1-6).
Tibbr bitkilerden elde edilen droglar disinda aromatik bitkiler kapsaminda baharat ve kokulu bitkiler de yer
almaktadir. Tibbi amacl: olarak da bircok bitkilerin karisimindan olusan baharat bitkileri yiyeceklere aroma
katarak lezzetini arttirir. Giil, stimbiil, yasemin, sebboy, lavanta, narenciye gibi kokulu bitkiler, kozmetik
urtinlerde ve parfiimeride esans olarak kullanilmaktadir (ig-ler, 2015; 1-5; Faydaoglu ve Stirtictioglu, 2011; 52-
67; Alpinar, 2010; 19-28; Isik, 2010; 20-100).

1.1. Tiirkiye’de Tibbi Bitkilerin Durumu

Genis ekolojik kosullara sahip ender tilkelerden olan Tiirkiye” de, her gecen giin tibb1 ve aromatik
bitkilerin endiistriyel ve ziraat acidan kullanim agidan kullanim alanlarmin hizla artmaktadir (Bayram, 2009;
Faydaoglu ve Siirtictioglu, 2011, 52-67; Alpinar, 2010; 19-28). Konumu itibariyle Avrupa-Sibirya ve Akdeniz
ile agirlikl olarak Iran-Turan olmak iizere ii¢ farkli biyocografik bolgelerin kesisme noktasinda yer alan ve
TR72 Bolgesi olarak adlandirilan Tiirkiye” nin gesitlilik gosteren iklim ve toprak yapisi ozellikleri vardir.
Dolayisiyla Tiirkiye bircok mense merkezi ile gesitlilik merkezinde ve kiiltiire alinma merkezidir. Bu sebeple
yliksek endemizm ile zengin flora yapist ile gesitli tibbi ve aromatik bitki tiirlerine sahiptir (ORAN, 2015;
Sahin, 2013; Yiiksel 2013; 2014-2023; Bayram vd., 2009; 89-98; URL 1). Daha ¢ok Marmara, Ege, Akdeniz,
Dogu Karadeniz ve Giineydogu Anadolu Bolgelerinden toplanmaktadir (Bayram vd., 2010; 12-21; Alpinar,
2010; 19-28).

Tibbi ve aromatik Dbitkiler ile bu bitkilerden elde edilen esans ve droglardan olusan maddeler ile
drtinler, tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de ¢esitli hastaliklarin tedavisinde ve hastalilara kars: direng
kazanmada yaygin olarak kullanilmaktadir (Faydaoglu ve Strtictioglu, 2011; 52-67; Sener, 2010; 153-170).
Turkiye’ nin flora yapisinda; endiistriyel, tibbi, kimyasal, kozmetik ve parfiimeri alanlarinda 6zellikle gida
ve katki maddesi ile ham madde olarak kullanilan bir¢ok bitkisel materyaller bulunmaktadir (Karasu ve
Oztiirk, 2014; 1768-1772; Sahin, 2013; Alpinar, 2010; 19-28). Bu kadar genis kullanim alanina sahip bu
bitkilerin biiyiik ¢gogunlugu ila¢ ve baharat tiretimi amaciyla kullanilmaktadir (ORAN, 2015; Sahin, 2013).
Ayrica siis bitkisi olarak da kullanilan tibbi aromatik bitkiler ziraat alaninda pestisitlerle miicadele amacl
kullanilan dogal tirtinlerdir (ORAN, 2015; Yogunlu, 2011; 1-25). Genis kullanim alamn olan ve Tiirkiye’ de
genis cografyaya yayilan bu bitki tiirlerine olan talep bu sebeple giin gectikge artmaktadir.

Turkiye” de tibbi ve aromatik bitkiler dogadan toplanan ve kiiltiirii yapilan bitkiler olarak
gereksinimleri karsilamaktadir. Buna gore; dogadan toplanan bitkiler dogadan kontrollii olarak ve belirli
kriterlere gore toplanmaktadir. Bu baglamda yurt ici ve yurtdisinda satilmak tizere toplam Tiirkiye” de 374
bitki tiirti toplanmaktadir. Kiiltiire alinarak tiretilen tibbi ve aromatik bitkiler ise yillara gore degismekle
birlikte 10 ile 20 tiir arasinda degismektedir (Kirici, 2015; 4-6; TAGEM, 2014; Arslan, 2004; 26-31; URL 1).
Kiiltiire alman aromatik bitkilere 6rnek olarak Rosmarinus officinalis (biberiye), Riganum sp., Satureja spp.
(kekik), Capparis spp. (kapari), Glycyrrhiza glabra (meyan kokii), Gysophila spp. (Céven), Salvia spp. (adacayr),
Sideritis spp. (dagcay1) ile Galanthus spp. (kardelen) ve Orchis spp. (salep) gibi soganl: bitki tiirlerini verebiliriz.
Ancak Origanum majorana, Origanum minutiflorum, Thymbra spicata, Coridothymus capitatus gibi tuirler
dogadan toplanan kekik ttirlerindendir (Kirici, 2015; 4-6; TAGEM, 2014; Alpinar, 2010; 19-28; Arslan, 2004;
26-31; URL 1). Kiilttir tiretimi en sik yapilan tibb1 ve aromatik bitkiler arasinda C. cyminum (kimyon), P.anisum
(anason), F. Vulgare (rezene), C.sativum (kisnis), T. Foenum-graceum (cemen), O. onties (kekik), C. sinensis (¢ay), H.
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Lupulus (serbet¢i otu), R. Damescane (yagluk giil), R. Canina (kus burnu), N. Sativa (¢orek otu), M. Saicata (bahge
nanesi), P. Somniferum (hashal) gibi bitki tiirleri yer almaktadir (Kirici, 2015; 4-6; Arslan, 2004; 26-31). Bunlarin
yani sira E.purpurea, E. Pallida (ekinezya), H. Perforatum (kantoron), S. Officinalis (adagay1), S. Sclerea (misk kokulu
adacay1), S. Triloba (Anadolu adagay1), S. Marianum (meryemana dikeni), M. Piperita (t1bbi nane), U.diocia (1sirgan),
Sideritis spp. (dagcay1), M. Officinalis (melisa), O. Basilicum (feslegen), L. angistifolia (lavantakiiltir calismlari
devam eden tibbi ve aromatik bitki tiirlerdir (Kirici, 2015; 4-6; Arslan, 2004; 26-31).

Tiirkiye deki teknolojik gelismelerin ve sanayilesmenin hiz kazanmas: ile kentsel biiytime, tarla
agma ve asirt otlatma, turizm gibi aktiviteler, bitki tiirlerinin yurt i¢i ve yurtdisina satisi, kontrolsiiz
pestisitlerin kullanimi, yangin tehlikesi gibi olumsuz durumlar bitkilerin kontrolsiizce tiiketimine hatta bu
sebeple bitki tiirlerinin nesli tehlike altina girmektedir (OSIB, 2005). Bu gibi olumsuz kosullar tibbi ve
aromatik bitkileri de olumsuz etkileyebilmektedir. Ozellikle son zamanlarda hiz kazanan HES projeleri,
baraj projeleri ve erozyon, nitki kagak¢ilig1 ve ticari amagclh sokiimler bu tehdidi hizlandirmaktadir (ORAN,
2015; Arslan, 2014; Bayram vd., 2010;,14; Heywood ve Davis, 1994; 1). Genis bir bitki tiiriine sahip Tiirkiye’
nin Amonos Daglar1 yaklasik 2400 bitki tiirtine ev sahipligi yapmaktadir. Bu bitki tiirlerinin yaklasik %12 si
endemik olup nesli tiikenme tehlikesi altindadir. olarak Alkanna amana, Allium karamanoglu, Fritillaria
baradjianii, Gypsophila arsusianum, Hypericum monadenum, bircok Isatis tiirleri, Origanum brevidens bu gibi bitki
turleri en 6nemli 6rneklerindedir. Origanum onites ve Laurus nobilis ise bilingsiz toplanma nedeni ile tehlike
altina girmis ttirler arasindadir. Bunlarin disinda Gentiyan (Gentiana lutea L.), kardelen (Galanthus elwesii
Hooker fil.) ve salep (Orchidaceae) tiirleri ise sayilar1 Tiirkiye genelinde oldukga azalmaktadir (Bayram vd.,
2010;,14; Heywood ve Davis, 1994; 1). Bu olumsuz durumlar dikkate alinarak tibb1 ve aromatik bitkilerin
kullanimu, tiretimi ve ticareti konusunda gerekli 6nlemlerin alinmasi ve buna goére bir planlama stratejisinin
gelistirilmesi gerekmektedir.

2. MATERYAL VE METOT

Tip ve eczacilik meslek disiplinlerinde Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimi oldukca 6nemlidir
fakat tasarim, planlama ve bitkilendirme catis1 altindaki peyzaj mimarligi meslek disiplininde ise bu
bitkilerin gerek islevsel gerekse estetik islevi yeteri kadar vurgulanamamistir (Bayramoglu, 2016; 119-125;
Donmez vd., 2016; 1-7; Faydaoglu ve Siirtictioglu, 2011; 52-67). Bu gibi bitkilerin peyzaj tasarim ve planlama
projelerindeki kullanim amac1 tip ve eczalik alanindaki kullanimi kadar 6nemli avantajlar saglayabilir.
Tiirkiye’ de tibbi ve aromatik bitkilerin tanimini ve Tiirkiye’deki durumu arastirilarak peyzaja sagladigi
olanaklar1 ortaya koyan az sayida arastirmalar gerceklestirilmistir. Dolayisi ile peyzaj mimarhigi meslek
disiplinini temel alan bu ¢alismanin amaci, tibb1 ve aromatik bitkilerin tip, eczacilik, kozmetik ve parfiimeri
alanindaki kullanimlariin yani sira estetik, egitim ve sosyal etkilerini arastirmak, peyzaj mimarlarin1 bu
bitkiler konusunda bilgilendirmek, planlama ve tasarim 6ge ile ilkeleri gercevesinde dikkat edilecek
hususlar1 belirtmektir. Bu arastirma kapsaminda bu bitki tiirlerinin bir materyal olarak peyzaj mimarhig:
tasarim ve planlama ¢l¢eginde kullanim alanlar1 agiklanmis, bitkilerin 6zellikle renk gesitliligi basta olmak
tizere, cicek ve meyve durumlari, yaprak, govde-dal dokular:t ve kokularinin peyzaj tasarimdaki etkileri
tizerinde durulmustur. Bu baglamda Tiirkiye iklim kosullarinda yetisen tibb1 ve aromatik bitkilerin peyzaj
mimarlig1 calismalarindaki fonksiyonel ve estetik kullanimlari tizerinde durularak bitki listesi verilmistir.

2.1. Peyzaj Mimarliginda Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanimi

Peyzaj mimarlhiginda, peyzaj cesitliligini arttiran tibbi ve aromatik bitkilerin bir¢ok kullanim alani
vardir. Ozellikte de gerek iklimsel gerekse toprak cesitliligi agisindan flora zenginligi baglaminda farklilik ve
cesitlilik gosteren bir yapidadir (Karagoz vd., 2010; 1-15). Bu farklilik ve gesitlilik tibbi ve aromatik bitkilere
de yansimaktadir (Baydar ve Telci, 2016; 12-19). Ozellikle bu bitkilerin dayaniklilik 6zelliklerini goz 6niine
getirildiginde peyzaj tasarimi, planlama ve bitkilendirme calismalar1 acisindan da tiir ve ekotip gesitliligini
(renk, form, boyut ve uyumluluk agisindan) arttirmaktadir. Peyzajda yabanci tiirlerin yaygin olarak
kullanimi ekosistemin hasar gormesine sebep olacag: diisiiniilse de tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimi
peyzajin uzun miiddet kalicihgini saglayabilir (Sekil 1).
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Sekil 1: Tibbi ve aromatik bitkiler, peyzajda gesitliligin artirmasin saglar (URL 3 ve 4)

2.1.1 Egitim amacli kullanimi

Tiirkiye’ de bircok tibbi ve aromatik bitkilerin yetistirilmesi ve kullanilmasina ragmen uzmanlarin
bu bitkileri yeterince tantyamamasi, Ogrencilerin ve peyzaj mimarlarinin bu tiirler hakkinda yeterli
bilgilendirmeye sahip olamamalar1 gibi sebepler tibbi aromatik bitkilerin peyzaj mimarlig1 agisindan
oneminin yeteri kadar ortaya ¢tkamamasina sebep olmaktadir (Yogunlu, 2011; 1-25). Dolayisiyla bu durum
peyzaj tasarimi ve planlamasi kapsaminda tibbi ve aromatik bitkilerin kullaniminin yayginlasmas: tizerinde
olumsuz etki yaratmaktadir. Tibbi bitkilerin peyzajda kullarilmas: ve bununla birlikte gerekli bilgilendirme
tablolarinin peyzaj tasarim ve planlama projelerinde yer almasi bu bitkilerin 6grenimini kolaylastirabilir
(Sekil 2).

2.1.2. Toplum bilincinin arttiran kullanimi

Baz1 tibbi ve aromatik bitkilerin isimleri halk tarafindan bilinmekle birlikte tibbi 6zellikleri hakkinda
yeterli bilgiye sahip degillerdir. Bu gibi bitkilerin kullanilmas: doga ile insan arasindaki bag:
kuvvetlendirmekte ve bitkilerin isimleri ile énemli 6zelliklerinin de bilinmesini saglamaktadir (Kafi vd.,
2015; 3-84). Bundan dolay1 bu gibi bitki kullanimlarinin yapildig: agik alan tasarimlari, park ve bahgelerde
bu bitkilerin isimlerini ve 6zelliklerini yansitan bilgilendirme levhalarmin yer almasi, ziyaretgilerini
bilgilendirmekte ve dolayisi ile toplumsal bilincin arttirilmasi hususunda nemli rol oynamaktadir (Sekil 3).

% -
i is g

Sekil 3: Toplurﬁun bilincini artirma amacl dikilen tibbi bitkiler (URL 6 ve 7)
2.1.3. Toplumsal sagligin arttiran kullanimi

Peyzaj tasarim ve planlama projelerinde kullanilan tibb1 ve aromatik bitkiler, insanlarin mevcut
geleneksel ve dogal tedavilere olan egilimini arttirabilir. Ozellikle bu bitkilerin maliyetinin ve yan etkilerinin
de az olmasi bu bitkilerin halkin sagliginin artmasina katki saglamaktadir (Kafi vd. 2015; 3-84).
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2.1.4. Havanin temizlenmesi, sicakligin azalmasi ve tozlarin emilmesini saglayan kullanimi

Bitkilerin sahip olduklar fizyolojik 6zellikler ile havada tiretilmis olan karbon dioksiti alip yerine
yasam icin gerekli olan oksijeninin tiretilmesine olanak saglamaktadir. Bu durum insanlarin ve hayvanlarin
daha temiz cevrede nefes almasini, havadaki kimyasal maddelerin emilimini ve cevre kirliliginin
azaltilmasini kolaylastirmaktadir (Kafi vd., 2015; 3-84).

2.1.5. Uygulama masraflarimi azaltan kullanimi

Bitkilendirilmis alanlarin onarimi ve baki m1 olduk¢a masraflidir. Dolayisi ile yapilan bitki tasarimi
projelerinde o cografyaya uygun, iklim kosullarma dayanikli bitkilerin kullaniminda fayda goriilmektedir.
Yerel bitkiler yabanci bitkilere gore bulundugu yorenin cografi kosullarina uyum sagladig1 icin daha
dayarnukhidir ve su ihtiyaci diger bitkilere gére daha azdir. Bu baglamda bitkilendirme tasarimlarimda tibbi
ve aromatik bitkilerin kullanimlar1 ekim, teknik ve yonetici masraflar1 azaltmaktadir (Bayramoglu, 2016; 119-
125). Sadece bu gibi bitki tiirleri sanayi kirlilikleri ve yogun hava kirliligi riskine karsi oldukca duyarlidir ve
dayaniklilik giicii azalir. Herkesi kullanabildigi agik alan tasarimlarinin yam sira tibbi ve aromatik bitkilerin
kent kiiciik bahge parklarinda ve hobi bahgelerinde kullanimi bu gibi bahgelerin amacina olduk¢a uygundur.

2.2. Peyzaj Mimarliginda Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Se¢imi

2.2.1. Cevre kosullarina uyumluluk saglamasi

Yoreye 6zgun yetistirilen tibbi ve aromatik bitkilerin, bolgenin hava sartlarmna uygun olmasi,
bitkinin biiytimesini, cogalmasim ve devamliligimi olumlu sekilde etkilemektedir. Ekolojik uyumluluk
gosteren yerel tibbi bitkilerin cevresel strese karsi dayanakli olmasi kullamimlari agisindan avantaj
olusturarak yapilan bitkisel tasarimin dayanakligini da arttirmaktadir (Bayramoglu, 2016; 119-125; Robinson,
2016; 1-50).

2.2.3. Gorsel 6zellik tasimasi

Tibbi ve aromatik bitkilerin bitkisel tasarim projelerinde se¢imleri yapilirken ¢icek, meyve ve yaprak
yapisinin gorsel acidan gitizelligi tasarimi yapilan mekana gore olmalidir. Bu konuda peyzaj mimarlarimin
tasarim kaygisi oldukca 6nem tagimaktadir (Pouya ve Taheri, 2017; 20-100). Bu gibi bitkilerin yaprak yapisi,
rengi, ciceklenme ve meyvelenme durumlar ile bitkilerin formu bitkilendirme tasariminin amacima gore
degerlendirilmektedir. Dolayusi ile bitkilendirme tasarimini gerceklestirecek olan peyzaj mimarmin tibbr ve
aromatik bitkileri konusundaki bilgi birikimi oldukc¢a onemlidir. Ciinkii tasarim amacimna ve iklim
kosullarina uygun secilmeyen gorsel giizelligi olumsuz etkilemekle birlikte bagka islevsel sorunlara yol
acabilmektedir (Sekil 4). Ozellikle yol kenarlarinda hizl biiyiiyen bitkilerin yogun kullanimlar: siirticiilerin
goriis agisini kapamakta gelen araclarin yada insanlarin goriintiisiine enge olabilmek gibi tasarimsal agidan
islevsel problemlere yol acabilmektedir (Pouya ve Taheri, 2017; 20-100).

Sekil 4: Yol kenarindaki yogun bitkilerin kullanimi araba kullanicilarin vizyonunun azalmasina neden oluyor (URL 8 ve 9).
2.2.4. Fitokimyasal 6zellik tasimasi

Baz1 tibb1 ve aromatik bitkiler tanen ve recine gibi maddeler salgilamaktadir. Bu fibi maddeler insan
kullanimin yogun oldugu alanlarda ozellikle ¢ocuklar icin tehlike olusturabilme potansiyeline sahiptirler
(Uslu ve Shakouri, 2012; 367-374). Bu gibi bitkilerin kullamildi1 alanlarda oynayan ¢ocuklar
dokunduklarinda ya da bu bitkileri yediklerinde zehirlenebilirler. Bu sebeple bu gibi bitkilerin
kullanildiklar1 alanlarin amaglarinin ne oldugu ve hangi yas grubu ziyaretcilere hitap ettikleri g6z 6ntinde
tutulmalidir. Bu baglamda kullanic1 yas gruplarma gore bitki secimleri dikkate alinmalidir (Duman ve
Kogak, 2013; 64-80). Baz1 zehirli tibb1 ve aromatik bitkilerin kullamimina ¢ok dikkat edilmeli ve daha uzak,
temas riskini azaltan alanlarda yerlestirilmeli ve 6zelikle uyarici nitelik tasiyan bilgilendirme levhalarina yer
verilmesi gerekmektedir (Duman ve Kocak, 2013; 64-80; Uslu ve Shakouri, 2012; 367-374).
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2.2.5. Sakinlestirici ve cezp edici 6zelliginin olmasi

Tibbi ve aromatik bitkiler sakinlestirici 6zellige ve gerek kokusu, rengi, meyvesi gibi yapilariyla cezp
edici 6zellige sahiptirler. Dolayist ile gerceklestirilecek olan bitkisel tasarim projelerinde bitkilerin bu
ozellikleri dikkate alinmali ve ziyaretcileri sakinlestirmede ve ilgilerini cekmede kullanilmalidir (Kafi vd.
2015; 3-84).

2.2.6. Peyzajda renk psikolojisi saglamasi

Direk olarak insan ruhunu etkiyen renk, insan ile madde arasinda gorsel agidan bagant: saglayarak
kisinin ruhsal saghig tizerinde etki yaratmaktadir (Akten ve Akoglu, Mert, 2017; 479-488; Turgut, 2011; 185).
Dolayisi ile bitkilendirme tasarimlarinda bitkilerin renkleri oldukca onemlidir. Ciinkii bu renklerin insan
tizerinde yarattil etki ziyaretci ve tasarimci arasinda baglantinin kurulmasima saglar. Bu sebeple
tasarimcinin tasarim amacina gore mekanlar: kullanmasinda renk 6gesi etkili bir tasarim elemanidir (Aksu,
2012; 373-380; Deniz, 2012; 269-280; Altingekig, 2000; 59-78). Farkli renk kompozisyonlar: insanlarin ilgisini
cekmekte ve yargisal etkiye sebep olmaktadir. Bu baglamda sicak renkler kullanicilar tizerinde heyecan ve
uyariya sebep olurken aksine soguk renkler daha dinlendirici, sakinlik verici ve rahatlatici etki
olusturmaktadir (Altingekic, 2000; 59-78; Yilmaz, 1991; 10-81). Bu sebeple renk, fiziksel, zihinsel ve psikolojik
ozellikleri ile 6nemli bir uyarici olup, insan-nesne-gevre uyumunu gii¢lendirir (Yilmaz, 1991; 10-81). Renk,

duygu yansimasi, planin genel 6zelliklerinde ya da kullanilan planin bazi kisimlarinda uygulanir ve tig
ozelligi vardir (Kafi vd. 2015; 3-84);

* Saflik derecesi veya rengin giicii

* Rengin koyu veya parlaklik derecesi

* Rengin yogunlugu

Peyzaj mimarliginda renk, insan-cevre-nesne asindaki tasarim uyumunu destekler ve mekansal
algiy1 etkiler (Kader ve Kupik, 2008). Tasimda kullanilan bitki parterlerinin uyumu renk ogesi ile
harmanlandiginda mekanin dikkat cekiciligi arttirmaktadir (Eroglu vd 2005; 270-277, Kader ve Kupik, 2008;
169-200). Mevsimsel renk degisimleri de bu alginin siirekliligini cesitlendirerek arttirmaktadir. Farkl
mevsimlerde olusan farkli renk dagilimlar1 gelen kullanicilarin mekansal diisiincelerini ve davraniglarini
etkilemektedir (Kader ve Kupik, 2008; 169-200). Genel olarak, peyzajda renk farkli amaglar dogrultusunda
kullanilmaktadir (Kader ve Kupik, 2008; 169-200; Altingekic, 2000; 59-78);

* Manzaraya heyecan ve yasam duygusu katar

+ Onemli olan bélgeleri vurgulamak ve o alanlara dikkat ceker
* Yonlendirme saglar

* Diger peyzaj elemanlari ile biitiinliik saglar

¢ Tasarim alanina renklerle farkli psikolojik etki kazandirir

Renkli yiizeyler kullanicinin mesafe algis1 {izerinde dolayl etki yaratir. Bu baglamda agik renkli
ytizeyler mekanin daha genis hissedilmesini saglar ve algiy1 da kolaylastirir. Koyu yiizeyler ise mekanin
daha dar hissedilmesine neden olur ve dolayisi ile algiy1 zorlastirir (Kader ve Kupik, 2008; 169-200;
Altingekig, 2000; 59-78).

Bitkisel tasarimlarda genellikle renk ve 1s18a dikkat edilmesi mekanin siirdiirebilirliginin saglanmasi
agisindan oldukga etkilidir. Mekana uygun olmayan renkler ve 151§ uygun kullanilamamasi kullanicilar
tizerinde olumsuz etki yaratabilmekte stres ve huzursuzluk olusturmakta, gorsel siireklilikte kopukluluklara
ve dolayisi ile huzursuzluklara sebep olabilmektedir. Bu sebeple tibb1 ve aromatik bitkilerin 15181 farkl
yansitan yaprak durumlari ile gicekli ve meyveli yapilarina dikkat edilmesinde fayda vardir. (Sevimli, 2011;
20-200).Mevsimlere gore renk degistirebilen bu bitkiler farklt mevsimsel dénemlerde farkli renk etkisine
sahip olurlar (Altingekic, 2000; 59-78).

Bitkisel tasarimda kullanilan farkli renklendirmeler ile bitki tiirlerinin secimi tasarim estetik acidan
oldukca zenginlestirmektedir (Yildizci, 1988; 10-150). Yapraklari, cigekleri ve meyveli yapilari ile bu bitki
turleri farkli mevsimlerde farkli mekansal etkiler yaratmaktadir ve dolayis ile bu durum tasarimin etkisinin
cesitlenmesine ve alternatif etkilerin olusmasini saglamaktadir.

Temel tasarim 6geleri arasinda yer alan renk, soguk (mavi, yesil ve mor) ve sicak (kirmizi, turuncu,
sar1) renkler olmak {tizere ikiye ayrilmaktadir. Bu renkler ayrica benzer ve zit renkler olarak
siiflandirmaktadir. Ayrica renklerin karisimlarindan olusan tamamlayici renkler vardir (Pouya vd., 2016;
51-60, Kader ve Kupik, 2008; Eroglu vd 2005; 270-277). Diger tiim bitkilerde oldugu gibi tibbi ve aromatik
bitkilerin de yaprak ve cigeklerinin renklerinin gesitliligi onlarin sakinlestirici ve iyilestirici amaglar i¢in
kullanilmasimi saglar (Pouya vd, 2016; 51-60; Kader ve Kupik, 2008). Asagida renk psikolojisi dikkate
alinarak tibbi ve aromatik bitkilerden 6rnekler sunulmustur;
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Kirmizi: Sicak bir renk olan kirmizi, hareketli ve tahrik edici, miicadeleciligi ve canlilik katan bir
renktir. Kullanim yogunluguna gore bazen huzursuzluk hissi yaratir (Altingekig, 2000; 59-78). Kirmiz1 tonlar1
arasinda yer alan benzer renkler arasinda olan pembe rengi yorgunluk hissinin uzaklasmasina, kaslarin
gevsemesine yol acabilmektedir (Akin vd. 2002; 274-280, Altingekic, 2000; 59-78, Kafi vd. 2015; 3-84).
Kirmizi renkte olan tibbi bitkilerden; Gelincik (cigegi), Hint yag1 bitkisi (yaprak ve meyve), Alic (meyve),
Yabani biber (meyve), Pervane cigegi (cigegi), sumak bitkisi (meyve ve gicek) gibi tibbi bitkiler kirmizi renkli
bitkilere 6rnek verilebilinir (Sekil 5).

‘:, i Ricii‘-"'_"_ UNE§PF T

\ ’ iy
Cathar\g}t}ﬁgroseus ' Rhus coriaria
‘e

Sekil 5: Kirmizi renkte olan tibbi bitkilerden drnekler (URL 4, 6 ve 7).

Mavi: Soguk bir renk olan mavi, sakinlik ve mutluluk hissi veren ana renklerdendir. Ayni zamanda
inanc1 giiclendiren ve kisinin diistinme yetenegini artiran bu renk, cocuk oyun alanlarinda ve yashlarm
dinlenme alanlarinda kullanilmaya olduke¢a uygundur (Akin vd. 2002; 274-282, Altingekig, 2000; 59-78, Kafi
vd. 2015; 3-84). Zufa otu, peygamber cicegi, lavantana, biberiye (kusdili otu), carkifelek, adagay: gibi tibbi
bitkiler mavi renkli bitkilere 6rnek olarak verilebilinir (Sekil 6).

Turuncu: Sicak bir renk olan turuncu canlilik ve ferahlik saglayan bir renktir. Kullanicilarina
yasama zevki saglayan turuncu dinamik bir potansiyele sahiptir. Bu sebeple yol kenarma yonelik
gerceklestirilen bitkilendirme calismalarinda giris ve ¢ikis noktalarinda hizin azalmasimna yonelik vurgu
saglayan bu renk kullanilabilinir (Akin vd. 2002; 274-282, Altingekig, 2000; 59-78, Kafi vd. 2015; 3-84). Ancak
turuncu renginin bitkilendirme tasarimlarinda baskin kullanimi ise mekana huzursuzluk ve olumsuz etki
yaratmaktadir. Turuncu renkte olan tibbi bitkilerden; Pirakanta (ates dikeni), aynisefa ¢icegi, yaygin porsuk,
kadife ¢icegi gibi bitkiler turuncu renkli tibbi ve aromatik bitkilere 6rnek olarak verilebilinir (Sekil 7).
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Sekil 7: Turuncu renkte olan tibbi bitkilerden ¢rnekler (URL 4, 6 ve 7).

Sar1: Sicak bir renk olan sar1 rahatlatict ve zeka gelistirici bir renktir. Fakat sar1 renginin yogun

kullanimi aksine yorgunluk ve korku hissi yaratabilmektedir (Akin vd. 2002; 274-282, Altingekig, 2000; 59-78,

Kafi vd. 2015; 3-84). Papatya, civanpercemi, sigirkuyrugu, menekse, mercan koskii cicegi, kasimpati gicegi,

cuha cicegi, sar1 kantaron gibi bitkiler sar1 renkli tibbi ve aromatik bitkilere 6rnek olarak verilebilinir (Sekil
8).

Sekil 8: Sar1 renkte olan tibbi bitkilerden ¢rnekler (URL 4, 6 ve 7).

Yesil: Sicak bir renk olan yesil dinlendirici bir etki yaratan bir renktir. Bununla birlikte timit edici,
memnuniyet saglayan, gerginligi ve kaslarda olusan kramplar1 azaltan bir etki yaratir. Bu etkisi sayesinde
gerek ic gerekse dis mekan tasarimlarinda ¢zellikle hastane, ameliyet odalar1 ve egitim amagcl alanlar basta
olmak dinlendirici etkisi nedeni ile yatak odalarinda da 6nerilir (Akin vd. 2002; 274-282, Altingekig, 2000; 59-
-1121 -

Verbascum



Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi 5 The Journal of International Social Research
Cilt: 10 Sayi: 54 Volume: 10 Issue: 54

78, Kafi vd. 2015; 3-84). Bibriye (kus dili), Mabet agaci, Okaliptiis, Akdeniz defnesi, kekik, Limon agaci,
Limonotu, Cobanpiiskiilii, Sardunya gibi bitki tiirleri yesil renkli tibbi ve aromatik bitkilere 6rnek olarak
verilebilinir (Sekil 9).

Sekil 9: Yesil renkte olan tibbi bitkilerden drnekler (URL 4, 6 ve 7).
Mor: Soguk bir renk olarak bilinen mor hiiziin veren ve kullanicilar1 diistinmeye yonelten bir
renktir. Ancak ¢ok genis ytizeylerde mor rengi bitkilerin kullanilmas: kullarucilar tizerinde korku ve
pismanlik hissi olusturmaktadir(Akin vd. 2002; 274-282, Altingekic, 2000; 59-78, Kafi vd. 2015; 3-84). Mor
Zufa Curdik Otu Cicegi, Provskia gibi bitki ttirleri mor renkli tibbi ve aromatik bitkilere 6rnek olarak
verilebilinir (Sekil 10).

¥ officinaliss ‘u - Pravskia atriplicifolia

Sekil 10: Mor renkte olan tibbi bitkilerden ornekler (URL 4, 6 ve 7).

3. DEGERLENDIRME VE SONUC

Antik donemlere kadar uzanan uzun gecmisiyle daha cok ilag¢ olarak kullanilan tibb1 ve aromatik
bitkiler sahip olduklar1 6zellikleriyle zaman igerisinde bir ¢ok kullanim alani bulmustur. Tiirkiye sahip
oldugu cografi kosullar nedeni ile oldukca zengin bir tibbi ve aromatik bitki tiirlerine sahiptir. Ancak ziraat
alaninda yeterli kullanima sahiptir. Daha ¢ok tip ve eczacilik meslek disiplininde énem kazan tibb1 ve
aromatik bikri tiirleri peyzaj mimarlig: disiplininde yeni kullanim alan1 bulmustur. Bu baglamda yeterli bilgi
birikimi yoktur. Dolayist ile bu konuda yapilan ¢alismalar baslangic asamasindadir. Ancak tibb1 ve bitkilerin
peyzaj tasarimdaki cesitliligi arttirabilecegi, mekansal hissi giiclendirebilecegi, egitim amach
kullanilabilecegi, toplumsal bilinci ve saglig1 arttirabilecegi, uygun iklim kosullarini saglayabilecegi ve
uygulama masraflariin azaltabilecegi bilinmektedir. Bu sebeple tibbi ve aromatik bitkilerin bitkilendirme
tasarimlarinda oldukca ¢nemli etkisi vardir. Ayrica peyzaj tasariminda tibbi bitkilerin se¢ciminde gevre
kosullarina uyumlu olmasi, gorsel agidan o6zelikli olmasi, fitokimyasal zararli 6zellikleri barindirmamasi,
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sakinlestirici ve cezp edici olmasi, renk agindan istenilen psikolojinin saglanmasi da beklenilmektedir.
Turkiye’de kullanilmasi 6nerilen bazi tibbi ve aromatik bitkiler Ek-1 ‘de listelenmistir. Sahip olduklar1 tim
bu 6zellikleri nedeni ile tibb1 ve aromatik bitki tiirleri konusunda yeterli egitimin verilmesi ve bitkilendirme
tasariminda kullanilan bitkilerin ismi, 6nemi ve 6zellikleri konusunda gerekli bilgilendirmenin yapilmasi
kullanicilarin farkindaliginin artmasina katki saglayacaktir.
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TURKCE iSMi LATINCE iSiM TURKCE iSMi LATINCE iSiM
1. Adagay1 Salvia officinalis 64. Gilaboru Viburnum opulus
2. Cehri Angiospermae 65. Kapari Capparis spinosa
3. Salep Orchis maculata 66. Ekinezya Echinacea purpurea
4. Kekik Lamiaceae 67. Corekotu Nigella
5. Kurt Uziimii Goji Berry 68. Karabugday Fagopyrum esculentum
6. T1bbi Nane Mentha x piperita L 69. Dag Cay1 Stacia Stchys Pholomis
7. Havaciva Alkanna Tinctoria 70. Sabunotu Saponaria officinalis.
8. Aspir Carthamus tinctorius | 71. Civanper¢emi Achillea millefolium
9. Kabak cucurbita pepo 72. Yiikstik otu Digitalis purpurea
10. Cehirlik . - .
Lalesi Tulipa 73. Okse Otu Viscum album
11. Lavanta Lavandula 74, Defne Lauris Nobilis
angustifolia
12. Yulaf Avena 75. Yaban Mersini Vaccinium myrtillus L.
13. Sogan Allium Cepa 76. Keciboynuzu Ceratonia siliqua
14. Safran Crocus sativus 77. Gil Rosaceae
15. Sarmmsak Allium sativum 78. Anason Pimpinella anisum
16. Coven Gypsophila 79. Kimyon Cuminum cyminum
17. Sumak Rhus Coriaria L. 80. Rezene Foeniculum vulgare)
18. Funda 552; manipulifiora 81. Kusburnu Rosa canina
19. Feslegen Ocimum basilicum 82. Kiurkkilit Otu Equisetum
20. Melisa Melissa officinalis L. 83. Kignis Coriandrum sativum
21. Pelin Otu Artemisia absinthium | 84. Dereotu Anethum graveolens
22. Meyan Kokii Glycyrrhiza glabra L. 85. Kimyon Cuminum cyminum
23. Karahan Summer lilac 86. Serbetci Otu Humulus lupulus
24, Biberiye Rosmarinus officinalis | 87. Semizotu Portulaca oleracea
25. Maydanoz Petroselinum crispum | 88. Tere Lepidium sativum
26. Roka Eruca vesicaria 89. Isirgan Urtica
27 (I}i:li}:)@ Papaver Somniferum 90. Ihlamur Tilia Ihlamurgiller
28. Limon Otu (Lippia citriodora 9L Laden Cistus Laurifolius
29. Sigala yagi Styrax Liquidus 92 k:;iirinut Vatonea
Artemisia Cyclamen cilicium,C.coum,
30. Tarhun dracunculus 9% Stklamen Cy Hederefolum
31. Calba otu Ballota cristata, B. 94. Serbetciotu Humulus lupulus
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saxatilis
Trigonella foenum- .
32. Cemen 95. Devetaban Monstera Deliciosa
graecum L
33. Mabhlep 96. Kardelen sogan1 G. elwasii, G. woronowii
34 lelanblgagl solanum nigrum 97. Meyankokii
sogani
35 lelanyastlgl Arum italicum 98. Orman giilii Rhododendron sp.
sogani
36. Y?gurt sicest Anemone blanda 99. Tavsanmemesi Ruscus aculeatus
sogani
37. Hardal tohumu S.Sinapis 100. Kitre zamki Gummi
38. Aci badem otu Semen Colchici 101. Coven koku R.Saponariae alba
i?).ku Sicandikeni R.Rusci aculeati 102. Mercankosk Herba Origani
40. Yabani . . . T -
hindiba koku Radix Cichoru intybi 103. Kirmizi biber F.Capsici
41. Aslanpencesi Lat. Alchemilla 104. Geyik Elmas1 izf;;umbellatu (Desf)
42, Caksir Ferula 105. Sigla Liquidambar orientalis Mill
43. Devedikeni Asteraceae 106. Hayit Vites agnus-castus L.
44. Sevketi . . . Pistacia terebinthus L.
bostan Scolymus hispanicus 107. Menengic Subsp. Palaestina (Boiss)
45. Devedikeni Asteraceae 108. Hay1t Vites agnus-castus L.
46. Ebegiimeci malva sylvestris 109. Misk Adacay1 Salvia sclarea L.
47. Ekinezya E.purpurea, E. Pallida | 110. Karabag Otu Lavandula stoechas L.
48. Gol sogani Angiospermae 111. Bayr Kekigi Origanum sipyleum L.
49. Zerdecal Curcuma longa 112. Bilyal Kekik Origanum onites L.
50. Uzerlik otu Peganum harmala 113. Kantaron Hypericum perforatum L.
51. Mayis Chamomilla recutita - Digitalis ferruginea L.
papatyast (L.) Rauschert 114. Ykstl Otu Subsp. Ferruginea L.
52. Melek otu Angelica Sylvestris 115. Yag giilii Rosa damascena Mill.
53. Zencefil Zingiber officinale 116. Goji berry lycium chinese
54. Pire otu Anthemis nobilis 117. Hiinnap Ziziphus jujuba
55. Sar1 kantaron Hypericum 118. Glimiis diigme Tanacetum parthenium
perforatum
56. Ogul otu Melissa Officinalis 119. Pire otu Anthemis nobilis
57. Alig Cratageus monogyna 120. Sevketi bostan Scolymus hispanicus
58. Altinotu Ceterach officinarum 121. Esek hiyar1 Ecballium elaterium
59. Karahindiba Taraxacum officinale 122. Nezle otu Nepeta cataria
60. Karaasma Tamus comminus 123. Kisa Mahmut Teucrium chamaedrys
61. Kuzukulag: Rumex acetocela 124. Domuz turpu Cycleman coum
62. Goji berry lycium chinese 125. Cobangantast Capsella bursa pastoris
63. Hiinnap Ziziphus jujuba 126. Hatmi Althaea officinalis
64. Gumiis Tanacetum
diigme parthenium

-1125 -



