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KAREN HORNEY VE NEVROTIK KiSILiK UZERINE BIR ARASTIRMA: BLUE JASMINE ORNEGI
A RESEARCH ON KAREN HORNEY AND NEUROTIC CHARACTER: INSTANCE OF BLUE JASMINE

Sevgi KAVUT"
Oz
flk kadin kuramcilardan biri olan Karen Horney, anksiyete ve nevrozun kiiltiirel etmenlerden kaynaklandigmi belirten
biittinciil bir yaklagimi benimsemistir. Insan davranislarinin icgtidii denilen fizyolojik olaylardan kaynaklandigi yoniindeki Freudgu
goriise kars1 ¢ikmis olan Horney, bozuk davramslarmn aile igi iliskilerdeki aksakliklar sonucu ortaya ciktigi ve ayrica sosyokiiltiirel
etmenlerin de bu 6grenme stirecini dnemli oranda etkiledigi goriisiinii savunmustur. Horney, kisiligi insanin yasami boyunca edindigi
cevresel etkenlerin sonucunda gelisen ve algilar, duygular, diisiinceler, yargilar, amaglarmn birbirleriyle etkilesimi sonucunda ortaya
cikan bir stire¢ olarak tanimlamustir. Nevrotik kisiligin gelisiminde kiiltiiriin oynadigt rolii vurgulayan Horney, nevrozda rol oynayan
en onemli etkenin, cocuklukta yasanan temel kaygi deneyimi oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu calismanin amaci, Karen Horney’r ve
psikoloji alaninda yaptig1 calismalari incelemek, alana kazandirdigi nevrotik egilimler, nevrotik ihtiyaclar, temel anksiyete, gercek
benlik, ideallestirilmis imge ve dissallastirma kavramlarimn irdeleyerek nevrotik egilimlerin ve nevrotik ihtiyaglarm insan yasami
tizerindeki etkilerini degerlendirmektir. Bu nedenle bu calismanin alan arastirmasi kisminda “Blue Jasmine” filminin bas karakteri
Jasmine tizerinden film analiz yontemi kullanilarak nevrotik kisiligin birey tizerindeki etkisi incelenmistir. Filmdeki roller ve diyaloglar
tizerinden Horney’in temel kavramlar: da 6rneklendirilmistir.
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Abstract

Being one from first woman theorists Karen Horney has adopt a integrated approach who indicate stem from anxiety and
neurosis of cultural factors. Human behaviour instinct is telling has rejecting Horney has protect from physialogical events originate
which toward Freud opinion show up as a result of intrafamilial relationship of flaws and also social effect this learning process
considerably affect which opinion. Horney, has indicated personality human of lifelong occuring as a result of environmental effect and
arising a process perceptions, emotions, notions, judgements and aims with one anaother interaction.In development of neurotic
character emphasizing Horney culture of status has asserted in neurosis entering into the most effect in childhood living anxiety
experience. This study’s goal, Karen Horney and pschology in field her works examine, his neurotic trends, neurotic needs, anxiety,
true self, idealized self and externalization concepts by scrutinizing is evaluate neurotic trends and neurotic needs of on person life of
effects. In this context, has examined to individual’s influence of neurotic trends and neurotic needs “Blue Jasmine” film of main
character through Jasmine by being used film analysis methods. The basic concepts of Horney’s have been also exemplified through the
roles and dialogues in the movie.

Keywords: Karen Horney, Neurosis, Anxiety, Neurotic Trends.

1.GIRIS

Karen Horney 1885te Hamburg'ta dogdu. Annesi Hollanda kdkenli bir Alman vatandasi, babasi
Norvegli bir gemi kaptaniydi. Horney’in anne ve babasinin farkli uluslardan gelmesi ve babasinin kaptan
olmasi nedeniyle ¢ocukluk yillarinda sik seyahat etmesi, gelistirdigi kuramda kiiltiirel etmenlere 6nem
tanimasinda etkili olmustur (Gegtan, 2014: 221).

Horney’in ¢ocuklugu hi¢ de ideal bir cocukluk degildi. Annesi abisini kayirip Horney’i reddederek
surekli olarak goriiniisiinii ve zekasimi kiigtimseyerek onu siddetli degersizlik, asagilik ve diismanlik
duygularma terk etmislerdi. Horney bir erkek olmasindan otiirti abisine karsi diismanlik beslemisti. Bu
sevgisizlik Horney’in daha sonra temel anksiyete adini verecegi kavrami beslemis ve kisisel deneyimlerin,
teorisyenin kisilik gortisleri tizerindeki etkisine bir bagka ornek olusturmustur (Doruk, 2015: 165).

Karen Horney ortadgrenimini Hamburg'da tamamladiktan sonra Berlin Universitesi Tip
Fakiiltesi'ne girdi ve 1911°de buradan mezun oldu. Doért yil siiren psikiyatri uzmanhg egitimi siiresince
zamanin 6nde gelen psikanalistlerinden Karl Abraham ve Hans Sachs tarafindan analiz edilen Horney, daha
sonra Berlin Psikanaliz Enstitiisii'ne 6gretim tiyesi olarak atand:i ve burada yillarca ¢ok sayida psikanalist
adaymin egitim ve gozetimine katkida bulundu. Horney klinik calismalarini on bes yili askin bir siire
Ortodoks Freudcu yaklasima bagh olarak stirdiirdii. Ancak aldig1 sonuglardan hosnutsuzlugu giderek artt:
ve bazi sorunlarin klasik psikanalizle ¢6ztimlenemedigini gozlemlemeye basladi. Onceleri bu durumu kendi
deneyimlerinin yetersizligiyle agiklamaya calistiysa da sonunda psikanaliz kuraminin yeniden gozden
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gecirilmesi ve degerlendirilmesi geregine inanmaya basladi. Horney’in  kuramsal yaklagimina ve klinik
yeteneklerine karsi biiyiik sevgi ve begeni gelistiren Franz Alexander, 1932'de onu Chicago Psikanaliz
Enstitiisti'nde kendisiyle birlikte calismak tizere Amerika’ya ¢agirdi. Bu cagriy1 kabul eden Horney, orada
iki y1l galistiktan sonra New York Psikanaliz Enstitiisii'ne 6gretim tiyesi olarak atandi ve galistig1 siire icinde
en 6nemli yapitlarini verdi. Horney’in ilk &nemli yapiti 1937'de yayimlanan Cagimizin Nevrotik Insani
olmustur. Bu kitabinda nevrotik davranislarin olusumunda kiiltiirel etmenlerin ve bozuk insan iliskilerinin
roliinti vurgulayan Horney, genelde Freudcu dogrultudan fazla ayrilmamistir(Gegtan, 2012: 221).

Ancak 1939'da Psikanalizde Yeni Yollar adli kitabinda kendi goriislerini kesin bir bicimde ortaya
koyarak nevrotik davramglarin olusum ve igleyisini “iggiidiisel ve gensel psikoloji” olarak niteledigi
Freudcu yaklasimdan ¢ok farkl: bir bicimde agiklamistir. Libido kuramini reddeden ve Oidipus kompleksi,
ozseverlik, anksiyete, transferans ve rezistans kavramlarina Freud'dan ¢ok farkli bir yorum getiren Horney,
ayrica nevrotik sorunlarin tedavisinde ulasilmasi gereken amaclar1 da oldukc¢a degisik bir bicimde
tanimlamustir (Gegtan, 2014: 221,222).

Alman asilli ABD’li hekim ve psikanalisttir. Yeni Freudcu akimin temsilcilerindendir. Kisiligin
belirlenmesinde biyolojik gtidiilerden ¢ok ¢evresel ve toplumsal kosullarin rol oynadigini, nevrozlarla kisilik
bozukluklarinin baslica nedeninin de bu kosullar oldugunu savunmasiyla Freud'dan ayrilir. Horney,
nevrozda rol oynayan en 6nemli etkenin, cocuklukta yasanan temel kaygi deneyimi oldugunu one siirdii. Bu
kurama gore ¢ocuk kendini, “saldirgan bir diinyada yalmz ve aciz” hisseder; bu kaygiya kars: gelistirdigi
degisik tepkiler kisiliginde yer ederek, daha sonra psiko nevroz ve kisilik bozukluklarina yol agan mantiksiz
gereksinimlere donusebilir.

Horney'nin genis klinik deneyimiyle de desteklenen bu gortisler, psikanalitik tedavide yeni bir
yaklagim olusturulmasina da katkida bulundu. Hastalarinda bunaltinin anlik nedenlerini belirlemeye ¢alisan
Horney, psikanalizin hedefleri agisindan gercek yasam ve giindelik sorunlarla ugrasmanin, ¢ocukluktaki
duygusal gelisme evrelerini ve fantezileri ¢6ztimlemek kadar 6nemli oldugunu distiniiyordu. Horney,
bir¢ok olguda, hastanin kendi kendine psikanaliz uygulayabilecegini de 6ne stirdii.

Kat1 bir Freudcu olmay reddettigi igin 1941’de New York Psikanaliz Enstitiisti'nden ¢ikarildiktan
sonra Psikanalizin {lerlemesi icin Birlik adl1 yeni bir grup kurdu. Yazmay1 da siirdiirerek Our Inner Conflicts
(1945; I¢ Catismalarimiz) ve Neurosis and Human Growth (1950; Nevroz ve Insan Gelisimi) gibi
calismalarinda diistincelerini daha da gelistirdi. Feminine Psychology (Kadin Ruhbilimi, 1986) adli yapitt
olimiinden sonra 1967'de yayimlandi. Horney’'nin, nevrozlarin nedenleriyle isleyislerine iliskin
cozlimlemesi ve Freud'un kisilik kuramina getirdigi yenilikler, bu alandaki etkisini giintimiize degin
korumustur. Horney'nin Tiirk¢e’de Nevrozlar ve Kendi Kendine Tedavisi (1990) adli bir kitabi daha
yayimlanmistir. (http://www.nkfu.com/karen-horney-kimdir/ 10 Eyliil 2013) Horney; bir davranisin,
yasanmakta olan zaman icinde ortaya ¢ikis biciminin anlam ve onem tasidig1 goriisiindedir. Ona gore,
cocukluk yasantilari ile yetiskin yasam arasinda dogrudan ve yalin bir iliski kurma imkani sinirhidir. Bunun
nedeni aradan gecen siirede, kisinin yeni davranis oriintiileri gelistirmesine neden olan baska olaylar
yasamasidir. Davranislarin gevreyle olan iligkilerine atif yaparak kiiltiirel etmenlerin ve bozuk insan
iliskilerinin nevrotik davramslarin olusumundaki etkilerini “Cagimizin Nevrotik Insan1” adli yapitinda
tartismaktadir (Yavuzer, 2013: 44).

Olagantistii yetenekli bir hekim olarak bilinen Horney, bir yandan klinik ¢alismalarin: stirdiirtirken,
psikoterapistlerin egitimi konusuna da egilmistir. Psikanalizi Gelistirme Dernegi'nde ve dekanligini da
tstlendigi Amerikan Psikanaliz Enstittisii'ntin kurulusunda galismis, ayrica Journal of Psychoanalysis’in
editorlugiinti yapmisti. Karen Horney kisa siiren bir hastalik déneminden sonra, 1952 yilinda New York'ta
oldu (Gegtan, 2014: 222).

Horney’in hayati ve calismalarini temel alarak nevrotik egilimler, nevrotik ihtiyaglar anksiyete,
gercek benlik ve ideallestirilmis imge, dissallastirma kavramlarinin ele alindig1 bu ¢alismanin amaci nevrotik
kisilik yapisinin insan tizerindeki etkisini ve nevrotik egilimlerin iletisim siireclerine yansimalarim
incelemektir. Dolayisiyla bu calismanin alan arastirmasinda “Blue Jasmine” filmi analiz edilerek, Jasmine
karakteri tizerinden nevrotik kisiligin ve nevrotik ihtiyaclarin birey tizerindeki etkileri gozlemlenecektir.

2.Horney’in Kurami

Horney kuraminda kisiligin yapist ve gelisimi ile ilgili fikirlere cok fazla yer vermemis daha ¢ok
nevroz, psikoterapi ve kadin cinselligi tizerinde durmustur (Inang ve Yerlikaya, 2012: 90). Horney;
kisilerarasi iliskilere dogru, kisilerarasi iliskilere karst ya da Kkisilerarasi iliskilerden uzak olarak kisilik
organizasyonu nitelendirmistir (Blatt ve Levy, 2003: 112).
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Horney’e gore kisilik, insanin yasami boyunca gevresel etkenlerin sonucunda gelisen; algilar,
duygular, diistinceler, yargilar, amaglarin birbirleriyle etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan bir stirectir. Kisilik;
aile cevresi, toplumsal ve kiltiirel etkenlerin etkilesimiyle ortaya c¢ikar. Horney’in kisilik gortistinde,
giivenlik duygusu ve doyum olmak tizere iki temel etken rol oynar. Bu anlamiyla giivenlik duygusu insan
davraniglarinin temel gereksinmesidir. Oteki doyum etkeni ise, insan gereksinmelerinden doyum
saglayabilme Olciistinii anlatir (Topses ve Serin, 2012: 52).Horney, benlikle ilgili ¢tztimlemesinde,
tilktilestirilmis (ideal) ve gercek benlik kavramlariyla ilgili goriisler gelistirmistir (Topses ve Serin, 2012: 53).

Insan davranislarinin i¢gtidéi denilen fizyolojik olaylardan kaynaklandigi yoniindeki Freudgu
goriise karsi ¢ikmis olan Horney, bozuk davranislarin aile ici iliskilerdeki aksakliklar sonucu ortaya g¢iktig1
ve ayrica sosyokiiltiirel etmenlerin de bu 6grenme siirecini 6nemli oranda etkiledigi goriistinti savunmustur.
Horney’e gore davramslar, insanin gevresiyle olan iliskiler icinde gelistirdigi tepkilerin orgiitlenmis
oruntiilere dontismesiyle olusur. Yasamin ilk giinlerinde oldukca sinurli sayida olan bu tepkiler, giderek
daha genis bir iliski alanlarina yonelir ve sonunda yetiskin yasamin olduk¢a karmasik gortiniimli tepki
ortintiilerine dontstirler. Dolayisiyla davramnislarin belirleyicileri, insanin yasami boyunca gelistirmis oldugu
algilar, duygular, diisiinceler, yargilar, degerler, amaglar ve bunlarin birbirleriyle olan karsilikli
etkilesimleridir (Gegtan, 2014: 222).

Horney, Freud'un ego olarak adlandirdig: kisilik bolimiiniin varligini sadece nevrotik kisiler igin
kabul eder. Ona gore ego, nevrotik kisilerde gozlemlenen “kisilik islevlerinin boliimlesmesi” olgusunun
boltimlerinden biridir. Ciinkii nevrotik kisi, birbiriyle baglantis1 olmayan, ancak bir diizene girmek icin
cabalayan kisilik boltimleri toplulugudur. Horney ego ideali kavraminin taniminda da Freud’'dan ayrilir.
Freud ego idealini benligin dogal bir parcasi olarak yorumlamis ve benligin stirekli bir bicimde
kusursuzluga ulasmaya c¢abaladig1 goriistinii savunmustur. Ona gore ego idelai, ana-baba imgesinin bir
kalintisidir ve kusursuzluga karsi gelistirilen hayranlhigin anlatimidir. Buna karsihik Horney, ego idealini,
kendisini kabul etmeyen bir benligin ulasmak istedigi titopik bir amag olarak tanimlar. Horney, Freudun
libido kuramini da agikga elestirmis ve dayanagi olmayan genellemelerin gercek veri sayilamayacagi, erojen
beden bolgelerine iliskin verilerin gegerliliginin kusku gotiiriir oldugu ve insan iliskilerini ¢arpik bir bigimde
yansittig1 goriisiinii savunmustur. Horney, Freud'un Oidipus kompleksi olarak adlandirdig olguyu kendi
klinik yasantilarinda da gozlemledigini, ama bunun biyolojik kokenli olduguna inanmadigini vurgular. Ona
gore Oidipus kompleksi, aslinda cinsel kokenli olmayip asir1 koruma, gocugu kusursuz olmaya zorlama ya
da onu ayr1 bir varlik olarak kabul edememe gibi kusurlu anne-baba tutumlarinn ikincil bir sonucu olarak
gelisir (Gegtan, 2014: 223).

Horney o6zseverligi, insanin kendisini sevmesinden ¢ok, benligin sismesi ve sevgiye degil
baskalarinin hayranligina ihtiya¢ duyma olarak yorumlar. Horney kadin psikolojisi konusundaki
gortislerini agiklarken konunun Freud'un i¢giidiisel kokenli kurami tarafindan kisitlandigindan sz eder ve
ozellikle “erkek tireme organina imrenme” olgusunu kabul etmedigini vurgular. Kadinlarin da her insan
gibi cinsel 6zerklik konusunda toplumsal kurumlardan etkilenmis oldugunu savunan Horney, kiiltiirtin
erkeklik ve kadinlik konusundaki deger yargilarinin kadin psikolojisini ¢nemli o6lciide etkiledigi
gortistiindedir (Gegtan, 2014: 224).

3.Temel Anksiyete (Kayg1)

Korku, bir insanin karsilastig1 tehlikeyle orantili bir duygudur; oysa anksiyetede durumla orantisiz,
hatta cogu kez imgesel bir tehlikeye karsi gelistirilen bir tepki soz konusudur. Korku ve anksiyete
duygularmin her ikisi de var olan bir tehlikeyle orantilidir. Ne var ki, korkuyu yaratan tehlikenin agik ve
nesnel olmasina karsilik, anksiyeteyi yaratan tehlike gizli ve 6zneldir (Gegtan, 2003: 165,166). Horney kayg1
ve korku kavramlarini es anlamda kullanmistir. Bu kavramlar: tehlike karsisinda gelisen duygusal tepki
olarak tanimlamigtir. Kaygi duygusunun dogusta temel kaygi olarak bulundugunu ileri stirmiistiir. Bu
duygunun doga giicleri ve 6lim karsisinda ortaya ¢iktigin belirtmistir (Koknel, 2014: 17). Anksiyete, korku
ve endisenin egemen oldugu, bircok psikopatolojiyle ortaya cikabilen ve bir¢cogunun da temelini olusturan
bir duygu durumudur (Sahin, Batigiin ve Uzun, 2011: 108). Horney’in goriislerine kars: ciktigi Freud’a gore
ise kaygy, icglidiisel ihtiyaclar karsisinda yasanan caresizligin isaretidir. Bir baska deyisle icgtidiisel
ihtiyaclarin uyanmasi, bunlarin kabul edilmezligini de hatirlattig1 i¢cin kayg: uyandirir; bu da savunma
faaliyetini, esas olarak da bastirmay1 devreye sokar (Tuna, 2005: 22). Bir bagka tanimda ise kaygi, zevk ya da
tiztintii gibi bircok duygu arasinda herhangi bir duygu degildir. Kaynagim insanin varolusunun
kendisinden alan, ontolojik bir insan niteligidir. Kaygi, varolusun merkezine yonelik ve hep var olan bir
tehdittir (Sakizcioglu ve Acar, 2016: 1290).

Ortalama insan, anksiyetenin yasamindaki éneminin pek az farkindadir. Bu konuda daha ¢ok bazi
cocukluk anksiyetelerini, anksiyeteli riiyalarini ya da giinliik yasaminin disinda kalan, 6rnegin énemli bir
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kisiyle yapacag1 goriismeden ya da sinavlardan onceki duygularini ¢agristirabilir. Nevrotik insanlarin ¢ogu
anksiyetelerinin farkindadir. Ancak belirtileri bir kisiden digerine oldukca degisir. Anksiyete yaygin olabilir
ya da nobetler biciminde ortaya cikabilir, yiiksek yerler ya da bir topluluk karsisinda konusma gibi belirli
durumlara iliskin olabilir. Insan anksiyeteden kagmabilmek igin her tiirlii yola bagvurur. Bunun baslica
nedeni, anksiyetenin insanin yasayabilecegi en katlamilmaz duygulardan biri olmasidir. Bunlarin en
onemlilerinden biri caresizlik duygusudur. Biiyiik bir tehlike karsisinda insan etkin ve ytirekli olabilir.
Anksiyeteli insan ise garesizlik duygusuna kapilmistir ve gercekten de dyledir. Ozellikle giicliiliik, yiikselme
ve duruma egemen olma kavramlarina 6énem veren kisilerde bu duygu daha da yogundur (Gectan, 2006:
166). Anksiyetenin bir diger 6zelligi de mantikdisi olusudur. Mantikdis: etkenlerin denetimi altina girmek
katlamlmast gii¢ bir durumdur. Ozellikle mantikdis1 giiclere yenilmekten cok iirken ve siirekli olarak
kendilerini akilc1 bir denetim altinda tutan kisiler i¢in bu durum daha da can sikic1 olur. Ayrica mantikli
diistince ve davranisa 6nem veren toplumlarda mantikdisi tepkiler onaylanmaz ve asagilanir. Bunun sonucu
olarak insan umutsuzluk i¢inde, korkularinin ve savunma mekanizmalarmin tutsagi durumuna gelir;
davraniglarinin yerinde olduguna inanmaya calisarak kendisinde bir bozukluk oldugu ve degismesi
gerektigi gortislerini timden reddeder (Gegtan, 2003: 167). Horney’e gore diismanca diirtiiler nevrotik
anksiyetenin olusumuna yol acan temel nedendir. Bu anlatim, diismanca duygularla anksiyete arasinda
dogrudan bir iliski bulunan durumlar1 da asan bir anlam tasir (Gegtan, 2003: 167).

Horney’e gore cocugun kendi kisiligini bulabilmesi icin gerekli olan dogal gelisiminin énlenmesi
anksiyeteyle sonuglanir. Eger cocuk acik ya da gizli bir bicimde itilmekte ve ancak kati beklentilere
uydugunda onaylanmakta ya da belirli beklentileri gerceklestirebildiginde sevgi bulabiliyorsa, biiytiklerin
tutarsiz tutumlariyla sik karsilasiyorsa, yetenekleri kiictimseniyor ve daha basarili olmasi bekleniyorsa, asir1
korunarak bagimliliga zorlaniyorsa, baskaldirmanin kesinlikle engellendigi bir ortamda yetismekteyse
kendini gerceklestirmeye giden yol kapanmis demektir. Boylece cocuk ileriki yasaminin nevrotik
catismalarinin gekirdegi olan boyun egme ve karsi gelme catismasinin olusturdugu bir oriintii gelistirir.
Horney’e gore bu iki karsit olgu, temel anksiyeteyi ve yasam boyu siirecek bir giivensizlik duygusunu
olusturur. Yetiskinlik doneminde bu kisiler sevilme, korunma ve kayirilma ihtiyaglarini karsilayabilmek
amacityla insanlarla her ttirlt stirtiisme ve catismadan kagmarak onlari hos tutmaya cabalarlar. Boylece
saldirgan diirtiilerini baski altinda tutan, bagiml kisilik yapisinin temelleri atismis olur (Gegtan, 2003: 170).

Insanlara dogru, insanlara karsi ya da onlardan kopuk tutumlardan yalniz biri insanin temel yasam
bicimi olarak benimsenirse, ortaya yapay bir kisilik c¢ikar ve insan gergek benligine yabancilasir. Gergek
benlik ile ideallestirilmis benlik arasindaki kopukluk arttikca anksiyete de biiyudiigiinden, benimsenmis
olan nevrotik tutum daha da pekistirilir. Bu durum yabancilasmayi, dolayisiyla anksiyeteyi yeniden
artirdigindan ¢6ztimcii olmayan bir kisirdongii yasam boyu stirmek tizere kisilige yerlesmis olur (Gegtan,
2003:171).

Diismanlig1 bastirmaktan kaynaklanan dort temel kaygi grubu vardir.

A. Kisinin kendi diirtiilerinden kaynaklanan bir tehlike hissedilir.

B. Tehlikenin disaridan kaynaklandig: hissedilir.

Hem A hem de B iki alt gruba boliinebilir.

L. Tehlikenin benlige yoneldigi hissedilir.

II. Tehlikenin baskalarina yoneldigi hissedilir.

Al Tehlikenin kisinin kendi diirtiilerinden geldigi ve benlige yoneldigi hissedilir. Bu grupta
diismanlik ikincil olarak benligin aleyhine déner. Ornegin; yiiksek yerlerden atlama fobisine sahip olma.

A.IL: Tehlikenin kisinin kendi diirtiillerinden geldigi ve baskalarina yoneldigi hissedilir. Ornegin;
Diger kisileri bicakla yaralama fobisine sahip olmak

B.I: Tehlikenin disaridan geldigi ve benligi ilgilendirdigi hissedilir. Ornegin; firtina korkusu.

B.II: Tehlikenin disaridan geldigi ve baskalarini ilgilendirdigi hissedilir. Bu grupta diismanlik dis
diinyaya yansitilir ve esas diismanlik nesnesi korunur. Ornegin; asir1 tedirgin bir annenin ¢ocuklarim tehdit
eden tehlikelere iliskin kaygisi (Horney, 2017a: 50,51).

Kilttirtimiizde kaygidan kagmanin doért temel yolu vardir: Mantiga uygun kilmak, inkar etmek;
uyusturmak; onu canlandirabilecek diistincelerden, duygulardan, dirtiilerden, durumlardan kagmmak
(Horney, 2017a: 33).

Horney’in anksiyeteye iliskin goriislerinde Freud’dan ayrildigi onemli noktalar ise su sekilde
ozetlenebilir:
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1.Freud’a gore anksiyete icgiidiisel diirtiilerimizle duydugumuz korku sonucu olusur. Horney’e
gore ise anksiyete baski altina alinmus diirtiilerimize kars: duyulan korkudan kaynaklanir.

2.Freud’a gore anksiyetede en 6nemli 6ge, disavuruldugunda toplum tarafindan onaylanmayacagi
varsayilan cinsel diirtiiler ve ozellikle Oidipus kompleksinin c¢oziimlenememis olmasmin yarattigi
duygulardir. Horney’e gore ise cinsellik 6zgiin bir anksiyete kaynagi degildir. Anksiyetenin disariya
bosaldiginda kisi igin tehlike yaratabilecek diirtiilerden kaynaklandigi dogru olmakla birlikte, cinsel
dirtiilerin tehlikeli varsayilmasi kisinin i¢inde yasadigi kiiltiiriin deger yargilarina gore degisir ve bu
dirtiiler ancak toplumun yasakladig: yerlerde tehlike olarak algilanir.

3.Freud’a gore yetiskin insanin anksiyetesi c¢ocukluk anksiyetelerinin bir tekrar1 ve yeniden
yasanmasidir. Horney’e gore ¢cocukluk yillarinin anksiyeteleri sonraki anksiyeteler zincirine temel olusturur.
Ancak anksiyete tiimiiyle ¢ocukluk yillarma ait bir tepki degildir (Gegtan, 2014: 235,236).

Kaygi kokenini bireyin cocukluk yasantilarindan alir. Bu yasantilar ¢ocugun anne-babasi ve
ogretmenleri gibi yetiskinlerin yani sira yasitlartyla olan iliskilerini de igerir. Kaygi cocugun gevresinde
kaygili insanlarin varlig ile gelisir. Bulasict bir duygu oldugundan, kaygili ve telash bir annenin bakislari,
ses tonu ve genel havasi ¢cocugu etkisi altina alir. Anneden gecen kaygi sonucu cocuk, zihninde yeni
baglantilar kurarak cevresindeki bazi diger kisiler ve durumlar karsisinda da kaygi duymaya baslar ve
bunlardan uzak durmay1 grenir (Gegtan, 1994: 87). Horney’e gore asir1 hirs ¢ok fazla beklentiye sebep olur,
astr1 hirsh insanlar kaginilmaz bir sekilde amaclarina ulasamaz ve bu yiizden daima umdugunu bulamamais
ve memnuniyetsizdir. Bu nedenle Horney’e gore bu kisilerin yaygin olarak yasamlari genel bir
memnuniyetsizlik, diismanlik ve anksiyete ile nitelendirilmistir (Ryckman, Thornton, Butler, 1994: 86).

3.Nevrozlarin Genel Yapisi

Nevroz, korkularin ve bu korkulara karsi savunmalarin ve catisan egilimler i¢in uzlasma ¢oztimleri
bulma girisimlerinin neden oldugu ruhsal bir hastaliktir (Horney, 2017a: 21). Bir baska ifadeyle nevroz,
kendi kendine ac1 ¢eken kisinin yasantisina ve sik sik da sagligina karismis bir gesit 6zel ruhsal tedirginliktir
(Fordham, 2015: 117). Horney’e gore bir rahatsizlig1 nevroz olarak tanimlayabilmek icin sadece biyolojik
ozelliklerin yeterli olmadigi, hastanin i¢inde bulundugu kultiiriin ve o kiltlirtin 6zelliklerinin de ele
alinmasi gerektiginden soz edilebilmektedir.

Kisiligi anlamaya yonelik her cabada, bu kisiligin altinda yatan itici giigleri ortaya ¢ikarmak temel
bir oneme sahiptir. Bozuk bir kisiligi anlamaya yonelik bir girisimde temel olan seyse bu bozukluktan
sorumlu olan itici giiclerin ortaya ¢ikarilmasidir (Horney, 1991: 33). Nevrozlarin ve psikozlarin baslangici,
onemli diislerin goriilmesiyle belirlenir; ortaya ¢ikacak hastaligin nedenleri ve anlami bu belirtilerde gizlidir.
Bilingaltinin, hastay1 korumaya yonelik son girisimidir. Bir nevroz ya da psikozun su yiiziine ¢ikisi, kendini
bir sarsinti donemi ve durumuyla belli eder. Bu donem sirasinda kisi, yasama olan giivenini yitirmeye
baglar. Bunun sonucu olan manik hal ve uyumsuzluk, diizen bozukluguna baskaldiran bilingaltin1 son
derece etkiler ve bilincaltinin durumu bildiren bir diis olusturmasina yol acar. Bir nevroz ya da psikoz
baslangicindaki diisler, ilk ¢ocukluk diisleriyle birlikte rastlanabilecek en ilging diisleri olustururlar (Jung,
2016: 257,258). Horney, nevrotik kisiligin gelisiminde kiiltiirtin oynadig: rolii vurguladi. Freud'un aksine,
psikopatolojinin gelisimi icin biyolojiyle iliskili diirtii temelini varsaymadi. Rekabetcilik ve iktisadi yasam
gibi toplumsal kiiltiirel etkilerin kim oldugumuzu nasil bigimlendirdigini ve miicadele ettigimiz gatismalar1
one cikardi (Magnavita, 2016: 97,98).

Nevrotiklerde gozlemlenebilen tutumlar su sekilde siuflandirilabilir: ilki duygusal yakinlik
gosterme ve gormeye iliskin tutumlar, ikincisi benlik degerlemesine iliskin tutumlar, tictinctisti kendini
ortaya koymaya iliskin tutumlar; dérdiinciisii saldirganlik; besincisi cinsellik (Horney, 2017a: 25).

1.Duygusal Yakinlik Gosterme ve Gormeye Iliskin Tutumlar: Cagimizin nevrotiklerinin baskin
egilimlerinden biri, bagskalarinin onay veya duygusal yakinligina yogun bir sekilde bagimli oluslaridir.
Hepimiz hoslandigimiz kisiler tarafindan sevilmeyi istesek de nevrotiklerde ilgili kisiyi sevip sevmemeleri
ya da bu kisinin yargilarinin onlar icin herhangi bir anlami olup olmamasina bakilmaksizin, onaylanma ve
sevgi icin fark gozetmeyen bir aclik vardir (Horney, 2017a: 25,26).

2.Benlik Degerlemesine Iliskin Tutumlar: Asagilik ve yetersizlik duygulari, mutlaka goriilen
ozelliklerdir. Bunlar beceriksizlik, aptallik, ¢ekici olmama inanci gibi sekillerde kendini gosterebilir veya
herhangi bir temeli olmadan bulunur.

3.Kendini Ortaya Koymaya Iliskin Tutumlar: Belirgin ketlenmeleri icerir. Kendi isteklerini ifade
etme veya bir sey sorma konusunda, kendi cikarlarina bir sey yapma, bir diisiince veya gerekli elestiriyi
ifade etme konusunda birine emir verme; iliskide bulunmak istedigi kisileri se¢me; insanlarla temas kurma
ve benzeri konularda ketlenmeleri vardir. Ne istedigini bilmeye ytnelik de ketlenmeleri vardir: karar verme,
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kanaat olusturma, yalnizca kendi gikari ile ilgili istekleri ifade etme cesaretindeki zorluklar (Horney, 2017:
26).

4.Saldirganlik: Birisine zit gitme, saldirma, kiiclimseme, zarar verme davranislari ya da her tiir
diismanca davranislar saldirganlik olarak tamimlanir Bu tiir bozukluklar kendini iki sekilde gosterir. Biri
saldirgan, baskici, asir1 zorlayici olma, tsttinlitk kurma, aldatma ya da hata bulma egilimidir. Bununla
birlikte digerlerinde bu bozukluklar kendilerini tersinden gosterir. Kisi ytizeyde kolayca aldatilmus,
boyunduruk altina alinmis, azarlanmus, faydalanilmis ya da asagilanmis hisseden bir tutum bulur. Bu kisiler
de ¢ogu zaman bunun kendi tutumlar: oldugunun farkinda degildir, ancak tztintilu bir sekilde biitiin
diinyanin kendilerine kars1 olduguna, onlar1 somiirdiigiine inanirlar

5.Cinsellik: Cinsel faaliyete duyulan kompulsif bir ihtiya¢ ya da bu tiir faaliyetlere yonelik
ketlenmeler olarak siniflandirilabilir (Horney, 2017a: 27,28).

3.1.Nevrotik Ihtiyaglar

Horney, bozuk insan iligkilerine ¢6ztim bulma amaciyla gelistirilmis bir ihtiyag listesi olusturmus,
mantikdisi ¢oztimler olarak nitelendirdigi i¢in bunlar1 nevrotik ihtiyaclar olarak adlandirmistir.

1.Sevgi ve Onay I¢in Nevrotik Thtiyac: Bu ihtiyaglar sonucu gelistirilen tutum baskalarini hognut
etmeye ve onlarin isteklerine gore davranmaya yoneliktir. Boyle bir insan herkesin kendisi hakkinda iyi
seyler diistinmesi icin cabalar ve reddedilmeye kars1 asir1 duyarlik gosterir.

2.Yasamini Yonetecek Bir Ortaga Duyulan Nevrotik Ihtiyac: Sevgiye asir1 6nem verir, terk
edilmekten ve yalniz kalmaktan korkar.

3.Yagsamini Dar Sinirlar Iginde Tutmaya Yonelik Nevrotik Thtiyac: Boyle bir insan baskalarindan
bir sey beklememeye kendini alistirir, azla yetinir, algak goniilliilitk gosterir.

4.Gii¢ Kazanmak I¢in Nevrotik Thtiyag: Bu kisiler glic kazanarak baskalarin kiiciik diistirmek ister,
zayifliga dayanamazlar. Gii¢ kazanma istegini agikga ortaya koymaktan kagman bazilar1 ise zeka ve bilgi
yoniinden tusttinliikleriyle diger insanlari egemenlikleri altina almaya calisirlar. Bu insanlar istem giiciiyle
her seyin elde edilebilecegine inanirlar (Gegtan, 2014: 238).

5.Bagkalarin1 Sémiirmeye Yonelik Nevrotik Thtiyac: Boyle kisiler diger insanlar1 kendi ¢ikarlar1 icin
stirekli kullanarak bir yandan bagimlilik ihtiyaclarina, diger yandan diismanca duygularina doyum saglarlar
(Gegtan, 2014, 238,239).

6.Sayginlik Kazanmaya Yénelik Nevrotik Thtiyag: Bu insanlarin kendileri hakkindaki yargilart
baskalarinin degerlendirmelerine baglidir. Popiiler olma ¢abasindadirlar.

7.Bagkalarinin Hayranligin1 Kazanmaya Yonelik Nevrotik Thtiyac: Bu insanlar olduklar: gibi degil
goriinmek istedikleri bicimde goriintirler. Herkesin begenisini kazanma ¢abasindadirlar.

8.Basar1 Kazanmaya Yénelik Nevrotik Thtiyac: Boyle bir insan herkesten daha tistiin durumda olma
cabasindadir ve temel giivensizliginin sonucu olarak siirekli ilerlemeye ve daha biiytik basarilar kazanmaya
caligr.

9.Bagimsizliga Ve Kendine Yeterli Olmaya Yénelik Nevrotik Thtiyac: Bagkalariyla sicak ve
doyurucu iliskiler kurma cabalarinda diis kirikligima ugramis olan bu insanlar, kimseye baglanmak istemez
ve yalnizlig1 segerler.

10.Kusursuz Olmaya Ve Elestiriye Kars1 Savunmaya Yonelik Nevrotik Thtiyag: Boyle bir insan
yanlis yapmaktan ¢ok korkar, kendisine yonelebilecek elestirilere ve kusurlu yonlerinin baskalar1 tarafindan
fark edilmesi olasiligina karsi gesitli onlemler alir.

Horney’e gore bu on ihtiyag, icsel ¢atismalarin kaynagidir. Nevrotik kisinin sevgiye olan ihtiyaci
hicbir zaman doyurulamaz, giinkii stirekli olarak buldugunun fazlasini ister. Bunun gibi bagimsizlik egilimi
de hicbir zaman giderilemez, ¢tinkii kisiligin bir diger parcas: stirekli begenilmek ve sevilmek istemektedir
(Gegtan, 2014: 239).

3.2.Nevrotik Egilimler

Horney’e gore kisiligin temel elemanlar1 endise ve korkudur. Her birey endiselerini ve korkularini
yenmek amaciyla faaliyette bulunur. Kendilerini endiselendiren ve korkuya diisiiren seylerle bas edebilmek
icin bireyler bazi davranis kaliplar (taktikler) gelistirirler (Eren, 2017: 89). Nevrozun cekirdeginde birbiriyle
uyusmayan tutumlar yer alir. Bu ytizden bunlara temel ¢atisma denir (Horney, 2017b: 36).

Temel ¢atisma ile bir cocugun potansiyel olarak diismanca bir diinyada yalniz ve caresiz olmasindan
kaynaklanan duygu kast edilir. Cocugun gevresindeki pek ¢ok farkli unsur, bu ttirden bir giivensizlik
duygusuna yol agabilir. Dogrudan ya da alttan alta baski kurulmasi, kayitsiz ve tutarsiz davranilmasi, kisisel
ihtiyaclarina saygi gosterilmemesi, gercek anlamda yol gosterilmemesi, asagilayict ve kiictimseyici
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davraniglar, asir1 takdir gormesi ya da hi¢ gérmemesi, asir1 korumacilik, tutulmayan sozler verilmesi,
diismanca bir ortam gibi unsurlar buna kap1 aralayabilir. Bu kosullar altinda gelisimi baltalanan gocuk,
hayatina devam etmenin, bu diismanca diinyayla bas etmenin yollarimi arar. Acizligi ve korkularma ragmen
cevresindeki belirli giiclerle basa ¢ikmak icin bilingdis: taktikler gelistirir. Bunu yaparken yalmizca gegici
stratejiler gelistirmekle kalmayip kisiliginin bir parcast haline gelen kalic1 karakter egilimleri de gelistirir.
Bunlara “nevrotik egilimler” denir. Bu egilimler zamanla ti¢ ana hat olarak belirip ortaya ¢ikar: Bir ¢ocuk
insanlara yaklasabilir, onlarin aksine gidebilir ya da onlardan uzaklasabilir (Horney, 2017b: 32,33).

Insanlardaki nevrotik egilimler cocukluk yillarindan itibaren duygulanimdaki niteliksel degisimlerle
belirginlesmekte olup yetersiz duygular icinde giinliik yasamin sorunlarindan kaginma egilimi, sucluluk ve
yasamda aradigini bulamama gibi belirtilerle kendini gostermektedir (ilhan ve Gencer, 2010: 138). Horney tig
kisileraras iligki tiirii (insanlara karsi hareket etme, insanlara yonelik hareket etme, insanlardan uzaklasma)
ve bunlar sergileyen {i¢ karakter tipi formiile etti: insanlara kars1 hareket eden saldirgan tipi, insanlara
yonelik hareket eden uysal tipi ve insanlardan uzaklasan kopuk tipi temsil eder (Magnavita, 2016: 97).

1.Insanlara Yaklagma: insanlara yaklasirken caresizligini ve acizligini kabul eder ve yasadig biitiin
yabancilasmaya ve korkulara ragmen bagkalarmin sevgisinin yarni sira destegini de kazanmaya caligir.
Bagkalariyla birlikteyken kendini ancak bu sekilde giivende hissedebiliyordur. Sozgelimi aile bireyleri
arasinda anlasmazlik varsa en giiclii kisi ya da gruba baglanacaktir. Bu kisilere uyum gostererek, kendisini
daha az gtigsiiz ve yalniz hissetmesini saglayan bir destek ve aidiyet duygusu kazanir(Horney, 2017b: 33).
Birinci grup, yani uyumlu tip, insanlara yaklasma dedigimiz egiliminin tiim 6zelliklerini gosterir. Belirgin
bir sevgi ve onay ihtiyaci icindedir. Bilhassa da hem hayattan tiim beklentilerini karsilayip hem iyiligin ve
kotulugiin sorumlulugunu tizerine alacak bir partnere ihtiya¢ duyuyordur. Bu ihtiyaglar tiim nevrotik
egilimlerde ortak ozellikler gosterir. Zorlantilidirlar, rastgeledirler ve karsilanmadiklarinda kaygi ya da
umutsuzluga neden olurlar (Horney, 2017b: 38). Uyumlu tip olarak bilinen bu bireyler bazen gtiglii olarak
algiladiklar1 grup ya da kisilere baglanma ve digerlerinin sevgisini kazanmaya calisarak temel anksiyeteye
kars1 korunma ve giivence kazanmak igin ¢abalar ve caresizliklerini kabul eder (Coolidge, Moor, Yamazaki,
Stewart ve Segal, 2001: 1388).

Bu tipin kendine yonelik bazi karakteristik tutumlar1 vardir. Bunlardan ilki, yogun bir bigimde
hissettigi gtigstizlitk ve caresizlik duygusudur; zavalli ben hissidir. Kendi basina birakildiginda kendini
kaybolmus hisseder. Ustelik yasadig1 bu caresizligi, kendine ve bagkalarina diiriiste itiraf eder. Bu durum
kisinin rtiyalarinda da carpici bir bicimde goriilebilir. Buna ¢ogunlukla ilgi cekmek ya da kendini savunmak
icin bagvurur: “Beni sevmelisin, korumalisin, affetmelisin ve terk etmemelisin; ¢iinkii ¢ok giicsiiz ve
caresizim.” Tkinci belirgin 6zelligi, kendini bagkalarina gére daha geri planda tutmaya egilimli olmasidir.
Herkesin kendinden daha tistiin, daha cazip, daha akilli, daha egitimli ve daha degerli oldugunu varsayar.
Bu duygu biisbiitiin temelsiz degildir; gtivensizligi ve ¢ekingenligi kabiliyetlerinin kérelmesine yol agmustir.
Bununla beraber, yetkin oldugu alanlarda bile kendine gtivenmemesi baskalarini tistiin gérmesine neden
olur. Kendine has tgiincti 6zelligi ise baskalarma olan bagimhiliginin bir parcasidir. Bu da kendini
baskalarinin diistincelerine goére, onlarin goziinden degerlendirmeye yonelik bilingdist bir egilim
duymasindan baska bir sey degildir. Diger insanlarin onu onaylayip onaylamamasina, sevip sevmemesine
gore ozgiiveni artar veya azalir (Horney, 2017b: 41).

2.Insanlarin Aksine Gitme: Insanlarmn aksine gittiginde ise cevresindekilerin kendisine diismanca
yaklastigini farz eder ve bilingli ya da bilingdist bir bicimde savasmaya hazirdir. Baskalarinin kendisine
yonelik duygu ve niyetlerinden siiphelenir. Miimkiin olan her sekilde muhalafet eder (Horney, 2017b: 33).
Saldirgan tip olarak bilinen bu insanlar ikiytizliilitk ve gevrelerine karsi diismanligi benimsemistir ve bu tip
kisiler birilerinden intikam almak ya da kendilerini korumak i¢in bilingli ya da bilingdis1 olarak savasir
(Coolidge, Moor, Yamazaki, Stewart ve Segal, 2001: 1388).

Saldirgan kisiye gore diinya, yalnizca en gii¢lii olanin hayatta kaldig1 ve giicliiniin zayift yok ettigi
bir arenadir. Hayatta kalmak i¢in kisinin baskalarin1 umursamadan yalnizca kendi ¢ikarlarimi diistinmesi her
durumda baslica kuraldir. Dolayisiyla kisinin temel ihtiyact baskalari tizerinde denetim saglamaktir.
Saldirgan kisi, ayni anda hem baskalarini golgede birakmay1 hem de basar1 kazanmay1 hem de nasil olursa
olsun taninmayz ister. Basar1 ve prestij, rekabetci bir toplumda kisiye gti¢ sagladig1 icin bu yondeki ugraslari
kismen iktidar kazanmaya yoneliktir (Horney, 2017b: 49).

3.Insanlardan Uzaklagsma: Temel catismanin {igiincii yont, insanlara mesafe alma ve uzaklasma
ihtiyacidir. Yalniz kalma isteginin nevrotik bir uzaklasmanin ve geri ¢ekilmenin isareti sayilmasi icin kisinin
baskalariyla iliski kurarken dayanilmaz bir giicliik yasiyor olmasi ve yalnizligi da bundan ka¢gmanin baslica
yolu olarak gormesi gerekir. Mesafeli kisinin bazi 6zellikleri kendine 6zgiidiir. Bu 6zellikler arasinda en
belirgin olani, genel anlamda insanlara yabancilasmadir. Yabancilasma, yalnizca insan iliskilerindeki
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bozuklugun bir gostergesidir. Genellikle mesafe ve uzaklasmayla iliskilendirilen bir bagka 6zellik ise kisinin
kendi benligine yabancilasmas: yani herhangi bir duygusal deneyime kars1 duyarsizlasmasi, hissizlesmesi,
kim oldugunu, neyi sevdigini, neyi sevmedigini, neyi arzuladigini, ne umdugunu, neden korktugunu, neye
hinglandigini, neye inandigini bilememesidir. Bu tiir bir yabancilasma tiim nevrozlarin ortak ozelligidir
(Horney, 2017b: 56,57). Mesafeli tip olarak bilinen bu kisiler aidiyet duygusu ya da savasma arzusuna sahip
degildir. Bu kisiler sadece digerlerinden uzaklasmaz, ayni zamanda kendilerine de yabancilasir (Coolidge,
Moor, Yamazaki, Stewart ve Segal, 2001: 1388).

Insanlardan uzaklastiginda ise ne aidiyet ister ne de savasmak; yalmzca bir bagina olmak ister. Diger
insanlarla fazla ortak seyi olmadigini ve kendisini higbir sekilde anlamadiklarinmi distintir (Horney, 2017b:
33). Mesafeli kisi bir kural olarak daima tek basina ¢alismayi, uyumay1 ve yemeyi tercih eder. Bagimsizlig
olumlu bir deger olarak goriir. Etki ve baski altinda kalmamayi, kimseye baglanmamay1 ve borglu
kalmamay1 amaglar (Horney, 2017b: 59). Horney’e gore normal insanlar diger insanlarla iliskilerinde bu tig
tarza da basvururken nevrotikler ise bunlardan sadece bir tanesine ¢ok kati bir bicimde baglanma
egilimindedirler (Yildizoglu, 2013: 71).

Bu {ic tutumun her birinde temel kayginin bir 6gesi ve fazlaca baskindir. flkinde caresizlik,
ikincisinde diismanlik ve tictinciistinde ise yalmizlik (Horney, 2017b: 33). Nevrotik kisi esnek degildir; belli
bir durumda atacagi adimin uygun olup olmadigina bakmaksizin uyum gostermeye, tartismaya ya da uzak
durmaya mecbur hisseder kendini ve bunlar1 yapamadiginda da panige kapilir. Bu ytizden s6z konusu tig
tutum gticlt bir bicimde var oldugunda kisi ciddi bir ¢catismaya girmeye mecburdur (Horney, 2017b: 35).

5. Gergek Benlik ve Ideallestirilmis imge

Horney’e gore insanlarda ruhsal bakimdan saglikli olanla sagliksiz olan arasinda nitelik farki vardir.
Bu farkliligin 6nemli kavramlarindan biri, Horney’in gercek benlik kavramidir. Gergek benlik, yastyor
olmanin temel 6ziinti ifade etmektedir. Her birimizde evrensel olarak var olmasina karsin, her bireyin
kendini gerceklestirme yolundaki potansiyelini gelistirmesinde benzersiz ifadesini bulur. Saglikli gelisim
cevresel kosullara baglidir. Olumsuz kosullar kisinin kendini gerceklestirme stirecini engeller (Horney, 2015:
12). Bu anlamda gercek benlik; bireyin kendisiyle barisik olmasi, kendisiyle biitiinlesmesi ve kendini
gerceklestirmesi olarak tanimlanir (Topses ve Serin, 2012: 53).

Ideallestirilmis imge; kisinin olduguna inandig1 ya da bir zamanlar oldugunu sandig1 veya olmasi
gerektigini dustindiigii kisiye dair bir imge yaratmasidir. Bu imge daima gergeklikten uzaktir. Bu imgenin
belli bagh 6zellikleri kisiligin yapisina gore degisir. S6z gelimi, giizellik ya da gtig, akil, zeka, sabir, diirtistliik
on planda olabilir veya kisi neyi arzu ediyorsa o 6zellik 6n planda yer alabilir. Bu imge gerceklikten ne
kadar uzak olursa kisi de kelimenin ilk anlamiyla o kadar kibirli olacaktir; ¢iinkii kibir, kendini
begenmislikle ayni anlamda kullanilsa da, aslinda kisinin gercekte sahip olmadig1 ya da yalnizca potansiyel
olarak sahip oldugu ozellikleri tasidigim sanmasidir. Bu imge, gerceklikten ne kadar uzaksa kisinin
onaylanma ve taninmaya duydugu arzu ve hassasiyet de o kadar fazla olacaktir (Horney, 2017b: 73).
Horney’e gore {ilkiilestirilmis (ideal benlik) kisi; kendini ideallestirilmis imge olarak goriir ve cevresinden
strekli onay bekler. Gergek kimlik ile olmak istedigi kimlik arasinda gatisma yasayabilir ve boylece
kendisiyle barisik olmaz. Kisi kendine yabancilasir ve kisilik biittinltigti bozulur (Topses ve Serin, 2012: 53).

Ideallestirilmis imge ise ya kusurlar1 yadsidigi ya da bunlar1 agiga vurdugu icin gelisimin dniinde
kesin bir engeldir. Sahih idealler alcak goniilliige, ideallestirilmis imgeyse kibre kapi aralar. Ideallestirilmis
imge nevrozun sarsilmasi, hatta zayiflatilmasi ¢ok gii¢ bir kalesidir. Bu imgenin bashca islevi gercek bir
ozgiiven ve gercek bir gururun yerine gecmesidir. Ideallestirilmis imgenin ikinci islevi, kendini stirekli
tartma ve digerleriyle kiyaslama geregidir; bunun nedeni kibir ya da kapris degil, duydugu siddetli
gereksinimdir (Horney, 2017b: 75,76).

Ideallestirilmis imge kisinin kendine yabancilasmasina, kendinden nefret etmesinden ya da kendini
asagilamasindan dolay1 ac1 ¢ekmesine sebep olur (Pinto, Maltby, Wood ve Day, 2012: 41). Dolayisiyla
ideallestirilmis imgenin en olumsuz tarafi kisiyi benligine yabancilastirmasidir. Insanin kendine
yabancilasmadan onemli parcalarini bastirmasi ya da onlar1 ortadan kaldirmasi miimkiin degildir (Horney,
2017b: 84).

6.Dissallagtirma

Dissallastirma; kisinin igsel stireclerini sanki kendi disinda olup biten olaylarmis gibi yasamasindan
ve genellikle yasadig1 giicliiklerin sorumlusu olarak bu dissal etkenleri gostermesidir. Digsallastirmanin
ideallestirmeyle ortak yani, her iki durumda da amacin gercek benlikten kagmak olmasidir. Ancak
ideallestirmede kisiligin birtakim rotuslardan gegirilerek yeniden yaratilma stireci bir bakima benligin
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sinirlari igerisinde gerceklestirilirken, dissallastirma bu smirlarin biisbiitiin terk edilmesi anlamina gelir
(Horney, 2017b: 87).

Temelde kisinin kendine duydugu ofkeyi disa vurmasmin ti¢ yolu vardir. Eger kisi diismanca
duygular1 aciga vurma konusunda bir ketlenme yasamiyorsa kizgimhgini kolayca disavurabilir. Boyle bir
durumda bu duygulan baskalarma yoneltir ve bu durum, kendini ya genel bir huzursuzluk hali ya da
kisinin kendinde nefret ettigi kusur ve hatalar1 baskalarinda gormekten ©6zel bir rahatsizlik duymasi
biciminde gosterir. Ofke ve kizgmhgm digsallastirarak yasanmasimn ikinci yolu, kisinin kendinde kabul
edemedigi kusurlarinin digerlerini ¢ileden ¢ikaracag: yolunda bilingli ya da bilingdis: stirekli bir beklenti ya
da korku igine girmesidir. Ofkeyi dissallastirmanin tigiincti yolu ise bedensel rahatsizliklara odaklanmaktr.
Kisinin kendine yo6nelik 6fkesini hissetmemesi 6nemli fiziksel gerginliklere yol acar: agirsak rahatsizliklari,
bas agrilar1 ve yorgunluk gibi (Horney, 2017b: 91,92).

7. Blue Jasmine Filminin Konusu

New York'lu gekici ve gtz alic1 bir ev kadmni olan Jasmine, milyarder kocas1 Hal ile birlikte son
derece gosterisli bir yasam stirmektedir. Yatirimci olarak ¢alisan Hal, son islerinden birinde battiginda,
parasint bu denli comertge harcamasi nedeniyle biiyiik bir mali krizin igine stirtiklenir ve iflas etmenin
esigine gelir. Jasmine evi terk eder ve bir siireligine, San Francisco'nun tasrasinda yasayan iivey kiz
kardesinin yanina gider. Tek cikis yolu burada hayatini tekrar diizene sokup, zenginlik ve liiks igerisinde
yasamaktir. Bu stirecte modaci olarak kisa yoldan zengin olmay: ya da varlikli birileriyle tanismay1 dener
ancak igerisinde bulundugu depresyona alkol ve antidepresan bagimlilig1 da eklenince kendisini biiytik bir
karmasanin tam ortasinda bulur.
Son filmi To Rome with Love'in ardindan tekrar kamera karsisina gecen Woody Allen'in yazip yonettigi filmin
bagrollerini Cate Blanchett, Alec Baldwin ve Peter Sarsgaard paylastyor
http:/ /www.beyazperde.com/filmler/film-206191/

8. “Blue Jasmine” Filminin Horney’in Kuramsal Bakis Acisiyla Analizi

Kocas1 Hal ile zengin bir hayat yasarken kocasinin kendisini aldattigini ve ayrilmak istedigini
ogrenmesi ile kocasmin yaptigi dolandiriciigt FBI'a bildiren, kocasinin iflasinin ardindan ise tivey kiz
kardesi Ginger'in yanina giderek miitevazi bir hayat yasamak zorunda kalan Jasmine’in nevrotik kisiligin
ozelliklerini film boyunca sergiledigi gozlemlenmistir. Filmin ilk sahnesinde ucakta tanimadig1 yaminda
oturan bir kadina bir anda tiim hayatin1 anlatmaya baglamas1 ve siirekli ge¢mise dontip 6zlem duydugu
anlarin film igerisinde yansitilmasi Jasmine’in miitevazi hayatini kabullenemedigi, ideallestirdigi karakter ile
kendini 6zdeslestirerek davrarms sergiledigi goriilmiistiir.

Resim 1.Filmin ilk sahnesi

Filmin basinda ucaktan indigi anda bavulunu alacagi sirada Jasmine’in gorevliye “Su canta benim
Vuitton olan” ifadesi Horney’in nevrotik ihtiyaglari arasinda sayginlik ihtiyacimin bir 6rnegi olarak
goriilebilmektedir. Kardesi Ginger'in evine geldiginde ise Jasmine’in ugak biletini business class aldigini
belirttigi an yaptiklar1 konusmalar ise bagkalarmin hayranligimi kazanmaya yonelik nevrotik ihtiyacim
gosterebilmektedir. Jasmine ve Ginger arasinda filmde gecen ugak bileti hakkindaki konusmalar Jasmine’in
nevrotik kisiligini ve nevrotik ihtiyaglarini gostermektedir.

Jasmine: “Birinci sinifta insan daha iyisini bekliyor”. Ginger: “Birinci simif bir servet degil mi? Hani
ziigiirttiin”. Jasmine: “Ziigiirtten de beterim. Ciddi miktarlarda bor¢ yaptim”. Ginger: “E... Nasil birinci sinif
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ucarsin o zaman?”. Jasmine: “Bilmiyorum Ginger yaptim iste. Beni bilirsin. Savurganhk adetimdir.” Filmde yer
alan bu konusmalar incelendiginde Jasmine’in sayginlik ve baskalarmin hayranligim kazanmak igin nevrotik
ihtiyaglarmi gostermekle birlikte, gercek benliginden uzaklasarak ideallestirdigi imge olarak davranis
kaliplar1 sergilediginin farkinda olmadig1 sonucuna varilabilmektedir. Bu konusmalarin oldugu sahnede
Horney’in kisinin olduguna inandigt ya da bir zamanlar oldugunu sandigi veya olmasi gerektigini
dustundtigli kisiye dair bir imge yaratmasi olarak tanimladigl “ideallestirilmis imge” kavraminn etkileri
gorilmiistir.

Uvey kiz kardesi Ginger ile Jasmine’in bir siire kardesinin evinde kalmak istedigini, yalniz kalmak
istemedigini ¢linkii yalmz kaldiginda aklma kotii diistincelerin geldigini belirttigi sahne de Horney’in
nevrotik ihtiyaclarindan yasamini yonetecek bir ortaga duyulan nevrotik ihtiyaca ¢rnek gosterilebilir. Bu
noktada Jasmine hislerini Ginger’a su sekilde ifade etmistir: “Yalniz kalamam Ginger. Yalnmz kaldigimda aklima
kétii diistinceler geliyor”

=

6u;h‘_u-— when I’'m alone.

-

I can’t be alone. I get bad th

Resim 2. Jasmine’in Ginger’in evine yeni geldiginde konustuklar: sahne

Film incelendiginde gosterisli ve zengin bir hayat yasayan Jasmine karakterinin yasadig1 olaylardan
sonra Horney’in nevrotik egilimlerden insanlardan uzaklasma egilimini sergiledigi goriilmiistiir. Nitekim
zengin bir hayat yasarken parti ve eglenceden hoslanan Jasmine’in arkadasmin parti davetine “Hayur, bir
sirii yabancuimn arasina  girmeye hazir degilim” sozleri ile cevap verdigi sahne nevrotik egilimini
yansitmaktadir. Jasmine’in davramislart Horney'in temel anksiyete olarak tanimladigi kayg ile de
iliskilendirilebilmektedir. Horney’e gore kaygi, kendini yalmz ve saldirgan bir dis diinya karsisinda
savunmasiz hisseden ¢ocugun duygusudur. Nevrotik, aslinda bu duyguyla savasmaya calismaktadir. Insan
bu duyguyla savasmak i¢in kendini giivenli olarak degerlendirdigi alanla sinirlar (Tuna, 2005: 154). Bu
nedenle Jasmine’in yasadiklarindan sonra hissettigi kaygidan (temel anksiyete) dolay:r insanlardan
uzaklasma nevrotik egilimini sergileyerek, mesafeli kisilik yapisinin davramslarmi film boyunca
gosterdiginden s6z edilebilmektedir. Jasmine’in kendini giivende hissettigi tivey kiz kardesi Ginger'in
yanmna giderek kendini bu alanla smirladigi gozlemlenmistir. Jasmine’in yasadigi olaylardan sonra
yabancilarin arasma girmekten dolay1 hissettigi kaygi modern psikoloji kuramcilarindan David H.
Barlow’un agorafobi olarak tanimladig1 korku ile de tanimlanabilmektedir.

Barlow’a gore kalabalik veya yabanci bir yere girme korkusu anlamina gelen agorafobi ile kaygi
arasinda iliski oldugunu gosteren kanitlar bulunmaktadir. Agorafobinin 6ztinde panik korkusuyla ilgili bir
kaygi komplikasyonu oldugu giiclii kanitlarla desteklenmektedir (Magnavita, 2016: 261). Dolayisiyla
Jasmine’in arkadasimin parti davetine once gitmek istememesi, ardindan yalmz gitmek istemedigi icin
kardesi Ginger ile gitmek istemesi Horney’in on gruba ayirdig1 nevrotik ihtiyaclardan yasamini yonetecek
bir ortaga duyulan nevrotik ihtiyaca Ornek gosterilebilecegi gibi Barlow'un agorafobi kavrami ile de
agiklanabilmektedir. Film boyunca gosterilen kendi kendine konusma, sinir ilaclar1 alma ve sinir krizleri
sahneleri ise nevrotik karakter yapisinin birey tizerindeki etkisinin agik bir gostergesi olarak tanimlanabilir.

Jeanette olan gercek adini gosterisli bulmadig icin degistirerek Jasmine yapmasi Horney’in nevrotik
ihtiyaclarin1 akla getirmektedir. Sayginlik kazanma, bagkalarmin hayranligin1 kazanma ile sevgi ve onay
nevrotik ihtiyaglarina ornek teskil ettigi gozlenmistir. Jasmine bu durumu filmde “Adumi degistirdim. Evet.
Jeanette gdsterisli degil” ifadeleriyle belirtmistir. Esi Hal ile partide tarustiklar1 anda “Blue Jasmine” sarkisinin
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calmasiyla sarkidan etkilenmeleri ve Hal'in “Jasmine ismine asik olmustum. Cok romantik.” sozleri Jasmine nin
adm degistirmesinin sebebini agiklamaktadir. Bu dogrultuda Jasmine’in kendisi gibi degil ideallestirdigi
kisi olarak davranislarda bulundugu goriilmiistiir. Jasmine’in bu tiir davranislar1 Horney’in ideallestirilmis
imge kavramina da bir 6rnek olarak sunulabilmektedir.

Yasadig1 hayattan kurtulmak icin bir yandan galisirken diger yandan kursa giden Jasmine’in moda
ve dekorasyondan anladig; i¢in dekorator olmak ve tekrar eskisi kadar iyi hayat yasamak icin cabalamasinin
basar1 kazanma nevrotik ihtiyact oldugu gozlemlenmistir. Bilgisayar kursunda tanistig1 arkadasinin parti
davetinde tanistig1 ve hoslandig1 adamun (Peter) ona “Chanel kemer, Hermes canta ve Vivier pabuclar. Moda
tasarimcist misiniz?” sozlerinin tizerine bir discinin yaninda sekreter olarak ¢alismasina ragmen “Ie mimarim”
cevabini verdigi sahne ise Jasmine'in bagkalarinin hayranligini kazanma ile sevgi ve onay i¢in nevrotik
ihtiyaci ile ideallestirilmis imge kavramlarinin bir gostergesi olarak tanimlanabilmektedir. Fakir olmasina
ragmen marka kullanimindan vazge¢cmemesi de nevrotik egilimine 6rnek gosterilebilir.

Jasmine’in film boyunca gosterdigi bir diger savunma mekanizmasinin ise dissallastirma oldugu
goriilmistiir. Film incelendiginde Hal’in kurdugu iktidardan pay almak, zenginliginden feragat etmemek
adina yillarca kocasinin yolsuzluklarina goz yuman Jasmine’in kocasi kendini baskasi igin terk edince biitiin
sugu Hal’e yiikledigi ve mutsuzlugunun, acilarinin kaynagi olarak onu sugladigr goriilmiistiir. Dolayisiyla
suga ortak oldugu halde kendisini biitiin olanlarin disinda tutarak kocasini polise ihbar eden Jasmine’in
Horney’in digsallastirma kavramini sergiledigi gozlemlenmistir.

Yasadig1 olaylar nedeniyle gercek benliginden uzaklasan ve olaylarin kendisinden kaynaklandigini
goremeyen Jasmine’in, filmin sonunda gidecek yeri olmamasina ragmen kardesinin yanindan dahi nevrotik
karakterinden dolay1 partide tarustif1 ama ayrildig: sevgilisi Peter ile evleneceklerini soyleyerek ayrildig:
goriilmiistiir. Ardindan bir parkta banka oturup kendine kendine konustugu sahnede ise filmin ilk
karesinde ucakta tanimadigi halde yaninda oturan kadina tiim hayatin1 bir anda anlatmaya basladig:
sahnede oldugu gibi kendi gercek benliginden uzaklasarak ideallestirdigi karakter ile kendini 6zdeslestirdigi
gozlemlenmistir.

Resim 3. Filmin son sahnesi

Blue Jasmine filmi incelendiginde Jasmine’in Horney’in nevrotik egilimlerinden mesafeli tip olarak
da tanimlanan insanlardan uzaklagma egilimini sergiledigi gortilmustiir. Yalniz, mutsuz, gergin ve insanlara
kars1 giivensiz olan davranislarinin da Jasmine’in bu egilimini destekledigi gozlemlenmistir.

9. DEGERLENDIRME VE SONUC

Blue Jasmine filminde Jasmine’in nevrotik bir karakter olarak film boyunca ge¢mise 6zlem duydugu
ancak yasadig1 olaylarda herhangi bir sekilde kendini suglamadig icin sorunlardaki paymi géremedigi, bu
nedenle de yasadigi sorunlara ¢6ziim bulamadig gozlemlenmistir. Dolayisiyla Horney’in belirttigi gibi
catismalar, kisiligin icinde onlar1 yaratan kosullarin degistirilmesiyle ¢o6ziilebilir (Horney, 2017b: 164). Bu
noktada terapinin hedefi sadece kosullar1 degistirmek olabilir. Nevrotik kisinin kendisine cekidiizen
vermesi, gercek duygularinin farkina varmasi, kendi degerler sistemini gelistirmeyi istemesi ve duygu ile
fikirlerine dayanarak baskalariyla iliski kurmasi i¢in yardimci olunmalidir. Her nevroz bir karakter
bozuklugudur; dolayisiyla da terapinin amaci, tiim nevrotik karakter yapisini analiz etmektir (Horney,
2017b: 166).
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Horney’e gore nevroz temel catismanin etrafina 6riilmiis koruyucu bir yapi olarak distinildugiinde
analitik calisma iki boliime ayrilabilir. Ik kisimda belli bir hastanin basvurdugu tiim bilin¢dis1 ¢oziim
girisimleri, kisilik tizerindeki tiim etkileriyle birlikte ele aliir. Bu calisma, kisinin genel tutumunun,
ideallestirdigi imgenin ve dissallastirmalarinin tiim dolasimlariyla birlikte bunlarin altta yatan ¢atismalarla
nasil bir iligkisi oldugunu g6z o6niinde bulundurmadan ele alinmasini icermektedir. Diger kisim ise
catismalarin kendisiyle calismasimi igermektedir. Bu calisma yalnizca hastanin catismalarmin genel
cercevesini anlamasini saglamakla kalmaz; aym zamanda onlar1 ayrintili olarak gérmesine yardimci olur
(Horney, 2017b: 166, 167).

Kisilik bozuklugu olan bireylerin toplumsal uyumlarinda, is yasantilarinda ve sosyal iligkilerinde
sureklilik saglayabilmelerinde 6nemli 6lgtide bozukluk goriilmektedir (Sayar ve Ding, 2008: 97). Nitekim
Blue Jasmine filminde Jasmine’in de zengin bir hayatin ardindan aldatildigini 6grenmesi tizerine kocasinin
dolandiriciligini ihbar etmesi ve kocasmin iflasi tizerine kendisinin de miitevazi bir hayat yasamaya
basladig1 anda nevrotik karakteri nedeniyle yasadig1 zorluklar goriilmiistiir. Bu nedenle nevrotik bireyin
sorunlarimni ¢dzebilmesi igin 6ncelikle kendi gercek benliginin farkinda olmasi ve yasanan sorunlardaki
payin fark etmesinin saglanmasi ¢6ziim olarak sunulabilmektedir.

Nevrotiklik diizeyi yiiksek olan insanlar kararsiz, huzursuz, kaygili, alingan, duygusal davranma
egiliminde olan, ¢abucak tiziilen ya da o6fkelenen, kiiciik sorunlar karsisinda bile asir1 duygusal tepkiler
veren ve tekrar normale donmekte giicliik yasayan kimselerdir (Sahin ve Uniivar, 2011: 1218). Bu bakimdan
Blue Jasmine filmi incelendiginde Jasmine karakterinde nevrotik karakterin belirtilen tiim 6zelliklerinin yer
aldig1 gozlemlenmistir. Film boyunca Jasmine’in kendisine soylenen sozlere gosterdigi asiri tepkiler,
yasadig1 sinir krizleri, kendi kendine konusmasi, yasadig: eski giinlere 6zlem duymasi ancak eski normal
giinlerine déonmekte yasadig: giigliikler nevrotik karakter yapisinin 6rnekleri olarak ifade edilebilir.

Hasta dissallastirmak yerine sorunlardaki paymi gormeye basladiginda, daha az diismanlik
sergileyecek, daha az kirilgan, daha az korkak, daha bagimsiz, daha az talepkar olacaktir. Diismanlig1
hafifleten oncelikle caresizligin azalmasidir. Kisi ne kadar gticlii olursa, kendisini o kadar az tehdit altinda
hisseder. Hastanin agirlik merkezi onceden baskalarindayken artik kendisine gecer; kendisini daha aktif
hisseder ve kendi degerler sistemini olusturmaya baslar. Yavas yavas mevcut enerjisinde de bir artis olur:
Bazi parcalarini bastirmak icin kullandig1 enerji serbest kalir; korkulari, kiiciimseme duygusu ve garesizligi
onu daha az ketler, daha az fel¢ etmeye baslar. Korii kortine uyum gostermek, kavga etmek ya da sadistce
dirtiilerini agiga vurmak yerine, eylemlerine rasyonel bir temel verir ve boylece daha giiclii hale gelir. Bu
degisikliklerin genel sonucu, hastanin baskalariyla ve kendisiyle iliskisinin gelismesidir. Kisi artik daha az
yalitilmis olmaya baslar; daha ¢ok giiclenir ve daha az diisman olur; digerleri yavas yavas savasilacak,
manipiile edilecek ya da kacilacak kisiler olmaktan c¢ikar. Artik bagkalarmna karsi samimi duygular
besleyebilir. Digsallastirma azaldik¢a ve kendine duydugu kiicimseme kayboldukca kendisiyle iliskisi de
gelisir (Horney, 2017b: 179,180). Dolayisiyla Blue Jasmine filmi cercevesinde nevrotik Kkisiligin birey
tizerindeki etkisi incelendiginde kisi sorunlarini fark etmedigi, gercek benliginden uzaklasarak yasadigi
sorunlar1 digsallastirdig1 taktirde Jasmine o6rneginde oldugu gibi yalniz, mutsuz, kaygili ve giivensiz
bireylerin varliginin artacag ileri stirtilebilmektedir.

Bir baska kisilik kuramcis1 Carl Gustav Jung'a gore ise nevrotik insanin materyali agirlikli olarak
kisisel kokenlidir. Diistinceleri ve duygulari, ailesi ve sosyal ortami etrafinda doner ama bir delilik
durumunda kisisel alan siklikla kolektif temsiller tarafindan tamamen hige sayilir (Jung, 2015: 136). Sonug
olarak Horney ve diger kisilik kuramcilarmin goriisleri degerlendirildiginde nevrozun ve nevrotik
egilimlerin bireysel kokenli oldugu ve kisinin ¢ocukluk déneminden baslayarak yasadig kiiltiirel cevrenin
etkisiyle giiclendigi gortlmiistiir. Bu nedenle, nevrotik egilimlerin ve catismanin ¢oziilebilmesi icin
oncelikle nevrotik kisinin yasadig siirecin farkina varmasinin saglanmasi ve kendi i¢ diinyasina yonelmesi
gerektiginden soz edilebilmektedir.

Nevrotik kisi odak noktasin1 bagkalarindan kendisine yonelttiginde sorun ve problemlerinin dig
degil i¢ kaynakli oldugunu da gozlemleyebilme olanagini elde etmekle birlikte daha saghkli iligkiler
gelistirme yetisine sahip olabilecektir. Bu nedenle bu calismada Horney'in temel kavramlarimin
aktarilmasinin yani sira Blue Jasmine filmi ile nevrotik bir karakterin sorunlarimi ¢dzebilmesi igin i¢
diinyasina yonelmesinin onemi vurgulanarak nevrotik bir bireyin yasam icerisinde saghkli iligkiler
yiriitebilmesine katkida bulunulmak istenmistir.
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