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Oz
Bu calismanin amaci, 2012-2016 yillar1 arasinda Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda Tiirkiye’deki dergilerde yayinlanan
makaleleri inceleyerek bu alandaki arastirma egilimlerini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda 23 dergi ve bu dergilerde yaymnlanan
441 makale analiz kapsamma almmistir. Makaleler “Yaymn Smiflama Formu”ndaki ¢alisma tiirti, calisma grubu, galisma grubu
buiytikligt, yazar sayisi, istatistiksel teknikler, veri toplama araglar1 ve konu alanlar1 olmak tizere 7 farkli temada degerlendirilmistir.
Calismada makaleler nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi kapsaminda igerik analizi kullanilarak ¢oztimlenmistir. Elde
edilen sonuglara gore bu alandaki makalelerin daha ¢ok arastirma-inceleme tarzinda oldugu ve ¢ogunlugunun nicel arastirmalardan
olustugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmalarm en fazla lisans 6grencileri tizerinde yiiriitiildiigii ve daha ¢ok sayilar1 301-600 arasinda
olan calisma gruplari tizerinde calisildig1 ulasilan diger sonuglar arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Arastirma Egilimleri, Dokiiman Incelemesi.

Abstract

The purpose of this study is to examine the articles published in Turkey in the field of Counseling and Guidance between the
years 2012-2016 and to determine the research trends in this area. For this purpose, 23 journals and 441 articles were included in the
analysis. The articles were evaluated in 7 different titles, including study type, study group, study group size, number of authors,
statistical techniques, data collection tools and subject areas in "Publication Classification Form". The articles in the study were analyzed
using content analysis within the scope of the document review among qualitative research methods. According to the results obtained,
it was found that the articles in this field are mostly in the form of research-examination and most of them are formed as quantitative
researches. Among the other conclusions reached were that studies carried out mostly on undergraduate students and the study group
sizes are 301-600 participants.

Keywords: Psychological Counseling and Guidance, Research Trends, Document Analysis.

1.Giris

Diinyadaki degisme ve gelismeler, sistemleri, orgiitleri, insanlar1 ve diger tiim canlilar1 etkiledigi
gibi bilim alanlarin1 da etkisi altina almaktadir. Bilim alanlari ise yasanan bu degisme ve gelismeler
karsisinda farkli arastirma egilimlerine sahip olmakta, farkli tartismalar yiiriitmekte ve farkli sonuglara
ulasmaktadir. Bu farkli arastirma egilimlerinin yoniintin belirlenmesi, arastirmalarin bu giincel degisme ve
gelismelere uygun olarak tasarlanabilmesi ve yiiriitiilebilmesi icin her bilim dalinin kendi tirettiklerini
periyodik olarak diizenli bir sekilde incelemesi gerekmektedir (Staton-Spicer ve Wulf, 1984, s.380). Alandaki
arastirma egilimlerinin incelenmesinin o alandaki arastirmacilar igin yol gosterici nitelikte olacag: ifade
edilmektedir (Staton-Spicer ve Wulf, 1984, s.380).

Psikolojik danisma ve rehberlik disiplinine bakildiginda meslek seciminin giderek zorlasmasi,
bireysel farkliliklarin egitimde giderek daha fazla dikkate alinmasi, bireyin se¢me 6zgirligiiniin giderek
artmasi, egitim anlayisinda ve psikometride meydana gelen degisiklikler gibi pek ¢ok gelismelerin
beraberinde getirdigi ihtiyaclar dogrultusunda bu disiplin alaninin da gelisim ve degisimine devam ettigi
agiktir (Kuzgun, 2008, s.10). Bu gelisme ve degismelerin paralelinde bireylere sunulan hizmetler de farklilik
gostermektedir. Oyle ki 1908 yilinda Boston’da Parsons tarafindan ilk mesleki biironun kurulmasi sonucu
mesleki rehberlik calismalar: ile baslayan rehberlik hizmetleri, sonralar:1 egitsel rehberlik ve kisisel-sosyal
rehberlik calisma alanlarinin gelisimiyle diinyadaki degisme ve gelismelere cevap vermistir (Kepgeoglu,
2010, s.40). Oyle ki bu gelisim aile ve evlilik danismanlig1 gibi yeni calisma alanlarinin ortaya ¢ikmast ile
halen devam etmektedir. Hizmet alanlarindaki yasanan bu farkliliklar kendisini arastirma egilimlerinde de

“Bu calisma, 19-21 Ekim 2017 tarihlerinde TOBB Universitesinde gerceklestirilen 8. Uluslararasi Egitim Yonetimi Forumu'nda sozlii
bildiri olarak sunulmustur.

TProf. Dr., Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Anabilim Dala.

MU Ars. Gor., Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dal1.
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gostermektedir. Bu anlamda biitiin disiplinlerde oldugu gibi PDR disiplininde de yapilan ¢alismalarin belirli
periyotlarla incelenmesinin, giincel egilimleri ortaya ¢ikarmada ve ne tiir yeni arastirmalara gereksinim
duyuldugunu belirlemede nemli oldugu dustintilmektedir.

Son yillarda farkl disiplin alanlarinda giincel arastirma egilimlerini belirlemeye yonelik calismalarin
yapildig goriilmektedir. Bu calismalara Alper ve Giilbahar (2009), Arik ve Tirkmen (2009), Karadag (2009),
Dilek-Kayaoglu (2009), Erdem (2011), Ciltas, Guiler ve Sozbilir (2012), Ciltas (2012), Ozan ve Kose (2014),
Selguk, Palanci, Kandemir, ve Diindar (2014) ve Kocaman-Karoglu (2015) gibi calismalar 6rnek verilebilir.

Farkli disiplinlerde yapilan ¢alismalara kiyasla PDR alanindaki arastirma egilimlerini belirlemeye
yonelik galismalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Bunlar arasinda Seger, Ay, Ozan ve Yilmaz (2014)
tarafindan yapilan calismada 2007-2011 yillar1 arasin1 kapsayan bes yillik siire icerisinde ULAKBIM veri
tabani ve rehberlik ve psikolojik danisma alaninda yayin yapan toplam 24 dergi analiz kapsamina alinmis ve
bu dergilerde yayinlanan toplam 250 makale incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore rehberlik ve psikolojik
danisma alaninda yapilan yayinlarin ¢nemli bir kismi tek veya iki yazarli olarak yapilmakta ve bu
calismalarin buiyiik bir kismi arastirma ve incelemeye dayali betimsel ¢alismalardan olusmaktadir. Veri
toplama araci olarak agirlikli olarak anket ve olgek kullamildig1 ve arastirma desenlerinin bu dogrultuda
nicel agirlikta oldugu bulunmustur. Orneklem grubu olarak agirlikli olarak lisans 6grencileri ile calisildig1 ve
orneklem buyiiklugtinitin 300 ile 1000 arasinda degistigi, veri analiz teknigi olarak ¢ogunlukla t testi ve
ANOVA kullanildigi, nitel arastirmalarin ve nitel veri analiz tekniklerinin ise alanda oldukga sinirli oldugu
gorilmiistir.

Demirtas-Zorbaz, Kizildag ve Voltan Acar (2016) tarafindan yapilan g¢alismada ise lisansiistii
diizeyde hazirlanan grupla psikolojik danisma, grup rehberligi ve psikoegitsel temelli 1978-2012 yillar
arasinda yapilan 93 tez incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore en fazla calismanin ergenler tizerinde, en az
calismanin ise yasl gruplariyla oldugu; grubun stiresine gore dagilimina bakildiginda ¢ocuk ve ergenlerde
siklikla 90 dakika oldugu ve daha az siireli gruplarin yapildigi; incelenen tezlerin yillara gore dagilimina
bakildiginda 1998-2007 yillar1 arasinda grup c¢alismalarimin diger yillara oranla arttigs; tezlerin yapildig:
diizeye gore dagilimina bakildiginda ytiksek lisans ve doktora diizeyinde 6nemli bir farkin olmadigy; grup
calismasinda temel alinan yaklasim incelendiginde en cok bilissel - davranisct yaklasimin, en az ise
psikanalitik yaklasimlarin kullanildig1 sonuglarina ulasilmustir.

PDR alaninda arastirma egilimlerini belirlemeye doniik diger bir calisma da Bilge ve Keldal ( 2016)
tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada 2010-2015 yillar1 arasinda yer alan ve karma yontem kullanilan
makalelerin incelenmesi amacglanmustir. Elde edilen sonuglara goére PDR alaninda yayimmlanan 242
makaleden dokuzunun karma yontemli olduguna karar verilmis; makalelerin yayimlandig: dergilere
bakildiginda ise en ¢ok Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri dergisinde karma yontemli makalelerin
yayimlandigi, bu dergiyi Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi ve Egitim ve Bilim dergisinin
izledigi; karma yontemli arastirmalarin yillara gore dagilimi incelendiginde en ¢ok 2015 ve 2012 yillarinda
karma yontemli arastirmalarm yaymmlandigi, bu yillar: sirastyla 2014 ile 2013 yillarinin izledigi, 2010 ve 2011
yillarinda ise hi¢ karma yontem arastirmanin yayimlanmadig1 goriilmiistiir. Ayrica PDR alanindaki karma
yontemli arastirmalarda en ¢ok i¢ i¢e desenin, bunu sirasiyla agimlayici sirali desenin ve yakinsayici paralel
desenin kullanildig1 diger desenlerin ise kullanilmadigi sonucuna ulasilmistir. Calismalarin konularina
bakildiginda pozitif psikoloji, atilganlik becerisi, iliski doyumu, ¢atisma ¢6zme becerisi, karar verme becerisi,
akademik erteleme ve 6fke kontrolii alanlarinda oldugu goriilmiistiir. PDR alanindaki karma yontemli
arastirmalar calisma gruplarma gore analiz edildiginde ise lise ve tiniversite 6grencilerinin calisma
gruplarimni olusturdugu, farkli gruplarla calismalarin olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

PDR alanindaki arastirma egilimlerini farkli agilardan ortaya koyan yukaridaki arastirmalara ek
olarak yapilan bu calismanin da alandaki aragtirma egilimini ortaya koymada ve arastirmacilara yapacaklar:
calismalar igin fikir vermede katkilar saglayacag1 diisiiniilmektedir. Bu amagla arastirmada “2012-2016
yillar1 arasinda ULAKBIM veri tabanindaki dergilerde PDR alaninda yayimlanan makalelerin galisma tiirii,
calisma grubu, calisma grubu buiyiikliigii, yazar sayisi, istatistiksel teknikler, veri toplama araglar1 ve konu
alanlar1 degiskenleri acisindan gériiniimii nasildir?” sorusuna yanit aranmustir.

2.Yontem

2.1.Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontemine dayali olarak yirttilmistiir. Arastirmada ulasilan
makaleler dokiiman incelemesi kapsaminda ele alinmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmas: amaglanan
olgu veya olgulara iliskin bilgi iceren yazili, gorsel-isitsel ve istatistiksel materyallerin incelenmesini
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kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011, s.187 ; Seggie ve Bayyurt, 2015, s.284). Bu cercevede yapilan
arastirma ile PDR alanindaki giincel aragtirma egilimlerini belirlemek amaclanmuistir.

2.2.0rneklem

Aragtirmada  ULAKBIM Ulusal Sosyal ve Beseri Bilimler Veri Tabaninin Egitim Bilimleri
kategorisinde taranan ve 2012-2016 yillar1 arasinda yaymn yapan 23 dergi analiz kapsamina alimustir. Bu
dergilerdeki makaleler 6rnekleme dahil edilirken yazarlarinin PDR alaninda gorev yapiyor olmalar: ya da
bu alanda doktora yapmis olmalari sart1 géz 6niinde bulundurulmustur. Bu kapsamda toplam 441 makale
ornekleme dahil edilmis ve incelenmistir.

Incelenen dergilere gore makale dagilimlar: Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Dergilere Gore Makale Dagilimlar1

Dergi Ad1 Makale Sayis1
Egitim ve Bilim Dergisi 72
EJER 40
KUYEB 40
Ege Egitim Dergisi 32
Mersin Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi 32
Mehmet Akif Ersoy Egitim Fakiiltesi Dergisi 29
Hacettepe Egitim Fakiiltesi Dergisi 26
Kastamonu Egitim Dergisi 24
[lkogretim Online Dergisi 20
Sakarya Universty Journal of Education 18
Degerler Egitimi Dergisi 16
Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi 13
Kalem Uluslararasi Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi 12
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi 12
Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 12
Inoniti Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 11
Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 7

Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi

Uludag Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi

On Dokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
Yasadikca Egitim Dergisi

Yiiziincti Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi

== 01 O N N

Tablo 1'de gortildiigti gibi PDR alaninda 2012-2016 yillar1 arasinda en fazla makale Egitim ve Bilim
Dergisi'nde (f=72) yaymlanmistir. Daha sonra bu dergileri sirastyla EJER (f=40), KUYEB (f=40), Ege Egitim
Dergisi (f=32), Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (f=32) gibi dergilerin izledigi goriilmektedir.
Alandaki makalelerin en az yayinlandig1 dergiler arasinda ise Yasadik¢a Egitim Dergisi (f=1) ile Yiiztincii Y1l
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisinin (f=1) oldugu goriilmektedir.

2.3.Veri Toplama Araci

Makalelerin incelenmesi siirecinde arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Yaym Sinuflama Formu”
kullanilmistir. Form olusturulurken Ozan ve Kose (2014) ile Secer, Ay, Ozan ve Yilmaz (2014) tarafindan
yapilan calismalardan yararlanilmistir. Olusturulan taslak forma iliskin alandaki 4 6gretim elemaninin
gortisleri alinarak formun kapsam gegerligi saglanmistir. Yayin Smiflama Formu makaleye ait kiinye bilgisi,
arastirmanin tiirti, calisma grubu, calisma grubu biiytkliigi, yazar sayisi, istatistiksel teknikler, veri toplama
aracglar1 ve konu alanlar1 olmak tizere 8 bsliimden olusmaktadar.

2.4.Verilerin Analizi

Ulasilan verilerin analizinde nitel analiz tekniklerinden igerik analizi kullanilmistir. Yildirim ve
Simsek’e (2011, s.227) gore icerik analizi, icerik ve baglam olarak birbirine benzeyen verileri belirli kavram
ve temalar altinda toplayarak bunlar: anlagilir bir sekilde diizenlemek ve yorumlamaktir.

3.Bulgular
Arastirmanin bu boliimiinde makalelerin farkli degiskenler acisindan incelenmesine dayali yapilan analizler
ve bu analizler sonucunda elde edilen bulgular bulunmaktadir. Elde edilen bulgular ise frekans ve yiizde
sonuglari ile tablolar halinde verilmis ve yorumlanmuistir.

Makalelerin calisma tiiriine gore elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2: Makalelerin Calisma Tiiriine Goére Elde Edilen Bulgular

Kategoriler Frekans (f) Yiizde (%)
g Deneysel 27 9.9
< Nicel  iliskisel 173 63.8
g Betimsel 71 26.3
o Ara Toplam 271 61.4
£ Nitel 35 7.9
% Karma 14 34
- ngek Geligtirme 32 73
Olgek Uyarlama 63 14.2
3 g Kuramsal 26 5.8
R
-
ge
Genel Toplam 441 100

Tablo 2'ye gore PDR alaninda yayinlanan makalelerin 415'inin (%94.2) arastirma-inceleme tiirtinde,
26’smin (%5.8) kuramsal (derleme) tiiriinde oldugu goriilmektedir. Ayrica arastirma-inceleme c¢alismalar:
kapsamindaki makalelerin 271'inin (%61.4) nicel, 35'inin (%7.9) nitel, 14"tntin (%3.4) karma, 32’sinin (%7.3)
olgek gelistirme ve 63’tintin (%14.2) dlcek uyarlama calismalar1 oldugu goriilmektedir. Nicel ¢alismalarin
173"t (%63.8) iliskisel, 71'i (%26.3) betimsel ve 27’si (%9.9) ise deneysel calismalardan olusmaktadir. Bu
bulgulardan hareketle alanda en fazla nicel calismalarin yer aldigi, bunu sirasiyla 6l¢ek calismalarinin, nitel
calismalarin ve karma ¢alismalarin izledigi soylenebilir.

Makalelerin calisma gruplarina iliskin elde edilen bulgular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3: Makalelerin Calisma Gruplarina iliskin Elde Edilen Bulgular

Kategoriler Frekans (f) Kategoriler Frekans (f)
Okul 2 Ebeveynler 7
Oncesi
5 [lkokul 14 Yoneticiler 6
gb Ortaokul 42 Ogretim Elemanlar 4
) Ortadgretim 118 Kadinlar 2
Lisans 175 Anneler 2
Lisanstistii 2 Depremzedeler 1
Ogretmenler 16 Yashlar 1
Evli Bireyler 12 Gogmenler 1
Psikolojik Danismanlar 10 Tutuklular 1
Ergenler 8 Ustiin Yetenekliler 1
Yetigkinler 8

Tablo 3'te PDR alaninda yaymlanan makalelerin 6rneklem gruplari incelendiginde 6grenci
gruplarinda yer alan okul ¢ncesinden 2, ilkokuldan 14, ortaokuldan 42, ortadgretimden 118, lisanstan 175,
lisanstistiinden 2 defa calisma grubu secildigi goriilmektedir. Ogrenci gruplarimin yani sira 6gretmenlerden
16, yoneticilerden 6, psikolojik danismanlardan 10, ergenlerden 8, ebeveynlerden 7, 6gretim elemanlarindan
4, evli bireylerden 12, yetiskinlerden 8, kadinlardan 2, annelerden 2 ve depremzedelerden, yaslilardan,
gocmenlerden, tutuklulardan, tistiin yeteneklilerden de 1’er defa calisma grubu secilmistir. Bu bulgulardan
hareketle tizerinde en fazla galisilan grubun lisans 6grencileri ve ortaokul dgrencileri oldugu gortilmektedir.

Makalelerin calisma gruplarimin biiytikliigiine iliskin elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Makalelerin Calisma Gruplarinin Biiyiikliigiine iliskin Elde Edilen Bulgular

Kategoriler Frekans (f) Yiizde (%)
1 3 0.7
3-15 aras1 10 24
16-30 aras1 24 5.7
31-100 arast 24 5.7
101-300 aras1 96 23.1
301-600 arast 182 444
601-1000 aras1 56 13,5
1001+ 19 45
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Tablo 4'te goriildiigi gibi PDR alaninda yayinlanan makalelerin 182’sinde (%44.4) sayilar1 301-600
arasinda degisen 6rneklem gruplar tizerinde ¢alisitlmistir. Daha sonra bu aralig: sirasiyla sayilar: 101-300
(f=96, %23.1), 601-1000 (f=56, %13.5), 31-100 ve 16-30 (f=24, %5.7), 1001 ve tizeri (f=19, %4.5), 3-15 arasinda
olan (f=10, %2.4) ve tek denekli olan (f=3, %0.7) calisma gruplar1 izlemektedir. Elde edilen bu bulgulara gore
alanda yayinlanan makalelerde g¢ogunlukla sayilar1 301-600 arasinda degisen orneklemler {izerinde
calisildig1 soylenebilir.

Makalelerin yazar sayilarmna iligkin elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5:Makalelerin Yazar Sayilarina iligskin Elde Edilen Bulgular

Kategoriler Frekans (f) Yiizde (%)
Tek yazarh 144 32.6

2 yazarh 190 43

3 yazarh 75 17

4 yazarl 23 5.2

5 yazarh 6 1.3

6 yazarl 2 0.6

7 ve iizeri yazarl 1 0.3

Tablo 5’e gore PDR alaninda yaymnlanan makaleler, cogunlukla iki yazarli (f=190, %43) calismalar
iken bunu sirasiyla tek yazarh (f=144, %32.6), tic yazarh (f=75, %17), dort yazarli (=23, %5.2), bes yazarh
(f=6, %1.3), alt1 yazarh (f=2, %0.6), yedi ve tizeri yazarl (f=1, %0.3) calismalar izlemektedir. Elde edilen bu
bulgulara bakildiginda makalelerin cogunlugunun iki yazarlh ve tek yazarl ¢alismalar oldugu ve yaymlanan
makaleler arasinda 5 ve tizeri yazarl ¢alismalarin ise oldukgca az oldugu goriilmektedir.

Makalelerde kullanilan istatistiksel tekniklere iliskin elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Makalelerde Kullanilan statistiksel Tekniklere iligkin Elde Edilen Bulgular

Kategoriler Alt Kategori Frekans (f)
g Ortalama/Standart sapma 133
© Frekans/ytiizde 67

Korelasyon Analizi 178
Coklu Regresyon Analizi 108
t-testi 93
Dogrulayici faktor analizi 81
ANOVA 74
Acimlayici faktor analizi 57
Yapisal Esitlik 40
= Mann-Whitney U-Testi 23
£ MANOVA 19
E Ki Kare 17
N Kruskal Wallis H Testi 15
Basit Dogrusal Regresyon Analizi 11
Wilcoxon isaretli Siralar 9
ANCOVA
Meta Analiz 3
MANCOVA 2
Icerik analizi 35
E: Betimsel analiz 10
z Dokiiman Analizi 5

Tablo 6’ya gore PDR alaninda yayinlanan makalelerde en fazla kestirimsel analiz tekniklerinin
kullanildigi, bunu sirasiyla betimsel analiz tekniklerinin ve nitel analiz tekniklerinin izledigi goriilmektedir.
Kestirimsel analiz teknikleri icerisinde en ¢ok korelasyon analizinin (f=178) ve ¢oklu regresyon analizinin
(f=108); betimsel analiz teknikleri icerisinde en ¢ok ortalama / standart sapma analizlerinin (f=133); nitel
analiz teknikleri icerisinde ise en ¢ok igerik analizinin (f=35) kullanildig1 bulgusuna ulasilmistir. Ayrica elde
edilen bulgulara bakildiginda yayinlanan makalelerde kestirimsel analiz tekniklerinden MANCOVA (f=2),
Meta Analiz (f=3) ve ANCOVA (f=5) tekniklerinin; nitel analiz tekniklerinden dokiiman analizi (f=5)
tekniklerinin en az kullanilan teknikler oldugu goriilmektedir.
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Makalelerde kullanilan veri toplama araglarina iliskin elde edilen bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7: Makalelerde Kullanilan Veri Toplama Araglarina iliskin Elde Edilen Bulgular

Kategoriler Frekans (f) Kategoriler Frekans (f)
Olcek 340 Kisilik Testi 16

Kisisel / Demografik Bilgi Formu 159 Film 3
Envanter 79 Resim 2

Anket 35 Fotograf 1

Acik Uglu Soru Formu 27 Ginliik 1

Gortisme Formu 17 Mektup 1

Tablo 7’ye bakildiginda PDR alaninda yayinlanan makalelerde en fazla kullanilan veri toplama
aracinin “6lgek” (f=340) oldugu, bunu ise sirasiyla kisisel / demografik bilgi toplama formunun (f=159),
envanterin (f=79), anketin (f=35), acik uclu soru formunun (f=27), goriisme formunun (f=17), kisilik testinin
(f=16) izledigi goriilmektedir. Bunlarin yamn sira alandaki ¢alismalarda az sayida da olsa mektup, giinliik,
fotograf, resim ve film gibi araglardan da veri toplama siirecinde yararlanildig: goriilmektedir.

Makalelerin konu alanlarina iliskin elde edilen bulgular Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8: Makalelerin Konu Alanlarina iliskin Elde Edilen Bulgular

Kategoriler Frekans(f) Yiizde (%)
Kisisel-Sosyal Rehberlik 525 78.7
Egitsel Rehberlik 61 9.1
Psikolojik Danisma 48 74
Mesleki Rehberlik 17 25
Aile-Evlilik 16 23

Tablo 8'de goriildiigi gibi PDR alaninda yayinlanan makalelerdeki ¢alisilan konu ve kavramlarin
buytk cogunlugu kisisel-sosyal rehberlik konu alani (=525, %78.7) icerisinde yer almaktadir. Bu konu
alanini sirasiyla egitsel rehberlik (f=61, %9.1), psikolojik danisma (f=48, %7.4), mesleki rehberlik (=17, %2.5)
ve aile-evlilik konu alanimin (f=16, %2.3) izledigi goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle incelenen
makalelerde en fazla ¢alisilan konu alaninin kisisel-sosyal rehberlik konu alani oldugu, mesleki rehberlik ve
aile-evlilik konu alanin da en az ¢alisilan konu alanlar1 oldugu goriilmektedir. Bu konu alanlarina iliskin
elde edilen ayrmtili bulgular asagida verilmistir.

Kisisel-sosyal rehberlik konu alanina iliskin elde edilen bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9: Kisisel-Sosyal Rehberlik Konu Alanina iligkin Elde Edilen Bulgular

Kategoriler Frekans (f) Kategoriler Frekans (f)
Yasam Doyumu 26 Cinsiyet Rolleri 3
Degerler 25 Biligsel Carpitma 3
fyi Olus 25 Mutluluk 3
Benlik Saygist 25 Tyilik Hali 3
Kisilik 16 Davranis Problemleri 3
Kayg1 15 Ozerklik 3
Sosyal Destek 15 Benlik Kurgusu 3
Oz Yeterlik 14 Intihar 3
Problem Cozme 12 OKB 3
Inter. ve Sosyal Medya Kullanimi 11 Utangaclik 3
Yalnizlik 11 Duygu Diizenleme 3
Baglanma 10 Sosyal Beceri 3
Romantik Iligki 9 Mizag ve Karakter 3
Depresyon 9 Damgalama 3
Yasamda Anlam 9 Atilganlik 3
Siddet 8 Din ve Maneviyat 3
Ofke 8 Psikolojik Thtiyaglar 3
Saldirganlik 8 Yiikleme Tarzlar1 2
Stres 8 Sosyal Yeterlik 2
Otomatik Diistinceler 8 Giuivengenlik 2
Psikolojik Saglamlik 8 Baglilik 2
Tletisim Becerileri 7 Intikam 2
Empati 7 Benlik Algis1 2
Catisma Cozme 7 Sug 2
Umut 7 Yetkinlik Beklentisi 2
Kimlik 6 Akran Baskis1 2
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Titkenmiglik 6 Affedicilik 2
Basar1 Yonelimi 6 Yasam Stili 2
Bagimlilik 6 Psikolojik Dayaniklilik 2
Zorbalik 6 Anilar 2
Risk Alma 6 Yilmazlik 2
Duygusal Zeka 6 Ozgecilik 2
Istismar 5 Bilinglilik 2
Denetim Odag1 5 Affetme 1
Karar Verme 5 Hosgorii 1
Erteleme 5 Akran Sapkmnlig 1
Arkadaslik liskileri 4 Ik Arular 1
Miikemmeliyetcilik 4 Narsizm 1
Baris 4 Optimizm 1
Bilissel Esneklik 4 Boyun Egme 1
Basa Cikma 4 Kiskanglik 1
Aidiyet 3 Yetersizlik Duygusu 1
Oltim 3 Uziinti Yonetimi 1
Stiphe 1 Kosullu Oz Deger 1
Mizah 1 Ebeveyn Otoritesi 1
Oz Anlay1s 1 Ebeveynlik Tarz1 1
Oz Denetim 1 Alcakgonulliliik 1
Oz Duyarlik 1 Tolerans 1
Yaraticilik 1 Dogum Siras: 1
Reddedilmislik 1 Ceza 1
DEHB 1 Sosyal Onay 1
Arabuluculuk 1 Minnettarlik 1
Cinsel Utangaclik 1 Karamsarlik 1
Cinsel Taciz 1 Viicut Kitle Indeksi 1
Cinsel Ozgiiven 1 Beden Imajt 1
Bagislama 1 Gelecek Algis1 1
Hosnutsuzluk 1 Kendini Gergeklestirme 1
Uyusturucu Kullanimi 1 fyimserlik 1
Kendini Engelleme 1 Memnuniyet 1
Sabir 1 Kadercilik 1
Oz Elestiri 1 Basarisizlik Korkusu 1

Tablo 9'a bakildiginda PDR alaninda yayimnlanan makalelerde kisisel-sosyal rehberlik konu alaninda
en fazla calisilan kavramlarin yasam doyumu (f=26), degerler (f=25), iyi olus (f=25) ve benlik saygis1 (f=25)
gibi kavramlar oldugu goriilmektedir. Bu kavramlarin yam sira alandaki arastirmacilarin kisisel-sosyal
rehberlik konu alaninda kisilik (f=16), kaygt (f=15), sosyal destek (f=15), 6z yeterlik (f=14), problem ¢6zme
(f=12), internet ve sosyal medya kullanimi (f=11), yalnizlik (f=11) ve baglanma (10) gibi kavramlarla da
siklikla galistiklar1 bulgusuna ulasilmustir.

Egitsel rehberlik konu alanina iliskin elde edilen bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10: Egitsel Rehberlik Konu Alanina iligkin Elde Edilen Bulgular

Kategoriler Frekans (f) Kategoriler Frekans (f)
Akademik Erteleme 8 Akademik Yeterlik 1
Akademik Basar1 7 Akademik Destek 1
Motivasyon 5 Okula Uyum 1
Okul Baghilig1 5 Okul Tiikenmisligi 1
Akademik Oz Yeterlik 4 Ogrenci Baglilig 1
Basar1 Amagclar1 4 Okul Ofkesi 1
Akademik Kontrol Odag1 2 Calisma Aliskanliklar: 1
Okul Tklimi 2 Okul Yasam Kalitesi 1
Egitim Stresi 2 Akademik Sorumluluk 1
Akademik Doyum 2 Akademik Potansiyel 1
Okul Devamsizlig1 2 Okul Kiiltiirti 1
Sinif Rehberligi 1 Konsiiltasyon 1
Okul Reddi 1 Ogrenme Yetersizligi 1
Okul Tiitkenmisligi 1 Gelisimsel Rehberlik Modeli 1

Tablo 10’da goriildiigii tizere PDR alaninda yayinlanan makalelerde egitsel rehberlik konu alaninda
en fazla galisilan kavramlarin akademik erteleme (f=8) ve akademik basar1 (f=7) kavramlar: oldugu
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anlasilmaktadir. Bu kavramlarin yamn sira egitsel rehberlik konu alaninda motivasyon (f=5), okul baglilig

(f=5), akademik 6z yeterlik (f=4) ve basar1 amaclari (f=4) kavramlarinin da alandaki arastirmacilar tarafindan

ilgi gordugl soylenebilir. Bu kavramlarin yaninda konsiiltasyon, okul reddi, akademik sorumluluk, okula

uyum, 6grenme yetersizligi, calisma aliskanliklar: gibi kavramlarin daha az galisildig1 goriilmektedir.
Psikolojik danisma konu alanina iliskin elde edilen bulgular Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11: Psikolojik Danisma Konu Alanina iliskin Elde Edilen Bulgular

Kategoriler ‘Frekans (f) Kategoriler Frekans (f)
Psikolojik Danisma Yardimi Almaya Darnusan-Darusman Iliskisi 1
Nliskin Tutum 8

Stipervizyon 6 Psk. Danisma Gereksinimleri 2
Psikolojik Darugma Becerileri 3 Diyalektik Davranis Terapisi 1
Psikolojik Danisma Yardimi Aramaya Logoterapi 1
Iliskin Tutum 2

Coztim Odakli Grupla Psik.Dan. 2 Kultur Merkezli Psk.Dan. 1
Grup Liderinin Terapotik Etkisi 2 Psiko-Sosyal Gelisim Kurami 1
Biligsel Davranis¢i Terapi 2 Grupla Psik. Dan. Sonlandirma 1
Gergeklik Terapisi 2 Danisan-Darisman iliskisi 1
Alale1 Duygusal Yaklasim 2 Diyalektik Davranis Terapisi 1
Bireyle Psk. Danisma Stireci 2 Logoterapi 1
Cevrimici Psikolojik Danisma 2 Kiiltiir Merkezli Psk, Danigsma 1
Psikolojik Yardim Alma/Arama Psikolojik Danisma Algisi 1
Stirecinde Damgalanma 2

Grupla Psk. Danismada Baglilik 1 Fototerapi 1
Grupla Psk. Dan. Alistirmalart 1 Yaratic1 Drama 1
Psikolojik Danisman Nitelikleri 1

Tablo 11’e bakildiginda PDR alaninda yayinlanan makalelerde psikolojik danisma konu alaninda en
fazla calisilan kavramlarin psikolojik danisma yardimi almaya iliskin tutum (f=8) ve stipervizyon (f=6)
kavramlar1 oldugu goriilmektedir. Bu kavramlarin yaninda psikolojik damisma becerileri (f=3), psikolojik
danisma yardimi aramaya iliskin tutum (f=2), ¢oziim odakli grupla psikolojik damisma (f=2), grup liderinin
terapotik etkisi (f=2), bilissel davranisct terapi (f=2), akilct duygusal yaklasim (f=2), bireyle psikolojik
danisma stireci (f=2), cevrimigi psikolojik danisma (f=2) ve psikolojik yardim alma/arama siirecinde
damgalanma (f=2) gibi kuram ve kavramlarla da ¢alisildig1 bulgulanmistir.

Mesleki rehberlik konu alanina iliskin elde edilen bulgular Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12: Mesleki Rehberlik Konu Alanina iligkin Elde Edilen Bulgular

Kategoriler Frekans (f) Kategoriler Frekans (f)
Mesleki Olgunluk 3 Mesleki Tiikenmislik 1
Is Doyumu 2 Calismaya Tutkunluk 1
Meslege Karar Verme Oz Yeterligi 2 Kariyer Yelkenlisi Modeli 1
Mesleki Benlik Saygist 1 Meslek Tercihi 1
Mesleki Dayanuklilik 1 Mesleki Deger 1
Mesleki Kararsizlik 1 Kariyer Kaygisi 1

Tablo 12'ye gore PDR alaninda yayinlanan makalelerde mesleki rehberlik konu alaninda en fazla
calisilan kavramlarin basta mesleki olgunluk (f=3) olmak tizere is doyumu (f=2) ve meslege karar verme 6z
yeterligi (f=2) kavramlar1 oldugu gorilmektedir. Bu kavramlarin yani sira alandaki arastirmacilar tarafindan
mesleki rehberlik konu alaninda mesleki benlik saygis1 (f=1), mesleki dayaniklilik (f=1), mesleki kararsizlik
(f=1), mesleki tiikenmislik (f=1), calismaya tutkunluk (f=1), kariyer yelkenlisi modeli (f=1), meslek tercihi
(f=1), mesleki deger (f=1) ve kariyer kaygisi (f=1) gibi kavramlarla da calisildig1 bulgusuna ulasilmustir.

Aile-evlilik konu alanina iligskin elde edilen bulgular Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13: Aile-Evlilik Konu Alanina iliskin Elde Edilen Bulgular

Kategoriler Frekans (f) Kategoriler Frekans (f)
Evlilik Doyumu 4 Aile Sistemleri 1
Evlilikte Sorun Cozme 1 Sembolik Yasantisal Aile
Yaklagimi 1
Evlilikte Oz Yeterlik 1 Evlilik Uyumu 1
Evlilik Beklentisi 1 Es Destegi 1
Evlilik Tutumu 1 Es Tiikenmisligi 1
Aile ici Tligkiler 1 Evliligin Anlam1 1
Cift fligkileri 1
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Tablo 13’e bakildiginda PDR alaninda yayinlanan makalelerde aile-evlilik konu alaninda calisilmig
kavramlar arasinda en fazla evlilik doyumunun (f=4) yer aldig1 goriilmektedir. Bu kavramin yani sira
evlilikte sorun ¢dzme (f=1), evlilikte 6z yeterlik (f=1), evlilik beklentisi (f=1), evlilik tutumu (f=1), aile ici
iliskiler (f=1), cift iliskileri (f=1), aile sistemleri (f=1), sembolik yasantisal aile yaklasim1 (f=1), evlilik uyumu
(f=1), es destegi (f=1), es titkenmisligi (f=1) ve evliligin anlam (f=1) kavramlarinin da ¢alisildig1 bulgusuna
ulasilmstir.

4.Tartisma ve Yorum

2012-2016 yillar1 arast1 PDR alaninda Tiirkiye’deki bilimsel dergilerde yayinlanan makaleleri
inceleyerek arastirma egilimini belirlemeye yonelik yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgular ilgili
literatiir cercevesinde tartisilmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen makalelerin 415’inin (%94.2) arastirma-inceleme tiirtinde, 26’smmin
(%5.8) kuramsal (derleme) tiirde oldugu, ayrica arastirma-inceleme calismalariin icerisindeki makalelerin
271’inin (%61.4) ise nicel ¢alismalar oldugu bulgularina ulasilmistir. Nicel calismalarin ise 173"tiniin (%63.8)
iliskisel, 71’inin (%26.3) betimsel ve 27’sinin (%9.9) ise deneysel calismalar oldugu ulasilan diger bulgular
arasinda yer almaktadir. Secer ve ark. (2014) tarafindan yapilan Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik
alanindaki 250 makalenin incelendigi calismada, makalelerin %93,6'sinin; Ozan ve Kose (2014) tarafindan
yapilan Egitim Programlari ve Ogretimi alanindaki 380 makalenin incelendigi calismada makalelerin
%89.5"inin; Erdem (2011) tarafindan yapilan Egitim Bilimleri alanindaki 314 makalenin incelendigi calismada
makalelerin %79 unun arastirma-inceleme tiirtindeki ¢calismalar oldugu bulunmustur. Ayrica bu arastirma-
inceleme ttirtindeki ¢alismalarin Secer ve ark. (2014) tarafindan yapilan calismada makalelerin %89.6'sinin
nicel ve %67.6’stmin nicel arastirmaya dayali olan betimsel calismalar oldugu; Ozan ve Kose (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada makalelerin %81.5'inin nicel ve %60.2'sinin nicel arastirmaya dayali olan
betimsel calismalar oldugu: Erdem (2011) tarafindan yapilan calismada ise makalelerin %82’sinin nicel ve
%56’s1nin nicel arastirmaya dayali olan betimsel ¢alismalar oldugu sonuclaria ulasilmistir. Literattirdeki
diger arastirmalarda da goriildiigii tizere olaylar1 derinlemesine anlamaya firsat veren nitel arastirmalar ile
nitel ve nicel arastirmalarin sinirliliklarini ikisini birlikte kullanarak asan ve her iki arastirma tiirtiniin giiglii
yanlarindan yararlanan karma yontem arastirmalar, arastirmacilar tarafindan yeterince kullanilmamaktadir.
Daha ¢ok var olan durumu ortaya koymaya doéniik nicel arastirmaya dayali olan iliskisel ve betimsel
calismalarin yapildigl, deneysel calismalarin ¢ok fazla yer almadigi gortilmektedir. Yapilan arastirmanin
diger arastirmalardan ayrilan tarafi nicel arastirmalarda betimsel tarama modelinin degil de iliskisel tarama
modelinin 6n plana ¢ikmasidir. Bu bulgu da son 5 yilda PDR alaninda kavramlar ya da olgular arasindaki
iliskiyi belirlemeye doniik ¢alismalarin daha ¢ok tercih edildigini gostermektedir.

Incelenen arastirma makalelerinde dgrenci gruplari tizerinde yiiriitiilen calismalardan 2’sinin okul
oncesi, 14’tntin ilkokul, 42’sinin ortaokul, 118’inin ortadgretim, 175'inin lisans ve 2’sinin lisanstisti
ogrencilerinden secildigi goriilmektedir. Secer ve ark. (2014) tarafindan yapilan arastirmada en fazla lisans
ogrencileri (f=99) ve en az okul 6ncesi 6grencileri (f=3) ile; Selguk ve ark. (2014) tarafindan Egitim ve Bilim
dergisinde yayinlanan 492 makalenin incelenerek yapildig1 arastirmada en fazla lisans 6grencileri (f=178) ve
en az lisanstiistii 6grencileri (f=2) ile; Ciltas ve ark. (2012) tarafindan yapilan Matematik Egitimi alanindaki
359 makalenin incelenmesiyle yapilan arastirmada en fazla lisans 6grencileri (f=105) ve en az lisanstistii (f=0)
ogrencileri ile calisildig1 sonuglarma ulasilmistir. Adi gegen galismalarda da goriildugii tizere arastirmalarda
en fazla lisans 6grencileri ile calisilirken en az ¢alisilan gruplarin okul 6ncesi ve lisanstistii 6grencileri oldugu
goriilmektedir. Calisma grubu olarak en fazla lisans 6grencilerinin tercih edilmesinin nedeni lisans 6grenci
grubunun alandaki arastirmacilar tarafindan daha kolay ulagilabilir bir grup olmasi olabilir. Arastirmacilarin
okul tncesi ve lisansiistii 6grenci gruplar1 da dahil olmak {izere ebeveynler, yoneticiler, gretim elemanlari,
yaslilar, anneler, kadinlar, gocmenler gibi diger gruplarla da calismalar yiirtitmelerinin arastirma ve
sonuglarin gesitliligi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Calisma grubu biiyiikliiklerine gore alanda yayimlanan makalelerin 182’sinde (%44.4) sayilar1 301-
600 arasinda degisen dérneklem gruplari tizerinde galisildigi, daha sonra bu aralig1 sayilar1 101-300 arasinda
olan (f=96, %23.1) calisma gruplarinn takip ettigi bulgusuna ulasilmustir. Secer ve ark. (2014) tarafindan
yapilan calismada en fazla tercih edilen galisma grubu buytiklugtintin 301-1000 arast (f=109) oldugu; Ozan
ve Kose (2014) tarafindan yapilan galismada en fazla tercih edilen ¢alisma grubu biiytikliigiiniin 301-1000
arast (f=105) oldugu; Selcuk ve ark. (2014) tarafindan yapilan ¢calismada da en fazla tercih edilen calisma
grubu buytiklugtntin 301-1000 arast (f=118) oldugu sonuclarma ulasilmustir. Literattirdeki diger
calismalarda da goruldugi tizere alanda tercih edilen galisma grubu biiytikliikleri genellikle 300 ve tizeri
aralikta yer almaktadir. Buradan hareketle yapilan ¢alismalarin biiyiik gogunlugunun vaka calismalarindan,
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nitel ya da deneysel calismalardan ziyade betimsel ve iliskisel calismalar olmasinin bunun 6nemli bir nedeni
oldugu soylenebilir.

Arastirma kapsaminda incelenen makalelerin ¢cogunlukla iki yazarh (f=190, %43) calismalar oldugu,
bunu tek yazarl (f=144, %32.6) calismalarin izledigi gortilmistiir. Secer ve ark. (2014) tarafindan yapilan
arastirmada makalelerin ¢ogunlugunun iki yazarl (f=96) ve bunu tek yazarli (f=96) makalelerin izledigi;
Alper ve Giilbahar (2009) tarafindan yapilan calismada makalelerin ¢cogunlugunun tek yazarl (f=87) oldugu
ve bunu iki yazarli (f=59) calismalarin izledigi; Ozan ve Kose (2014) tarafindan yapilan calismada
makalelerin ¢ogunlugunun iki yazarli (f=173) oldugu ve bunu tek yazarli (f=149) calismalarin izledigi
sonuglarina ulasilmistir. Yukaridaki galismalarda da gortildiigii tizere tek yazarh ve iki yazarh galismalar
genel olarak cogunluktadir. Yazar sayilarma iliskin elde edilen bu bulgularda, akademik ytiikselme
stirecinde tek ya da iki yazarl ¢alismalarin daha ¢ok puan getirmesinin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Incelenen arastirma makalelerinde kullamilan istatistiksel tekniklerden en cok korelasyon analizinin
(f=178) kullanildig1 ve bunu sirasiyla ortalama/standart sapma analizlerinin (f=133), ¢oklu regresyon
analizinin (f=108) izledigi goriilmektedir. Secer ve ark. (2014) tarafindan yapilan arastirmada en c¢ok
kullanilan analiz tekniginin ortalama/standart sapma oldugu (f=104), bunu sirasiyla ANOVA (f=82) ve
korelasyon analizinin izledigi; Arik ve Tirkmen (2009) tarafindan yapilan Social Science Citation Index
(SSCI)y de taranan Egitim Bilimleri ile ilgili dergilerde yer alan 112 makaleyi inceledikleri ¢calismada en fazla
kullanilan analiz tekniginin frekans/ytizde (f=52) oldugu ve bunu ANOVA (f=28) ile t-testinin (f=27)
izledigi; Selcuk ve ark.(2014) tarafindan yapilan calismada ise en fazla kullamlan istatistiksel teknigin
frekans/ytizde (f=88) oldugu ve bunu ANOVA (f=83), t-testinin (f=70) izledigi sonuclarma ulasilmustir.
Yukaridaki calismalarda da goriildiigii gibi literatiirdeki arastirmalarda yogunlukla betimsel ve farklilig:
belirlemeye yonelik istatistiklerinin kullanildig1 goriilmektedir. Bu durumun literatiirdeki arastirmalarin
biiyiik bir cogunlugunun betimsel calismalar oldugu sonucuyla tutarlilik gosterdigi sdylenebilir. Ancak bu
calismada PDR alanindaki son 5 yildaki ¢alismalarin betimselden ¢ok iliskisel egilim gosterdigi bulgusuna
ulasilmistir. Bunun bir sonucu olarak da iliskisel analiz tekniklerinin betimsele kiyasla daha fazla tercih
edilmesinin arastirmanin bulgular1 arasindaki tutarliligi gosterdigi soylenebilir. Ayrica arastirmacilarin ¢ok
degiskenli istatistikleri fazla tercih etmemeleri bu konudaki bilgilerinin yetersizliginden kaynaklanabilir.
Secer ve ark. (2014) tarafindan PDR alanindaki arastirmalarin incelendigi ¢alismanin bulgularma gore
yapisal esitlik modelinin 18, regresyon analizinin 58, faktor analizinin 60, icerik analizinin 7 kez kullanildigy,
meta analizin ise hi¢ kullanilmadig1 sonucuna ulasilmistir. Adi gecen arastirmadan elde edilen bu bulgular,
bu arastirmadan elde edilen bulgularla karsilastirildiginda ise bu analiz tekniklerinin gecen 5 yil igerisinde
kullanimlarmin arttig1 sonucuna ulasilmaktadir. Bu bulgulardan hareketle PDR alanindaki ¢ok degiskenli
istatistiklerin kullaniminin, 6lgek calismalarinin ve nitel arastirmalarin sayisinin giderek arttig1 sdylenebilir.

Incelenen makalelerde en fazla kullamilan veri toplama aracinin “olgek” (f=340) oldugu
goriilmektedir. Seger ve ark. (2014) tarafindan yapilan arastirmada veri toplama araci olarak makalelerde en
fazla anket/6lcegin (f=231) kullanildig1; Erdem (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise en fazla dlgegin
(f=91) kullanildig1, Ozan ve Kose (2014) tarafindan yapilan arastirmada da en fazla anket/olcegin (f=263)
kullanildig1 sonuglarina ulagilmistir. Literatiirdeki farkli arastirma bulgularina bakildiginda genellikle 6lgek
ve anketin tercih edildigi gortilmektedir. Incelenen arastirmalarda olcek ve anketin daha cok kullamilmasi
kolay ulagilabilir, maliyetinin diisiik, emek ve zaman konusunda diger araclara gore daha avantajh
olmasindan kaynaklandig: seklinde yorumlanabilir. Bunlarin yaninda mektup, giinliik, film, fotograf, resim
gibi test dis1 araglardan da yararlanilmasinin cesitli ve ©6zgiin calismalarin ¢ikmasinda 6nemli olugu
diistintilmektedir.

Arastirmada incelenen makalelerin biiyiik cogunlugunun kisisel-sosyal rehberlik konu alan: (f=525,
%78.7) icerisinde yer aldig1, bunu sirasiyla egitsel rehberlik (f=61, %9.1), psikolojik damisma (f=48, %7.4),
mesleki rehberlik (f=17, %2.5) ve aile-evlilik konu alanlarmnin (f=16, %2.3) izledigi goriilmektedir. Secer ve
ark. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada makalelerde calisilan konu alanlarina yonelik olarak en fazla kisisel
sosyal rehberlik konu alanmin (f=173) calisildigi, bunu sirastyla mesleki rehberlik (f=38), egitsel rehberlik
(f=22), aile-evlilik konu alanlariin (f=21) ve psikolojik danisma uygulamalarina yonelik calismalarin (f=8)
izledigi sonucuna ulasilmistir. Yukaridaki calismadan hareketle kisisel-sosyal rehberlik konu alaninin
alandaki arastirmacilar tarafindan en ¢ok ilgi goren konu alani oldugu sdylenebilir. Bunun yan sira 5 senelik
periyotta aile-evlilik konu alanina iliskin ¢alismalarda pek fazla degisikligin gozlenmedigi ve bu konudaki
calismalarin nispeten az oldugu sdylenebilir. Mesleki rehberlik, egitsel rehberlik ve psikolojik danisma konu
alanlarindaki galismalarda artislarin oldugu ancak bu alanlarda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu
sOylenebilir.
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5.Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, 2012-2016 yillar1 arasinda PDR alaninda Tiirkiye’deki bilimsel dergilerde
yayinlanan makaleleri inceleyerek bu alandaki arastirma egilimlerini belirlemek amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda yapilan calisma sonucunda su sonuglara ulasimustir:(1)PDR alaninda yaymnlanms
makalelerin biiytik bir bolimii arastirma-inceleme tarzinda olmakla birlikte nicel arastirma agirliklidir.
Olgek gelistirme ve uyarlama calismalarinin da 6nemli miktarda yer aldig1 makale yayinlar arasinda, nitel
ve karma arastirma yontemlerinde yayinlanmis makale sayisinin azlig1 dikkat ¢cekmektedir. Bunlarin yani
sira kuramsal (derleme) tarzindaki arastirmalarin da sayica az oldugu elde edilen sonuglar arasindadir, (2)
PDR alaninda yayinlanan makalelerde tizerinde en fazla calisilan grubun lisans ve ortaggretim 6grencileri
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu gruplarin disindaki 6zellikle okul oncesi ve lisanstistii 6grenci gruplari,
kadinlar, anneler ve dgretim elemanlar1 gibi gruplarin, tizerinde en az ¢alisilan gruplar oldugu ulasilan
sonuglar arasindadir, (3) PDR alaninda yayinlanan makalelerde en fazla 301- 600 aras1 biiytikliikteki ¢alisma
gruplarmin tercih edildigi; en az tercih edilen galisma grubu biiytikligiiniin ise sayilar1 1 ile 3- 15 arasi olan
calisma gruplari oldugu sonucuna ulasilmistir, (4)PDR alaninda yayinlanan makalelerin ¢ogunlugunun iki
yazarli ve tek yazarli calismalar oldugu, ¢cok yazarli galismalarin sayica az oldugu ulasilan sonuglar arasinda
yer almaktadir, (5)PDR alaninda yayinlanan makalelerde en fazla kestirimsel analiz tekniklerinin
kullamildigil, bunu sirasiyla betimsel ve nitel analiz tekniklerinin izledigi sonucuna ulasilmistir. Bu
tekniklerden en fazla korelasyon, regresyon ve ortalama / standart sapma tekniklerinin kullanildig1, en az
kullanilan tekniklerin ise dokiiman analizi, meta analiz, ANCOVA, MANCOVA teknikleri oldugu ulasilan
sonuglar arasindadir, (6)PDR alaninda yayinlanan makalelerde veri toplama araci olarak en fazla tlgek ve
kisisel/demografik bilgi formunun kullanildigl, bu araglar1 envanter ve anketin izledigi sonucuna
ulasilmistir,(7)PDR alaninda yayinlanan makalelerde konu alan1 olarak en fazla kisisel-sosyal rehberlik konu
alaninda calisildigl, bunu sirasiyla egitsel rehberlik ve psikolojik danisma konu alanlarinin izledigi; en az
calismanin ise aile-evlilik ve mesleki rehberlik konu alaninda oldugu ulasilan sonuglar arasindadir,
(8)Kisisel-sosyal rehberlik konu alaninda en fazla calisilan kavramlarin yasam doyumu, deger, iyi olus ve
benlik saygis1 gibi kavramlar oldugu; egitsel rehberlik konu alanminda en fazla calisilan kavramlarin
akademik erteleme ve akademik basar1 kavramlar: oldugu; psikolojik danisma konu alaninda ise psikolojik
danisma yardimi almaya iliskin tutum ve stipervizyon kavramlarinin en fazla galisildigi;, mesleki rehberlik
konu alaninda mesleki olgunluk basta olmak {tizere is doyumu ve meslege karar verme 6z yeterligi
kavramlariyla daha fazla calisildigy; aile ve evlilik konu alaninda ise en fazla evlilik doyumunun ¢alisildig1
ulasilan sonuglar arasindadir.

Yukarida ifade edilen sonuglar dogrultusunda PDR alaninda calisma yapacak arastirmacilara su
onerilerde bulunulabilir: (1)Olay ya da durumlara iliskin derinlemesine bilgiler saglayan nitel calismalar ile
nicel ve nitel arastirmalarin kendilerine 6zgii giiglii yonlerini bir araya getirerek tek bir arastirma yontemine
kiyasla daha genis bir kavrayis saglayan karma arastirma yontemlerine yonelik calismalar yapabilirler, (2)
Kuramsal (derleme) tarzdaki arastirmalar yapilarak alandaki teorik bilgi birikimine katki saglayan
calismalarin sayisi artirilabilir, (3)Yapilacak calismalarda lisans ve ortadgretim ¢grencilerinin disindaki okul
oncesi ve lisansiistii 6grencileri, yoneticiler, ebeveynler, 6gretim elemanlari, yaslilar, anneler, kadinlar ve
diger 6zel galisma gruplar tizerinde de arastirmalar yapilabilir, (4)Yapilacak arastirmalarda istatistiksel
tekniklere iliskin bilgilerini artirarak diger analiz tekniklerinin yani sira ANCOVA, MANCOVA, dokiiman
analizi ve meta analiz gibi analiz tekniklerini de kullanabilirler, (5)Kisisel-sosyal rehberlik konu alaninin
yani sira Ozellikle mesleki rehberlik ve aile-evlilik konu alanlari basta olmak tizere egitsel rehberlik ve
psikolojik danisma konu alanlarinda daha fazla galismalar yapilarak bu konu alanlariin gelisimlerine katk:
saglanabilir.
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