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OGRETMEN ADAYLARININ CEP TELEFONU KULLANIMINA iLISKIN GORUSLERININ
INCELENMESI

EXAMINING THE VIEWS OF PROSPECTIVE TEACHERS ON THE USE OF MOBILE PHONES

Didem KOSAR"

Oz

Arastirmanin amaci 6gretmen adalarmin cep telefonu kullanimlarina iligskin goriislerini belirlemektir. Amacli 6rnekleme
yontemlerinden olciit ornekleme ve maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi kullanilan bu arastirmada, calisma grubunu, 30 6gretmen
aday1 olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmustir. Cep telefonu kullanim amagclar1 arasinda en ¢ok iletisim; en c¢ok kullanilan uygulamalar mesajlasmaya doniiktiir.
Ogretmen adaylarmin hepsi akilli telefon kullanmaktadirlar. Cep telefonunun yararlarn arasinda haberlesme en ¢ok vurgulanan
faktordiir. Ogretmen adaylari cep telefonunun zararlari konusunda en ¢ok saghia verdigi zarara vurgu yapmuslardir. Derste telefon
kullanimimin 6grenmeyi hizlandirabilecegi ama dikkat dagimiklig: yaratabilecegi nedeniyle de akademik basarida diisiis yasanabilecegi
bulgusuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda cep telefonunun 6gretimsel etkinliklere daha ¢ok agirlik verecek sekilde kullanilmasi
onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Cep Telefonu, Ogretmen Aday, internet.

Abstract

The aim of this study is to reveal out the perceptions of prospective teachers on the use of mobile phones. The research is
conducted via qualitative research method. Among the purposive sampling methods, criterion sampling and maximum variation
sampling are used and 30 prospective teachers were included in the study group. Semi structured interview form, developed by the
researcher was used. Among the purpose of using mobile phones, communication is mostly uttered category and the most emphasized
application is related to messaging. All the prospective teachers use smart phones. Again providing communication is the seen to be the
most significant benefit of mobile phones; whereas the health damage is the most expressed danger of them. The use of mobile phones
during the lesson can increase learning but at the same time can create distractibility and reduce the academic performance. As a result
of the research, it can be suggested that the mobile phone should be used more emphatically in instructional activities.
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1. GIRIS

Hizli degisim cagiyla beraber teknolojinin gelismesi ile cep telefonlar1 yasamin ayrilmaz bir parcas:
halini almugtir. ilk zamanlarda sadece iletisim kurma amaci ve 6zelligi tastyan cep telefonlar1 (Aydogdu-
Karaaslan ve Budak, 2012:4549) guiniimiizde ¢ok farkli kullanim amaclarma sahiptir. Cep telefonlar1 artik
sadece iletisim kurma amacli degil ayn1 zamanda goriintiilii konusma, sosyal medya kullanimi, fotograf
¢ekme, film ve dizi izleme, miizik dinleme, yol bulma, internete erisim, goriintiilii konusma, oyun oynama
gibi farkl ihtiyaclara da cevap verir hale gelmistir. Bu yoniiyle degerlendirildiginde cep telefonlarmin
tiiketiciler i¢in zorunlu bir ihtiya¢ haline geldigi diistintilebilir (Uzgoren, Sengiir ve Yigit, 2013:30).
Baslangicta kisith model ve markada piyasaya siiriilen cep telefonlar1 giiniimiizde ¢ok farkli amag, model,
tarz, fiyat ve renkte satisa sunulmaktadir.

Her zaman ve her yerde bireyin yaninda var olan teknoloji mobil cihazlardir. Cep telefonlarinin
hareketlilik ©zelligini rahat tasinabilecek boyut ve agirliklarda olmasindan kaynaklanmaktadir. Cep
telefonlar1 bireylerin yasaminin her alaninda yer almaktadir (Ozasgilar, 2009:19). Egitim ortamlarina
getirecegi katki diistintildiigtinde 6nemli bir potansiyele sahip olan mobil cihazlar sahip olduklar1 ¢oklu
ortam becerileri sayesinde 6grenmeyi desteklemektedir. Mobil 6grenme ile 6grenciler giinliik hayatin icinde
o6grenmenin daha cazip ve giidiileyici oldugunu diisiinmektedirler (Vinci ve Cucchi, 2007). Guniimiizde
ogrenciler, dijital teknolojiyle dogmakta ve yasamaktadirlar. Bunun sonucunda, bugiin bir¢ok 6grenci, ses ve
video dosyalarini internetten bilgisayarlarina veya tasinabilir aygitlarina yiiklemekte ve kullanmaktadirlar.
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Ogrenci kendi tercih ettigi zaman dilimlerinde 6grenme siirecini baglayip siirdiirebilmektedirler. Yakin
zamanlara kadar masatistii bilgisayarlarla ve sabit telefon hatlariyla saglanan internet baglantisi, yer ve
zaman bagimsizlig1 anlaminda tam bir 6zgtirlik sunamamaktaydi. Ancak GPRS/3G/4G/4.5G teknolojileri
sayesinde artik herkes istedigi yer ve zamanda internete girerek mobil 6grenmeden faydalanabilmektedir.
(Agca ve Bagci, 2013:296).

Diinyanin her yerinde genglerin mobil teknolojilere daha kolay adapte olabildikleri goriilmektedir.
Gengler mobil teknolojileri gtinliik hayatlarinda her amaca yonelik kullanabilmektedirler. Bunun neticesinde
de geng yas kullanicilar diger yas gruplarina oranla kablosuz iletisimi daha fazla kullanan ve giinliik
yasamlarini kablosuz iletisim baglaminda diizenleyen temel sosyal grup haline gelmistir (Ozascilar, 2009:21).
Bu baglamda cep telefonu {ireticileri ve sebeke isletmeleri hedef kitle olarak gencleri; 6zellikle de teknolojik
gelismeleri yakindan takip eden, mobil iletisime hizli ayak uyduran {tiniversite gengligini se¢mislerdir.
Ogrenciler, eskiden okul cantalarinda tasidiklari esyalari simdi teknolojinin degismesiyle laptop, cep
telefonu, notepad gibi farkl: teknolojik ortamlarda tasiyabilmektedirler. Cep telefonu, baslangigta kisilerarasi
konusma odakli iken simdilerde mesajlasma, fotograf yollama, internete erisim, miizik dinleyebilme gibi pek
cok ozellige sahip olmus ve bu durum ozellikle gengler ¢ok yakindan takip etmektedirler. Universite
ogrencileri, diger kusaklara gore teknolojiye adapte olma ve kullanma agisindan biiyiik jenerasyonlara gore
daha aktif durumda olabilmektedirler (Oliver ve Goerke, 2007). Sosyal hayatta cep telefonlariyla etkilesim,
diinyanin bir¢ok bolgesinde ¢ocukluk déneminden baglamaktadir. Sosyal hayatin seklini degistiren tipik
teknolojiler olarak cep telefonu sosyal smirlar1 ve var olan formlar1 ortadan kaldirmaktadir. Zaman ve
mekan kisit1 olmadig icin bireyler gesitli uygulamalar araciligi ile mesaj gonderebilmektedirler. Bireyler
arasinda e-posta kullanimi oldukca yaygin olup gerek mobil iletisim olanaklar: (SMS, cep tel vb.) gerek e-
posta yolu ile herkes zamandan ve mekadndan bagimsiz iletisim kurabilmektedir (Aydogdu-Karaslan ve
Budak, 2012).

Cep telefonu kullammmimin artist ile birlikte kisiler agisindan olumlu ve olumsuz etkiler
gozlemlenmektedir Bu baglamda cep telefonun etkisine yonelik ¢alismalar yapilmistir ve hayati
kolaylastirma, bilgiye ulasma, kolay iletisim kurma, diinyamin farkli bolgelerinde neler oldugunu
anlamlandirabilme ve izleme gibi pek ¢ok yararinin yani sira, akilli telefon bagimliliginin hem fiziksel hem
de ruhsal problemlere neden olabildigi konusuna odaklanmis ve bu konunun 6zellikle genglerin ruhsal
gelisimlerine olan etkisi izerine odaklanmustir. Unal (2015:8) siirekli telefon kullamminin bas agrisi, goz
sulanmasi, goz yorgunluguna sebep oldugunu, mesajlasmanin artmasi ile asosyallige neden oldugunu,
suirekli telefona bakma ihtiyaci icerinde olmanin yapilan ise konsantrasyonu bozdugunu, casus yazilimlar
kullanarak kisilerin hayatlarina miidahale edilebilmesi gibi problemlere yol agabilecegini belirtmistir. Aslan
ve Aylaz (2014:14-15) ise telefon bagimliliginin el bilegi sendromu, uykuda azalma, boyun tutulmasi,
gozlerde yorgunluk gibi fiziksel sikintilar yaratabilecegini vurgulamislardir. Bunun yamn sira giintimiizde
telefonlarin bir ihtiyagtan ¢ok bir statii gostergesi ve kimligini olusturma ve destekleme araci olarak
kullanilabildigi de goriilmektedir (Kuyucu, 2007:334). Akilli telefon bagimliliginin altinda yatan en temel
unsurlardan biri, akilli telefon araciligi ile internete baglanabilmektir. Mobil olmanin getirdigi avantaj ile her
yerden internete erisim kolaylig1 saglamasi, bagimlilig: arttiric1 bir unsur olarak goriilmektedir (Sevgi, 2013).

Cep telefonu ve akilli telefon ile ilgili olarak gerceklestirilen akademik ¢alismalar da son zamanlarda
artis gostermistir (Ayasun, 2014; Coroglu, 1998; Elmas, Kete, Hizlisoy, Kumral, 2015; Minaz ve Cetinkaya-
Bozkurt, 2017; Tutkun-Unal ve Arslan, 2013; Sundari, 2015; Sentiirk, 2014). Yapilan calismalarda cep
telefonlar: ile ilgili yapilan ¢alismalar, cep telefonu kullaniminda en ¢ok tercih edilen kisa mesaj servisinin
kullanim1 ve yeni iletisim dili, bireylerin giinlitk yasam aktivitelerine etkisi, cep telefonu kullaniminin
anlamlandirilmasinda karsilastirilmali kiiltiirel calismalar, cep telefonu kullanimi ve cinsiyet farkliliklari, cep
telefonu kullanimi ve bireysel giivenlik, sosyal statii sembolii olarak cep telefonu kullanimi, kamusal alanda
cep telefonu kullamimi bagliklar1 altinda toplanmaktadir (Ozascilar, 2009).

Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde 6gretmen adaylarmin cep telefonu kullanimina iliskin
goriislerinin neler oldugunu tespit etmeye yonelik bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda 6gretmen
adaylarinin cep telefonu kullanimina iliskin goriislerinin belirlenmesi ve ozellikle derste cep telefonu
kullanimina iliskin goriislerinin belirlenmesi 6nem tegkil etmektedir. Nesnelerin interneti biiytiik veri, siber-
fiziksel sistemler, akilli fabrikalar gibi unsurlarin siklikla dile getirildigi Dordiincti Sanayi Devriminin
yasandig1 giiniimiizde artik cep telefonlarnin yasamda yerini saglamlastirdigini sdylemek miimkiindiir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK] verilerine gore 1994 yilinda 81.276 cep telefonu abonesi varken bu say1
1998’de 3.382.137" ye cikmustir; ayni tarihte internet kullanicis1 229.885’tir. 2017 yili Haziran ayi itibariyle ise
cep telefonu abone sayis1 76.616.147 iken internet kullanicist 66.436. 443’tiir. Buradan hareketle kisa bir stire
sonra kullanimina ¢ok kiigiik yaslarda baslanan cep telefonlarmin siniflarda, ders esnasinda ¢ok gesitli
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sosyo-kiiltiirel ¢evrelerden, ekonomik yapidan, farkli karakterlerden, aile imkanlarindan ve egitim
seviyesinde gelecek Ogrencilerin kullanmas: ile 6gretmen adaylarinin bu teknolojinin kullanimina ve
egitimsel hedefler dogrultusunda kullanimina iliskin gortislerini belirlemek tnem kazanmaktadir. Ayrica
arastirma bulgular1 yeni mobil teknoloji kullaniminin 6zellikle aile ve okul ortaminda nasil yonetilecegi
konusunda 6gretmen adaylarinin goriislerinden yola ¢ikarak ailelere, 6gretmenlere, 6gretmen adaylarina,
yoneticilere fikir sunacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact Ogretmen adalarinin cep telefonu kullanimlarma iliskin goriislerini
belirlemektir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmustir;

1. Ogretmen adaylarinin cep telefonu kullanim nedenlerine iliskin goriisleri nelerdir?
2. Ogretmen adaylarmin cep telefonunda kullanilan uygulamalara iligkin goriisleri nelerdir?

3. Ogretmen adaylarimin kullandiklar1 cep telefonu modelini tercih nedenlerine iliskin goriisleri
nelerdir?

4. Ogretmen adaylarmin cep telefonu kullanmanin yararlarina iligkin goriisleri nelerdir?

5. Ogretmen adaylarinin cep telefonu kullanmanin zararlarina iligkin goériisleri nelerdir?

6. Ogretmen adaylarinin cep telefonu olmasaydi hayatlarinda neler degisecegine iliskin goriisleri
nelerdir?

7. Ogretmen adaylarinin calismaya bagladiklarinda derslerinde cep telefonu kullamimina iliskin
gortisleri nelerdir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Ogretmen adaylarinin cep telefonu kullamminin nedenlerine, cep telefonunda kullanilan
uygulamalara ve bu uygulamalarin amacina, kullanilan cep telefonu modeline ve bu modelin kullanim
amaglarina, cep telefonu kullaniminin yararlarina ve zararlarma, cep telefonu olmasayd: hayatta nelerin
degisecegine ve de calismaya basladiklarinda derslerinde cep telefonu kullanimina iliskin goriislerini
incelemek amacinda olan bu galisma, nitel veri toplama teknikleri kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Cep telefonu
kullanimmna iliskin 6gretmen adaylarinin goriislerini ve dustincelerini ortaya c¢ikarmaya calisan bu
arastirmada amaca uygun olarak nitel arastirma desenlerinden durum calismasi deseni kullanilmaistir.
2.2. Katilimcilar

Amacli 6rnekleme yontemlerinden olciit 6rnekleme ve maksimum gesitlilik 6rnekleme yontemi
kullanilan bu arastirmada, calisma grubunu, 30 Egitim Fakiiltesi 6grencisi olusturmustur. Katilimcilarin
belirlenmesinde temel 6l¢iit en az 1 yildir cep telefonu kullaniyor olmaktir. Bununla birlikte katilimcilarmn
yasl, cinsiyeti, boltimleri, cep telefonu kullanmaya baslama yaslari, kullanilan hat sekli, kullanilan hat sayisi,
cep telefonu degistirme siklig1, giinde cep telefonu kullanma stiresi degiskenleri dikkate alinarak calisma
grubuna dahil edilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin 18'i kiz, 12’si erkek 6grencidir. Yaslar1 17 ile 25
arasinda degismektedir. 4ii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, 6’s1 Sinif Egitimi, 3'ii Ingiliz Dili Egitimi,
3’4t Biyoloji Egitimi, 3'ti Fen Bilgisi Egitimi, 4'ti Matematik, 5'i Okul Oncesi, 2’si Alman Dili Egitiminde
okumaktadirlar. Katilimeilarin 7’si birinci, 81 ikinci, 7’si ticiinci ve 81 dordiincti smif 6grencisidir.
Katilimcilarin cep telefonu kullanimina baslama yasi en diisiik 12 en yiiksek 18'dir. 17 katiimai faturals, 13
katilimcr ise kontorlii telefon hatti kullanmaktadirlar. 18 katihima tek, 2 katilimar ise ¢ift hat kullanmaktadar.
Cep telefonu degistirme siklig1 goz oniine alindiginda katiimcilarin 2’si yilda bir, 5% iki yilda bir, 23’11 ise
dort ve st yillar cercevesinde cep telefonlarini degistirdiklerini ifade etmislerdir. Katilimecilarin giinde cep
telefonu kullanma siireleri ise en az 3 saat ile en fazla 15 saat arasinda degismektedir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama aracit olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmigtir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu olusturulurken ilgili alanyazmn ayrintili
olarak taranmis ve dgretmen adaylarmnin cep telefonu kullanimina iliskin goriislerini saptamak amaci ile
cesitli maddeler belirlenerek uzman goriisiine bagvurulmustur. Uzman incelemesi sonucunda goriisme
formunda yer alan sorular yeniden diizenlenmis, arastirmanin amacina uygun, anlasilir ve uygulanabilir
oldugu ortaya konmustur. 2 6gretmen adayi ile yapilan 6n uygulama sonucunda goriisme formunun isler
oldugu goriilmiis ve gortisme formuna son hali verilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmas1 amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formu
kullanilarak 30 egitim fakiiltesi 6grencisi ile ders saatlerini aksatmayacak zaman dilimlerinde goriisme
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yapilmustir. Goriismeler yaklasik 35 dakika stirmiistiir. Goriisme siirecinde goriisme formunun yani sira veri
kaybin1 6nlemek amaciyla katilimcilardan izin alinarak ses kaydi yapilmistir. Olasi veri kaybii onlemek
amaci ile goriisme stirecinde konusmalar arastirmaci tarafindan yazilarak kayda alinmistir. Daha sonra ses
kayitlar1 da yaziya dokiilerek veriler analize uygun hale getirilmistir. Aktarilan verilerle kodlamalar
yapilmus; kodlar bir araya getirilerek, arastirma bulgularinin ana hatlarini olusturacak temalar (kategoriler)
ortaya cikarilarak betimsel ve icerik analizleri yapilmustir. Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir. Betimsel analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler,
icerik analizinde daha derin bir isleme tabi tutulur ve betimsel yaklasimla fark edilemeyen kavram ve
temalar bu analiz sonucu kesfedilebilir. igerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri
belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir
bicimde organize ederek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2013). Goriismelerden elde edilen verilerin
analizinde, gortisme formunda yer alan sorular dikkate alinarak katilimcilarin goruslerini garpici bir bicimde
yansitabilmek amaci ile yer yer dogrudan alintilar verilerek betimsel analiz teknigi kullanilmistir (Ttrntikli,
2000). Verilerin sunumunda, alint1 secimi igin garpicilik (farkli goriis), aciklayicilik (temaya uygunluk),
cesitlilik ve ug 6rnekler olgiitleri dikkate alinmistir (Unver, Talu- Biimen ve Bagbay, 2010).

2.5. Gegerlik ve Giivenirlik

Gegerlik ve giivenirlik, arastirma sonuglarimin inandiricihigimn saglamak icin kullanilan en énemli iki
olctttir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu baglamda 6gretmen adaylarinin cep telefonu kullanimlarina iliskin
goriislerini ortaya cikarmay: amaglayan bu calismada i¢ gegerligin saglanmasi i¢in uzman incelemesi,
katilimc: teyidi, bulgularin gortismelerden dogrudan alintilarla ortaya konmasi, veri toplama araci ile
bulgularin konuyla iligkili alanyazin ile tutarlig: olgiitleri dikkate alinmistir. Dis gecerligi saglamak icin
arastirmada kullanulan yontem, desen, calisma grubu, veri toplama araci, veri toplama siireci, verilerin
¢oziimlenmesi siireci ayrintili bicimde ortaya konulmustur. Arastirma sonuglarinin verilerle tutarligina
iliskin tutarlik incelemesiyle i¢ giivenirlik, veri toplama siirecinin ve analizinin ayrintili betimlenmesi
yoluyla da dis giivenirlik saglanmistir. Yapilan analiz sonucu elde edilen kodlar ve olusturulan temalarin
etkili bir bicimde organize edilip edilmediginin incelenmesi i¢in olusturulan kodlar ve temalar iki uzmanin
goriisiine sunulmus ve gelen 6neriler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Hem arastirmacinin
hem de diger uzmanlarin belirledigi tema ve kategoriler i¢in “goriis birligi” ve “goriis ayrilig1” olan konular
tartisilarak gerekli diizenlemeler yapilmistir. Arastirmanin giivenilirlik hesaplamasi i¢in Miles ve
Huberman'in (1994:278) Giivenirlik = Goriis Birligi/ (Gorus Birligi + Gortis Ayrilig1)X100 seklinde onerdigi
guivenirlik formiilt kullanilmigtir. Yapilan hesaplama sonucuna kodlayicilar arasindaki uyusma oram birinci
soru igin .94, ikinci soru igin .92, tigiincii soru icin .90, dordiincii soru icin .87, besinci soru igin .85 ve altinci
soru igin .93, yedinci soru i¢gin .88 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik hesaplarinin .70’in tizerinde ¢ikmasi, bu
calisma igin giivenilir kabul edilmistir (Miles ve Huberman, 1994:278). Bulgularin sunumu sirasinda
dogrudan alintilarin aktarilmasinda oOgretmen adaylar1 i¢in kodlama yapilmis ve katilimcilar
01,02,03,...seklinde kodlanmustir.

3. BULGULAR

Bu bolimde calismanin bulgulari her bir alt amag¢ temel alinarak sunulmus, goriisme yapilan
ogretmen adaylarinin vermis oldugu yanitlar dogrultusunda olusturulan kategori ve kodlara yer verilmis ve
ayrica katilimcilarin cep telefonu kullanimina iliskin gortisleri dogrudan alintilarla desteklenerek
sunulmustur. Arastirmada verilerinin ¢oztimlenmesi sonucunda olusturulan temalar cep telefonu kullanim
nedenleri, cep telefonunda kullanilan uygulamalar, kullanilan cep telefonu model tercihi, kullanim yararlari,
kullanim zararlari, cep telefonu olmasaydi yasamda nelerin degisecegi, meslege basladiklarinda derslerinde
cep telefonu kullanimina iliskin goriisler seklindedir.
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Ogretmen Adaylarinin Cep Telefonu Kullanim Amaglarina fliskin Gériisler

Tablo 1: Cep Telefonu Kullanim Amacma Iliskin Gériisler

Tema Kategoriler Kodlar
Haberlesme
Goriintiilit Konusma
Oyun oynama
Film izleme
Dizi izleme
Serbest zaman etkinlikleri Kitap okuma
Miizik dinleme
Video izleme
Sosyal medyay1 kullanma
Arastirma yapma
Odev hazirlama
Cep Telefonu Kullamim Amacma fliskin ~ Egitim-Ogretim Smnav tarihlerini kontrol etme
Goriigler Notlar inceleme
Ogretim tiyelerinden 6grenme
Giindemi takip etme
Bilgi edinme Yeni bir seyler 6grenme
Diinyay1 takip etme
Saate bakma
Alisveris yapma
Hatirlatma kurma
Kisisel Mutlulugu paylasma
Fotograf cekme
E-posta yollama
Zorunluluk

Iletisim

Ogretmen adaylarinin cep telefonu kullanim amaglarina iliskin goriislerini belirleyebilmek amaci ile
goriisme formunda yer alan ilk soru “Neden cep telefonu kullantyorsunuz?” seklindedir. Tablo 1’e gore bu
soruya yanit olarak katilimcilar iletisim, serbest zaman etkinlikleri, egitim-6gretim, bilgi edinme ve kisisel
konularda goriis bildirmislerdir.

Cep telefonu kullanim amacina iliskin olarak 6gretmen adaylarinin tiimii iletisim konusunda gortis
bildirmislerdir (O1-O30). Ogretmen adaylar1 oyun oynama, film izleme, dizi izleme, kitap okuma, miizik
dinleme, video izleme, sosyal medyay1 kullanma gibi amacla telefon kullandiklarimi da belirtmislerdir. Ayni
zamanda arastirma yapma, 6dev hazirlama, sinav tarihlerini kontrol etme, notlar1 inceleme, 6gretim
tiyelerinden 6grenme gibi egitimsel amaglarla da cep telefonu kullanilmaktadir. Giindemi takip etme, yeni
bir seyler 6grenme, diinyay: takip etme, saate bakma, alisveris yapma, hatirlatma kurma, mutlulugu
paylasma, fotograf cekme, e-posta yollama ve zorunluluk nedeniyle de cep telefonu kullanilmaktadir. Bu
konuda katilimcilardan biri “Ailemle uzakta oldugum icin ailemle iletisim kurmak icin cep telefonu kullaniyorum.”
(02) seklinde goriis bildirirken O3, “En dnemli sebebi iletisim aract olmast”, O5, “Cep telefonu iletisim icin cok
onemlidir; birbirimize ulasmak icin kullanmyorum.” seklinde goriislerini bildirmislerdir. Serbest zaman, egitim-
ogretim, bilgi edinme ve kisisel kategorilerine iliskin olarak katilimcilardan birisi, “Ben telefonu en ¢ok,
internete ulasabildigim yerlerde dizi izlemek, yurtta oldugum icin bazen film izleme, miizik dinlemek igin
kullanmiyorum.” (O9) seklinde goriisiinii ifade etmistir. O10 cep telefonu kullanim amacin, “Oncelikli nedenim
haberlesmeyi saglamak icin. Bugiin cep telefonlari kilometrelerce uzakliklarin yakinlasmasimi sagliyor. Sonraki
nedenlerimden birisi de cep telefonlaryla artik bilgisayarlarda yaptigimiz her seyi yapabiliyoruz. Bazen arastirma
yapmak, bazen kitap okumak, haberleri takip etmek icin, bazen de sosyal medyada zaman gecirmek ve film izlemek icin
bile kullanabiliyoruz.” seklinde ifade etmistir. Bir diger katilmci olan O11 ise, “Arastirma yapmak icin,
glindemdeki haberleri takip etmek, arkadaslarimla iletisim kurmak, fotograf cekmek, miizik dinlemek, sevdigim dizileri
izlemek, siav tarihlerini not etmek icin, annemi, babami aramak icin kullaniyorum.” demistir. Bagka bir katilimci
(O13), “Arkadaslarim ve ailemle daha hizli ve etkili iletisim icin kullanyorum. Aslinda cep telefonu kullanmak
istemiyorum ¢tinkii gerceklikten ve giinliik hayattan uzaklastirdigimi diistiniiyorum. Arkadaslarim ve ailem ile
iletisimimin bagka bir yolu olsa telefon kullanmak istemezdim.” diyerek goriistinii sunmustur. O17, “Ailemizle,
arkadaslarimizla haberlesmek, bilgiye kolay ulasmak, bir takim uygulamalarla diinyada olup biteni gérmek, aymi
zamanda resim paylasip resim begenmek gibi amaglarla telefon kullaniyorum. Merak ettigim bilgiler varsa yemek tarifi
artyorsam bu gibi durumlar icin de kullaniyorum.”, O20 “Iletisim icin telefon kullaniyorum. Ama tabi ki bazen hatta
stklikla amacrmn disina cikiyorum. Saatlerimi telefon basinda gecirdigim oluyor. Bu saatlerde film izliyorum, oyun
oynuyorum veya kitap okuyorum. Yurtta kaldigim icin bos zamanlarimda genellikle film ya da kitap okuyorum. Kitab
da telefondan okuyorum. Bir uygulama iizerinden istedigim tiirden kitaplar okuyabiliyorum. Arastirma yapmak icin de
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telefon kullaniyorum.”, O21 “Universiteyi sehir disinda okudugum icin giin icinde ailemle iletisim kurmam gerekiyor.
Bunun yamnda okulda yapacagimiz grup ddevleri icin arkadaglarimizla iletisim halinde olmamiz gerekiyor. Yolculuk
halinde iken telefonumdan miizik dinliyorum. Sosyal medya araciligi ile son gelismeler hakkinda fikir sahibi oluyorum.
Benim igin onemli olan anlar fotograflandirmak ve bu fotograflart kayit altinda tutmak icin cep telefonu
kullanwyorum.”, O23  “Mutlulugumu paylagmak icin.”, O25 “Sosyal medyada gezerek tamdiklarimin ve
arkadaslarimin ne yaptiklarin gérmek icin kullaniyorum.” seklinde gorislerini dile getirmislerdir.

Ogretmen Adaylarinin Cep Telefonunda Kullanilan Uygulamalara iligskin Gériisleri
Tablo 2. Cep Telefonu Uygulamalarmna {liskin Gériigler

Tema Kategoriler Kodlar
Whatsapp
Iletisim uygulamalar1 Mesajlasma
Facetime
Facebook
Sosyallesme uygulamalar1 Instagram
Twitter
Sozliik
Kullanilan Uygulamalara iliskin KPSS soru bankast
Gortigler Oyunlar
Youtube
Vakit gecirme uygulamalar1 Spotify
Pinterest
Snapchat
Egocepte
TCDD
Ekonomiye iliskin uygulamalar Mobil bankacilik

Egitim-Ogretim uygulamalar

Yolculuk uygulamalar1

Ogretmen adaylarinin cep telefonunda kullanilan uygulamalar ve bu uygulamalari kullanma
amagclarma iliskin gortislerini belirleyebilmek amaci ile goriisme formunda yer alan ikinci soru “Cep
telefonunuzda hangi uygulamalar1 kullaniyorsunuz, neden?” seklindedir. Tablo 2'ye gore bu soruya yanit
olarak katilimcilar iletisim uygulamalari, sosyallesme uygulamalari, egitim-6gretim uygulamalari, vakit
gecirme uygulamalari, yolculuk uygulamalar1 ve ekonomiye iliskin uygulamalar konularinda goriis
bildirmislerdir.

Cep telefonunda kullanilan uygulamalara iliskin olarak o6gretmen adaylarimin tiimi iletisim
uygulamalarindan Whatsapp1 (O1-O30), 27 katilimc1 sosyallesme uygulamalarini, 25 katilime vakit gegirme
uygulamalarini, 5’i yolculuk, 2’si de mobil bankaciik uygulamalarmi kullandiklar1 konusunda goriis
bildirmislerdir. Bu konudaki goriislerini O1 “Whatsapp, Mesaj, Facebook, Pinterest, Snapchat ve Instagram
kullanyorum. Bu uygulamalarda bilgilendirici resim, video bulabiliyorum. Arkadaslarimin giin icinde neler yaptigini
takip edebiliyorum. Samimi arkadaglarim ve ailemle olusturulan gruplarda hem birbirimizden haberdar oluyoruz hem
de begendigimiz video, resimleri paylagabiliyoruz ve en énemlisi kafa dagitiyorum.” seklinde, O4 “Dil gelistirme
aplikasyonlari, Ingilizce ve Ispanyolca, kullaniyorum. Pratik acidan iyi oluyor. Diger sosyal medya araglarini vakit
gecirmek icin kullantyorum. Mesajlagmay: ise iletisim kurmak icin kullaniyorum.” seklinde, O6 “Whatsapp ve mesaji
haberlesme i¢in kullanyorum. Twitter’t haberleri ve egitimle, sanat ve sporla ilgili gelismeleri takip edebilmek icin
kullaniyorum. Facebooku sadece topluluklar icin kullamyorum. Oyunlardan sadece bir tanesini kullaniyorum, kafa
dagitmay: saglwyor. Instagram, Snapchat gibi uygulamalarla arkadaslarimla iletisim kuruyorum. Sozliik programlari ile
kendimi gelistiriyorum.”, O9 “Twitter’t giincel haberleri takip etmek, kafa dagitmak icinde e oyunlart kullaniyorum”,
O10 “Telefonumda Whatsapp, Instagram, Tiirkce-Ingilizce, Sozliik, KPSS Soru bankast, Snapchat gibi uygulamalar
kullanmyyorum. Whatsapp, Instagram gibi uygulamalari aktif olarak kullamyorum. Bugiin Whatsspp o kadar yaygin
kullamlwyor ki telefonlarin mesaj kutular: bos. Uygulama bir noktada hayatimizi kolaylastirtyor. Bir tikla her seye
ulagabiliyoruz.”, O15 “Facebookla eski arkadaslarimi buldum.”, O17 “Whatsappr daha hzlh iletisime gecmek icin
kullanyorum. Twitter: icimden gegenleri yazmak, camim sikkinken bir seyler paylasmak icin kullaniyorum. Instagrami
kendi hayatimdan kesitleri paylasmak, farkli yerler gérmek gibi seyler icin kullamyorum”, O20 “Ailemle goriintilii
konugsmak i¢in Facetime kullaniyorum, Konyali oldugum icin de TCDD uygulamasin bilet almak icin kullaniyorum”,
021 “Babam para attiginda haberim olsun diye ve hesabimda ne kadar param var bunu gérmek icin bu uygulamay:
kullantyorum.”, O25 “Miizik dinlemek igin Spotify kullamyorum.”, O26 “Sosyal haberlesmek icin Instagram
kullanyorum.”, O30 “Okul ve kuruluslarla yazismalarla iletisime gecmek icin e posta kullantyorum.” seklinde dile
getirmislerdir.
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Ogretmen Adaylarinin Cep Telefonu Modeli Tercihlerine Iliskin Goriisleri
Tablo 3. Cep Telefonu Modeline Iliskin Goriisler

Tema Kategori Kodlar
Gorsel sebepler
Teknik sebepler
Kullanilan Modele Iliskin Uygulamalar ~ Akilli Telefonlar Marka sebebi

Kullanim tarzi
Ekonomik sebepler

Ogretmen adaylarinin cep telefonu model tercihlerine iliskin goriislerini belirleyebilmek amaci ile
goriisme formunda yer alan {ictincii soru “Hangi model cep telefonu kullaniyorsunuz? Bu modeli kullanma
nedeniniz nedir?” seklindedir. Tablo 3’e gore bu soruya yanit olarak katilimcilar akilli telefonlar konusunda
goriis bildirmislerdir.

Ogretmen adaylarinin hepsi cesitli faktorler acisindan akilli telefona sahip olduklarim belirtmislerdir
(01-030). Katilimcilardan birisi (O2) “Gdrsel ve teknik sebeplerle Iphone kullamyorum. Saglam oldugunu ve uzun
stire kullanacagim diisiiniiyorum.” seklinde diistincesini ifade etmistir. O5 “Isletim sisteminden dolay: Iphone 55
kullanyyorum.”, O8 “Marka degeri tasiyan ve teknik donamimlari iyi olan akill cep telefonu kullantyorum. Telefonun
en cok kamera ve ses ozelliginin iyi olmasina dikkat ediyorum” seklinde goriislerini bildirmislerdir. O10 ise
goriislerini “Samsung [7Prime.Biiyiik ekrani var ve dokunmatik. Hizli ve kullamsli bir telefon. Daha once de
Samsung kullanmistim; dayanikli. Garanti sartlari ve siiresi iyi. Bu nedenle kullantyorum” seklinde, O11 “Samsung
A3 2016 kullamyorum; bunun cesitli sebepleri var: Gorseli teknik sebepler, kiiciik olusu ve elimin iyi kavramasi, kaliteli
olmasi, saglam olmasi, izl isleve sahip olmasi, hafizasimin iyi olmasimdan dolayi tercih ettim ve bir de bilindik marka
olmasimdan dolay:”, O12 “Samsung Galaxy ]7'yi maddi sebeplerden dolay: kullantyorum” seklinde, O13 “Apple
marka telefon kullanmiyorum ciinkii telefonun icerigi gorsel agidan olabildiginde sade ve telefon teknik agidan
ihtiyaclarimi karsilayabiliyor. Gorsel agidan sade olmast psikolojik olarak yatistiryor”, O15 “Turkcell T60 model cep
telefonu kullaniyorum. Ama sebebim o zamanda telefonlarin taksitle alinmas: kaldinldigi icin istedigim telefonu
alamadim”, O22 “Iphone kullaniyorum. Not paylasiminda, video izlemede biiyiik ekran hosuma gidiyor. Ayrica
islemcisi, hizi ve fotograflart da iyi kalitede cektigi icin bu modeli tercih ettim”, O24 “Bir ortama girdigimde elimde
tuttugumda stk durmasi, pahali durmast benim igin énemli. Oooo nasil da giizel telefon diyorlar; bana karizma
sagliyor” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

Ogretmen Adaylarinin Cep Telefonu Kullanmanin Yararlarina fliskin Goriigleri

Tablo 4. Cep Telefonunun Yararlarina Iliskin Goriisler

Tema Kategori Kodlar
Arkadas

Iletisim Aile
Ogretim tiyeleri
Hayati kolaylastirma
Hatirlatma
Planlama
Gelisim
Prestij saglama
Hesap makinesi
Acil durum
Rahat tasima
Haberler
Hava durumu
Yalnizlig1 azaltma
Can sikintist giderme
Arkadas edinme
Hgi cekme
Egitim olanaklar1
Seminerler
Egitimsel Kurslar
Aninda 6grenme
Uzaktan egitim
Tiyatro
Film
Konser
Gezi

Kisisel

Yararlarina fliskin Gortisler

Sosyal
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Ogretmen adaylarinin cep telefonu kullanmanin yararlarina iliskin goriislerini belirleyebilmek amaci
ile gortisme formunda yer alan dordiincii soru “Sizce cep telefonu kullanmanin yararlari nelerdir?”
seklindedir. Tablo 4’e gore bu soruya yanit olarak katilimcilar iletisim, kisisel, egitimsel ve sosyal konularda
goriis bildirmislerdir.

Ogretmen adaylar1 cep telefonunun kullanim yararlarma iliskin olarak en cok iletisim ve kisisel
kategorilerinde (O1-O30) goriis bildirmislerdir. Bunun yani sira egitim olanaklari, seminerler, kurslar,
aninda 6grenme ve uzaktan egitim gibi egitimsel konularda yarar sagladigin, tiyatro, film, konser ve gezi
etkinliklerinden haberdar etmesi agisindan yarar sagladigini da bildirmislerdir. Cep telefonu kullanmim
yararlar1 konusunda O2 “Aninda haber alma imkdni veriyor. Bir saglik problemi yasadi§imizda yakin cevremize
kolay ulasabiliyorsun. Uzak mesafeleri yakin mesafeymis gibi sunuyor. Goriintiilii drama veya fotograf paylasma, kafa
dagitma, kendimize ait diinya yaratmak icin bir firsat” seklinde, O4 “Tabi ki olmasa olmazi hayatimin.
Arkadaglarimla iletisim kurmamn kolayhigimin yam sira takip ettigim pek cok egitim (yurt dist) sitesi var; yiiksek
lisans programlart ile ilgili giincel haberlere nerede olursam olayim ulasabiliyorum” seklinde, O6 “Her an her yerde
islerimizi halledebiliyoruz, uzaktaki sevdiklerimle iletisim halindeyiz siirekli. Haberlesmek daha kolay” seklinde, O8
“Cep telefonunda uzaktaki kisilerle 6zlemini giderebiliyorsun. Haberleri kisa stirede grenebiliyorsun” seklinde; O10
“Bir tikla istedigimiz her seye ulasabiliyoruz. Haberlesmeyi kolaylastirtyor. Film izleyebiliyoruz. Sosyal medyay aktif
olarak kullanabiliyoruz” seklinde; O13 “Okul icinde dersler hakkinda ve bircok sosyal etkinlik icin arkadaglarimizla ve
hocalarimizla iletisim halinde olmamiz miimkiin. fstedig“imiz her an sarjumz ve internetimizin olmast kosulu ile
neredeyse her bilgiye ulagsabiliyoruz. Bu imkan ¢ok giizel. Fotograflar cekerek bazi anlarimizi éliimsiizlestirebiliyoruz”
seklinde, O14 “Kontrollii kullamimda kisiyi gelistirici oldugunu diigiiniiyorum. Kendim icin ¢izim, enstriiman
kullamimi  konusunda ¢ok yararli  oldu. lletisimi  inamlmaz kolaylagtiryor.”  seklinde, O17 “Ailemden,
arkadaslarimdan uzakta da olsan ashinda bir tus kadar yakin oluyorsunuz. Bilgiye cok ¢ok kisa siirede ulasabiliyorsunuz
ve ayni zamanda diinyada olup bitenleri aninda grenebiliyorsunuz” seklinde, O22 “Ulagmak istedigimiz bilgilere
anmnda ulagmak, amlar 6liimsiizlestirmek ve giincel olaylari takip edebilmek icin yararli” seklinde, O30 ise “Bir
bilgisayara ihtiyacimz yok, ¢ogu isinizi buradan hallediyorsunuz istedigimiz zaman uzaktaki birini yammizda
hissedecek kadar yakin olabiliyoruz” seklinde goriislerini dile getirmislerdir.

Ogretmen Adaylarinin Cep Telefonu Kullanmanin Zararlarina fliskin Gériisleri

Tablo 5: Cep Telefonunun Zararlarina iliskin Goriisler

Tema Kategori Kodlar
Dikkat daginiklig
Bas agris1
Goz yorgunlugu
Saglik Beyin uyusmasi
Bagimlilik
Radyasyon yayma
Yorgunluk
Zaman Vakit kayb1
Sohbet stiresi
izolasyon Paylasacaklarda azalma
Gergeklikten soyutlanma
Tehlikeli web siteleri
Icerik Dolandiricilik
Kotii niyetli kisiler

Zararlarina iliskin Goriisler

Ogretmen adaylarinin cep telefonu kullanmanin zararlarmna iliskin goriislerini belirleyebilmek amaci
ile goriisme formunda yer alan besinci soru “Sizce cep telefonu kullanmanin zararlari nelerdir?” seklindedir.
Tablo 5’e gore bu soruya yanit olarak katilimcilar saglk, zaman, izolasyon ve igerik konularinda goriis
bildirmislerdir.

Ogretmen adaylariin cep telefonunun kullamim zararlar1 arasinda en ¢ok saglikla ilgili konulara
agirlik verdikleri goriilmektedir (O1-O30). Aynmi zamanda vakit kaybimna sebep oldugu, sohbet siiresinde
azalma, kisiler aras1 paylasimlarda azalma ve gerceklikten soyutlanma gibi kisiyi yalmzlastiran zararlari
oldugunu, tehlikeli web sitelerinin, dolandiricilik ve kotii niyetli kisilerle tanisma olasiliginin oldugunu dile
getirmislerdir. Zararlar konusundaki goriislerini O2 “Yaydigi radyasyon kansere sebep oluyor. Uzun siireli
kullanim bas agrist yapryor, yangina sebep olabiliyor, bagimliliga doniisebiliyor” seklinde sdylemistir. O3 “Telefonla
¢ok fazla vakit gegirdigimiz takdirde bizim vaktimizi alacak ve yapmamiz gereken islerin aksamasina sebep olacak”, O5
“Sosyallikten uzaklagtirtyor. Bizi kendine bagimli hale getirdi”, O6 “Arkadas bulusmalarinda, aileyle beraber
otururken devamli olarak telefona bagimlyiz. Sohbet stiremiz azalwyor. Birbirimizle stivekli iletisim kurdugumuz icin
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yiiz yiizeyken o tadi alamwyoruz. Ozlem, merak olmuyor, paylasilacak seyler azalyor”, O11 “Cok fazla bos yere vakit
harcanyor; beyinler duruyor, hazira ahsworsunuz”, O13 “ Simdilerde cep telefonu demek internet demek. Ve internette
tehdit edici icerikler ve bunu yapan insanlar var. Dolandiricilik da var. Gergek hayattan uzaklasma var. Bunlar
korkutucu”, O15 “Oyun gibi uygulamalarm bagimhilik yapmasindan ve kdtii kisilerle genglerin tamsmasindan dolay:
zararl oldugunu diigtiniiyorum”, O17 “Kétii aligkanliklara tesvik edici pek ok sey var. Aym zamanda fazla kullanum
gozlerimize, boynumuza zarar veriyor. Oyunlar kétii etkiliyor ve iletisimi koparwyor. Ozellikle cocuklar: ailelerinden
soyutluyor ve beyin gelisimini kotii etkiliyor”, O21 “ Odaklanmay: ve dikkati engelliyor. Ders cahigirken drnegin gelen
bir mesaj ile dikkatimiz dagilyor. Insanlari sosyal ortamlardan soyutluyor. Arkadashk iliskilerine zararli oldugu
durumlar olabiliyor. Ornegin bir kafede arkadaslarla oturuyoruz; sohbet yerine herkes telefonla ugragiyor”, O25
“Bazen ¢ok dikkat dagitici olabiliyor. Kétii niyetli insanlar tarafindan kétiiye kullamlabiliyor. Cocuklarin gelisimini
engelledigini diisiiniiyorum” seklinde bildirmislerdir.

Ogretmen Adaylarinin Cep Telefonu Olmasaydi Hayatlarinda Nelerin Degisecegine Iligkin Goriisleri
Tablo 6: Cep Telefonu Olmasaydi Nelerin Degisecegine iliskin Goriisler

Tema Kategori Kodlar
Ozlem
Paylagimlarda artis
Sohbet
Olumlu sonuglar Aktiflik

Giicli bag

Hobi edinme

Oyun oynama aligkanliklari
Bilgi huz1

Tletisim hiz1

Hayatin zorlasmasi

Anilar1 unutma

Olmasaydi Hayatta Nelerin
Degisecegine iliskin Goriisler

Olumsuz sonuglar

Ogretmen adaylarinin cep telefonu olmasayd: hayatlarina nelerin degisecegine iliskin goriislerini
belirleyebilmek amaci ile goriisme formunda yer alan soru “Cep telefonlar1 olmasayd: hayatinizda neler
degisirdi?” seklindedir. Tablo 6’ya gore bu soruya yanit olarak katilimcilar olumlu ve olumsuz sonuglari
olabilecegi konularinda goriis bildirmislerdir.

Cep telefonu olmasaydi hayatta nelerin degisecegine iliskin olarak olumlu sonuglara y6nelik olarak
ogretmen adaylar1 paylasimlarda artis olacagini, sohbetlerin artacagini, giiclii ve samimi kisisel baglar
kurulacagini, daha fazla hobiler edinilebilecegini ve oyun oynama aligkanliklarinda degisiklikler olacagim
dile getirmislerdir. Olumsuz sonuglara iliskin olarak ise bilgi hizinda diisiis olacagini, iletisim hizinin
yavaslayacagini, hayatin zorlasacagini ve amilarin daha kolay unutulabilecegini dile getirmislerdir.
Katilimcilarin bu konudaki gortislerine bakildiginda goriislerini su sekilde dile getirdikleri goriilmiistuir;
“Hayatimda biiyiik bosluk olurdu ve kendimi mutsuz, ayrica yalmz hissederdim” (O1), “Insanlarla goriismek daha
anlamly olurdu; daha cok 6zlem duyardik. Daha programli olabileceimizi diisiiniiyorum. Bir anda calan telefonumuz,
aksayan iglerimiz olmazdi. Zamam daha iyi kullanabilirdik” (O2), “ Cok sey degisirdi; iletisim bu kadar kolay olmazdy;
diinyada olup bitenlerden simdiki kadar hizli bir sekilde haberimiz olmayabilirdi” (O3), “Uzaktaki insanlardan aninda
haber alamazdik” (O5), “Bir bilgi elde etmenin nasil zor oldugunu ve bunun deerini bilmemiz gerektigini
diisiiniiyorum. Iletisimin énemini anlardik. Aslinda kolaylasan islerimiz biraz zorlasird” (O8), “Bunun avantajlart da
var dezavantajlari da; ¢iinkii eskiden telefonlar yokken mektup kiiltiirii vardi ve insanlar birbirlerinden aylarca haber
alamyordu; simdi amnda birbirimizden haber alabiliyoruz. Ama am yasayamiyoruz. Hep bir araya geldigimizde
herkesin elinde bir telefon oluyor. Iletisim yok. Sohbet muhabbet yok. Resmen beyinlerimiz uyusmus gibi. Telefon
bagimhsi olmusuz” (O10), “Belki ailemle daha ¢ok vakit gegirirdim” (O14), “Daha aktif, sosyal olurdum muhtemelen,
daha ¢ok hobi edinirdim, kendime daha ¢ok vakit ayirirdim” (O19), “Telefon sayesinde ambulans cagrilir ve
hastanin hayati kurtulur; anilarimizi aslinda her animizi kaydetme sansi buluyoruz. Cocuklar i¢in oyun
oynama kavrami degisti” (O26), “Sosyal medyadan fotograf gorecegimize arkadaglarimizla sohbet eder o yeri
anlatmasin isterdik” (O27).
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Ogretmen Adaylarinin Calismaya Bagladiklarinda Derslerinde Cep Telefonu Kullanimina iligkin
Goriisleri

Tablo 7. Derste Cep Telefonu Kullanimima Iliskin Gériisler

Tema Kategoriler Kodlar
Aninda 6grenme
Olumlu Bilgiyi kaydetme
Derste Telefon Kullanimina Hi@kin Not pay'la§'1 mi
. Yanlis bilgi paylasimi
Goriisler
Kopya ¢ekmek

Olumsuz Akademik basarida diisiis

Derse dikkati vermeme

Ogretmen adaylarinin galismaya bagladiklarinda derslerinde cep telefonu kullamimina iligkin
goriislerini belirleyebilmek amaci ile goriisme formunda yer alan son soru “Ogretmenlik meslegine
basladiginizda dersinizde cep telefonu kullanimi hakkinda neler diistintiyorsunuz?” seklindedir. Tablo 7’ye
gore bu soruya yanit olarak katilimcilar olumlu ve olumsuz goriis bildirmislerdir.

Ogretmen adaylar1 aninda 6grenme, bilgiyi kaydetme, not paylagimi agilarindan olumlu, yanhs bilgi
paylasimi, kopya cekme, akademik basarida diisiis, derse dikkati vermeme konularinda olumsuz goriis
bildirmislerdir. Bu konudaki goriislerini O1 “Ders anlatim esnasinda pek ¢ok kavram kullaniyoruz, 6§renciler her
an sormak yerin amnda telefonlarmdan ogrenebilirler” seklinde; O3 “Tahtay: ¢cok yogun ve izl kullanmak
durumunda oldugum zamanlarda dSrenci yazma konusunda yetisemeyebilir, bu yiizden fotograf cekebilir, daha izl
kaydetmis olur” seklinde; O7 “Ogrenciler amnda notlarim paylasabilirler, biiyiik kolaylik saglar” seklinde
bildirmistir. O9 “Ben izin vermeyebilirim ciinkii derse iliskin bir konuya, kavrama bakacak olsa dogru bilgiye
ulagamayabilir ve yanhs buldugu kavrami paylashiginda tiim sinf yanhs kodlar”, O11 “Cok tehlikeli, ya kopya
gekerlerse sinavlarda, quiz yaparsam orada? Her an hepsini kontrol edemeyebilirim”, O14 “Ogrencilerin dikkati ¢ok
cabuk dagilabilir; mesaj gelir, arkadag: yazar, sikilir, aklina bir sey gelir, derse ilgisini toparlama siiresi artar boylelikle
dersten soyutlanir; bu tiir davramslar artinca da akademik basar: da diisiis gerceklesir” seklinde goriislerini ifade
etmiglerdir.

4. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Ogretmen adaylari ile cep telefonu kullanimina iliskin goriislerini belirlemek amagh yiiriitiilen bu
arastirma sonunda 6gretmen adaylar1 cep telefonu kullanim amaglar1 arasinda 6zellikle aile ve arkadaslar:
ile iletisim kurma, onlarla haberlesme, goriintiilii konusma, mesajlasma oldugunu belirtmislerdir.
Katilimcilar ayrica cep telefonunu 6dev hazirlama, notlar1 paylasma, aninda sinav notlarma, sinav
tarihlerine bakma gibi egitimsel sebeplerle ya da can sikintisini gidermek, kafa dagitmak ya da bos
zamanlar1 degerlendirmede film izleme, miizik dinleme, fotograf cekme gibi aktiviteler igin kullandiklarini
belirtmiglerdir. Yeni bir seyler 6grenmek, diinyada olup bitenlerden haberdar olmak, saati kurmak,
kendilerine hatirlatici notlar hazirlamak icin de telefonu kullanildig ortaya konmustur.

Ogretmen adaylar1 degisen ihtiyaglari dogrultusunda telefonlarinda cesitli uygulamalar
kullanmaktadirlar; ancak en ok kullamilan uygulamalar arasinda haberlesmeye iliskin Whatsapp ve
mesajlasma bulunmaktadir. Bunun yam sira anilar1 kaydetmek, mutluluklarii paylasmak, eski
arkadaslarma ulasmak ve yenilerini eklemek, begendikleri ve sevdikleri konulara iliskin reklamlardan,
etkinliklerden haberdar olmak amagh Facebook, Instagram, Twitter gibi uygulamalar:;; bulunduklar1 ruh
durumundan uzaklasarak dikkatlerini dagitmak i¢in oyun uygulamalar: kullanmaktadirlar. Bazi katilimcilar
ozellikle ailelerinden uzak egitim hayatlarina devam edenler, ailelerinden kendilerine gelen harcliklar1 takip
etmek amaci ile mobil bankacilik kullandiklarmi, bir kismi da KPSS soru bankasi, sozliik, dil kullanimi
amacli uygulamalardan yararlandiklarini belirtmislerdir. Yine bazi 6grenciler evlerine ulagsmak, ailelerinin
yanina gitmek i¢in bilet bakmak, satin almak, otobiistin gelecegi zamani 6grenmek icin TCDD, EGO cepte
gibi uygulamalardan faydalanmaktadirlar.

Ogretmen adaylarimin hepsi akilli telefon kullanmaktadirlar. Bunun sebepleri arasinda fiyati,
kendilerine itibar saglamasi, teknik donanimi, kullanishhg, biiytkliigi, isletim sisteminin hiz1 gibi sebepler
bulunmaktadir.

Ogretmen adaylari cep telefonunun yararlari arasinda aile ve arkadaglarindan aninda haber alma,
ulasma ve ulasilabilir olma, ogretim tiyeleri ile haberlesme, hesap makinesi olarak kullanma,
unutabileceklerine iliskin hatirlatma koyma, acil durumlarda aninda gerekli yere ulasma, yalnizlig1 azaltma,
egitimsel faaliyetlerden haberdar olma, hizli sekilde bilgiye ulasma, sosyal etkinliklerin nerelerde, ne zaman
yapilacagina ulasma oldugunu ortaya koymuslardir.
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Aragtirmadaki diger bir sonug ise cep telefonu kullaniminin zararlarma iligkindir. Ogretmen
adaylari cep telefonunun zararlari konusunda en ¢ok sagliga verdigi zarara vurgu yapmuislardir. Cep telefon
kullanimmin kendilerinde dikkat dagmikligi yarattigi, goz ve bas agrisina sebebiyet verdigi, radyasyon
yayarak yorgunluk yarattigini belirtmislerdir. Ayni zamanda cep telefonu kullanimimin zaman konusunda
problemler olusturdugu, vakit kaybma neden oldugu, kisileraras: sohbetin siiresini azalttigi, kisilerin
birbirleri ile paylasacaklar1 konusunda azalmalar oldugunu soylemislerdir. Zararlara iliskin bir baska sonug
ise ¢ok fazla telefonla mesgul olarak cesitli sitelerin kisileri zor durumda birakacak olmasi, kullanimin
artmasindan dolay1 dolandiricilik ya da tehlikeli kisilerle tanisma olasiligini da yaratmasidir.

Arastirmada Ogretmen adaylar1 cep telefonu olmasaydi ¢zlem denilen duyguyu daha fazla
hissedeceklerini, arkadaslari, aileleri ile sohbet siirelerinde ve paylasimlarda artis olabilecegini, ellerinde
stirekli telefon ile zaman harcamak yerine farkli hobiler edinebileceklerini belirtmislerdir. Bunun aksine,
olmasayd1 bilgiye ulasim hizinin iletisimle beraber diisecegini, hayatin daha da zorlasacagini, anilari unutma
olasiliginin artabilecegi gibi sikintilarla karsilasilabilecegini belirtmislerdir.

Arastirmada ortaya ¢ikan en g6z carpict sonuglardan bir digeri de derste cep telefonu kullanimina
iliskindir Ogretmen adaylar1 goreve basladiklarinda derslerinde cep telefonu kullamimuna iligkin olarak
olumlu veya olumsuz sonuglar olabilecegini belirtmislerdir. Derste telefon kullanimi aminda 6grenmeyi,
bilgiyi kolaylikla kaydedebilmeyi ve not paylasimini hizlandirdig icin egitim ortamina olumlu etki ederken
yanhs bilgiler paylasilabilecegi, dikkat dagimnikligi yaratabilecegi nedeniyle akademik basarida diisiis
yasanabilecegi konusunda sonuglar dogurabilecegi bulgusuna ulasilmustir.

Tum sonuglar goz éniinde bulunduruldugunda arastirma sonuglarmin Mwilima ve Hangula (2017),
Khan, Malik ve Amin (2015), Kuyucu (2017), Giilmez (2005), Ugur ve Turan (2015), North, Johnston ve
Ophoff (2014), Ezemenaka (2013:171), Junco (2012), Pulliam (2017), Muhanna, ve Abu- Al- Sha'r (2009),
Sundani (2015), Halder, Halder ve Guha (2015), Lepp, Barkley ve Karpinski (2015), Tath (2015), Bal (2013),
Kahari (2013), Agca ve Bagc1 (2013), Aydogdu-Karaslan ve Budak (2012) ve Jones'un (2014) yaptiklar
arastirma sonuglari ile benzerlik gosterdigi gortilmiistiir.

Derste cep telefonu kullanimina iliskin olarak akademik basarida diisiis olabilecegine iliskin bulgu
Mwilima ve Hangula (2017:36), Junco (2012), Pulliam (2017:17), Lepp, Barkley ve Karpinski'nin (2015:7)
yaptiklar1 arastirma bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Mwilima ve Ends vd. ile Junco derslerde cep
telefonu kullaniminin akademik basariy1 diistirdiigii sonucuna ulasmistir. Pulliam (2017:17) da ¢alismasinda
ogrencilerin derste telefon kullaniminin sadece kendilerine olumsuz etkisi olacagini diisiinseler de tiim sinifi
ve dgretmeni olumsuz sekilde etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Ogretmenler derste hem telefonu kullanip
hem ders dinlemenin pek miimkiin olmadigina inanmaktadirlar. Lepp, Barkley ve Karpinski (2015:7) ise
arastirmalarinda cep telefonu kullanimindaki artisin akademik performans: distirdiigti sonucuna
ulasmislardir. Ayni zamanda arastirmada derslerde cep telefonu kullaniminin aninda 6grenmeyi saglamasi
ve egitime olumlu etki ettigine iliskin arastirma bulgusu Ezemenaka (2013:171) ile Muhanna ve Abu- Al
Sha'r 1n (2009:6) arastirma bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Ezemenakanin (2013:171) calismasinda
telefonun 6grencilerin akademik performanslarina etki etmedigi sonucuna ulagilmustir. Ogrencilerin gogu
derste cep telefonu kullandiklarim ifade etmislerdir. Ogrencilerin akademik bakis agilarinin ve smavlara
hazirlik siirecine yardimci oldugu belirtilmistir. Muhanna ve Abu-Al Sha’r (2009:6) cep telefonu
kullaniminin 6grencilerin elestirel diistinme becerilerini gelistirecegini ve ihtiyaglarini karsilayacagini ortaya
koymustur. Sundari'nin (2015) arastirmasinda sinifta cep telefonu kullaniminin amacina iliskin katilimcilar
SMS alip yolladiklarini ve ayica gelen gagrilar1 yanitladiklarini ve de smiftan arama yaptiklarmi dile
getirmislerdir. Katihmcilarin % 42’si okulda cep telefonu kullanilmamas: gerektigini dile getirmislerdir. %
23,9’u okullarinda cep telefonu kullamimu ile ilgili herhangi bir kural olmadigini ama % 57,6's1 kural olmasi
gerektigini dile getirmislerdir. %53,7’si cep telefonu aracilig1 ile 6gretmenleriyle iletisim kurabildiklerini, %
47,3'1 ise smif arkadaslar ile iletisim kurduklarini dile getirmislerdir. % 39.3'ti cep telefonu sayesinde
akademik performansta artis oldugunu % 38,2’si ise egitimin niteligini artirdigim ifade etmistir. Halder,
Halder ve Guha'nin (2015:86) yapmus olduklari arastirmada cep telefonunun 6grenme ve 6gretme stireglerini
gelistirme imkani oldugu ortaya konmustur. Kahari (2013:11) de yapmnus oldugu calismasinda 6grenme igin
cep telefonunun yararli oldugunu ama kullanicilarin bu durumu suiistimal etme egilimlerinin oldugunu
ortaya koymustur. Arastirmalar ayrica cep telefonu {reticilerinin cep telefonlarmi egitimsel amach
kullanimlar1 konusunu dikkate alan tasarimlar tiretmeleri gerektigi ortaya konmustur. Agca ve Bagci
(2013:300) da galismalarinda cep telefonu kullaniminin derslerde olumlu sonuglarina dikkat ¢ekmislerdir.
Agca ve Bager'min (2013:300) yapmis olduklar1 ¢alismada mobil araclarin sozciik dgrenme aktivitelerinde
kullamildigini ortaya koymuslardir. Ders ici aktivitelerde kullanilan mobil araclarin 6grenenlere sagladigt
avantajlar tasinabilirlik, erisilebilirlik ve baglanilabilirlik seklinde siralanmaktadir; 6zellikle mobil araglarin
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tasinabilir olmasi, ders kitabiyla biitiinlesik bicimde rahatlikla kullanilabilmesinde 6grencilere nemli bir
avantaj kazandirmistir. Ayrica mobil 6grenme materyalinin goriintiilenmesinde, mobil araglarin internete
baglanma ve ¢oklu ortam kaynaklarina erisim ve goriintiileme gibi 6zellikleri de smuf icinde mobil
ogrenmenin rahatlikla gerceklestirilebilmesine katki saglamistir. Bu baglamda, arastirmada kullanilan mobil
araglar, 6grenenlerin bilgiye en hizli ve etkili bigimde ulasabilmesine yardimci oldugu dustintilmektedir.

Aragtirmada cep telefonu kullamim amaglarma, derste cep telefonu kullanimina, kullandiklari cep
telefonu modeline, zararlarina iliskin ortaya konan sonuglar Khan, Malik ve Amin (2015), Ugur ve Turan
(2015:74) ve North, Johnston ve Ophoff'un (2014:132) yapmis olduklar1 arastirma sonuglar: ile paralellik
gostermektedir. Khan, Malik ve Amin (2015) yaptiklar1 calismalarinda tniversite ogrencilerinin
cogunlugunun cep telefonunu sosyal etkilesimler kurmak, giin igerisinde mesaj yollamak igin
kullandiklarini ve giinde en az 1 saat cep telefonu ile vakit gecirdiklerini ortaya koymuslardir. Universite
ogrencilerinin  %94'tniin galisirken telefonlarmi kapattiklart1 sonucuna ulasilmistir. Simifta diger
arkadaslarimi rahatsiz etmekten ¢ekindikleri, gretmenlerine eglenceli ya da ilging mesajlar atmakta tereddiit
yasadiklar1 da ortaya konan sonuclardandir. Pahali telefon sahibi olmanin kendilerini onurlandirdigini;
telefonu hesap makinesi, sozliikk ve internet amacgl kullandiklarimi ifade etmislerdir. Cep telefonu
kullaniminin akademik performansin ve egitimin kalitesinin artmasina yardimci oldugu bulunmustur. Baz:
ogrenciler ise cep telefonu kullanimin vakit kaybi olarak degerlendirmislerdir. Ugur ve Turan (2015:74) ise
calismalarinda katiimcilarin mobil uygulamalar: sadece zaman gecirmek amaciyla kullandiklar: sonucuna
ulasmislardir. North, Johnston ve Ophoff (2014:132) ise calismalarinda tiniversite 6grencilerinin cep telefonu
kullanim amaglar1 arasinda aile ve arkadaslar1 ile sosyallesmek oldugunu belirtmislerdir. Calismada
mesajlasmanin en 6ncelikli kullanim amaglar1 arasinda yer aldig1 goriilmektedir, 6grencilerin % 65i giinde
en az 21 mesaj yolladiklarimi dile getirmislerdir. Katilimcilar cep telefonu alirken en ¢ok fiyata ve
kullanimina dikkat ettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica calisma sonuglar1 derste 6grencilerin telefonlarin asla
kapatmadiklarmni ve de stirekli olarak mesaj ya da cevapsiz arama olup olmadigini kontrol ettikleri
sonucuna ulasmistir. Bal'in (2013:169) arastirmasinda, bir kimlik, moda ve statii unsuru olarak cep
telefonlarma bir kullanim degeri atfeden genglerin, islevsel olarak kullandiklar: cihaz tizerinden baska
insanlara ulasarak sosyallesebildiklerini ifade etmislerdir. Bununla birlikte cihazin sundugu oyun, chat,
radyo gibi oOzellikler sayesinde eglence ve rahatlama ihtiyaclarimi gidermekte ve belli bir yere sabit
kalmamanin 6zgiirligiiniin de farkina varmaktadirlar.

Arastirmada cep telefonunun bagimlilik yarattigi sonucu Kuyucu (2017), Aydogdu Karaslan ve
Budak (2012) ve Jones'un (2014:78) arastirma bulgular ile kismen benzerlik gostermektedir. Kuyucu'nun
tniversite ogrencilerinin akilli telefon kullanimina yonelik yaptigi arastirma sonucunda akilli telefon
bagimliigimin cinsiyet, yas ve cep telefonu kullanim 6zelliklerine gore farklilasmadigl gozlemlenmistir.
Ancak alt faktorlere iliskin analizlerde, yas arttikca akilli telefondan beklentilerin azaldig1 ve dolayisiyla
daha diisiik bir bagimhigin oldugu goriilmiistiir. Ayrica ailenin gelir diizeyi azaldik¢a da akilli telefon
bagimlilig1 azalmaktadir. Bu arastirma ile yeni nesillerin akilli telefon bagimlilig: tehdidi ile kars: karsiya
kalma olasiliklarin yiiksek oldugu gorilmiistiir. Aydogdu-Karaslan ve Budak'in (2012:4562) yapmis
olduklar1 arastirmada teknolojilerin insani 6zgtirlestirmek yerine bagimli hale getirdigi bulunmustur. Ayrica
Jones (2014:78) yaptig1 arastirmada bazilarinin aileleri ve arkadaslarindan uzaklasmak istemedikleri igin
bagimlilik gelistirdiklerini; yogun sekilde telefon kullaniminin insanlar arasi etkilesime zarar verdigini
ortaya koymuslardir.

Ogretmen adaylarinin cep telefonu tercihlerinde teknik, gorsel, kullanim sekli, isletim sistemi gibi
nedenler oldugu bulgusu ile Giilmez'in (2005:59) arastirma sonuglar1 cesitli acilardan benzerlik
gostermektedir. Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin cep telefonu kullanim siiresine bakildiginda
yaklasik % 35inin 3 yildan fazla cep telefonu kullandigr bulunmustur. Tercih nedenlerine sirasiyla
bakildiginda; iletisimin rahat olmasi, ¢evrenin bu sebekeyi kullanmasi, ekonomik olmasi, fonksiyonel
olmasi, hesapli olmasi gibi 6zellikler 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica bu bulgu Tatli'nin (2015:10) ¢alismasiyla
da benzerlik gostermektedir. Tath (2015:15) arastirmasinda 6grencilerin akilli telefonlar: kendilerine gorsel
olarak hitap etmesi, estetik olarak ilging gelmesi, esitli hisler uyandirmasi, hayal gticlerini kullanmalar: ve
farkli sosyal kimlik edinmelerini saglanmas: gibi faktorlerden dolay: tercih ettikleri sonucuna ulagmustir.
Cep telefonu tercihlerine iliskin ortaya ¢itkan bu bulgular Bal'in (2013:166) arastirma sonuglar: ile de
benzerlik gostermektedir. Bal'in (2013:169) yapmus oldugu arastirmada genglerin cep telefonu satin aliminda
etkili olan unsurlara goz atildiginda, cihazin garantisi ve servis hizmetlerinin olmasi, 6zellikleri, fiyati,
goriiniim ve tasariminin daha fazla 6ne ciktigr goriilmektedir. Ayrica Nasir (2003) calismasinda faturalama
hizmetlerinin dogrulugu, kapsama alaninin genisligi, sebeke kalitesi ve konusma ticretlerinin cep telefonu
tercihlerinde 6nemli oldugunu vurgulamistir.
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Giintimiizde ogrencilerin pek ¢ogunun cesitli sebeplerle yanlarindan ayirmadiklari, stirekli
kullandiklar1 cep telefonlarinin  egitimsel aktivitelere yonelik olarak kullanimi  konusunda
bilinglendirilmeleri énemli gortilmektedir. Cep telefonundaki sanal ortamlar aracilif ile etkilesim kurmaya
egilimli olan dgrencilerin gercek yasama doniik paylasimlar yasamalari, arkadaslar1 ve aileleri ile karsilikli
sohbet etmeleri desteklenerek sosyallesmeleri saglanmalidir. Bu baglamda telefon bagimliliginin 6niine
gecilmesi saglanabilir. Ogrencilerin serbest zaman aktiviteleri kiigiikliiklerinden itibaren ailelerden
baslayarak desteklenmeli, sosyal kiilttirel aktivitelerde bulunmalari saglanmali, bdoylelikle serbest
zamanlarin siirekli telefon kullanimina doniistiirmemeleri saglanmalidir. Cep telefonlar1 egitim icin hem
uygun, hem kullanish oldugu kadar yanlis kullanimlari ile de egitimsel gelisimin en biiyiik engeli olarak da
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu dogrultuda, teknolojinin akil almaz sekilde gelistigi donemde cep telefonu
tasarimcilarinin  yas gruplarina uygun sekilde tasarim yapmalart Onerilebilir. Okullarda egitimsel
uygulamalar yogunluklu olmak {tizere cep telefonu kullanimina iliskin diizenlemeler yapilabilir. Cep
telefonu bagimhiligimin yasam kalitesine etkisi hakkinda arastirmalar yapilmali ve sonuclarit yayimlanip,
konu ile ilgili bilgilendirme toplantilar1 diizenlenmelidir. Ayrica farkli tiniversitelerde ve fakiiltelerde
o6grenim goren ogrencilerin cep telefonu kullanim aliskanliklar: ve motivasyonlariyla ilgili farkli yontemler
kullanilarak ¢alismalar yapilabilir.
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