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ROMANTIK YAKINLIGI BASLATMANIN YORDAYICISI OLARAK CINSIYET VE ROMANTIK

ILISKI INANCLARI
GENDER AND BELIEFS OF ROMANTIC RELATIONSHIP AS A PREDICTOR OF ROMANTIC
INTIMACY START
Ezgi SUMBAS**
Emine DURMUS***

Oz

Bu calismanin amaci, beliren yetiskinlikte romantik yakmligi baslatmanmn yordayicisi olarak cinsiyet ve romantik iliski
inanclarin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu amac icin iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Arastrmanin evrenini Indnii
Universitesi olusturmaktadir. Arastrmada 6rneklem segiminde evrendeki tiim gézlem birimlerine ulagarak onlardan yeterli bir dontis
saglayabilecek sekilde 6rneklem segilmistir. Bu amagcla olasilikli olamayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda drnekleme yoluyla veri
toplanmistir. Arastirmada cesitli boliimlerden 19-26 yaslar1 arasinda 187 kadin ve 51 erkek toplam 238 beliren yetiskin yer almistir. Bu
aragtirmada, Romantik Yakiligi Baglatmanin Belirleyicileri Olgegi ve Romantik Inanglar Olgegi kullanilmistir. Romantik yakinligt
baslatma ile cinsiyet ve romantik iligki inanglar1 arasindaki iliskiler ¢oklu regresyon analizi teknigi ile incelenmistir. Arastirmanin
sonucuna gore, cinsiyet ve romantik iliski inanglar1 romantik yakinlig1 baslatmanin anlamli yordayicilaridir. Cinsiyet ve romantik iliski
inanglari ile romantik yakinlig1 baslatma arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir. Bir diger yordayici olan romantik iliski inanglar:
acgisindan bakildiginda; bireyin romantik bir iliskiye dair sahip oldugu gercekci olan ya da olmayan inanglarin bir iliski baslatma
istegini ve iliskiyi baglatma stirecini etkileyen ¢nemli unsurlardan birisi oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beliren Yetiskinlik, Romantik Yakinlik, Romantik iliski Inanclar1.

Abstract

The purpose of studying this information is to examine the beliefs of gender and romantic relationship as a predictor of
romantic immediacy in emerging adulthood. For this purpose, a relational scan model is used. Inonu University is the universe of the
research. In the survey, the sample was chosen so that all the observation units in the world could reach to a satisfactory return by
selecting them. For this purpose, data were collected by sampling easily from the sampling methods which are not probable. In the
study, there were 188 women and 51 men, 238 emerging adults, aged between 19-26 years. In this study, the Romantic Affinity
Launcher's Determinants Scale and the Romantic Beliefs Scale were used. Relations between romantic intimaciy start and gender and
beliefs of romantic relationship were examined by multiple regression analysis technique. According to the results of the research,
gender and romantic relationship beliefs are significant predictors of romantic intimacy start. There is a positive positive relationship
between gender and romantic relationship beliefs and romantic intimacy start. In terms of the other predictors, beliefs of romantic
relations; it is seen that the realistic or non-realistic beliefs that the individual has about a romantic relationship are one of the important
factors affecting the desire to initiate a relationship and the process of initiating the relationship.

Keywords: Emerging Adulthood, Romantic Intimacy, Romantic Relationship Beliefs.

1.GIRIS

Insan, toplumsal bir varliktir. Bu agidan bakildiginda, toplumda digerleri ile iliskiler kurmaya
ihtiya¢ duydugu diistiniilmektedir. Bu iliskilerin bir boyutu da romantik iliskilerdir. Bu iligkilerin
baglatilmas1 ve bitirilmesi de kisiden kisiye farkliik gostermektedir. Kimileri romantik yakmhg ya da
iliskiyi kolaylikla baslatabilirken kimileri romantik iliskiyi baslatma konusunda gesitli problemler
yasayabilmektedirler. Bu problemler ¢evreden veya bireyden kaynaklanabilir (Eryilmaz, Kara ve Altinsoy,
2016). Cinsiyet ve bireyin romantik iligkilere dair sahip oldugu inanglar romantik yakinligi baslatmay1
zorlagtiran kisinin kendisinden kaynakli sebeplerden olabilir.

Erikson’a (1968) geng yetiskinlik donemindeki bireylerin kimlik arayisindan ¢ikip yakinlik kurmaya
hazir olduklarmi belirtmektedir. Geng yetiskin bireyi yakin iliskiler kurmaya yonelten, yalitilmishik
yasamaktan ve benlik yitimi korkusundan kaginmadir. Ergenlik donemi ise, bireyin gelecekteki esine,
ailesine dair standartlarini belirledigi, hem duygusal hem de ekonomik agidan bagimsiz olmak i¢in ugras
verdigi bir déonemdir. Ergenlikten sonra birey standartlarina uygun olarak yasamaya baslar; bir is bulma ve
birlikte yasayacagl esini bulma gabasina girisir. Birey bu sekilde toplumsal sistemin bir pargasi olmaya
calismaktadir.

* 3. Kibris uluslararasi egitim arastirmalar1 kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
** Ars. Gor., 1n6ni_'1 Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dalx.
** Yrd. Dog. Dr., Inonti Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dalx.
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Son yarim yiizyillda meydana gelen degisimler, 18-29 yaslar arasindaki bireylerin gelisimlerini
etkilemistir. Bu degisikliklerin sonucunda, egitimi tamamlama, evlenme ve cocuk sahibi olma gibi
yetiskinlige gecisin belirleyici unsurlar1 yirmili yaslarin sonuna dogru ilerlemistir. Arnet ‘e gore, insanlar
ergenlikten sonra hemen yetiskinlige ge¢memektedirler, bunun oncesinde bir hazirllk donemini
yasamaktadirlar. Gegis oncesi donemini, “beliren yetiskinlik donemi (emerging adulthood)” diye
isimlendirmektedir. Bu kavram, 18-29 yaslar1 arasinda yer alan donemi agiklamakta olup son zamanlarda
ortaya c¢ikmustir (Arnett, 2000; 2004). Bu degisim tilkemizde de sehirli, egitim almis ve yasamlarinda
degisiklige acik gruplar igin gecerli gortilmektedir (Atak ve Cok, 2007). Bu donemde, diinya goriisii, ask ve
is gibi bircok alanda kimlige yonelik kesifler tamamlanmaktadir. Bireylerin ask konusunda denemeler
yapmalar1 icin de romantik yakinligi baslatmalar1 gerekmektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2011). Beliren
yetiskinler icin romantik iliskiler ask konusunda bireyin kimligini kesfetmesi i¢in gerekli ve ¢nemli bir
unsurdur (Kan ve Cares, 2006). Gable, Reis, Impett ve Asher (2004), {iniversite ve ¢evresinin yakinlik kurma
gelisim gorevini yerine getirilmesi siirecinde énemli firsatlar sundugunu belirtmektedirler.

Romantik iligki, insanlarin yakin olma isteklerini ve ihtiyaglarini karsilamak i¢in kurduklar: bir iliski
seklidir. Bu iliskiler; duygusal yakinlik, bilissel yakinlik, karsililik olma ve fiziksel olarak yakinlik boyutlari
ile tanimlanmaktadir (Sternberg, 1999; Moss ve Schwebell, 1993). Bununla birlikte tiim bu boyutlar: ile iligki
bir stiregtir. Eryilmaz ve Ercan (2012) bu siireci {ice ayirmaktadirlar. Bunlar; baslangig, gelisim ve
sonlandirilmadir. Bu asamalar igerisinde romantik yakinlig: baglatma ilk adimda yer almaktadir. Bahsedilen
asamalarin ardindan romantik yakinlig1 baslatma konusunda Eryilmaz ve Atak (2009) bes 6nemli belirleyici
tanimlamaktadirlar. Bunlar; “kendilik algisi, kendilik bilgisi, davranigsal yakinlik, bilissel ve duygusal
yakinlik ve romantik sozellestirmedir.” ik olarak, kendilik algisi, gekicilik, sicakkanlilik gibi kisinin kendine
dair yeterli oldugu alanlar ifade etmektedir. Tkinci olarak kendilik bilgisi kavrami, romantik yakimnlig
baslatacak diiriistliik, saygi gibi temel ozellikleri kapsamaktadir. Ugtincii olarak duygusal ve biligsel
yakinlik, bireyin iliski baglatacagi bireye yonelik olumlu diisiince ve duygular gelistirip bunlan ifade
edebilmesidir. Dordiincti olarak davranmigsal yakinlik, hoslamilan kisi ile birlikte vakit gegirmeyi
kapsamaktadir. Son olarak romantik sozellestirme ise, hoslanilan bireye siir yazabilmek ve giizel sozler
soyleyebilmek gibi konular1 icermektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2011; Eryilmaz ve Atak, 2009; Eryilmaz ve
Ercan, 2010; Eryilmaz ve Atak, 2011). Genel olarak bu kavramlar 1siginda romantik yakinligi baslatma
stirecine bakildiginda siire¢ tizerinde etkili olan bireysel faktorler bulundugu soylenebilir (Ercan ve
Eryilmaz, 2013). Cinsiyet ve romantik iliski inanglar1 kavramlar: bu baglamda ele alinmaktadir.

Beliren yetiskinlerin romantik yakinligi baslatmalarini etkileyen bazi faktorlere iliskin kuramsal
acgiklamalara gore romantik yakinligi baslatmada etkili olan faktdrlerden birisi cinsiyettir. Eryilmaz (2004,
2006) yaptig1 arastirmalarda romantik yakinligi baslatmada kadinlarin algillanan kontrol diizeylerinin,
erkeklere oranla daha dustik oldugu sonucuna ulasmistir. Romantik yakinligin baslatma stirecinde
tanimlanmis olan belirleyici unsurlarin kullanimi konusunda yine cinsiyet agisindan fark s6z konusudur
(Eryilmaz ve Atak, 2009). Bu veriler 1s18inda romantik yakinlik baglatma stirecini daha anlagilir kilmak ve
romantik yakinligi baslatma konusunda daha fazla bilgi toplamak adma romantik yakinlik baglatma
stirecinde cinsiyetler aras1 farkin incelenmesinin literatiire katki saglayacag diistintilmektedir.

Romantik iliski stireclerini biiytik oranda etkileyen ve iliskilerde problemlere ve ¢atismalara yol acan
unsurlardan biri olarak kabul edilen romantik iliski inanglari genellikle arastirimaktadir (Fokkert ve
vanKooten, 2009; Knee, 1998; Sprecher ve Metts, 1999). Islevsel olmayan inanglar ya da gercek¢i olmayan
iligski standartlar1 olarak ifade edilen romantik inanglar kavrami, bir iligki i¢in olusturulmus idealleri,
beklentileri ve algilar1 igermektedir (Eidelson ve Epstein, 1982; DeBord, Romans ve Krieshok, 1996; Sprecher
ve Metts, 1999; Hazan ve Shaver, 1987; Sharp ve Ganong, 2000). Bu inanglarin, dért boyutu bulunmaktadir.
I1ki; ilk ve tek. Bu alt boyut sadece bir tek gercek ask oldugu ve askin sonsuz olabilecegine dair inanglari
icermektedir. Ikincisi; ask bir yol bulur. Bu boyut kisinin iliskisini, karsisina ¢ikacak engeller ve farkliliklari
asip ylriitebilecegini anlatmaktadir. Uctinctisti ilk gdriiste ask. Bu alt boyut gercek askin hemen
anlasilabilecegine dair inanclar1 kapsamaktadir Son boyut ideallestirme. Bu alt boyut iliskinin ve asik olunan
bireyin miikemmel olacagina yonelik inanclar1 kapsamaktadir. (Sprecher ve Metts, 1999).

Literatire bakildiginda romantik yakinhigi baslatma konusunda fazla sayida calismaya
rastlanmamigtir. Bu ¢alismalar incelendiginde romantik yakinhg: baslatmanin; utangaclik, algilanan kontrol,
basa ¢ikma, 6z sayg: ve ihtiya¢ doyumu ile iliskili oldugu (Eryilmaz ve Atak, 2011; Eryilmaz ve Ercan, 2011,
2010; Eryilmaz, Kara ve Altinsoy, 2016), romantik iliskiyi baslatama da cinsiyete yonelik fark oldugu
(Eryilmaz ve Ercan, 2011, 2010; Eryilmaz ve Atak, 2011) goriilmustiir. Romantik yakmligi baslatma ile
romantik iliski inanglarim ele alan bir arastirmaya rastlanmamistir. Romantik iliski inanglarina odaklanan
arastirmalarmn genellikle yurtdisinda yapildig goériilmiistiir. Ulkemizde yapilan galismalar ise cogunlukla
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evli insanlarla yap11m1§t1r (Gtiven, 2005; Hamamci, 2005). Bu ¢alismalar romantik iliski inanglar: iizerine
odaklanmaktadir. Universite 6grencileri ile bu konuda yapilmis olan calismalarn sayisinin az oldugu
goriilmektedir. Bu sinurli sayidaki ¢alismaya bakildiginda romantik iliski inanglarmin sinif diizeyi, cinsiyet
ve romantik iliski yasamaya gore farklilastig1 (Kiictikarslan ve Gizir, 2014) sonuclarma ulasildig: dikkati
¢ekmektedir.

Romantik iligskiler bir biitiin olarak ele alinmalidir. Romantik iligkileri siirdiiriilmesi ve
sonlandirilmasina iliskin aragtirmalar ve bilgiler bulunmaktadir (Stenberg, 1986; 1988; 1999; Fokkert ve Van
Kooten, 2009; Zimmer-Gembeck, 2002). Eryilmaz ve Ercan, (2011), romantik yakinlig1 baslatmanin bir stireg
olarak kabul edilen iliskinin en onemli 6gesi oldugunu ifade etmektedirler. Bu agidan romantik iliski
inanglarinin ve cinsiyetin, romantik iliskiyi baslatma siirecini nasil etkiledigini gormek literattire katki
saglayabilir. Ayrica Creasey, Kershaw ve Boston (1999), tiniversite psikolojik danisma merkezlerine
basvuran beliren yetiskinlik donemindeki iiniversite 6grencilerinin en biiyiik sorunlarmin yakin iliskilerinde
karsilastiklar1 zorluklar oldugunu belirtmektedirler. ~ Bununla birlikte romantik iliskiler tniversite
ogrencilerinin yasamlariin neredeyse merkezin de yer almaktadir ve beliren yetiskinlerin 6nemli
psikososyal gelisim gorevleri arasinda kabul edilmektedir (Demir, 2008; Erikson, 1968; Kuttler ve Greca,
2004). Kimlik kesfi ile baslayan, onemli sosyal, bilissel ve duygusal degisimlerin oldugu bu dénemde
deneyimlenen yakin iligkiler gelisim siirecinde kritik bir yere sahiptir. Yapilan arastirmalar beliren
yetiskinlik doneminde yasanan romantik iligkilerin yetiskinlik yasamina daha kolay uyum saglamak adina
gerekli davrarnislarin kazamlmasinda etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Connolly ve Konarsky, 1994;
Furjman ve Schaffer, 2003). Bu derecede onemli goriilen bir konuda yapilacak arastirmalar alana katki
saglayabilir. Bu arastirmanin amaci romantik iliski inanclar1 ve cinsiyet ile romantik iliskiyi baslatma
arasmndaki iligkiler ortaya koymaktir.

2.YONTEM

2.1.Arastirma Deseni

Bu calismanin amaci, romantik iliski inanclar1 ve cinsiyet ile romantik yakinligi baslatma
belirleyicileri arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Calisma iliskisel tarama modelinde yurttilmiistiir.
Iliskisel tarama yontemi, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek ve muhtemel sonuglar1 tahmin igin
kullanilir (Metin,2014).

2.2.0rneklem

Arastirmanin 6rneklemini Inonii Universitesi'nde dgrenimlerini siirdiiren 187’si kadin (%78,6) 51'i
erkek (%21,4) olmak {iizere toplam 238 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin fakiiltelerine
bakildiginda Egitim Fakiiltesi (n=108, %45,4), Fen Edebiyat Fakiiltesi(n=69, %29), Iletisim Fakiiltesi (n=§,
%3,4), Hahiyat Faktiltesi (n=24, %10,1), Miithendislik Fakiiltesi (n=8, %3,4), Saghk Bilimleri Fakiiltesi (n=15,
%6,3), Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu (n=4, %1,7) ve Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi (n=2, %0,8),
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem segiminde evrendeki tim goézlem birimlerine ulasarak onlardan
yeterli bir dontis saglayabilecek sekilde orneklem segilmistir. Bu amagla olasilikli olamayan 6rnekleme
yontemlerinden kolayda 6rnekleme yoluyla veri toplanmustir (Yildirim ve Simsek, 2006).

2.3.Veri Toplama Araclar1

2.3.1.Romantik Yakinligi Baglatma Olcegi (RYBO)

Eryilmaz ve Atak (2009) tarafindan gelistirilmis olan olgek besli likert tiirtindedir. Bes alt boyuttan
olusan olgek 17 maddeden olusmaktadir. Bunlar; romantik sozellestirme, duygusal ve biligsel yakinlik,
davranigsal yakinlik, kendilik algis1 ve kendilik bilgisidir. Olgegin tamaminin cronbach alpha degeri 0.83; alt
boyutlarinin cronbach alpha degerleri 0,55 ile 0,79 arasindadir. Bu arastirma ic¢in 6l¢egin tamaminin
Cronbach Alpha degeri .84 olarak bulunmustur.

2.3.2.Romantik Inanglar Ol¢egi (RIO)

Sprecher ve Metts (1989), tarafindan gelistirilmis olan lgek Kiiciikarslan ve Gizir (2013) tarafindan
Turkce'ye uyarlanmistir. Dort faktorli 6lcegin alt boyutlary; “ilk goriiste ask’, “ideallestirme’, “ilk ve tek” ve
‘ask bir yol bulur” olarak siralanmaktadir. Toplam 13 madde bulunmaktadir. Besli likert tipi 6lgekten en
yiiksek 65 puan alinmaktadir. Olgegin cronbach alpha degeri .84’tiir. Bu calisma kapsaminda ele alinan
verilere gore RiO'niin i¢ tutarlik katsayilar1 “ask bir yol bulur” icin .79, “ilk ve tek”, icin .69, “ideallestirme”
icin .50 ve “ilk goriiste agk” igin .67'dir. Olgegin tamaminin Cronbach Alpha degeri .86 olarak bulunmustur.

2.4.Verilerin Analizi

Uygulama sonucunda veri setleri tek tek incelenerek olgekleri eksik ve hatali dolduran 3 6grenciye,
ug deger hesaplamalari sonucunda da 10 6grenciye ait veriler analizden ¢ikarilmistir. Analizler clcekleri tam
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ve hatasiz dolduran 238 dgrencinin verileri {izerinde yapilmistir. Uygulanan olgekler toplandiktan sonra
arastirmaci tarafindan kontrol edilmis, olgekleri eksik ya da hatali dolduran katilimcilarin bilgileri veri
setinden ¢ikarilmus, eksiksiz dolduran katilimcilarin verileri degerlendirmeye alinmistir. Daha sonra 6lgekler
bilgisayar ortamina aktarilmustir.

Aciklayic1 istatistik analizleri sonucunda saptanan ug degerler veri setinden c¢ikarilmustir.
Normalligin arastirilmasinda kutu diyagrami, Q-Q histogram grafigi (Kalayci, 2008: 54), ortalama, ortanca ve
tepe degerin birbirine yakin olmasi, garpiklik ve basiklik katsayisinin 1’den kiigiik olmast ve Kolmogorov-
Smirnov ya da Shapiro-Wilk testi (Can, 2014: 84) dikkate alinir. Orneklem sayisi 50 den fazla oldugunda
Buytikoztiirk (2005), Kolmogorov-Smirnov testini énermektedir. Ancak bu testin etkililigi konusunda alan
yazinda tartigmalar bulunmaktadir (Can, 2014: 89). Bu ytizden normal dagilim kontrol edilirken Q-Q grafigi,
ortanca, ortalama ve tepe degerin yakinlig: ve carpiklik ve basiklik kat sayist dikkate alinmistir. Bunlara gore
dagilim normaldir. Bu calismanin sonucunda veri seti 905 kisi olarak belirlenmistir. Verilerin analizi
asamasinda, SPSS 20.0 istatistik paket programindan yararlanilarak amaglara gore verilerin ¢oklu regresyon
analizi teknigi kullanilmustir. “Coklu regresyon analizi, bagimli degiskenle iligkili olan iki veya daha gok
bagimsiz degiskene dayali olarak, bagimli degiskenin tahmin edilmesine yonelik bir analizdir. Coklu
regresyon analizi, yordayici degiskenleri tarafindan bagimli degiskende aciklanan toplam varyansin
yorumlanmasina, actklanan varyansin istatistiksel anlamliligina, yordayici degiskenlerin istatistiksel olarak
anlamliligina ve yordayici degiskenlerle bagimli degisken arasindaki iliskinin yoniine dair yorum yapma
olanag verir (Biiytikoztiirk, 2002: 98).” Arastirmanin amaci iki bagimsiz degiskenin bir bagimli degiskeni ne
diizeyde yordadigini ortaya koymak oldugu igin ¢oklu regresyon analizinin en uygun teknik oldugu
diistiniilmiis ve kullanilmistir. Aragtirmada kullanilmis olan Romantik Yakinhigi Baglatma Olgegi ve
Romantik Inanglar Olgegi'nden elde edilen toplam puanlar iizerinden analizler yapilmstir. Alt boyutlardan
elde edilen puanlar analizlerde kullanilmamistir.

3.BULGULAR

Bu galismada romantik iliski inanglarinin ve cinsiyetin romantik yakinligi baslatmay1 ne diizeyde
acikladigr incelenmistir. Bu boliimde bu amacla gerceklestirilen Coklu Regresyon Analizi sonuglarina yer
verilmistir. Tablo 1'de romantik yakinlig1 baslatmanin yordacilarina iliskin yapilmis olan ¢oklu regresyon
analizi sonugclar1 yer almaktadir.

Tablo 1: Romantik Yakimnlig1 Baglatmanin Yordayicilarma {liskin Coklu Regresyon Analizi Sonucu

Standart pp .

Degisken B Hata B t Ikilir  Kismir
0,000

Sabit 40,704 1,367 - 29,769 - -
0,000

Cinsiyet 5,500 0,910 0,349 6,043 0,390 0,367
0,000

Romantik Tligki 0,187 0,037 0,288 4,991 0,338 0,310

Inanclar

R=0,483 R% 0233

Fras-2,=35762 p=0,000

Romantik yakinlig1 baslatmada etkisi oldugu diistiniilen, cinsiyet ve romantik iliski inanglar1 gibi
degiskenlerin romantik yakinlig1 baslatmay1 ne sekilde yordadigini ortaya koymaya yonelik olarak yapilan
¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda cinsiyet ve romantik iliski inanglar1 degiskenleri birlikte
romantik iligkiyi baglatma ile anlamli bir iligki (R=0,483 & : =0,233) sergilemislerdir (Fiz3s-2)=35,762, p<0.05).
Soz konusu iki degisken birlikte romantik iliskiyi baslatmanin %23’tnii aciklamaktadir. Standartlastirilmis
regresyon katsayilarina gore, yordayict degiskenlerin, romantik iliskiyi baslatma tizerindeki goreli 6nemi
sirasy, cinsiyet (p=0,349) ve romantik iliski inanglar1 (f=0,288)dir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri
goz oniine alindiginda her iki yordayic1 degiskeninde anlamli oldugu goriilmektedir. Yordayici degiskenleri
ile romantik iliskiyi baslatma arasindaki iliskilere bakildiginda cinsiyet ile (r=0,390) ve romantik iliski
inanglari ile (r=0,338) diizeyinde korelasyon gériilmektedir. iliskiler pozitif yonlii ve anlamhdir.

4. TARTISMA

Literatiir incelendiginde cinsiyet ile romantik yakinligi baslatma arasindaki iliskiyi ele alan
arastirmalar oldugu goriilmektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2011, 2010; Eryilmaz ve Atak, 2011). Eryilmaz ve
Atak (2011) arastirmalarinda erkek olmanin, erkeksi ve androjen toplumsal cinsiyet rollerine sahip olmanin
romantik iligkiyi baslatma ile iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Eryilmaz ve Ercan (2010, 2011),
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romantik yakinligi baslatma konusunda cinsiyete dayali fark oldugunu ileri siirmektedirler. Bu sonugclar
arastirmada elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Yani erkek ya da kadin olmak romantik yakinlig:
baglatma stirecini etkilemektedir. Bu farklilik erkeklerin lehinedir. Romantik yanhg: erkeklerin baglatmasi
beklenmektedir. Bu sonucu kiiltiirel baglamda degerlendirmek miimkiin olabilir. Toplumsallasma stiregleri
goz oniinde bulunduruldugunda kadin ve erkeklerden beklenenler farklilik gostermektedir. Ulkemizde
kadinlar evde daha ¢ok vakit gecirmekte, evin sorumlulugunu almakta ve geleneksel anne roliine uymaya
calismaktadirlar. Ancak erkeklerden daha ¢ok sorumluluk almalar1 ve 6zgiir davranmalar1 beklenmektedir.
Erkeklerin toplumsal hayatta daha girisken olmalarma ve bagimsiz davranmalarmna izin verilmektedir
(Guneri, Stimer ve Yildirim, 1999). Bu farkliik romantik iliskiyi baslatma stirecini etkiliyor olabilir. Bu
baglamda cinsiyetin romantik yakinligi baslatmanin 6nemli yordayicillarindan birisi oldugu
diistintilmektedir.

Knee (1998) arastirmasi sonucunda romantik iligski inan¢larinin romantik iliskinin baglamasinda ve
gelisiminde biiytik oranda etkili oldugunu ileri stirmektedir. insanlar kaderleri oldugunu distindiikleri ve
gelisebilecegine inandiklari iliskileri baslatma ve stirdiirme egilimindedirler. Fokkert ve Van Kooten (2009)
romantik iliskiden beklentilerinin ve insanlarin arzularmin romantik yakinligi baslatma siirecini etkileyen
dogru olmayan inanglara neden oldugunu ileri stirmektedirler. Van Epp (2006) yaptig1 arastirma sonucunda
gercekci olmayan romantik iliski inanglarinin romantik yakinligi baslatmay: biiyiik 6lgiide etkiledigini
ortaya koymaktadir. Sprecher ve Metts (1999) insanlarin romantik iliskiye daha ¢ncesinde sahip olduklar:
romantik iligkilerin nasil olacagina dair inanglar: ile girdiklerini belirtmektedir. Bu ¢alismada elde edilen
bulgularda romantik iliskiye dair gercek¢i olmayan inanglarin romantik iliskiyi baslatmay1 yordadigini
gostermektedir. Bireyin romantik bir iliskiye dair sahip oldugu gercekgci olan ya da olmayan inanglarin bir
iliski baslatma istegini ve iliskiyi baslatma siirecini etkileyen o©nemli unsurlardan birisi oldugu
goriilmektedir. Gercekci olmayan romantik inanglar yakin iliskilerin baslamasin ve iliskiden doyum
saglanmasini olumlu yonde etkilemektedir (Bradbury ve Finchman, 1988; Eidelson ve Epstein, 1982; Sharp
ve Ganong,2002). Bu arastirmada gercekci olmayan inanglar; ask bir yol bulur, ilk ve tek, ideallestirme ve ilk
goriiste ask olarak ele alinmustir. Arastirma bulgular1 bu sonugla paralellik gostermektedir. Bireyin sahip
oldugu gercek ask sonsuza dek stirer, sadece bir tek gercek ask olabilir ve ask tiim zorluklarin tistesinden
gelir gibi gercekci olmayan diistinceler iliskiyi baslatma stirecinde ve iliskinin gelisiminde biiyiik etkiye
sahiptir. [liskinin baglangig stirecinde bu inanglar1 destekleyecek yasantilar var olursa iliskinin devam etmesi
ve gelismesi beklenmekle birlikte aksi durumda iliskinin bir diger asamaya gecemeden sonlamasi
miimkindur (Knee, 1998; Deboard ve dig., 1996). Bu sonuclar arastirma bulgularimi destekler niteliktedir.
Gercekci olmayan inanglardan ‘ask bir yol bulur’ romantik iliskiyi baslatma stirecinde en etkili olandir. Bir
sekilde iliskiyi stirdiirebileceklerine inanan insanlar iliskiyi baslatma konusunda daha istekli olabilirler.
Bununla birlikte erkekler kadinlara gére daha ¢ok askin bir yol bulacagina inanmaktadirlar. Belki bu durum
romantik iliskiyi baslatma siirecinde erkeklerin ilk adimi atiyor olmasimi agiklayabilir. Beliren yetiskin
doneminde 6nemli 6devlerden birisi olan yakinlik kurma ihtiyacini gerceklestirmek isteyen bireylerin sahip
olmak istedikleri iliskiye dair inanclar1 iliskiyi baslatmalarim etkileyen énemli bir unsurdur. Bu inanglarin
bireyin iliski ge¢misinden (Fokkert ve Van Kooten, 2009; Descutner ve Thelen, 1991), sosyal medyadan
(Baltac, i§leyen ve Ozdemir, 2012), yasarulan kiiltiirden (Giineri, Stimer ve Yildirim, 1999) ve c¢ocukluk
donemi yasantilarindan (Bowlby, 2012) etkilendigi diistintilmektedir. Arastirma bulgularina gore de daha
once bir iliski yasamis olanlar askin bir yol bulacagina daha ¢ok inanmaktadirlar. Bu sonug literattirdeki
bilgilerle paralellik gostermektedir. Sonug olarak romantik iliskide bulunmak, cinsiyet ve romantik iliskiye
dair inanglarla iligkilidir. Yani kadin veya erkek olmak ve romantik iliskilere dair gercekci olmayan inanglara
sahip olmak romantik yakinlig1 baslatmay1 olumlu yonde etkilemektedir

5. SONUC VE ONERILER

Bu calisma romantik yakinhig baglatmanin yordayicilar: olarak cinsiyet ve romantik inanglarmn
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore, cinsiyet ve romantik iliski inanglari
romantik yakinlig1 baslatmanin anlamli yordayicilaridir. Cinsiyet ve romantik iliski inanglar1 ile romantik
yakinlig1 baslatma arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir. Yani kadin veya erkek olmak ve romantik
iliskilere dair gercekci olmayan inanglara sahip olmak romantik yakinligi baslatmay: olumlu yonde
etkilemektedir. Yani romantik iligkilere dair gercek¢i olmayan inanglara sahip olan bireyler romantik
yakinlig1 baslatma konusunda daha isteklidirler.

Bu arastirmada elde edilen bilgilerden ve bulgulardan gerek psikolojik danmisma alaninda gerekse
kuramsal calismalarda yararlanilabilir. Ileride yapilacak aragtirmalarda farkli degiskenler ele alinarak
romantik yakinlig1 baglatmanin farkli yordayicilar: degerlendirilebilir.
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Arastirmanin sonucuna gore romantik yakinligi baslatmanin cinsiyet ve gercekei olmayan inanglarla
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Romantik iliski konusunda sorun yasadigini bildiren beliren
yetiskinlere cinsiyet ve gercekci olmayan romantik iliskilere dair diistincelerin iliski stireclerini nasil
etkiledigine dair bilgi vermeyi de amaclayan grup rehberligi calismalar1 yapilabilir.

Romantik yakmlig1 baslatma konusunda, cinsiyet ve romantik iligki inanglarmin etkili oldugu
goriilmistiir. Bu konuda sorun yasayan beliren yetiskinlere bireysel psikolojik danisma yardimi verilirken
danisanin ihtiyaglarini belirleme siirecinde bu ¢alismanin romantik iligki inanglarina iliskin sonuglar1 basta
olmak tizere diger bulgularindan faydalanilabilir.

Bu calisma, tiniversite dgrencileri {izerinde yiiriitilmiistiir. Son yillarda, yasam boyu gelisim
yaklagimi, 6nem kazanmustir. Benzer arastirmalarin ergenlik ve yetigkinlik donemindeki bireyler ile
yapilmasi, romantik yakinlig1 baslatma konusunda gelisimsel bilgilerin ortaya konmasina olanak taniyabilir.

Sonug olarak, bu galisma romantik yakinligi baslatma ile cinsiyet ve romantik iliski inanglari
arasindaki iliskiler, iliskisel tarama modeli ile ele alinmistir. Sonraki arastirmalarda deneysel ve iliskisel
calismalarla daha detayli bilgilere ulasilabilir.
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