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Oz
Bu calismada Levinson'un yasam yapist kurami acisindan Said Nursi'nin yasamindaki karar ve davranislarimin arkasinda
yatan nedenlerin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu calisma nitel desende kurgulanan psikobiyografi yontemine dayanmaktadir. Veri
toplama araglar1 olarak O'nun biyografisinin ele alindig1 videolar ve kitaplar incelenmistir. Verilerin analizinde NVivo programindan
yararlanilarak yeniden dykiilestirilen yasam ile Levinson’un kurami arasinda sistematik iliskilendirme yapilmistir. Said Nursi'nin 83
yillik yasam akis1 incelendiginde; egitim yasamu I. Diinya Savasi, Cumhuriyet'in ilk yillari, Barla, Kastamonu ve Emirdag zorunlu
ikametgahlari, tutukluluk yillar1 O'nun yasaminin dénim noktalar1 arasindadir. Orta yas gecisi doneminde Said Nursi'nin yasam

yapisinda biiyiik degisimler oldugu anlasilmustir. Bu ¢agda Risale-i Nur kiilliyatimin ¢ogunu ortaya koymustur. Sonug olarak, Said
Nursi’'nin yasam yapisinin merkezinde dini yasamin ve maneviyatin oldugu gortlmiistir.

Anahtar Kelimeler: Levinson'un Yagam Yapist Kurami, Said Nursi, Psikobiyografi, Yasam Yapismin Ogeleri.

Abstract

In this study, In terms of Levinson's theory of life structure, it is aimed to put forth the reasons behind Said Nursi 's decisions
and actions in his life. This study is based on the method of psychobiography which is designed in the same way. As data collection
tools, The videos and books on which his biography was discussed were examined. In the analysis of the data, systematic association
was made between Levinson's theory and life re-narrated by using the NVivo program. When Said Nursi's 83-year-old life stream is
examined, education life, first world war, first years of the Republic, Barla, Kastamonu and Emirdag compulsory residence, detention
years are the turning points of the life of Nursi. It was understood that during the middle age period, there were major changes in the
life structure of Said Nursi. In this stage, most of the Risale-i Nur corpus was revealed. As a result, it is seen that at the center of the life
structure of Said Nursi is religious life and spirituality.

Keywords: Levinson's Theory of Life Structure, Said Nursi, Psychobiography, Elements of Life Structure.

1. GIRIS

Tarihsel siireg igerisinde toplumlar: etkileyen sahsiyetlerin yasamlar stirekli merak edilmistir. Bu
kisilerin nasil daha tiretken ve yapic1 olabildikleri gesitli bigimlerde aciklanmaya calisilmistir. Tarihsel
vakalar1 inceleyen biyografi tiirlerinden biri de psikobiyografidir. Bir kisinin yasantisiyla ilgili edinilen
bilgilerin psikolojik kuramlarla acgiklamaya calisan psikobiyografi, bireyin aldig1 kararlarla davramnislarini ve
amagclarini aydinlatir (inan, 2016; Kaplan, 2009). Freud ve Erikson gibi bircok arastirmaci, tarihsel 6neme
sahip sahsiyetlerin yasamlarini psikobiyografi yontemini kullanarak incelemislerdir (Giirsu, 2015). Bu
calismada yakin tarihin 6nemli sahsiyetlerinden biri olan Said Nursi'nin yasami incelenmistir. B. Said Nursi,

biitiin yasamini dini ilimlere ve pozitif bilimlere, toplumun refahina ve huzuruna vakfetmis bir kisidir
(Mardin, 1989, 1992).

Psikoloji ve biyografi tarihsel siire¢ igerisinde birbirlerinden beslenmektedir. Toplumu etkileyen
onemli insanlarin yasam Oykiilerinin agiklanmasinda ve yorumlanmasinda gelisim psikolojisi
kuramlarindan yararlanilmaktadir. Bu gelisim psikoloji kuramlardan biri de Levinson'un yasam yapist
kuramudir. Levinson, ilk yillardaki (1978/1986) calismalar: ile 6zellikle orta yas gecisini incelerken sonraki
calismalari ile (1987/1996) geng yetiskin kadinlar1 inceleyerek kuramini sekillendirmistir. Levinson yetiskin
gelisimini incelerken ortaya koydugu yasam yapisi: kuraminda yasam akisi, yasam dongiisii ve yasam yapisi
kavramlarmi agiklamaktadir (Aktu, 2016).

Levinson'un kuraminda bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik gelisimin etkisiyle yasamdaki
inisleri, gikislari, ilerleme ve gerilemeleri igeren yasam akist 6gesi bulunmaktadir. Bu kuramdaki bir diger
0ge olan yasam dongtisii, yasam akisinin belirli bir sira ve diizen igerisinde degisimini ve doniistimiinii i¢ine
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almaktadir. Levinson'un belirttigi en 6nemli 6ge ise yasam yapist kavramidir. Yasam yapisi, bireyin benlik
tasarimu ile sosyal iligkilerini kapsayan temel 6geleri kapsamaktadir (Levinson, 1986, 1996). Levinson’a gore,
yasam yapisl igerisinde her degisim evresinin kendisine 6zgii yapisinu olusturan psikolojik 6zellikler, sosyal
grup, kurum ozellikleri ve sergiledikleri roller bulunmaktadir (Levinson, 1986, 1996). Levinson’a (1986) gore
bireyin varolus dogasinda degisime ve gelisime bagli olarak yasam yapisi sirali ve dongiiseldir. Bu
calismada psikobiyografi yontemi kullanilarak B. Said Nursi'nin yasaminin analizi yapilmaya ¢alisilmistir.

1.1. B. Said Nursi'nin Hayat1

B. Said Nursi, 1878'de Bitlis'in Hizan ilgesine bagli Nurs koyiinde dogdu. Cocuklugunda
cevresindeki medreselerde egitim gordii. Kendisinde goriilen tistiin zekd ve hafiza sebebiyle, ilk olarak
Molla Said-i Meshur diye tanindi. Daha sonra “Bediiizzaman” tinvaniyla sohret buldu. Talebelik yillarinda
temel Islami ilimlerle ilgili doksan kitab1 ezberledi. 1900'lii yillarin basinda doguda Medresetii-z Zehra
adinda, din ve fen ilimlerinin birlikte okutuldugu bir Islam tiniversitesi kurmak fikriyle hilafet merkezi olan
Istanbul’a geldi ve hayati boyunca bu fikrini gerceklestirmek icin gayret gosterdi (Nursi, 2014, 2015). L.
Diinya Savast yillarinda dogu cephesinde goniillii alay komutani olarak hizmet etti. Savas esnasinda
yaralanip iki buguk yil Rusya’da esir kaldi. 1917’deki Bolsevik Ihtilali esnasindaki kargasadan yararlanip
esaretten kurtuldu. Doniiste, Genelkurmay’'in kontenjanindan Osmanlinin en iist diizey dini danisma
merkezi olan Darii’'l-Hikmeti'l-Islamiye’de gorev yapti. Ingilizlerin Istanbul’u isgali yillarinda onlarin
aleyhinde Hutuvat-1 Sitteadiyla bir risale yaymladi. Anadolu’da baslatilan Istiklal miicadelesine destek verdi
(Nursi, 2014, 2015).

1925 yilinda Van'da egitim faaliyetlerinde bulunurken, o sirada meydana gelen Seyh Said hareketi
sebebiyle, bu harekete karsi ¢iktigi halde, tedbir olarak 6nce Burdur’a, ardindan Isparta ve Barla'ya
gonderildi. Burada sekiz yil kaldi. Risale-i Nur isimli Kur'an tefsirinin ¢ogu bolimlerini burada yazdu.
Eserleri ve fikirleri sebebiyle Eskisehir Mahkemesine sevk edildi. Stirgiine gonderildigi Kastamonu'da
eserlerini yazmaya devam etti. 1943’te Denizli Mahkemesi'ne, 1948'de Afyon Mahkemesi'ne sevk edildi.
Mahkemeler beraatla neticelendi.1950’de ¢ok partili hayata gegildiginde, dini hak ve hiirriyetler genisledi.
Bediiizzaman, bu dénemde eserlerini matbaalarda bastirdi. B. Said Nursi, 23 Mart 1960'ta Urfa’da vefat etti
(Nursi, 2014).

1. 2. Levinson’un Bireysel Yasam Yapis1 Kurami

Levinson, ilk yillardaki calismalarinda (1978/1986) orta yetiskinlik donemindeki erkeklerin bireysel
yasam yapilarini incelerken ilerleyen yillarda (1987/1996) ise, ilk ve orta yetiskinlik dénemindeki kadinlar
ekleyerek kuramini sekillendirmistir. Levinson’a (1978, 1986, 1996) gore, her degisim evresinin kendisine
0zgil yapisini olusturan psikolojik o6zellikler, sosyal grup, kurum ozellikleri ve sergiledikleri roller
bulunmaktadir. Yetigkin gelisimi, psikoloji, sosyoloji, tarih, biyoloji gibi diger disiplinler arasi énemli bir
baglanti noktasidir. Levinson yetiskin gelisimini incelerken ortaya koydugu bireysel yasam yapisi
kuraminda yasam akisi, yasam dongiisi, yetiskin gelisimi ve yasam yapisi kavramlarina vurgu yapmaktadir
(Aktu, 2016).

[k 6ge olan yasam akisi kavrami, yasamin baslangicindan bitimine kadar siiren zaman icerisinde
gelisimin goriilebilir 6zellikleridir. Bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik gelisimin etkisiyle yasamdaki
inisleri, cikislari, ilerleme ve gerilemeleri icermektedir. Yasamdaki sosyal iliskiler, bireysel talep ve
beklentiler, fiziksel degisimler, aile, is gibi etmenler ve bunlarin birbiriyle etkilesimleri yasam akisini
icermektedir. Yasam akis1 icerisindeki her evrenin kendine 6zgii nitelikleri ve yasam akisinin tiimiine
katkisini belirten 6zelliklerini icermektedir (Levinson, 1996). Bireysel yasam yapis1 kuramindaki ikinci 6ge
olan yasam dongiisii, yasam akisimnin belirli bir sira ve diizen igerisinde degisimini ve donitistiimiinti ifade
etmektedir. Levinson (1986, 1996) yasam dongtistinti dort temel cagda ele almaktadir. Sozii edilen gaglar
sirastyla yetiskinlik oncesi, ilk yetigkinlik, orta yetiskinlik ve ileri yetiskinlik ¢aglaridir. Bu ¢aglar yaklasik
olarak yasamin yirmiser yilini igermektedir. Yasami sekillendiren yasam dongiisii ¢aglarindan herhangi
birinin gorevlerini tamamlamadiginda, birey bir sonraki evreye gegiste degisimin dogasi olan ve tistesinden
gelinmesi gereken bir durum olan zorlanmay1 ve sarsilmay1 yasayabilmektedir (Donn, 2005; Levinson, 1986;
O’Connor ve Wolfe, 1991; Sugarman, 2004).

Levinson'un bireysel yasam yapist kuraminda soziinii ettigi tglincii 6ge yetiskin gelisimidir.
Yetiskin gelisimi yasam dongiisiinde yerlesik evreler ve gegis evreleri olmak tizere dokuz donemden
olusmaktadir. Yetiskin gelisimi, sozii edilen donemlerde 6nemli degisimler gecirmektedir. Gegis donemleri
yaklasik olarak 5-7 yil arasinda stirmektedir. Bir gecis evresi, onceki yasam yapisini bitirir ve bir yenisi i¢in
firsatlar olusturur (Levinson, 1986, 1996; Smithson, 2011; Rickards, 2005; Robinson, 2008). Levinson'un
bireysel yasam yapis1 kuraminda soziinti ettigi son 6ge ise, yasam yapist kavramidir. Yasam yapisi, bireyin
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sorumluluklari, aile iliskileri, is yasamindaki tercihleri, yasam tarzi gibi toplumsal (dissal) stiregleri ve
beklentileri, umutlari, hedefleri, durumlara yiikledigi anlamlar ve kisisel degerleri igine alan bireysel (igsel)
stireclerinin tiimiidiir (Levinson, 1986, 1996). Levinson’a (1986) gore bireyin varolus dogasinda degisime ve
gelisime bagli olarak yasam yapisi sirali ve dongtiseldir.

Yasam yapismin ilk, orta ve ileri yetiskinlik yillar1 siiresince yasa gore degisen yerlesik ve gegis
donemleriyle goreceli olarak diizenli bir sira icinde gelistigi belirtilmektedir. Bu sira, genel olarak yap1
kurma ve yap1 degistirme oriintiisiinii ifade etmektedir. Yap: kurma déneminde bireyin ilk ve temel gorevi,
bir yasam yapis1 olusturmasidir. Ardindan bireysel ve toplumsal yasamini olusturdugu bu yasam yapisina
gore ayarlamasidir. Bes ile yedi yil stiren yap1 degistirme evresinde birey varolan yasam yapisini sorgular,
gozden gecirir ve onu degistirmeye calisir. Bu gecis doneminin sonlarinda birey gecisin tirtinti olan énemli
tercihlerde bulunur ve onlara anlamlar ytiklemeye calisir. Yapr degistirme evresindeki benlik tasarimi
(kendisiyle barisik olma vb.) ve sosyal yasamu (isi, evliligi iyilestirme, secenekli yasam bigimlerini kesfetme
vb.) ile ilgili stirecleri degistirme egiliminde olur (Carpenter, 1992; Donn, 2005; Levinson, 1986, 1996;
Smithson, 2011).

Son yiizyilin Islam ilim diinyasinda énemli izler birakmis bireylerden biri olan B. Said Nursi'nin
yasam yapisinin ve yasantilarinin psikobiyografik bir acidan ele alinmasi 6nem arz etmektedir. Insan
yasamini agiklayan birgok psikoloji kurami bulunmaktadir. Bu kuramlardan biri de Levinson'un yasam
yapist kuramidir. Yasamboyu gelisim yaklasimi cercevesinde ele almabilen bu kuram, yetiskin yasamin
donemler halinde gelisimini incelemektedir. Bu baglamda bu calismanin amaci Levinson'un kurami
acisindan B. Said Nursi'nin bireysel yasam yapisinin incelenmesidir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Nitel desende olan bu arastirma durum calismas: yontemlerinden biri olan psikobiyografi modeline
dayanmaktadir (Fouche, Plesis, &van Niekerk, 2017; Gersick, & Kram, 2002; Green, 2006; Larson, 2014).
Durum calismasi, nicin ve nasil sorularini esas alan ve tam olarak ortaya ¢itkmamuis bir olguyu veya olay1
derinlemesine olanak taniyan bir yontem olarak tanimlanmaktadir (Biiyuikoztirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, & Demirel, 2017; Yildirim, & Simsek, 2016). Psikobiyografi ise, sosyo-kiiltiirel baglamda bir
insanin yazili veya sozlii yasam Oykiistiniin psikolojik bir kuram agidan analiz edilmesi olarak
tanimlanabilir (Fouche, &van Niekerk, 2010, McAdams, 2001; Ollerenshaw, & Creswell, 2002; Ponterotto,
2015;Schultz, 2005). Bu bakimdan biitiinciil tek durum deseni olarak B. Said Nursi'nin aykir1 ve kendine
6zgii durumu bu yontem ile daha iyi ortaya konusabilecegi diistintilmektedir.

Psikobiyografi yonteminde amag, tarihsel agidan 6nemli bireylerin basar1 veya basarisizliklarmin,
karar ve davranislarinin arkasinda yatan nedenlerin ortaya konulmasidir (Kaplan, 2009). Baska bir ifadeyle
psikobiyografi, bireyin davramislarinin ne oldugundan ¢ok nicin 6yle davrandigini agiklamaya calismaktadir
(Inan, 2016). Psikoloji tiretmenin bir bigimi sayilan psikobiyografi (Schultz, 2005), bireyin yasamina 1sik tutan
olaylarin kitap, makale vb. dokiimanlar yardimiyla tarihi bir bakis acisiyla ele almaktadir (Bulut, 2014).
Psikobiyografide dezavantaj olarak goriilen indirgemeci bakis acisi, olgu ile kuramin uyusmamast ve
yetersiz yorumlama durumlarini yonetmek icin birgok bilgi kaynagini bir arada incelenmesi ve kuram ile
yasam Oyktisti arasinda siirekli karsilastirma yapilmasi Onerilmektedir (Anderson, 2010). Ayrica
psikobiyografi yontemini kullanacak arastirmacinin temel psikoloji teori, yeterli tarih ve ustalik isteyen
yorumlama alanlarinda bilgisi olmas: gerektigi belirtilmektedir (Inan, 2016). Buna gore, B. Said Nursi'nin
tum yasam Oykiisti Levinson’un bireysel yasam yapist kurami agisindan bir yasam dongiisii baglaminda
incelenmistir.

2.2. Veri Toplama Araclar1

Bu arastirmada dokiiman incelemesi veri toplama yontemi tercih edilmistir. Dokiiman incelemesi,
arastirilan olguyu anlatan yazili veya gorsel metinlerin analiz edilmesini icermektedir (Yildirim, & Simsek,
2016). Bir psikobiyografi yazari, klasik bir biyografi yazarinin giinliikler, mektuplar ve 6zel notlar gibi kisisel
bilgilere gtivenmesinin &tesinde daha farkh bilgi kaynaklarina bagvurmas: gerektigi ifade edilmektedir
(Anderson, 2010). Bu arastirmada B. Said Nursi'nin yasamunin ayrintili bir sekilde ortaya konulabilmesi igin
O'nun biyografisini anlatan Mardin (1989), Nursi (2015) ve Tarhan'in (2012)kitaplari, hayratvakfi.org ve
wikipedia.org internet siteleri ile “Said Nursi Belgeseli”(youtube.com, Erisim Tarihi: 18.01.2018)
incelenmistir. Bu baglamda bu calismalarda gegen ortak 6geler cercevesinde B. Said Nursi'nin dénim
noktalarini belirten diizenli yasam akis1 olusturulmustur.

2. 3. Verilerin Analizi
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Yukarida veri toplama siirecinde s6z edilen yazili ve gorsel dokiimanlarin analizinden 6nce verilerin
ozgunlugu test edilmesi, verilerin ne anlatmak istedikleri yazili alan notlari yardimiyla anlasilmaya
calisilmasi ve bu asamadan sonra verilerin kategori gelistirilerek analiz edilmesi 6nerilmektedir (Yildirim, &
Simsek, 2016). Buna gore, sozii edilen oneriler yerine getirildikten sonra B. Said Nursi'nin dogumundan
olumiine dek siiren yasam akis arastirmacilar tarafindan yeniden 6ykiilendirilmistir. Yeniden dykiilestirilen
yasam Oykiisti ile Levinson'un bireysel yasam yapist kurami NVivoll nitel veri analizi programina
yiiklenerek kodlama islemi yapilmustir. Boylece kuram ile yasam Oykiisii arasinda sistematik iliskilendirme
yapilmistir.

2. 4. Aragtirmanin Inandiriciligs ve Tutarlilig:

Nitel yaklasima dayanan bu arastirmada, nicel desende ele alinan i¢ gegerlik yerine inandiricilik ve
i¢ gtivenirlik yerine tutarlik kavramlar: tercih edilmistir (bk. Creswell, & Plano Clark, 2015; Yildirim, &
Simsek, 2016). Bu calismada inandiriciligin saglanmasi igin genis bir zamana (Ekim 2016-Ocak 2018) yayilan
arastirma stirecinin basindan sonuna kadar alanyazin incelenmesi ve veri toplama birlikte yapilarak uzun
stireli bir etkilesim gegirilmistir. Ikinci olarak Levinson’un kuramiyla B. Said Nursi'nin yasami birbiriyle
stirekli karsilastirilmus, farkli gorsel ve yazili dokiimanlar incelenerek veri gesitlemesi yapilmistir. Bunlarin
yani sira bulgular sunulurken gorsellestirmelerden yararlanilmaya ¢alisilmistir.

Son olarak tutarliligi saglamak icin gézleme bagli kodlama giivenirligi yontemi kullanilmistir (Kirk
ve Miller, 1986, akt. Yildirim ve Simsek, 2016). Gozleme bagli giivenirligi saglamak icin Miles ve
Huberman'nin (1984) ve Miles, Huberman ve Saldana’nun (2013) Giivenirlik = (Gériis birligi / (Goriis birligi +
Goriis ayriligr)) X 100 formiiliinden hareketle arastirmacilar tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak ayni
veri seti tizerinden kodlama islemi yapilmistir. Yukarida sozii edilen formiiliin uygulanmasi sonucunda
gozleme bagli kodlama gtivenirligi % 90 bulunmustur. Buna gore, gozleme bagl kodlama giivenirliginin
yiiksek oranda ortaya ciktigr goriilmiistiir. Ayrica farkl arastirmacilarin tutarliligy test etmeleri icin nitel veri
analizi programi olan NVivo’da ham veriler bir proje dosyasi olarak hazirda bulundurulmustur.

3. BULGULAR

Levinson’a (1986, 1996) gore bireysel yasam yapisi, yasam dongiisii icerisinde ilk, orta ve ileri
yetiskinlik yillar1 stiresince yasa gore degisen yerlesik ve gecis donemleriyle gorece diizenli bir sira ve
degismez bir oruntt icinde gelismektedir. Bu diizenli sira ve degismez oriintii benlik, ahlaki ve mesleki
gelisimde, aile ve toplumsal yonlerde goriilmezken bireysel yasam yapisinda yer almasi ilgi gekicidir. insan
varolusunun dogasindaki periyodik degisim ile yasam yapist siirekli degismektedir (Levinson, 1986). Buna
gore B. Said Nursi'nin yasam o6ykiisiinde yer alan degerleri ve durumlara yiikledigi anlamlari, toplumsal
sorumluluklari, tstlendigi rolleri, arkadasghk iligkilerini igeren yasam akisi semasi (Sekil 1) asagida
sunulmustur.
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Sekil 1. B. Said Nursi'nin Yasam Akist

Sekil 1'de goruldiigii gibi B. Said Nursi'nin yasam akisindaki dontim noktalar1 yas 6zelligine gore
siralanmistir. Levinsonun kuramina gore O’'nun yasam boyunca yasadiklar: yasam dongiistiniin asamalari
cercevesinde asagida ayrintili olarak ele alinmistir.

3.1. On Yetigkinlik Cag:

On yetigkinlik ¢ag1, bireyin dogumundan yaklasik olarak 22 yasina kadar stirmektedir. Bu cagda
birey, bebeklik, ¢cocukluk ve ergenlik dénemlerinden gecerek bagimliliktan bagimsizliga dogru bir yol alir.
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Bu cagda birey en hizli biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimi ve degisimi gecirir. Bu gag, yetiskinlige
hazirliktir. Birey bu ¢agda, annesinden, ailesinden ve akran gruplarindan ayri bir birey oldugunu fark
ederek benlik yatirimini, kendilik degerini olusturur. Boylece, birey bireysellesme i¢in ilk adimi atmis olur
(Levinson, 1986, 1996).

B. Said Nursi, yasaminin yetiskinlik 6ncesi yillarini gevresindeki hocalardan dini ilimler alarak
gecirir. On yilda almabilen ders kitaplarini ti¢ aylik bir zamanda ezberleyerek icazet alir. Onu, zekas: ve
hafizas1 konusunda smava tabi tutan tiim gevre hocalarindan takdir alir. Boylece geng yasta bolgede tinii
yayilir (Nursi, 2014, 2015).Said Nursi, bu ¢agda aile ve akran gruplarin ayr bir olarak bagimsiz kararlar
verebilme yetisini gosterir. Kendisinin toplumdan bagimsiz bir birey oldugu, bireysellesme yoniinde
ilerledigi anlagilmaktadir. Bu cagda B. Said Nursi'nin ¢n yetigkinlik ¢agmin yasam yapisindaki merkezi
0genin medrese egitimi oldugu; cevresel 6gelerin ise aile ve arkadaslariyla olan yasami oldugu ifade
edilebilir.

3. 2. Tlk Yetiskinlik Cag1

[k yetiskinlik ¢agy, ilk yetiskinlige gecis donemiyle baslayan ve orta yas gegisi ile son bulan yaklasik
17-45 yas arasinda yer almaktadir. Bu ¢ag cok biiyiik bollugun ve fazla enerjinin, firsatlarin ve 6dillerin
oldugu zaman dilimidir. Bu cag biyolojik acidan 30 yasa kadar yasam dongiisiiniin zirve yillaridir
(Levinson, 1986). Yine bu cag, psikolojik acidan cinsellik, ask, aile yasami, meslekte ilerleme, yaraticilik ve
yasam amaglarini gergeklestirme konusunda yasam doyumunun yiiksek oldugu yillardir. Sosyal agidan ise
bu ¢ag, toplumsal rollerin yerine getirilmesi, bir aile kurulmasi, toplumda daha sayginlik kazanilmasi
konusunda zengin iliskilerin gerceklestigi yillardir. Ote yandan, bu ¢ag en biiyiik celigkilerin, streslerin,
risklerin, bedellerin ve hayal kirikliklarmin oldugu mevsimdir. Birey, bireysel tutkularin, isteklerin,
beklentilerin gerceklesmedigi gordiigtinde yasamdan darbe yemis gibi olur (Arnett, 2000; Levinson, 1986,
1996; Shanahan, Porfeli, Mortimer ve Erickson, 2005).

B. Said Nursi, ilk yetiskinlik yillariyla birlikte toplumsal olaylara ve siyasi calismalara yonelir
(Mardin, 1992).1893 yilinda, Miran asiret reisi Mustafa Pasa’y1, yore halkina yaptig1 bask: ve zorbaliktan
vazgecirmek icin Cizre'ye giden ve burada bir miiddet kalan Said Nursi, 1894'te Mardin’e gelir. Mardin’de
kaldig1 stire zarfinda her tiirlii sosyal faaliyetin icinde bulunan Beditizzaman, burada karsilastifi Seyh
Cemaleddin Afgani'nin bir talebesinden Afgani'nin siyasi fikirlerini tanima firsat1 bulur. Ayni sekilde iki
yillik Bitlis ve on iki yillik Van yasami da bolgesel ve kiiresel sorunlari ¢ozme arayisiyla geger. Ayrica
Van’'da Tahir Pasa konaginda tarih, felsefe, cografya, matematik, kimya, jeoloji ve felsefe gibi pozitif
bilimlerle ilgilenirken, diger yandan icinde yasadigi toplum yapisini ¢ok yakindan analiz etme firsatin
bulur. I¢inde yasadigi ¢agin egitim eksiginin dini ilimlerin yani sira pozitif bilimlerin verilmemesi olarak
goriir. Bu ihtiyaci giderecek Medreset-iiz Zehra tiniversite projesini gelistirir (Nursi, 2014).

Tahir Pasa ile giincel gazeteleri incelerken Ingiltere Somiirgeler Bakamnin  “Bu Kur’an
Miisltimanlarin elinde bulundugu miiddetge, biz onlara hakiki hdkim olamayiz. Ne yapip edip, bu Kur'ant
stiktt ettirip ortadan kaldirmaliy1z. Yahut da Miisliimanlar1 ondan sogutmaliy1z” ifadesine karsilik icinde
firtinalar kopar. O'nun soziine karsilik olarak, “Ben de Kur’an'in sbnmez ve sondiiriilemez ebedi bir giines
gibi mucize oldugunu diinyaya ilan edecegim” der (Nursi, 2014, 2015). Bu diisiince yapist O'nun yasam
akisinin 6nemli doniim noktalarindan biridir. B. Said Nursi bu ¢agda, psikolojik agidan meslekte ilerleme ve
yasam amaclarini gerceklestirmeye calisarak yasamimdan doyum almaya calisir. Sosyal agidan ise bu cagda,
toplumsal rollerin yerine getirilmesi ve toplumda daha sayginlik kazanilmasi konusunda zengin iliskilerin
gerceklestirmeye calisir.

1907 yilina gelindiginde yukarida s6zii edilen diistincelerini yasama gegirmek icin Istanbul’da aktif
olarak calisir. Cesitli gazete ve dergilerde makaleler yayinlar. 31 Mart olayma adi karistig1 gerekgesiyle
tutuklanir. Mahkeme sonucunda beraat eder. Birinci diinya savasinda goniilli Alay Komutani olarak
¢ogunu talebelerinin olusturdugu goniillii milis kuvvetle birliginden tig talebesiyle kalincaya kadar garpisir.
Sonra yarali bir vaziyette esir diistip Sibirya'daki esir kampina gonderilir. Bolsevik ihtilali ile sarsilip
boliinen Rusya'nin karmagikligindan faydalanarak kagip Avrupa tizerinden Istanbul'a déner (Nursi, 2014).
Yine bu cag, ifade edilen bu olaylar sebebiyle O'nun yasaminin en biiyiik risklerin, bedellerin ve hayal
kirikliklarmin oldugu bir mevsimdir. Bireysel isteklerinin ve beklentilerinin gerceklesmedigi gordiigiinde
yasamdan sogumaya baslamis olur.

[k yetiskinlik cagmin yasam yapisindaki merkezi 6geler dini ve fenni egitim olurken, cevresel ogeler
birinci diinya savasi, siyaset ve sivil toplum kuruluslari olmustur. Orta yas gecisi doneminde B. Said
Nursi'nin yasam yapisinda biiyiik degisimler olur. {lk kirk yilin1 eski Said olarak tanimlayan B. Said Nursi,
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orta yas gecisindeki yasam yapisi bireysel isteklerden toplumsal adanmishga dontismiistiir. O'nun yasam
amaci ve hayalleri toplumun inancinin ve itikadinin diizeltilmesine yonelik olmaya baslamigtir.

3. 3. Orta Yetiskinlik Cag1

Orta yetigkinlik cagi, orta yas ile ileri yas gecis donemleri arasinda kalan yaklasik 40-65 yas
diliminde yer almaktadir. Bu cagda biyolojik acidan duraksama veya gerileme goriiliirken, psikolojik agidan
doyum verici ve yeterli ve sosyal acidan degerli bir yasam siirdiirme goriilebilmektedir. Bu ¢agda yeni
nesilleri yetistirme ve sonraki kusaklara deneyimlerini paylasma gorevi yerine getirilerek sosyal acgidan
verimli gegirilir. Bu bakimdan orta yetiskinlik déneminde birey, yasam yapisinda bir yapr kurma veya bir
yapiy1 degistirme oriinttistinii sergileyebilmektedir (Levinson, 1986, 1996).

Kasim 1920'de Ankara hiikiimetinin daveti iizerine meclise gelen Said Nursi, Islam diinyasina
yonelik dirilis timidini kaybedince Van'a geri doner. Boylece siyasetten elini ¢ekerek tekrar medrese egitimi
ile ugrasmaya baglar. 1925'te tarihinde Seyh Sait isyaninin patlak vermesiyle birlikte kendisi de nasibini
alarak Isparta’nin Barla kasabasina siirgiin edilir. Boylece yasaminin sonuna kadar stirecek olan stirgiin
yasamu baglar. Kendisi bunlar1 kaderin onu vazifeli kilmasi olarak goriir. B. Said Nursi, Egirdir Goli
kenarinda, daglarda, tepelerde bahar mevsimiyle yeniden canlanan yerytiiziini seyrederek oldiikten sonra
dirilisi ispatlayan “Hasir Risalesi”’ni burada yazar. Bu eseri yine Kur’an-1 Kerim'i esas alan ve insanlarin
imanin1 kurtarmalarina vesile olan diger Nur Risaleleri takip etti. S6zler ve Mektubat tamamen ve Lem’alar
mecmuast 26. Lem’aya kadar Barla’da yazilir. Iman ve Kur’an hakikatlerine ihtiyac duyan cevre koy ve
kasabalarin sakinleri de Risaleleri elle yazarak ¢ogaltmaya baglarlar. Biiytik bir sabir ve azimle tam alt1 ytiz
bin niisha olarak elle yazilan Risale-i Nurlar biitiin Anadolu’ya yayilir (Nursi, 2014).

Bu cagda B. Said Nursi'nin yasaminda biyolojik acidan duraksama veya gerileme goriliirken,
psikolojik acidan doyum verici ve degerli bir yasami stirdirdugii goriilmektedir. Bu ¢agda yeni nesilleri
yetistirme ve sonraki kusaklara deneyimlerini paylasma gorevi yerine getirilerek sosyal agidan verimli
gecirir. Orta yetiskinlik caginda kendisinin yasam yapisindaki merkezi 6geler toplumun huzuru ve refahi
iken cevresel ogeleri tutukluluk ve stirgiin yasamidir. Bu ¢ag, O’'nun yasaminin en doyurucu ve zahmetli
yillarmi olusturmaktadir. Tim yasami boyunca yaklasik 196 eser iireten B. Said Nursi, bu ¢agda 130 eserlik
Risale-i Nur kiilliyatinin biiyiik bir kismini ortaya koyar. Ayni zamanda bu ¢agda sayisiz sikintilar, baskilar
ve stirgiinler basindan geger.

3. 4. Son Yetiskinlik Cag1

Tleri (son/gec) yetiskinlik cagi, son yetiskinlik gecis donemi ile ileri yetiskinlik sonrasi dénem
arasinda kalan yaklasik 65 ve {iistli yaslar1 arasinda yer almaktadir. Emeklilik ve saglik sorunlariyla bas
etmesini saglayacak yeni bir yasam yapisi kurar. Ornegin, hobi bahgesi, deneyimleriyle ilgili bir kitap yazma
bu sorunlarla bas etmek igin tercih edilen egilimler olabilir. Ote yandan genclik dénemindeki kayiplarla ilgili
psikolojik konulara egilirler (Levinson, 1986, 1996).

B. Said Nursi, 1934 yilinda Isparta merkeze sevk edilir, bir yil sonra ise 120 6grencisiyle birlikte
Eskisehir hapishanesine gonderilir. Eskisehir mahkemesinde beraat olduktan sonra Kastamonu'ya siirgiin
edilir. Burada sekiz yil mecburi ikamet eder. 1943'te 126 talebesiyle Denizli Agir Ceza Makhemesine sevk
edilir. Mahkemece 130 parcalik kiilliyatin hepsine 1944’te beraat karari verir. Denizli hapishanesinden
ciktiktan sonra Afyon’un Emirdag ilgesine ikamete gonderilir. Bu siireler zarfinda halk ile iletisime gecmesi
engellenmeye calisilsa da kir gezintilerinde halkla temasa geger ve irsat vazifesini yerine getirir. 1948’in ilk
ayinda 54 talebesiyle Afyon’da tutuklanir. Kendisi 75 yasinda iken yirmi ay hiicre hapsinde tutulur. Bu stire
zarfinda demokrat parti iktidara gelip genel af ilan eder. Mahkeme ancak 1956'da beraat verir. Tahliyeden
sonra tekrar Emirdag’a gonderilir. Afyon’daki yasamui siiresince gengler ve memurlar yazdiklarina yogun
ilgi gostermeye baslarlar. Bazi1 tiniversiteli genglerin yayinladigi Genglik Rehberi adli eser nedeniyle 1952’de
Istanbul’a gelir. Mahkeme beraatla neticelenir. 1960 baslarinda Ankara ve Konya'ya gitmesi siyasi gevreleri
telasa verince Hiikiimet, radyodan bildiri yayinlayarak Emirdag'da ikamet etmesini ister. 18 Mart 1960'da
Emirdag'dan Isparta'ya oradan da gizlice Urfa'ya gider. 23 Mart sabaha kars: Kadir Gecesi vefat eder (Nursi,
2014).

B. Said Nursi, saglik sorunlariyla bas etmesini saglayacak yeni bir yasam yapisi kurar. Bu basa ¢ikma
yontemi yeni nesilleri yonlendirmeye yonelik Risale-i Nur eserleridir. Son yetiskinlik ¢aginin yasam
yapisindaki merkezi 6geler orta yetiskinlikteki gibi toplumun huzuru ve refahi iken cevresel 6geleri
tutukluluk ve stirgtin yasamidir. Bu baglamda B. Said Nursi'nin bireysel yasam yapisinin temeli insanlara
yardim etme arzusu oldugu sdylenebilir.

4. SONUC VE ONERILER
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B. Said Nursi'nin 83 yillik yasam akist incelendiginde, egitim yasami, birinci diinya savasi,
Cumbhuriyet’in ilk yillari, Barla, Kastamonu ve Emirdag zorunlu ikametgahlari, tutukluluk yillar1 O'nun
yasaminin énemli doniim noktalar1 arasindadir. B. Said Nursi'nin 6n yetiskinlik cagimnin yasam yapisindaki
merkezi 63e medrese egitimi iken gevresel 6geleri ise aile ve arkadaslariyla olan yasanudir. flk yetiskinlik
¢agmin yasam yapisindaki merkezi 6geler dini ve fenni egitim olurken, cevresel 6geler birinci diinya savasi,
siyaset ve sivil toplum kuruluslar1 olmustur. Orta yas gecisi déneminde B. Said Nursi'nin yasam yapisinda
buytik degisimler olur. Ik kirk yilinu eski Said olarak tanimlayan B. Said Nursi, orta yas gecisindeki yasam
yapist bireysel isteklerden toplumsal adanmishga dontismiistiir. O'nun yasam amaci ve hayalleri toplumun
inancinin ve itikadinin diizeltilmesine yonelik olmaya baslamistir. Orta ve son yetiskinlik caglarinin yasam
yapisindaki merkezi 6geler toplumun huzuru ve refahi iken cevresel ogeleri tutukluluk ve siirgiin
yasamidir. Ik ve Orta yetiskinlik caglari O'nun yasaminin en doyurucu ve zahmetli yillarin
olusturmaktadir. Ttim yasami1 boyunca yaklasik 196 eser tireten B. Said Nursi, bu ¢aglarda 130 eserlik Risale-
i Nur kiilliyatinin biiytik bir kismini ortaya koymustur. Ayni zamanda bu ¢aglarda sayisiz sikintilar, baskilar
ve siirgiinler basindan gegmistir. Said Nursi yasami boyunca insanlarin manevi mutluluga ulasmalarini arzu
etmistir. Sonug olarak, Said Nursi'nin yasam yapisinin merkezinde dini yasamin ve maneviyatin oldugu
gorilmiistir.

Bu calisma psikobiyografi yontemiyle sinirhidir. ilerleyen calismalarda farkli yontem ve teknikler
kullanilarak B. Said Nursi'nin yasami analiz edilebilir. Ote yandan psikobiyografi yoéntemi kullanilarak
farkli toplumsal liderlerin yasami Levinson'un yasam yapist kurami agisindan incelenebilir. Bu calisma
Levinson’un bireysel yasam yapist ile sinurli tutulmustur. Sonraki galismalarda B. Said Nursi'nin yasami
Erikson’un psikososyal gelisimi kurami agisindan ele alinmasinda yarar bulunabilir.
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