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EV ICi SIDDETTE PSIKOLOJiK DAYANIKLILIGIN ETKISi
THE EFFECTS OF RESILIENCE ON DOMESTIC VIOLENCE
M. Olcay CAM’
Emel OZTURK TURGUT**
Oz
Ev ici siddet; kisilerin tiim yasam alanlarim etkileyen travmatik bir olaydir. Giintimtizde ev ici siddet siklig1 artmaktadur.
Ulkemizde bunu 6nlemeye yonelik girisimler yetersiz kalmakta olup; rehabilitasyon agirlikli olarak caligmalar siirdiiriilmektedir.
Literatiire gore psikolojik dayaniklilik travma sonrasinda yasanan sorunlarla miicadeleyi ve yeni yasama uyumu artirmaktadir. Bu

derlemede “Ev i¢i siddetin olumsuz sonuglarmin azaltilmasinda psikolojik dayanikliligin yeri nedir?”sorusundan yola ¢ikarak literattir
incelenmistir. Literatiirde de oldugu gibi es siddeti aile ici siddet ile birlikte incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ev Ici, Siddet, Psikolojik Dayaniklilik.

Abstract

Domestic violence is a traumatic life event that effects all life areas of abused people. Today, the frequency of domestic
violence is increasing. Preventive health services are inadequate so studies on rehabilitation health services mainly continue in Turkey.
According to the literature resilience increases the struggle with the problems experienced after the trauma and adaptation to the new
life. In this review literature was investigated in accordance with the question “What is the place of resilience in reducing the negative
consequences of domestic violence?”. In this review partner violence and domestic violence are explored together as the literature.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan "kisinin kendisine, bir baskasma ya da bir gruba, topluluga karsi;
yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, az gelismislik ya da yoksunlukla sonuclanan/ sonuclanma ihtimali yiiksek olan
kasitl fiziksel gii¢, kuvvet kullanimi ya da kullanma tehdidi" olarak tanimlanan siddet (WHO, erisim 28.06.16a),
yakin iliskide oldugu kisi tarafindan uygulandiginda es siddeti, aile iginde bir aile tiyesinin digerine/lerine
siddet uygulamas aile ici siddet olarak ifade edilmektedir. Aile ici siddet calismalarinda ¢ogunlukla kadina
yonelik es siddeti inceleniyor olmasina karsin aslinda Ailenin Korunmas: ve Kadina Karst Siddetin
Onlenmesine Dair Kanunda yer aldif1 iizere; ev ici siddet, aile iiyelerinin hepsine yonelik (yash ve cocuk
istismarini) siddeti icermektedir (CDC, erisim:28.06.16; Ailenin Korunmas: ve Kadma Kars: Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun, 2012). Diinya Saghk Orgiitii ve digerlerinin 2014 verilerine gore 133 tilkede es
siddeti orami1 %57, gen¢ siddeti %26, gocuga kotii muamele %41 ve yash siddeti %17 oranlarinda
yasanmaktadir. Es siddetinin genellikle erkekler tarafindan uygulandigi diinya genelinde, kadmnlarin
yaklasik %30'u es siddeti (fiziksel ve/veya cinsel) yasamaktadir ve kadinlarin yaklasik %38'i esleri
tarafindan oldirilmektedir (WHO, erisim 28.06.16b). Basbakanlik Kadinin Statiisti Genel Mudiirltigi
(2009, 46, 52) tarafindan ytiriitillen genis kapsaml arastirmada, tilke genelinde son bir yilda on kadindan
birinin esi tarafindan fiziksel siddete, dort kadindan birinin duygusal siddete ugradig: belirlenmistir.
Tiirkiye’de 0-8 Yas Arast Cocuga Yonelik Aile Ici Siddet Aragtirmasi’'na (2014) gore ise ebeveynlerin (n=4101)
verdigi yanitlar dogrultusunda, cocuklarin %74.1 oraninda en az bir siddet tiirtine maruz kaldig1, yarisindan
fazlasinin ise aile i¢inde siddete tanik oldugu belirtilmistir (Miiderrisoglu ve ark., 2014, 39- 40). Yapilmis
olan baska bir kapsamli arastirmada ise 11-17 yas arasindaki ¢ocuklarin (n=440) %20.5'inin en az bir kez ile
ici siddete taruk oldugu; en az bir kez olmak tizere %67.9'unun duygusal siddete,%25.7’sinin ihmale,
%37’sinin fiziksel siddete ugradigi saptanmistir (Cankur ve ark., 2012, 7). Literatiirde yashya yonelik
siddetin de oldukca yaygm oldugunu belirtmektedir (Lok, 2015, 155). Ustelik hem diinyada hem de
tilkemizde siddet- 6zellikle duygusal ve ekonomik siddet - normal, dogal bir siireg olarak karsilamakta, bir
disiplin araci olarak degerlendirilmektedir. Hatta {ilkemizde siddet davranisinin toplum tarafindan kabul
gormesinin yaninda ddiillendirilmesi de s6z konusudur. “Kizini dévmeyen dizini dover.”, “Kopegi dovmeli
ama sahibinden utanmali.”, “Dayak cennetten ¢ikmustir.” gibi atasozlerinin siddetin toplumumuzun bir
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parcas1 oldugunu carpici bir sekilde gosterdigi diisiiniilebilir. Siddete ugrayan kisinin tiim duygusal ve
ekonomik bagimliliinin yaninda bu kiiltiirel yaklasimlar da énemli bir halk saglig1 sorunu olan siddet ile
miicadeleyi daha da giiclestirmektedir (T.C. Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Midirligi 2009, 120, 130,
138; Taylor ve ark. 2012, 445-446; Donmez ve ark. 2012, 157; Arabaci, 2014, 813, 815, WHO,
erisim:28.06.2016b; Tiirk Dil Kurumu, erisim:10.11.2016;).

Siddet, travmatik bir yasam olayidir. Siddete ugrayan kisi ister cocuk ister yetiskin olsun fiziksel,
ruhsal ve sosyal sorunlar yasamaktadir (TC Basbakanlik Kadin Statiisiit Genel Miidurliigi, 2009, 71-81;
Graham- Bermann ve ark., 2009, 648; Anderson ve Bang, 2012, 60). Fiziksel olarak kiiciik siyriklar agirlikl
olmak tizere kirik, cikik gibi ortopedik sorunlar ve cesitli organ islev kayiplari, bulasici hastaliklar
yasanabilmektedir (Yetim, 2008, 42; TC Bagbakanlik Kadin Stattisti Genel Mudurlugii, 2009, 74; Reisenhofer
ve Seibold, 2012, 2256-2257; WHO ve ark., 2013, 21, 22). Siddet; korku (Lindgren ve Renk, 2008, 115; TC
Basbakanlik Kadin Statiisii Genel Mudiirlugii, 2009, 79; José dos Reis ve ark., 2010, 747; T.C. Saglik Bakanlig1,
2011, 33; Reisenhofer ve Seibold, 2012, 2257; Kumar ve ark., 2013, 6; Smith ve ark., 2017, 2), endise (Lindgren
ve Renk, 2008, 115; TC Basbakanlik Kadin Statiisti Genel Midiirliigi, 2009, 139), giigstizliik (TC Basbakanlik
Kadin Stattiisti Genel Mudiirliigii, 2009,139; Reynolds ve Shepherd, 2011, 324), caresizlik (Yetim, 2008, 40; TC
Bagbakanlik Kadin Statiisii Genel Miudiirliigii, 2009, 135), utang (Lindgren ve Renk, 2008, 115, 118; TC
Basbakanlik Kadin Statiisti Genel Miidiirliigii, 2009, 136; Reisenhofer ve Seibold, 2012, 2257) gibi duygulara;
uyku bozukluklar1 (TC Basbakanlik Kadin Statiisti Genel Mudurlugi, 2009, 79; T.C. Saglik Bakanligi, 2011,
6), depresyon (Kocot ve Goodman, 2003, 335; Matud, 2005, 2316; TC Basbakanlik Kadin Statiisti Genel
Midiirligi, 2009,139; T.C. Saglik Bakanligi, 2011, 6; Reisenhofer ve Seibold, 2012, 2256; WHO ve ark., 2013,
24; Kumar ve ark., 2013, 6; Kivrak ve ark., 2015, 316; Karakog¢ ve ark., 2015, 325), 6rselenme sonras: kaygt
bozuklugu (Kocot ve Goodman, 2003, 335; Kumar ve ark., 2013, 6; Smith ve ark., 2017, 3), alkol- madde
kullanimu (T.C. Saglik Bakanligi, 2011, 6; Reynolds ve Shepherd, 2011, 322; WHO ve ark., 2013, 24; Kumar ve
ark., 2013, 6) gibi psikiyatrik sorunlara neden olmaktadir. Sosyal yasantida ise ice kapanma, yalmzlik,
sorumluluklar: yerine getirmede isteksizlik- basarisizlik, siddet egiliminde artma, sosyal uyumsuzluk gibi
durumlar goriilmektedir (Matud, 2005, 2319; Grauwiler, 2008, 315; TC Basbakanlik Kadin Stattisiit Genel
Mudrlagu, 2009, 140, 141; Reynolds ve Shepherd, 2011, 324; Reisenhofer ve Seibold, 2012, 2257; Kivrak ve
ark., 2015, 321). Hamilelik déneminde yasanan siddet diisiik dogum agirliklarina ve 6lii dogumlarina neden
olmaktadir (T.C. Saghk Bakanligi, 2011, 6; WHO ve ark., 2013, 23). Diinya Saglik Orgiitii'niin saglik tanimina
gore ele alindiginda (WHO, erisim:25.11.2017), es siddetinin- aile ici siddetin kisilerin saghklarini biitiinctil
olarak bozdugu ortadadir. Kisinin bu zorlu yasam olayindan sonra kendisini toparlayip, yasamina daha
glclii bir sekilde devam etmesi icin psikolojik olarak dayarukli olmasi onem tasimaktadir (Dyer ve
McGuinness, 1996, 277; Gillespie ve ark., 2007, 125; Garcia-Dia, 2013, 266).
Psikolojik Dayaniklilik

Garmezy ve Rodnick’in (1970'ler), Weiner ve Smith’in (1982) zorlu yasam kosullarindaki ¢ocuklarin
buyiik ¢ogunlugunun saglikli yetiskinler olduguna dair gozlemleriyle yapilan uzun stireli aragtirmalar
sonucunda psikolojik dayarnuklilik kavrami gelistirilmistir (akt. Earvolino- Ramirez 2007, 73; akt. Garcia- Dia
ve ark., 2013, 264). “Resilience” kelimesinin Latince geri sigrama, geri tepme anlamlarma gelen reliens
kelimesinden tiiredigi aktarilmistir (akt.Garcia-Dia ve ark., 2013, 264). Kavram ozellikle 1ngilizce olarak
belirtilmistir. Ctinkii Turkge'ye aktariminda, olgeklerin uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismalarinda
“dayaniklilik, psikolojik dayaniklilik, yilmazlik, kendini toparlama giicti ve psikolojik saglamlik” gibi farkl
kavramlar kullanilmustir (Terzi, 2006, 77; Giirgan, 2006, 46; Gizir ve Aydin, 2006, 87; Kaner ve Bayrakli, 2010,
77-78; Basim ve Cetin, 2011, 104; Cihan Guingor, 2014, 497-498; Savi Cakar ve ark., 2014, 22; Arslan, 2015a, 1,2;
Dogan, 2015, 93). Tiirk Dil Kurumu'nda yalnizca “dayaniklilik” kelimesinin karsilig1 olarak “dayanikli olma
durumu; bir nesnenin ya da dizgenin bir dis kuvvet etkisiyle ayrildig1 denge durumuna geri dénme egilimi;
fiziksel, kimyasal ya da mekanik etkenlere kars: direngli olma durumu” tanimi yer almaktadir (Ttirk Dil
Kurumu, erisim: 17.02.2016). Hemsirelik Terimleri Sozliigii'nde ise kavram, “psychological hardiness”
kelimesinin karsiliginda “psikolojik dayariklilik” olarak ele alinmis, “psikolojik giicliilitk” ve “psikolojik
saglamlik” kavramlariyla ayni oldugu belirtilmistir (Temel ve Yakinci, 2015, 551). Oysa “resilience”
kavraminin “hardiness ve ego-resilience” kavramlarindan farkl oldugu belirtilmektedir (akt. Tedeschi ve
Calhoun, 2004, 4; akt. Earvolino- Ramirez, 2007, 76, 80). Sonugcta dilimizde kavramin hentiz ortak bir karsilig1
ve tanimi bulunmamaktadir. Isik (2016, 71), yaptig: literatiir taramasi sonucunda “kendini toparlama giicii”
kavramini 6nerse de bu makalede Tiirk Dil Kurumu'ndaki nesneye yonelik tanimini insanin dayanikliligi ile
birlestiren psikolojik dayaniklilik ifadesi kullanilmustir.

Psikolojik  dayamiklilik  "zorluklardan c¢abucak iyilesme kapasitesi, dayanirhik" olarak
tanimlanmaktadir (Oxford Dictionaries, erisim: 19.11.2017). Kisilerin ruh saghg: tizerinde olumsuz etkiler
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yaratabilecek stres kosullarinin ya da orseleyici olaylarin etkisinden kurtulabilme ve yasanacak degisiklige
uyum saglayabilme becerisidir. Yasananlara karst olumsuz duygularin olmamasi demek degil, onlara
ragmen denge haline gelmektir. O halde dayanikli diyebilmek icin olumsuz yasam olaylar1 ve onlarin
ardindan da ytiksek uyum gerekmektedir. Dolayistyla psikolojik dayaniklilik, bas etmeden kavramsal olarak
daha kapsamlidir ve bas etmeyi de icermektedir. Bas etme ve psikolojik dayamiklilik arasinda pozitif yonde
anlaml iliski belirtilmektedir (Gillespie ve ark., 2007,132; Eskin 2011, 15, 16; akt. Garcia- Dia ve ark., 2013,
264-265; Malko¢ ve Yalcin, 2015, 38; Temel ve Yakinci, 2015, 551; Isik, 2016, 71; American Psychological
Association, erisim:12.05.2016).

Psikolojik dayaniklilik, i¢sel ve dissal faktorlerden etkilenen dinamik bir stiregtir. Bu faktorler
psikolojik dayanikliligi artiran ve destekleyen ise koruyucu; olumsuz etkileyen ise risk faktort adini
almaktadir (akt.Dyer ve McGuinness, 1996, 280; akt.Garcia- Dia ve ark., 2013, 265). Koruyucu icsel faktorlere
kisilik ozellikleri, motor beceri, kisisel gelisim becerisi, néroplastite; digsal faktorlere ise sosyoekonomik
kaynaklar, aile ve toplum ile ilgili olanaklar 6rnek olarak verilebilmektedir (akt. Garcia-Dia ve ark., 2013,
265). Psikolojik dayaniklilikta kisiyi bedeni ve ruhuyla, deneyimleri ile biitiinlesme; yasamin bilgesi uyumlu
bir sekilde stirdiirme gibi olumlu sonuclar beklemektedir (Earvolino- Ramirez, 2007, 78; Gillespie ve ark.,
2007, 127; Garcia-Dia ve ark., 2013, 264-265). Bu nedenle gelistirilmesi son derece tnemlidir. Psikolojik
dayanikliligin icsel ve dissal kaynaklarin kesfederek, uygun ve dogru sekilde kullanarak gelistirilebilecegi
belirtilmektedir (Tusaie ve Dyer, 2004, 3; Gillespie ve ark. 2007, 132; Eskin, 2011, 18-20; American
Psychological Association, erisim:12.05.2016;).

Ev I¢i Siddetin Sonuglarinda Psikolojik Dayanikliligin Etkisi

Ev i¢inde gizli ve sessiz bir sekilde yasanan siddet, cogunlukla evlilik hayatinin bir gercegi olarak
kabul edilse de hem siddet kurbanlarina hem de taniklara biiyiik zararlar vermektedir. A¢ilan yaralarin
sarilmasi, iyilesmesi kisilere gore degismekle birlikte, zaman almaktadir (WHO, 2005, T.C. Bagbakanlik
Kadinin Statiisti Genel Mudurliigti, 2009, 71-81; Arabaci, 2014, 815,816). Gelistirilebilecek bir 6zellik olan
psikolojik dayanikliligin cocuklarda ve yetiskinlerde siddetin olumsuz etkilerini azalttif1 arastirmalarda
belirtilmistir (Humphreys, 2003, 145; Tusaie ve Dyer, 2004, 3; Gillespie ve ark., 2007, 132; Zahradnik ve ark.,
2010, 416; Howell, 2011, 568; Anderson ve Bang, 2012, 61; Anderson ve ark., 2012, 1287). Ayrica psikolojik iyi
olusluk, iyimserlik, benlik saygisi, 6z yeterlik, duygusal zeka becerileri ve problem ¢6zme becerisi ile
arasindaki iliskiler ve yordamalar dikkate alindiginda (Terzi, 2008, 297; Armstrong ve ark., 2011, 331; Arslan,
2015b, 73; Malkog ve Yalgn, 2015, 38), psikolojik dayanikliligin siddetin sonuglarma karst ruh sagligini
koruyucu etkisinin olacagi, siddet magdurlarinin bu 6zelliginin gelistirilmesinin 6nemli bir ruh saghg:
hizmeti oldugu diistintilebilir.

Siddetinin ¢ocuklar, ergenler tizerine etkileri dikkate alinarak yapilmis olan arastirmalar
incelendiginde, Arslan (2015c, 3), cocukluk donemi psikolojik istismarinin yetiskinlikte olumsuz benlik algist
ve depresyon arasindaki iliskisinde psikolojik dayanikliigin kismi araci oldugunu saptamustir. Arastirmanin
psikolojik dayamikliligin koruyucu roliinti vurguladigini belirtmistir. Anderson ve Bang'in (2012, 61)
arastirmasinda, c¢ocuklugunda annesine uygulanan es siddetine maruz kalan kadinlarda, psikolojik
dayarnukliligi yiiksek olanlarin oOrselenme sonrasi kaygi bozuklugu oranlarinin daha distik oldugu
belirlenmistir. Annenin diizenli isi olmasimin koruyucu bir faktor oldugu belirtilmistir. Yilmaz Irmak (2011,
11), tekrarlh fiziksel istismara ugramis ergenlerin psikolojik dayanikliliklar1 daha yiiksek olanlarin diisiik
olanlara gore anneyle giivenli baglanma, i¢sel denetimli olma ve benlik saygisi gibi ©zelliklerinin daha
olumlu oldugunu belirlemistir. Zahradnik ve arkadaslar1 (2010, 416) psikolojik dayanikliligi, genclerde
siddete maruz kalma ile 6rselenme sonrasi kaygi bozuklugunun tekrar yasantilama belirtilerinin ciddiyeti
arasmndaki iliskide azaltic1 ya da koruyucu oldugunu bulmustur. Graham- Berman ve arkadaslar1 (2009, 648),
annesi es siddetine maruz kalan, psikolojik olarak dayanikli 6-12 yas grubundaki ¢ocuklarin daha az siddete
maruz kaldiklarini, daha az korku ve kaygi hissettiklerini saptamustir. Bu ¢ocuklarin annelerinin ruhsal
durumlarinin ve ebeveynlik becerilerinin daha iyi oldugu ifade edilmistir. Siddetine maruz kalan, tanuk olan
cocuklarda olumlu benlik algisinin icsel, kisilerarasi iliskilerin- 6zellikle anneleri ile iliskilerinin kalitesinin
ve annenin toplumsal yasamda yer almasmin dissal koruyucu faktorler olarak one ¢iktig1 sdylenebilir. Bu
dogrultuda es siddetine maruz kalan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklarinin
gelistirilmesinde ebeveynlik uygulamalari, bas etme becerileri ve gocugun siddete verdigi tepkilerini iceren
girisimler; ¢ocuklarin bagimsizliklarini, sosyal becerilerini gelistirecek, giivenli baglanmay1 destekleyecek,
aile tiyelerinin de yer aldig1 programlar yapilmasi 6nerilmektedir (Gewirtz ve Edleson, 2007, 160; Howell,
2011, 568).

Ev ici siddetin kadinlara olan etkisi dogrultusunda Drumm ve arkadaslar1 (2014, 385), es siddeti
yasayan kadinlarda spritiialitenin iyilesme siirecinde psikolojik dayaniklilik igin iyi bir kaynak oldugunu
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belirtmistir. Ahmad ve arkadaslar1 (2013, 1060) es siddetine maruz kalan Giiney Asya go¢meni kadinlarda
irade giictiniin; ¢ocuklarin, aile ve arkadaslarin eslerinden ayrilmaya karar vermeden 6nceki stirecte 6nemli
motivasyon kaynaklar1 oldugunu belirlemistir. Sonrasinda ise sosyal destek ve tanri inanci kaynak olarak
saptanmigtir. Ozellikle giinliikk yasama dair ¢ok boyutlu destegin saglandigi profesyonel hizmetler,
kadinlarin en 6nemli kaynag olarak ifade edilmistir. Wortham (2013, 129) es siddetine maruz kalan Afrika
kokenli Amerikali kadinlarla galisan ruh saghigi profesyonelleri ile yaptig1 arastirmasinda; umut, aile etkisi,
benlik tasarimi, giiclendirme ve déntim noktas: kadinlarin psikolojik dayarnikliliklar ile iligkili ana temalar
olarak saptanmustir. Anderson ve arkadaglar1 (2012, 1287), siddet goren kadinlarda psikolojik dayaniklilik
faktorleri ile orselenme sonrasi kaygi bozuklugu belirtileri arasinda negatif yonde iliski oldugunu
belirlemistir. Kang ve Kim (2011, 145)'in arastirmasinda psikolojik dayaniklilik, es siddetinde onemli bir
kavram olarak belirlenmis ve gelistirmek ig¢in yasamin anlamimi artirmaya yonelik programlarin
uygulanmasi onerilmistir. Kuijpers ve arkadaslar1 (2012, 1732), es siddetinde psikolojik dayanikliligin tek
iliskili etmeni olarak ele aldiklar1 yasam kalitesinin, kadinlarin yeniden siddet gérmelerine kars1 koruyucu
oldugunu belirlemistir. Crawford ve arkadaslar1 (2009, 75, 76) siddet goren kadinlarin, iliskide kendi
duygularmi yok saymanin (cutting off from their emotions) ve yasadiklarinin olumsuz etkilerini inkar
etmenin psikolojik dayanikliliklarim azalttigini, olumsuz etkiledigini belirlemistir. Arastirmada kadinlarm
cocuklariyla, ayn: deneyimleri yasayan baska kadinlarla ilgilenmeleri; aile destegi ve diger sosyal destek
kaynaklar1 psikolojik dayanikliliklarini artiran faktorler olarak belirlenmistir. Humphreys (2003, 145), siddet
goren kadinlarin psikolojik dayarniklilifi arttikca fiziksel ve psikososyal distresin; bedensel ve biligsel
bozukluklarin, yetersizlik ve asagilanmislik hissinin daha az yasandigini; depresyon ve kaygmin daha az
oldugunu belirlemistir. Werner- Wilson ve arkadaslar1 (2000, 179, 182) siddet goren kadinlarin psikolojik
dayanikliliklarinda kisisel giiclerini kullanmanin ve sosyal destek kaynaklarindan faydalanmanin etkili
oldugunu belirtmistir. Ayrica siddetin ¢cok boyutlu etkileri ve kiiltiirle baglantisi dikkate alindiginda, siddet
goren kadinlarda psikolojik dayaniklilik calisilirken kiiltiirel ozelliklerin de onemsenmesi gerektigi
belirtilmektedir (Wortham, 2013, 147; Paat, 2014, 734). Nitekim Angel (2017, 193), tiim bask: ve zorluklara
kars1 kadinlarin varliklarini ortaya koymalarinda psikolojik dayanikliligin ¢nemli bir kavram oldugunu
belirtmistir. Bu kaynaklarin sundugu bilgiler dogrultusunda es siddetine- aile ici siddete maruz kalan
kadinlarda belirlenmis olan psikolojik dayanikliligin icsel koruyucu faktorleri Sema 1'de verilmistir.
Kadinlarin ¢ocuklari, aile ve diger sosyal destek, profesyonel destek sistemleri dissal koruyucu faktorler
olarak belirtilebilir. Kadinlarin psikolojik dayanikliliklarini artirmak icin ¢neriler kendi kiilttirlerine uygun
bir sekilde, saglikli kisileraras: iligkiyi tanimalarmi saglayacak; 6z yeterliklerini, benlik saygilarim
destekleyecek, giinliik yasam aktiviteleri becerilerini artiracak bireysel ve grup yaklasimlarmin yapilmasi
seklinde 6zetlenebilir.

Sema 1. Siddetin Psikososyal Etkileri ve Icsel Koruyucu Faktorlerin Tliskisi
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Sonug

Cogunlukla kadina yonelik olan ve uzun dénemde etkisini tiim toplumda gosteren es siddeti ve aile
ici siddet, onemli bir halk saglig sorunudur. Siklig1 gittikce artan es siddetinin- aile ici siddetin
onlenemedigi ginimiiz diinyasinda, saglik ¢alisanlar1 daha yogunluklu olarak siddetin ac¢tif1 yaralarin
sarilmasina emek harcamaktadir. Travma sonrasi iyilesme bir siirectir ve kisilerin yasamlar1 bir anda
degismemektedir. Dolayisiyla kisilerin kendi ortamlarinda- kiilttirlerinde, kendi ic¢-dis kaynaklarmi
kullanarak, kisisel, hiimanistik bir tedavi ve bakim almalar1 gerekmektedir. Bu noktada kisilerin psikolojik
dayanikliliginin ve koruyucu faktorlerinin belirlenmesi; i¢sel ve dissal kaynaklarm farkinda vardirmak,
giiclendirmek ve 6z yeterliliklerini, 6z yardim becerilerini artirmak i¢in 6nemlidir.
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