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YASLILIKTA AKTIVITE KURAMI iLE YASAMDAN KOPMA KURAMININ KARSILASTIRILMASI'
THE COMPARISION OF THE THEORIES ACTIVITY IS SENESCENCE AND RUPTURE FROM LIFE

Akin UCOK**

Oz

Yashlik tammmi yapilmast ¢ok zor bir kavramdir ciinkii herkesin algisma goére tanimi da degismektedir. Fakat yapilan
calismalara bakildiginda en genel anlamiyla yaslanma hayata geng veda edenler hari¢ her canlinin yasayacag tabii bir siirectir. Son
yillarda diinya niifusu incelendiginde yash niifusun toplam niifus icerisindeki pay1 giderek artmaktadir. Bu da Diinya tilkeleri
agisindan yaslanmanin ya da yashiligimn bir sosyal sorun olarak ortaya gikmasi demektir. Bu kapsamda da literatiir incelendiginde bu
alanda bir ¢ok calismanin var oldugu gortilecektir. Literatiirtin bu alanda ¢ok sayida calismay1 barindirmas: da tabiki bu alandaki
kuramlarin ortaya ¢ikmasina onctiliik etmistir.

Bu calismada da bu kuramlardan en temel iki tanesi ele almarak birbirleriyle karsilastirilmak suretiyle yashlik alaninda
literatiire bir katki saglanmus olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Aktivite Kurami, yasamdan Kopma Kurama.

Abstract

Senescence is a concept hard to define since its definition depends on the perception of every person but when, the studies
are considered with the most general meaning, senescence is a natural process that will be experienced by every living being except
the ones which pass away while young when the population o the World is analyzed it is seen that the proportion o the aged
population in total population has been growing steadily in the recent years. And this means that growing old or senescence isto
become a social problem for the countries of the World. And when the literature is examined it will be seen thet there are many
researches in this context. And that the literatiire contains a lot of work in this area surely pioneered the emergence of theories in this
area as well.

In this study, by handling the most basic two of these theories and compairing them with each other, a literary contribution
will be made in the field of senescence.

Keywords: Senescence, Activity Theory, The Theory of Rupture From Life.

Giris

Cocukluk, genclik, eriskinlik nasil yasam stirecinin dogal ve zorunlu bir ¢ag1 ise yashlik ta yasam
strecinin dogal ve zorunlu bir ¢agidir. Yashliga iliskin smiflandirma sistemini, yash saghginn
korunmasiyla ilgili olarak Kiev’de 1963 yilinda gerceklesen Diinya Saghk Orgiitii toplantisinda
gormekteyiz. Bu sistemde 45-59 arasi orta yas, 60-74 arasi yash ve 75 yasin tizeri ileri yasl kabul edilmistir.
Genel olarak bakildiginda giintimiizde yashlik sinirmi ¢ogu kaynak 65 yas olarak kabul etmektedir. Fakat
bu konuda otorite olarak goriilen Birlesmis Milletlerin envanterine bakildiginda 60 yas kronolojik olarak
yaslanma sinir1 olarak belirtilmektedir. Bu durum dikkate alinarak bu ¢alismada yashiligin baslangici 60 yas
olarak ele aliacaktir (Yapicioglu, 2009: 15). Yukarida da deginildigi tizere yaslilik siniflamasinda kesin
olarak budur denilebilecek bir yas simiflamas: yoktur. Bundan kaynakli da otoriteler daha ¢ok hangi yas
grubunu yasliligin baslamasi olarak almissa bizde bu ¢alismada yaslilik siniflamasini o sekilde ele aldik.

Esasinda daha ¢ok fizyolojik bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikan yaslilik, bir takim ekonomik, sosyal ve
psikolojik degiskenlerden ¢ok daha fazla etkilenen ve hatta en yogun sekilde etkilenen yasam evresi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumun, yashhgin psikolojik, biyolojik ve sosyolojik boyutu kapsadigindan
kaynaklandi8 belirtilmektedir. Bu ti¢ yaslanma boyutu:

1. Biyolojik Yashlik: Yasliligin daha ¢ok viicut organlar1 ve sistemlerindeki yapisal ve islevsel degisimleri
kapsadigini sdyleyen yaslilik boyutudur.

2. Psikolojik Yashlik: Yashiligin daha ¢ok bireyin gelisim donemleri icerisinde tecriibeler kazanmasina bagh
olarak olusan 6grenmeler yani davranis degisikliklerini kapsadigini sdyleyen yaslilik boyutudur.

* Bu makale Kirikkale Universitesi SBE Sosyoloji ABD’de Akin UCOK tarafindan hazirlanan “Yaghlik Olgusuna Yaghlarin Bakis Agist
ile Sosyolojik Bir Yaklasim -Ankara’da Kamu ve Ozel Huzurevi Ornekleri fle-“ baslikli doktora tez calismasindan tiiretilerek
hazirlanmugtir.)
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3. Sosyolojik Yaslanma: Bireyin hayat1 boyunca toplumdaki statiisii ve toplumdan beklentisi ile aklindaki
toplumla alakali kurallarinin degisime ugramastyla ilgilidir (Yapicioglu, 2009: 16 ).

Yukarida temel olan ti¢ yaslanma boyutundan bahsedilmistir. Bunlarin disinda kronolojik yaslanma,
patolojik yaslanma ve demografik yaslanma olmak tizere gok ta temel olmayan yaslanma boyutlar: da
bulunmaktadir. Kronolojik yaslanma, yasanilan zamana gore birer yillik donemleri dikkate alarak yaslilik
tanimin1 yapar ve insan hayatinda kronolojik yasin karsiigi kisinin rakam olarak ifade ettigi yastir.
Patolojik yaslanma ise kronolojik olarak gecen zamanda bireyin yasadigi patolojik vakalarmn tamamini
icerisine almaktadir. Son olarak demografik yaslanmadan bahsedecek olursak, toplumda yasl: bireylerin
oransal olarak artmasidir (Yapicioglu, 2009: 16). Burada yine yaslanmanin c¢ok fazla boyutta ele
almabileceginden bahsedilmistir. Ama genel bir gerceve ¢izecek olursak bu boyutlardan en gegerli olanlar:
yukarda daha detayl olarak anlatilmigtir. Yaslanmanin hangi boyutlardan ele almacagim belirttikten sonra
bu kavraminin taniminin nasil yapildig: konusu da yine ¢ok 6nem arz etmektedir.

Yaslanmanin taniminin yapilmasinda ¢ok farkli goriisler bulunmaktadir. Burada daha onemli olan
yasliligin cok iyi bir sekilde anlasilip algilanmasidir. Bunun saglanmasi ise yas ve yasli tanimlarinin ¢ok iyi
anlasilip analiz edilmesine baghdir (Ozcan, 2010: 24). Bu acidan da literatiirde yaglilik kavraminin ne
sekilde tanimlandigina tek tek bakmak gerekmektedir. Bu kapsamda hem Tiirkce hem de yabanci
literatiirde yashlik kavraminin nasil ele alindigr yashlik kavrammin anlagilmasi agisindan 6nem arz
etmektedir.

Turkce literatiirde yashh kavrami rakamsal olarak yasi biiytik yani halk dilinde ihtiyar manasinda
kullanmilmaktadir. Yashlik ise yukarida verilen durumun iginde olma yani halk dilinde ihtiyarlama
manasinda kullanilmaktadir. Yaslilik, belli bir yasin tizerine ¢ikmadan yani geng yasta hayata veda edenler
hari¢ oliimden hemen 6nceki son gelisim dénemidir(Akgtin, 2004: 53).

Yukarida da net bir sekilde ifade edildigi gibi yaslanma hayata gen¢ veda edenler hari¢ her canlinin
yasayacagl tabii bir siirectir. Fakat cok ilginctir ki yaslanma, yaslilik ve yash gibi kavramlar genelde
toplumda olumsuz bir siire¢ olarak algilanmaktadir. Biyolojik olarak olaya yaklasacak olursak yaslanma
aslinda insanin dogumundan hemen sonra baslamaktadir. Ciinkii insan dogdugunda hiicreler boliinerek
cogalirlar. Yaslanmada ise hiicre bolinmesi devam etmekle birlikte yavaslamakta ve kendilerini
yenilemeleri biraz daha gecikmektedir. Burada kisinin igerisinde bulundugu cevresel faktorler stireg
tizerinde pozitif ya da negatif etki yapabilmektedir (Sahinoglu-Pelin, 1998: 39-42)

(Kalaycioglu, 2003: 13) calismalarda, kisinin kronolojik yasindan ziyade kronolojik yasa anlamini veren
hayat tecriibelerine deger verilmesi gerektigini ifade etmektedir. Yani burada vurgulanan bireyin hangi
yasta oldugundan ziyade bulundugu yasa gelene kadar neler yasadig1 ve hangi tecriibeleri edindigi daha
fazla dikkate alinmalidir.

Buraya kadar yashlik olgusuna genel olarak biyolojik ve kronolojik olarak deginilmistir. Fakat yaslilik
olgusunu sadece bu agilardan incelemeyen pek cok calisma da mevcuttur. Kronolojik ve biyolojik yas
yaslilig1 daha ¢ok niceliksel olarak ele alan yaklasimlardir. Yasliligin ¢ok iyi anlasilip analiz edilmesi ancak,
psiko-sosyal ve kiiltiirel boyutlarin beraber incelenmesi ile olanakli hale gelmektedir (Akdzer, 2011: 104)

1. Aktivite Kuram

Aktivite teorisi iliski kesme teorisine tepki olarak ortaya cikartilmis bir teoridir. Kuramin bir¢ok
temsilcisi bulunmasina ragmen 6ne ¢ikan temsilcileri Bernice L. Neugarten, Sheldon S. Tobin ve Robert J.
Havighurst’tur. Bu kisiler toplum bilimcilerdir (Onur, 1991: 190). Bireyi ve bireyler arasi iletisimi merkeze
alan yani mikro olgekte bir kuramdir. Aktivite kuramu iliski kesme kuraminin aksine yaslilarin pozitif
olarak goriilen yonlerini ve bu yonlerin daha da gelistirilmesi gerektigini destekler. Bunun saglanmasinin
yolu ise sosyolojik acidan analizinin yapilip, yash bireyin kendisini toplumdan soyutlamamasin
saglamaktir. Yani yaslanan birey yaslhlik donemine pozitif olarak adapte olup sosyal cevrede yeni birtakim
roller edinir ve farkh aktivitelerde bulunur. Yaslinin sosyal cevreye karsi bu uyumunun 6nemi ozellikle
emeklilik yani aktif is yasaminin sona ermesinden sonra degerli hale gelmektedir.

Aktivite teorisi yash bireye etkin olarak hayata katilmasi gerektigini sdyleyerek, yaglinin toplumun
yaghlik algismin zorladigi sosyal izolasyon tuzagma diismemesi gerektigini soyler. Bu kurama gore,
kaciilmaz biyolojik ve sagliksal degismeler disinda, yasl: kisiler temelde ayni olan psikolojik ve toplumsal
gereksinmeleriyle orta yash kisilerle aynidirlar, bu agidan bakildiginda, yasliligi belirleyen toplumsal
etkilesim azlig1 toplumun yash kisiden elini ¢ekmesinden kaynaklanir. Yash kisi orta yas etkinliklerini
olabildigince uzun siire korumak ister ve terk etmeye zorlandig: etkinliklerin yerine yenilerini koyar (Onur,
2017: 190).
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Diger bir ifadeyle kisinin yetiskinlikteki davramslari yasliliktaki davrams kaliplarmi belirler.
Yukarida da ifade ettigimiz gibi esasinda yasllarda aktivitenin azalmasi toplumsal algidan
kaynaklanmaktadir. Toplum yaghlara zaman harcayip onlarla ilgilenmekten vazgecer. Buna ragmen yash
birey yetiskinlik donemindeki davranis ve etkinliklerini stirdiirmek ister, kendi istegi disinda yapamadig:
ya da yapmaktan vazgecmek zorunda kaldig1 davranislarin yerine bagkalarini koyar (Emiroglu, 1995: 28).

Aktivite teorisyenleri, iliski kesme teorisyenlerinin, yaslinin 60-65 yaslarinda aktivite diizeyinde ve
yasam doyumunda ve mutluluk diizeyinde azalma meydana geldigi diistincesine katilirlar. Burada kars:
¢iktiklar1 husus bu durumun yani islevlerde meydana gelen azalmanin istenen bir durum oldugu
diistincesidir. Burada yaslilar yaslilik doneminde yasamdan daha fazla haz almazlar ve daha mutlu bir
birey olmazlar. Ama yaslilar yasamdan daha fazla haz almak igin ve daha mutlu olmak igin bir takim
yollara bagvururlar. Bunun sebebi ise yaslh bireyin yasamdan kopmasi yani soyutlanmasi veya yasama aktif
olarak katilmak istemesi, kisinin gecmis yasanti sekli, sosyo-ekonomik durumu ve saglik kosullariyla
dogrudan ilgilidir. Bundan dolay1 yaslilardan bir kismi mutlulugu kalabalik ortamlarda ya da cevresiyle
beraber oldugunda yakalarken bir kismu ise yalmz kalmakta ya da onlarin deyimiyle kafa dinlemekte
bulmaktadir. Bu agidan duruma yaklasildiginda yash bireyin yasamdan aldigi doyum ve haz, yasadig:
yerin neresi oldugundan ¢ok, kendi aktiviteleriyle iliskilidir (Onur, 2017: 190).

Aktivite teorisi en saglikli yaslanmanin etkin bir yaslanma oldugunu 6ne stirer. Bu sav yasamdan
kopma ya da iligki kesme kuramu ile taban tabana zittir. Bu teoriye gore kisinin yetiskinlik gelisim
doneminde oldugu gibi yaslilik gelisim doneminde de bir takim psikolojik ve sosyal ihtiyaglar: ve istekleri
vardir. Insanlar yaslari ilerledikce tipki genclik ve yetiskinliklerindeki gibi aktif kalmaya devam etmek
isterler ve ola ki bu isteklerinden bazilarin1 zorunlu olarak birakmak durumunda kaldiklarinda onlarin
yerine yenilerini koyarlar (Kalaycioglu vd., 2003: 10).

Saglikli ve duzgitin bir yashlik donemi gegirilebilmesi icin gerekli olan sey, yashlarin yasamdan
soyutlanmasi degil aksine tamamzyla yaslilarin yasama aktif olarak katilmalaridir. Yash yasama aktif olarak
katilmiyorsa bunun birka¢ nedeni olabilir. Saghik sorunlari, ¢ok yakinlarimin kaybi ve yashy: hayata
baglayan bir takim aracilarin toplum tarafindan ortadan kaldirilmas: bu nedenlerdendir. Bu nedenler
yaslinin iradesi disinda gerceklesen faktorlerdir. Bunlardan dolay: yapilmas: gereken sey, yashy: hayata
baglayan bu aracilarm toplum tarafindan kaldirilmasin engellemek ya da yani aracilar olusturarak yaglmin
hayata aktif olarak baglanmasini saglamaktir (Kalaycioglu vd., 2003: 10).

Etkinlik Kuraminin en temel kavramlarindan bir tanesi ‘basarili yaslanma’ kavramidir. Yashlik
literattirtinde bu kavram {izerinde oldukca fazla duruldugu gortilecektir. Baltes (1993) esasinda yaslilik
kavramu ile basar1 kavraminin anlamlar agisindan birbirleriyle tamamuyla zit durdugunu ifade etmektedir.
Bunun sebebi olarak ta yaslilik kavraminin daha ¢ok 6liim, yakin akrabanin kayb: ve aktif is yasamindan
kopma gibi olumsuz anlamlar1 ifade ederken, basar1 kavraminin daha ¢ok kazanma, iistiin gelme gibi
olumlu anlamlar ifade ettigini belirtmektedir. (Kalaycioglu vd., 2003: 10). Bu agidan yagh bireyler icin
yaghlik dénemi yashinin aktif olarak hayata katilmaya devam ettigi yani yasamdan kopmamasi gerektigi bir
gelisim donemi olmalidir.

Aktivite teorisi, yasamdan haz almanin ancak yasama aktif olarak katilmakla miimkiin olacagt
goriisiine dayanir. Aktivite kurami, insanin kendisini nasil disundugiiniin, yaptigt etkinlikleri ya da
hayattaki sosyal rolleri ile baglantili oldugunu varsayar; yani birey hayatta hangi rolii oynayip hangi
etkinligi yapryorsa o’dur. Aktivite teorisi yash bireyin hayatimin daha onceki gelisim donemlerinde
edindigi sosyal rolleri ve yasam aktivitelerini devam ettirdigini savunur. Bu durumun sebebi olarak ise
yaslilarin hayatlarinin 6nceki gelisim donemlerindeki ihtiyaclara ve edindikleri degerlere sahip olmay1
strdiirdiiklerini goriir (Baran, 2004: 47).

Etkinlik teorisine gore insanin yashlik siirecinin sonuna kadar yani hayatinin tamamim mutlu ve
huzurlu gecirebilmesi i¢in genclik doénemindeki aktifligini yashilik doneminde de devam ettirilmesi
gerekmektedir. Tabi bunun iddia eden bu teoriyi savunanlar kadar da elestiren bilim insanlar1 vardir.
(Tufan, 2001: 40).

Bu kurama gore bireyleri birbirlerinden farkli kilan aralarindaki yas farkindan ziyade
aktiflikleridir. Yaslilikta pasif olma bireyi toplumdan soyutladig1 ve bununla birlikte mutsuzluk yasamisina
sebep oldugu icin arzu edilmeyen bir durumdur. Bundan dolay1 da yaghlikta pasifligin onlenmesi
gerekmektedir. Kisi aktif is yasamindan koptugu zamanda da aktifligini devam ettirmelidir. Bu teori
yaslinin ancak bu yolla mutlu ve huzurlu bir yaslilik gecirebilecegini iddia eder. Birey yaslandiginda,
genclik donemindeki gibi aktifligini devam ettirirse, toplumun hala kendisine ihtiya¢ duydugunu
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hissedecek ve bu sayede gengligindeki aktif oldugu donemde elde ettigi rollerin yerine yenilerini koyarak
huzurlu bir yasam stirebilecektir(Tufan, 2001: 40-41).

Etkinlik teorisinin varsayimlarmin giintimiiz toplumlarinda pratige gecirildigini tam anlamiyla
soyleyemeyiz ve bu kuramin en ¢ok elestirilen yonii de budur. Ciinkii toplumlarda 6zellikle de gelenekselci
toplumlarda aktif yagh kavrami olumsuz bir durum olarak algilanmaktadir. Bu durum da ne kadar olumlu
calismalar olursa olsun toplumlarin yashlarin sosyal uyumunu engellemektedir. Ornek olarak kendi
toplumumuzu verebiliriz. Tiirk toplumunda yaslhinin gencler gibi yasamasi ve davranista bulunmasi hos
kargilanmayan bir durumdur. Ozellikle kadimlar agisindan olaya bakildiginda bu daha zor bir durumdur.
Nitekim Tufanin da (2001: 41) belirttigi gibi, bu teorinin en fazla elestiriye maruz kaldig1 konu, “yash
insan1 sosyal cevreye yansitma bi¢cimidir. Devaml aktif bir yagh insan tipini empoze etmeye calismaktadir
ki, bu da pratikte pek fazla rastlanilan bir durum degildir. Ayrica her yash esit imkanlara sahip
olamayacagina gore, bunu (bilerek veya bilmeyerek) gozden kagirmaktadir. Teorik mantigin odak
noktasina yerlestirdigi orta yash ve aktif insanin, yaslaninca da boyle kalmasimi isteyen, fakat bunun
uygulamada nasil olabilecegine kesin bir agiklik getiremeyen Aktivite Teorisi'nin, bir de sessiz sedasiz
kabul ettigi ve yine gerceklerle bagdasmayan varsayimlarindan biri de, gen¢ insanlarin daima aktif
olduklarmi kabul etmesidir” demektedir.

Bu bashk altinda yapilan calismalari 6zetleyecek olursak, yaslilik kavrammi ve bu gelisim
donemini farkli bakis acilariyla degerlendiren ve olmasi gereken yani ideal yaglilik hayat: tavsiye eden bu
teoriler, bireyin huzurlu ve mutlu bir yasam stirecegi en gecerli yaslilik hayati ile ilgili arayislari
simgelemektedir. Yaslilikla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, burada anlatilan teorilerden birini ya da
birkagini dikkate alarak ¢alismalarinin odagia koymakta; sonug olarak ta farkli calismacilarin ayni verileri
kullanarak birbirlerinde farkli sonuglara ya da bunun tam tersi sekilde farli veriler kullanarak birbirleriyle
¢ok benzer sonuglara ulastiklar1 net bir sekilde goriilmektedir. Tim bu degerlendirmeler kapsaminda
duruma yaklasildiginda incelenen kuram ve teoriler heniiz ideal olan yaslilik hayatinin ne olduguyla ilgili
kesin sonuglara ulasamamislardir. Durumun béyle olmasina ragmen tiim bu kuram ve teoriler yashlarin
sosyal yasama adaptasyonu konusunda toplumlara biiyiik katkilar da saglamislardir ve bu konuda
gelistirilen projelere biiyiik destek olmuslardir. Bu durum inkar edilemez bir gergekliktir. Ulkemizde yash
nifus oranmna bakildiginda Avrupa iilkelerine goére bu oran az goriinmektedir. Fakat niifus
projeksiyonlaria bakildiginda ileriki yillarda bu oran giderek artmaktadir ve bu durum da yashlarin
sosyal problemlerinin artmasia neden olmaktadir.

2.Yasamdan Kopma Kurami

Yasamdan geri ¢ekilme kurami yaslanan bireyin kimsenin algis1 ve baskisi olmadan yani kendi
rizasi ile sosyal yasamdan kendini soyutladigimi one stirmektedir. Cumming ve Henry, “sosyolojide
fonksiyonalist kurama dayanan yasamdan geri ¢cekilme ya da kopma kuramina gore yasliliga uyum yapmis
kisi, toplumsal ve psikolojik baglarinin giderek azalmasini zihinsel olarak kolay kabul eder, toplumsal ve
bireysel bakimdan ortaya g¢ikan degisimlere tepki gostermeden uyum saglar” (akt. Emiroglu, 1995: 27).
Esasinda burada yaslanan birey sosyal ¢evreden kendini soyutlayarak bir nevi yalnizlasip kendine déner ve
bu durum da yaslanan kisi icin hig te istenmeyen bir durum degildir. Yani aslinda sosyal ¢evreden kopma
yani yasamdan geri ¢ekilme bir takim islevleri olan bir bakis agis1 olarak goriiliir.

“Hem yash tarafindan, hem de toplum tarafindan pasif bir karsilayis1 simgeleyen bu kabullenis,
saglikli bir kabullenis olarak goriiliir. Yaslilikta yasam doyumu ve mutluluk, bu kabullenisle ¢ok yakindan
ilgilidir: Yasamin bu gercegini gorerek kendini aktif yasamdan ceken yaslilar, hem daha yiiksek yasam
doyumu ve mutluluk duymakta, hem de daha gercekci degerlendirmeler yapabilmektedirler” (Gitmez,
2000: 65).

Elaine Cumming ve William E. Henry'nin ortaya atip gelistirdigi bu kurama bakildiginda,
yaslanma ve yaslilik bedensel, toplumsal ve ayni zamanda da psikolojik olarak kademe kademe sosyal
hayattan soyutlanma yani geri cekilme stireci olarak karsimiza cikmaktadir. Bedensel olarak duruma
yaklasildiginda, bireyler aktivitelerini azaltirlar, tiim enerji ve isteklerini korurlar, psikolojik olarak duruma
yaklasildiginda ise modern diinya ile olusan baglarini yasamin 6zellikle kendilerini daha ¢ok ilgilendiren
alanlarinda odaklastirmaya dogru yonelirler. Yani dis gevrelerine yogunlastirdiklar1 dikkat ve algilarim
arttk kendi duygu ve hislerinin bulundugu i¢ diinyalarma yoneltirler. Toplumsal agidan olaya
yaklasildiginda cift tarafli bir geri ¢ekilmenin oldugu goriilecektir. Bu durumda yasl birey ile toplumda
bulunan diger kisiler arasindaki iletisim de azalir. Birey toplumdan kendisini soyutlar, toplum da yashdan
kendini soyutlar, ilisik kesme; hem bireyi hem de igerisinde yasadig1 toplumu caresi olmayan yani tedavi
edilemeyen bir hastaligin sonu, sosyal soyutlanmaya daha 6nceden hazirlayan stirekli ilerleyen ve her iki
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taraf icin de haz verici bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Yaghlar agisindan geri ¢ekilme yani iligki
kesme, istekli olarak oynadig: rollerin, olusturulan etkilesimin azaltilmasi sonucu ortaya ¢ikan bir stiregtir.
Bunun sonucunda da yashlar 6liimle hi¢ zorlanmadan ytizlesebilirler. Olaya toplum acisindan bakilirsa bu
durum desteklenir ¢linkii toplum yashlar tarafindan gelistirilen baz1 islevleri geng kusaklara aktarabilir (
Onur, 2017: 189).

Tews’e gore (1971) Yasamdan geri gekilme kuraminin ortaya cikisinda kisinin takvimsel yas1 vardir
ve kuram bu temel tizerine oturtulmustur. Bireyin yetiskinlik gelisim déneminde yani halk agziyla orta
yaslarda kazandig1 rollerden ve aktivitelerden derece derece geri ¢ekilmesini mecburi, dogal ve gerekli
olarak degerlendirir. (akt. Tufan, 2001: 41).

Takvimsel olarak degerlendirildigi i¢in “6zellikle emeklilikle birlikte rol kaybina ugrayan bireyler,
bu kayiplarim1 yasama aktif olarak katilip yeni statiisel kazanimlar elde etmek yerine, kendisini ise
‘yaramaz’ ve ‘yasl’ hissederek yasamla olan bagmi en aza indirebilip yasamdan geri cekilebilip sosyal
cevreleriyle iliskilerine koparabilirler. Bu durum yasl bireyin sosyal ¢evresiyle biitiinlesmesinde sorunlar
yasamasin yol acabilir” (Baran, 2000: 69).

Yasamdan geri ¢ekilme teorisi, “hem ¢ok saldirtya ugramis, hem de genis dlglide savunulmustur.
Her iki yonde yapilan kesitsel aragtirmalar ise kusak farkliliklarini yas farkliliklariyla karistirma agisindan
elestirilmistir. Ote yandan, en azindan 75 yagin altindakiler igin yashlik, cesitli drgiitlere goniillii olarak
katilma diizeyinde kararlilik ve siireklilik gosteriyor gortinmektedir. Ancak ¢ok yash kisilerin bircok
tiyeliklerini azalttiklar1 ve guruplarda etkin katilimdan cekildikleri sdylenebilir. Sonug olarak, iliski kesme
kuraminin, yash kisilerin daha onceki yasamlarmin anlaml yonlerinden ayrilmalarmi ve yalhtilmalarim
abarttig1 ileri siirtilebilir” (Onur, 2017: 189-190).

Bu Kuramla ilgili bircok ta elestiri mevcuttur. Bunlarin gruplar halinde neler olacagina bakacak
olursak ti¢ grupta degerlendirebiliriz. Birinci olarak bireyin yasamdan kopmasinin mecburiyet yani
kagiilmaz olmadigim destekler. ikinci olarak yashlarin kendilerini sosyal gevreden uzaklastirarak mutlu
ve huzurlu olamadiklarinin yapilan akademik ve bilimsel galismalarla kamtlandigini séyler. Ugtincti olarak
ise yasamdan geri ¢ekilmenin toplumsal yap1 ve toplumlarin yashlara karsi egilimleri cercevesinde
derinlemesine analizinin yapilmasi gerektigini sdyler. (Emiroglu, 1995: 27).

Yasamdan geri ¢ekilme teorisi bilim insanlar1 arasinda gok siddetli tartismalarin yasanmasina sebep
olmus ve bu kuramin destekgileri “geri adim atmak ve kesinlik iddiasindan vazgegip, temel
prensiplerinden 6diin vermek zorunda kalmiglardir. Yaslilarin toplumdan soyutlanmalarina bilimsel bir
zemin hazirlayan bu teori, ozellikle genglerin vicdani rahatsizliklarmi gidermek igin icat edilmis bir
ara¢” (Tufan, 2001: 41) olarak da goriilebilir. Bati’da bu kuramin diistincelerinin deger gdrmesinin nedeni
geng niifusun toplumun temel ve dinamik gticti olarak gortilmesidir.

3.Sonug

Yaslilik 6zellikle tilke niifuslarmin yapisinin degismesiyle beraber énemli hale gelen ve bazen de
ciddi bir problem olarak degerlendirilen bir kavramdir. Tabi burada en ¢nemli etken ailenin yapisinn
degismesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile giiniimiize dogru yaklastikca geleneksellikten modernlige
dogru evrilmistir. Geleneksel genis ailede yash evin reisi ve tecriibelerinden faydalanilmasi gereken birey
olarak degerlendirilmekteydi. Ama modern ¢ekirdek aileye gegisle birlikte yashnin ailedeki konumu
degismis ve stattisti azalmustir. Bu da tilkelerde yasliligin bir sosyal problem olarak ele alinmasi ihtiyacini
ortaya ¢ikarmistir. Durum boyle olunca da yashlig: farkl acilardan degerlendiren diistinceler ortaya ¢ikmis
ve bu da yaslilik kuramlarinin temelini olusturmustur. Bu calismada da yine yaslilig1 farkli acilardan ele
alan kuramlardan iki tanesi karsilastirilmigtir.

Yaslilikta kuramlar yaslilik konusunun daha detayli incelenip daha kolay anlasiimasina zemin
hazirlamaktadir. Bu alanda karsimiza yaslilig1 tamamen birbirine zit olacak sekilde ele alan iki temel kuram
cikmaktadir. Bunlardan birincisi aktivite teorisidir. Bu teori yashyi siirekli etken ve aktif olarak gordiigiin
icin bilim insanlarinca daha azla desteklenen bir kuramdir. Bu kuramda birey yaslandiginda gengliginde
kendisinde bulunan ama sonradan kaybettigi rolleri ya siirdiirerek ya da onlarin yerine yenisini koyarak
sosyal yasama uyum saglayacaklardir. Bunun yaninda aktivite teorisinin elestirilen yonleri de mevcuttur.
Bunlarda en énemlisi bu kuramin teoride ¢ok olumlu goriilmesine ragmen uygulamada yani gercek hayatta
karsiligimin olmamasidir. Bu kuramlardan ikinci temel kuram ise yasamdan kopma ya da diger bir ismiyle
yasamdan ilisik kesme kuramidir. Bu kuram aktivite teorisinin tam zittin1 iddia etmektedir. Yaslinin
hayattan kendini soyutlanmas: fitratla alakali ve dogal bir durumdur. Yani yaslinin yasamdan
soyutlanmasi olagan bir durumdur. Yash birey de bunu kabullendigi oranda hayatinin geri kalan kisminda
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daha rahat ve mutlu bir omiir stirebilir. Bu kuramin aktivite teorisine gore daha cok elestirildigini
soyleyebiliriz. Elestirilerin en buiyiigu de yaslilig1 ve yasliy1 pasif bir birey yerine koymasidir.

Kuramlar bir konuyla alakali olarak yol gosterici olduklarindan her biri dikkate almnip
incelenmelidir. Bu calismada da net olarak goriilmektedir ki ozellikle sosyal bilimlerde tek bir dogru
yoktur. Burada da bu iki kuram ne dogru ne de yanlistir. Her ikisinin de katilmasi1 gereken ve elestirilmesi
gereken yonleri mevcuttur ve bu her zaman dikkate alinmalidir.
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