Vluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research
Cilt: 11 Say:: 56 Nisan 2018 Volume: 11 Issue: 56 Aprif2018
www.sosyalarastirmalar.com Issn: 1307-9581

hittp: //dx,doi.org/10.17719 ffist. 20185639069

ELIT ERKEK VOLEYBOL OYUNCULARININ YARISMA ONCESI KAYGI DUZEYLERI ILE
PERFORMANSLARI ARASINDAKI ILISKI
ELITE MEN VOLLEYBALL PLAYERS PRIOR TO COMPETITION AND PERFORMANCE OF THE
RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVELS OF ANXIETY
Yavuz Selim AGAOGLU"
Mehmet KARGUN*
Oktay KIZAR™

Oz

Bu galisma, yarisma 6ncesi kaygi diizeyi (CSAI-2) ile bu durumlarin sporcularin performanslar1 arasindaki iligkiyi belirlemek
icin diizenlenmistir. Bu sebeple calismamizda, voleybol oyuncularmin kaygiyla etkili miicadele unsurlarmi gelistirmeyi
amaglamaktadir. Bu amacla Tiirkiye 1. lig (voleybol federasyon liginin en tist ligi) 12 voleybol takimlarnda 2015-2016 sezonlarmda
oynayan sporculara (n=164) CSAI-2 (Competitive State Anxiety Inventory-2) anket sorular1 mag oncesi 31 ile 59 dakika iginde
uygulanmistir. Somatik kaygi arttikca zihinsel kaygi artmaktadir. Buna karsin kendine giiven arttikca somatik ve zihinsel kaygi
azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: (CSAI-2), Kaygi, Durumluk Kaygi, Tiirkiye Erkekler Voleybol Ligi, Performans.

Abstract

Elite men volleyball players before the contest is designed to examine the relationship between anxiety levels and
performances. Survey between turkey League men's volleyball players by total of 12 teams participated with n=164 volleyball players.
In this result, the level of anxiety athletes and coaches to take control of the situation based on the recommendations of this study can
be. If somatic anxiety increase then connitive also. However both if increase self -confidence decrease.

Keywords: Anxiety, State Anxiety, Turkey Men's Basketball League, Elite Men Volleyball Player, Performance.

GIRIS

Giintimuzde diinyadaki en yaygin sporlardan birisi olan volleybol 1964 yilinda Olimpik bir spor dali
olmustur. Diinyadaki en popitiler 10 spordan biri olarak kabul edilmektedir (Dal Pupo, 2013: 8). Volleybol
yiiksek yogunluktaki hareketleri, patlayici kuvveti, kisa yer degistirmeleri ve ¢ok sayida sigramalar: iceren
intermittent bir spordur (Sheppard et all., 2007: 292-304). Spor psikolojisi, psikojinin bir alt brans: olarak
spor bilimleri ile de baglantili bir alandir. Spor psikolojisinin temel konularindan biri de sampiyonluk
maglarinda yarisma oncesi yiiksek seviyedeki kaygimin sporcunun performansini, aym zamanda sporcunun
ruhsal yapisini ve locomotor yapisini etkilemesidir. Performans ve kazanmaya kosullandirilmis sporcu
yarisma oncesi biiytik bir stresle karsi karsiya kalmaktadir. Ciinkii yarisma artik yalnizca bir bedensel
zorlanma degil, ayn1 zamanda ruhsal ve toplumsal bir zorlanmadir. Boylece ruh ve beden saghigim
korumada en etkili ve dogal yol olan spor, amacindan uzaklasmakta, ruh ve beden sagligin tehdit eder hale
gelmektedir (Yavuz, 2002: 27).

Yapilan arastirmalar kayginin sporcunun performansin etkiledigini gostermektedir (Sedarati, 2007:
120). Basarili olma istegi, farkli kabiliyetler ve kapasiteler gibi bircok degisik nedenler atletlerin kaygili
olabilmesine ve sporcunun performansmi olumsuz etkilemesine neden olabilir (Sedarati, 2007:120). Bu
nedenle sporda performansi etkileyen en 6nemli fakttrlerden birisi de yarismalarda ¢nemli rol oynayan
kaygidir (Singh and Gaurav, 2011: 237-241).

Kayg1, spor psikolojisinin en énemli ve ilging alanlarindan birisidir. Yarisma 6ncesi kaygi ve onun
yarismaci atletler tizerine etkisi spor psikolojisi alaninin ana konularimi olusturmaktadir. Bu nedenle bir¢ok
sporcunun ve antrendrlerin  merak ettigi ve ilgilendigi bu alan arastirmacilar iginde ilgi alam
olusturmaktadir (Guillen and Sanchez, 2009: 109). Spor psikolojisi duygusal ve psikolojik faktorlerin
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performans {izerine etkisini arastiran ¢alisma alanmi olusturur. Kaygi spor psikolojisinin icin ana
unsurlarindan birisidir. Bu nedenle kaygiin performans tizerine etkileri genis c¢alisma alanini
olusturmaktadir (Qureshi, 2015: 8).

Insan gabasi ve miisabaka performansi bir sekilde kaygidan etkilenmektedir. Yarisma sporlarinda
yarigsmacilara ¢ok biiyiik oranda yarisma performansini etkileyecek stres yiiklenebilir. Kayg: stresli bir
duruma karg: bireyin olusturdugu reaksiyon olarak tanimlanabilir. Ozellikle yarisma oncesi kaygi spor
psikolojisinin 6nemli arstirma konularinin basinda gelmektedir (Kais and Raudsepp, 2005: 13-20).

Kaygi vb. bircok faktor performans: etkilemektedir (Martens,et all., 1990: 20). Bir sporcunun
kendisini yarisma oOncesi hangi faktorlerin etkiledigini bilmesi, yarisma oncesi zihinsel kaygiy1 kontrol
edebilmesi, zihinsel hazirlik ve becerisini kullanarak (imagination, kendini kontrol) negatif diisiincelerden
uzaklasmasi, iyi motivasyon ve kendine giiven kazanmas: énemlidir (Esfahani and Soflu, 2010: 237-242).

Martens kaygiyi sinirlilik ve gerginlik duygular: olarak gormektedir. Bu duygular viicudun harekete
gecmesi ve uyarilmasi ile iligkilidirler. Yarisma kaygisi ¢ok yonlii bir kavram olarak zihinsel ve somatik
unsurlar1 kapsamaktadir (Martens et. all., 1990: 20).

Cok yonlii kayg: teorisinin her bir unsuru performansi farkli olarak etkilemektedir; zihinsel kaygi
olumsuz dogrusal orantili iliskiyi gosterirken, somatik kaygi ters-U iliskisini gostermektedir. Kendine giiven
kayginin olumlu dogrusal orantil iliskisini gosterir (Yoshie et. all., 2009: 55-84). Yerkes and Dodson sporla
ilgili olarak yaptiklar1 galismalarda kaygi/performans iliskisini ters-U hipotezi tizerine kurmuslardir.Bu
hipoteze gore, psikoloji ve performans arasinda ters egrisel bir iliski bulunmaktadir. Orta derecedeki
uyarilmalar daha iyi performans ile iliskilendirilirken, ¢ok yiiksek veya cok diisitk uyarmalar zayaif
performansla iliskilendirilebilir (Craft et all., 2003:44-65).

Zihinsel kayg1 performansla ilgili negatif beklenti ve zihinsel aktiviteleri ima etmektedir. Bununla
birlikte basarisizlik nedenleri kendini olumsuz degerlendirme, birinin yetenegini digerine gore kiyaslama,
konsantrasyon ve dikkat eksikligi zihinsel kaygi sonucu ortaya c¢ikabilir (Kais and Raudsepp, 2005: 13-20).
Zihinsel kaygi hafiza ile ilgili bir unsurdur. Belirtileri kisinin kendini dogru degerlendirememesi, kendi
hakkindaki negatif konusmalar, performansi ile ilgili olarak yasadig1 tiziintiiler, basarisizlik diistincesi,
konsantrasyon eksikligi olarak kendini gostermektedir (Singh and Gaurav, 2011: 237-241). Zihinsel kaygt
zihinsel bir faaliyettir. Negatif sosyal degerlendirme, basarisizlik korkusu ve kendine saygry1 kaybetme
sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Jurko, 2013:55-59). Zihinsel kaygi bir kisinin kendi ile ilgili negatif beklentileri,
zihinsel siiregleri, mevcut durumu ve olusabilecek sonuglari ifade eder (Jurko et all., 2013:57-64).

Zihinsel kayg bir gorevi ifa etmekle ilgili negatif beklentiler, hos olmayan duygular, tiztintti ya da
konsantrasyon olamama sorunu ile kendini gosterebilir (Wezyk, 2011: 72-77).Buna karsin somatik kaygi
soluk bir cilt, kalp atim sayisindaki artis ve sporcunun negatif reaksiyon gostermesine neden olan panik bir
durum ile kendini belirtmektedir (Hanton and Connaughton, 2002: 87-97).Somatik kayg kisinin fizyolojik
davranislar boyutunu ifade eder. Bunun gostergesi olarak otomatik uyamiklik ve coskunlugun artmasi,
hosnut olunmayan duygular (sinirlilik, gerginlik ve tiztintii vb.) bogaz kurulugu, yiiksek kan basinci, kas
gerginligi, hizli kalp atimi,avug ici terlemesi, ve midede kelebek ugma hissi olarak belirtileri ortaya ¢ikabilir
(Martens,et all., 2002:54-75).

Sporcunun kendine giiven seviyeleri sporcunun beceri seviyesine gore farkliliklar gosterir. Kendine
giiven, bir kisinin 6nceden zorluklarla bas edebilecegine dair bir inang olarak tanimlanir. Bu durum
performansi etkileyen en énemli unsurdur. Bu nedenle atletin giivenini arttirmak icin bazi stratejiler atlete
kazandirilmalidir. Bu sayede atletin performansi maksimuma ¢ikarken, dis faktorlerin neden oldugu
yarisma Oncesi gerginlik ve hirs azalir (Jones and Uphill, 2004: 201-212).

Martens ve arkadaslar1 (1990:54-75) tarafindan gerceklestirilen kaygi envanteri CSAI-2 testi
oyunculara uygulanmistir (Kais and Raudsepp, 2005:13-20). Bu test spor psikolojisi alaninda en yaygin ve en
¢ok kullanilan bir enstriimandir. Bu test 3 alt 6lcekten olusmaktadir (zihinsel kaygi, somatik kayg: ve
kendine giiven) (Yoshie et. all. 2009: 55-84). CSAI-2 spor alaninda kaygty1 olcen ¢ok yonlii bir ankettir.
CSAI-2 zihinsel, somatik kaygry1 6lcttigii gibi aynm1 zamanda kendine giiveni de dlgmektedir (Patel et all.
2010:325-335). Yarisma oncesi kaygisi, var olan kayg: ile ilgili belirtileri ifade eder. Bu durum atletler
arasindaki ve her spor igin olabilen genel bir durumdur. Kayg: bireysel performans: sporcunun becerisine
bagl olarak cesitli yollarla etkiler.

Jones and Swain (1996: 144-157) kayginin performans tizerinde pozitif ve negatif olarak etkisi
oldugunu belirtmistir. Elde edilen veriler genel ortalama degerleri pozitif ise sporcunun kayg: durumu
performansa pozitif olarak yansimaktadir. Son donem galismalar1 da bu yargiy1 desteklemektedir (Kais and
Raudsepp, 2005: 13-20). Coskunluk durumuna gore kaygi negatif veya pozitif etkiye sahip olabilir (Mahoney
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and Avener, 1977: 181-199). Kayg: herhangi bir spor dali igin atletin performansin etkileyen en ¢nemli
unsurdur. Spor dallarinda psikolojik ve fizyolojik faktorler onemli rol oynarlar. Spor psikologlarinin kabul
ettigi en onemli unsurlardan biri de kayginin yarisma tizerine etkisidir. Bu etki sporcunun basarisini
olumsuz olarak etkileyebilmektedir.

Sporla ilgili belirli derecelerdeki kaygi normal ve saglikli olarak kabul edilir. Buna karsmn kaygmin
¢ok fazla veya diistik olmasi sporcunun performansina zarar verebilir (Dilip et all., 2010: 325-335). Diger
sporlarda oldugu gibi voleybol sporunda da antrenér sporcusunun zihinsel uygunlugu hakkinda bilgi sahibi
olmak ister.

Bu calismadan elde edilecek veriler, voleybol oyuncularinin kaygiyla etkili miicadele unsurlarin
gelistirmeyi hedeflemektedir. Ayni zamanda bu ¢alismada atletlerin miisabaka oncesi kaygt durumlarmi
belirlemek, bu durumlarini control altina alinmasi prensipleri incelemeye ¢calismak ve kaygi envanteri CSAI-
2 testi alt olgekleri arasindaki iligkiyi incelemek temel gayelerimizdendir.

MATERYAL VE METOD

Ttuirkiye erkekler voleybol ligi, Tiirkiye voleybol federasyonu tarafindan diizenlenen ve Tiirkiye’deki
erkek voleybolunda en iist diizey ligini ifade etmektedir. Bu ¢alismanin amaci 2015-2016 sezonunda 1.lig
erkek voleybolcularina kaygi envanteri CSAI-2 testi uygulamak ve degerlendirmektir. Bu galisma ( n= 164)
goniilli olarak segilmis erkek voleybolcular {izerinde yapilmistir. (CSAI-2) Marterns ve ark., (1990: 54-75)
tarafindan gelistirilmis yarisma 6ncesi kaygiy1 lgen bir anket ¢alismasidir.

Olgekte -3 (cok olumsuz)ten +3 (cok olumlu) e dogru yon belirten 7 sayili bir oranlama
bulunmaktadir. Bu sekilde olas1 yonlendirilmis 6lgek puanlar: zihinsel kaygi, somatik kaygi ve kendine
giiven i¢in -27 ile +27 arasinda deger almaktadir.

CSAI-2 yarisma oncesi 24 saat ile 15 dak arasinda uygulanan bir ankettir. Bu ¢alismada CSAI-2
anket sorularini zihinsel kaygi, somatik kayg: ve kendine giiven icin yarismadan 31 ile 59 dakika once
yanutlamislardir. Takimlar 4 gruba esit sayida ayrildi.

2015-2016 Sezonu 1.Lig Erkekler Lig Etab1 Sonu Puan Durumu

Sira Takim (@) G M A \% P

Ik Ug 1  Halkbank 21 18 3 55 22 51
2 Fenerbahge 21 15 6 49 29 43

3 Arkas Spor 21 14 7 48 30 41

Ortal 4 Istanbul B.Sehir Bld. 21 14 7 46 32 41
5  Ziraat Bankas: 21 13 8 49 32 41

6 Maliye Milli Piyango 21 11 10 42 40 32

Orta2 7 Galatasaray HDI Sigorta 21 9 12 35 45 27
8  Inegol Bld. 21 8 13 36 44 26

9  Tokat Belediye Plevne 21 7 14 32 50 21

SonU¢ 10 Besiktas 21 7 14 30 48 20
11  Bornova Anadolu Lisesi 21 2 19 18 60 9

12 Sahinbey Bld. 11 3 8 18 26 11

Sahinbey Bld. Ligden cekildi ve distii.
Istatistiksel Analiz

Stirekli degiskenlere ait veriler ortalamazstandart sapma seklinde; kategorik degiskenlere iliskin
veriler ise n (%) seklinde verilmistir. Nicel degiskenlerin gruplar arasindaki ortalamalarini karsilastirirken
iki ortalama arasindaki farkin onemlilik testi ve tek yonlii varyans analizinden yararlanilmistir. Coklu
karsilastirma icin Tukey HSD testinden yararlanilmistir. Nitel degiskenler arasindaki iliski olup olmadigin
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degerlendirmek icin capraz tablolardan ve ki-kare testlerinden yararlanilmigtir. p degerleri 0.05'den kiigiik
hesaplandiginda istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Hesaplamalarda hazir istatistik yazilimi
kullanilmistir (IBM SPSS Statistics 19, SPSS inc., an IBM Co., Somers, NY).

BULGULAR
Tablo 1. Yarisma Oncesine (Y.O) gore dagiim

Sorular ! 2 i :

n(%) n(%) n(%) n(%)
1) Kendimi endiseli goriiyorum 72(41,1) 54(30,9) 38(21,7) 11(6,3)
2) Kendimi sinirli hissediyorum. 57(32,6) 65(37,1) 40(22,9) 13(7,4)
3) Kendimi huzurlu hissediyorum. 42(24) 46(26,3) 63(36) 24(13,7)
4) Kendimden emin degilim 66(37,7) 61(34,9) 35(20) 13(7,4)
5) Kendimi gergin hissediyorum 53(30,3) 56(32) 52(29,7) 14(8)
6) Kendimi rahat hissediyorum. 33(18,9) 40(22,9) 61(34,9) 41(23,4)
7)Elimden geldigi kadar iyi yarisamayabilirim 68(38,9) 40(22,9) 48(27,4) 19(10,9)
8) Viicudumu gergin hissediyorum 60(34,3) 55(31,4) 44(25,1) 16(9,1)
9) Kendimi giivende hissediyorum 14(8) 47(26,9) 61(34,9) 53(30,3)
10) Yarismay1 kaybetmekten endise ediyorum 49(28) 41(23,4) 56(32) 29(16,6)
11) Midemde kramplar hissediyorum 74(42,3) 46(26,3) 39(22,3) 16(9,1)
12) Kendimi giivenlik icinde hissediyorum I 27(15,4) 42(24) 65(37,1) 41(23,4)
13) Baski altindayim, bogazimda bogulma hissediyorum 71(40,6) 33(18,9) 44(25,1) 27(15,4)
14) Viicudumu rahatlamis hissediyorum 31(17,7) 69(39,4) 48(27,4) 27(15,4)
15) Kendimden eminim, rakibimle iyi miicadele edebilirim 25(14,3) 39(22,3) 50(28,6) 61(34,9)
16) Kotii performans yapacagimdan endiseleniyorum 50(28,6) 57(32,6) 46(26,3) 22(12,6)
17) Kalbim ¢ok hizli atryor 50(28,6) 58(33,1) 53(30,3) 14(8)
18) lyi bir performans gosterecegimden eminim 15(8,6) 40(22,9) 64(36,6) 56(32)
19) Ben amacima ulasmak icin endiseleniyorum 49(28) 40(22,9) 67(38,3) 19(10,9)
20) Karnimda kramplar hissediyorum 68(38,9) 41(23,4) 51(29,1) 15(8,6)
21) Kendimi zihinsel olarak rahatlamis hissediyorum 25(14,3) 50(28,6) 58(33,1) 42(24)
22) l?a@ka .kisilerin performansimdan hayal kirikligina ugrayacagindan 37(21,1) 60(34,3) 56(32) 22(12,6)
endiseleniyorum
23) Ellerimin terlemis oldugunu hissediyorum 59(33,7) 50(28,6) 48(27,4) 18(10,3)
24) Kendimi hedefime ulasacak biri olarak gériiyorum 28(16) 40(22,9) 61(34,9) 46(26,3)
25) Konsantre olmaktan endise ediyorum 59(33,7) 49(28) 49(28) 18(10,3)
26) Bedenimi kasilmus gibi hissediyorum 74(42,3) 48(27,4) 31(17,7) 22(12,6)
27) Baski altinda kendimi giivende hissediyorum 66(37,7) 37(21,1) 37(21,1) 35(20)

Veri frekans ve satir yiizdesi kullamilarak sunulmaktadir.
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Tablo 2. Performansa etkisine (P.E) gore dagilim

Sorular 0 i 2 i
n(%) n(%) n(%) n(%)
1) Kendimi endiseli goriiyorum 3(1,7) 122(69,7) 31(17,7) 19(10,9)
2) Kendimi sinirli hissediyorum. 2(1,1) 122(69,7) 44(25,1) 7(4)
3) Kendimi huzurlu hissediyorum. 3(1,7) 107(61,1) 50(28,6) 15(8,6)
4) Kendimden emin degilim 5(2,9) 114(65,1) 35(20) 21(12)
5) Kendimi gergin hissediyorum 1(0,6) 121(69,1) 40(22,9) 13(7,4)
6) Kendimi rahat hissediyorum. 2(1,1) 105(60) 43(24,6) 25(14,3)
7) Yarismada elimden geldigi kadar iyi yarisamayabilirim 0(0) 106(60,6) 41(23,4) 28(16)
8) Viicudumu gergin hissediyorum 0(0) 118(67,4) 40(22,9) 1709,7)
9) Kendimi giivende hissediyorum 0(0) 99(56,6) 38(21,7) 38(21,7)
10) Yarismay1 kaybetmekten endise ediyorum 1(0,6) 109(62,3) 43(24,6) 22(12,6)
11) Midemde kramplar hissediyorum 0(0) 123(70,3) 31(17,7) 21(12)
12) Kendimi giivenlik icinde hissediyorum I 1(0,6) 99(56,6) 38(21,7) 37(21,1)
13) Baski altindayim, bogazimda bogulma hissediyorum 5(2,9) 115(65,7) 30(17,1) 25(14,3)
14) Viicudumu rahatlamis hissediyorum 0(0) 107(61,1) 43(24,6) 25(14,3)
15) Kendimden eminim, rakibimle iyi miicadele edebilirim 3(1,7) 88(50,3) 42(24) 42(24)
16) Kotii performans yapacagimdan endiseleniyorum 3(1,7) 112(64) 38(21,7) 22(12,6)
17) Kalbim ¢ok hizli atryor 40(23) 79(45,4) 35(20,1) 20(11,5)
18) lyi bir performans gosterecegimden eminim 3(1,7) 83(47,4) 46(26,3) 43(24,6)
19) Ben amacima ulasmak igin endiseleniyorum 0(0) 114(65,1) 36(20,6) 25(14,3)
20) Karnimda kramplar hissediyorum 3(1,7) 122(69,7) 33(18,9) 1709,7)
21) Kendimi zihinsel olarak rahatlamis hissediyorum 3(1,7) 92(52,6) 47(26,9) 33(18,9)
22) l?a@ka .kisilerin performansimdan hayal kirikligina ugrayacagindan 2(1,1) 112(64) 38(21,7) 23(13,1)
endiseleniyorum
23) Ellerimin terlemis oldugunu hissediyorum 6(34) 120(68,6) 33(18,9) 16(9,1)
24) Kendimi hedefime ulasacak biri olarak gériiyorum 1(0,6) 92(52,6) 50(28,6) 32(18,3)
25) Konsantre olmaktan endise ediyorum 3(1,7) 112(64) 38(21,7) 22(12,6)
26) Bedenimi kasilmus gibi hissediyorum 2(1,1) 114(65,1) 40(22,9) 19(10,9)
27) Baski altinda kendimi giivende hissediyorum 0(0) 62(35,4) 74(42,3) 39(22,3)
Veri frekans ve satir yiizdesi kullamilarak sunulmaktadir.
Tablo 3. Alt boyutlarin gruba gore dagilimi
Takimlar
Degiskenler Total 1k U¢ Ortal Orta2 Son Uc P
(n=44) (n=45) (n=42) (n=44)

Somatik Y.O. 19,0945,27 20,66+5,49 19,1145,88 17,9345,19 18,59+4,12 0,095

Somatik P.E. 12,4243,28 11,43£2,15 12,9143,74 12,4543,08 12,8843,77 0,118

Zihinsel Y.O. 19,5945,21 20,77+4,65 19,3346,21 18,6745,15 19,55+4,6 0,298

Zihinsel P.E 13,1343,48 11,91£1,95 13,8+3,89 13,98+3,78 12,84+3,65 0,019

Kendine Giiven Y.O. 23,96+4,86 22,8+4,74 25,11+4,38 23,36+5,32 24,52+4,82 0,098

Kendine Giiven P.E. 14,83+3,97 13,52+2,44 15,56+4,13 15,71+4,64 14,55+4,08 0,034
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Zihinsel kayginin performansa etkisi (P.E.) degerleri gruplara gore farkliik gostermektedir
(p=0,019). Coklu karsilagtirma sonuglarina gore ilk 3 ile orta 1 arasinda farklilik bulunmaktadir (p=0,047).
Ay sekilde ilk 3 ile orta 2 grubu zihinsel performans degerleri de birbirinden farkhidir (p=0,028). Kendine
gliven gruplar: arasinda genel karsilastirmada farklilik vardir (p=0,034). Coklu karsilastirma icin, kendine
giivenin performansa etkisi (P.E.) olarak ilk tig ile orta2 gruplari arasinda anlamh farklilik bulunmaktadir
(p=0,049).Somatik yarisma 6ncesi degerlerinin takimlara gore ortalama puan dagilimlar1 birbirine benzerdir
(p=0,095). Aym sekilde somatik performansa etkisi degerlerinin takimlara gore ortalama puan dagilimlari
birbirine benzerdir (p=0,118). Zihinsel yarisma 6ncesi degerlerinin takimlara gore ortalama puan dagilimlari
birbirine benzerdir (p=0.298). Zihinsel performansa etkisi degerleri takimlara gore ortalama puan dagilimlari
birbirinden farkhidir (p=0,019). Ik ti¢ takim ile (11,91+1,95) orta 1 grubu ortalamalari (13,8+3,89) birbirinden
farklidir (p=0,047). Ayn sekilde ilk ti¢ grubu ortalamasi ile (11,91£1,95) Orta 2 grubu ortalamasi (13,98+3,78)
birbirinden farklidir (p=0,028). Zihinsel performansa etkisi i¢in diger gruplarin ikili karsilastirmalarinda
farklilik yoktur (p>0,05). Kendine giiven yarisma oncesi degerlerinin gruplar arasinda ortalamalar:
yoniinden bir farklilik yoktur (p=0,098). Fakat kendine giiven performansa etkisi degerlerinde gruplar
arasinda farklilik bulunmaktadir (p=0,034). Bu farklilik ilk 3 ile orta 2 gruplari arasinda bulunmaktadir
(p=0,049). Kendine giiven performansa etkisi icin diger gruplar arasinda ikili karsilastirmalarinda farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4. Alt boyutlarin arasindaki korelasyon (tiim grupta)

Somatik Zihinsel Kendine Kendine Giiven
Somatik Performans Zihinsel Performans Giiven Performans

Somatik r 1 -0,005 0,765 -0,094 -0,032 -0,262"

p 0,951 <0,001 0,218 0,670 <0,001
Somatik Performans T -0,005 1 -0,104 0,539* -0,117 0,259*

p 0,951 0,174 <0,001 0,125 0,001
Zihinsel r 0,765 -0,104 1 -0,086 -0,058 -0,357*

p <0,001 0,174 0,259 0,449 <0,001
Zihinsel Performans T -0,094 0,539" -0,086 1 -0,089 0,431*

p 0,218 <0,001 0,259 0,243 <0,001
Kendine Giiven r -0,032 -0,117 -0,058 -0,089 1 0,325

p 0,670 0,125 0,449 0,243 <0,001
Kendine Giiven Performans | r -0,262* 0,259" -0,357¢ 0,431* 0,325* 1

P <0,001 0,001 <0,001 <0,001 <0,001

*:0.05 diizeyinde anlamlilik. Pearson korelasyon katsayisi kullanild

Yarisma 6ncesinde somatik kaygi degerleri ile somatik performans degerleri arasinda negatif yonlii
onemsenmeyecek diizeyde diistik iliski vardir ve iliski 6nemsizdir (r=-0,005; p=0,951).

Yarisma oOncesi somatik kaygi degerleri arttikca zihinsel degerlerde de pozitif yonlii kuvvetli bir
iliski vardir (r=0,765; p<0,001).

Yarisma oncesi somatik kaygi degerleri ile zihinsel performansa etki degerleri arasinda negatif yonlii
onemsenmeyecek diizeyde diistik iliski vardir ve iliski 6nemsizdir (r=-0,094; p=0,218).

Yarisma oncesi somatik kaygi degerleri ile kendine giiven degerleri arasinda negatif yonlii
onemsenmeyecek diizeyde diisiik iliski vardir ve iliski 6nemsizdir (r=-0,032; p=0,670).

Yarigsma oncesi somatik kaygi degerleri ile kendine giiven performansa etkisi degerleri arasinda
negatif yonlii zayif iliski vardir ve iliski onemlidir (r=-0,032; p<0,001).

Yarisma oOncesi somatik performans etki degerleri ile zihinsel degerleri arasinda negatif yonlii
onemsenmeyecek diizeyde diisiik iliski vardir ve iliski 6nemsizdir (r=-0,104; p=0,174).

Yarisma Oncesi somatik performans etki degerleri ile zihinsel performans etki degerleri arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde iligki vardir ve iligki onemlidir (r=0,539; p<0,001).

Yarisma oncesi somatik performans etki degerleri ile kendine giiven degerleri arasinda negatif yonlii
onemsenmeyecek diizeyde diisiik iliski vardir ve iliski 6nemsizdir (r=-0,117; p=0,125).

Yarisma oncesi somatik performans etki degerleri ile kendine giiven performansa etkisi degerleri
arasinda pozitif yonli zayif iliski vardir ve iliski 6nemlidir (r=0,259; p=0,001).

Yarisma oOncesi zihinsel degerleri ile zihinsel performans etki degerleri arasinda negatif yonlii
onemsenmeyecek diizeyde diistik iliski vardir ve iliski 6nemsizdir (r=-0,086; p=0,259).
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Yarisma oncesi zihinsel degerleri ile kendine giiven degerleri arasinda negatif yonlii
onemsenmeyecek diizeyde diisiik iliski vardir ve iliski 6nemsizdir (r=-0,058; p=0,449).

Yarisma oncesi zihinsel degerleri ile kendine giiven performansa etkisi degerleri arasinda negatif
yonli zayif iliski vardir ve iliski 6nemlidir (r=-0,357; p<0,001).

Zihinsel performansa etkisi degerleri ile kendine giiven degerleri arasinda negatif yonli
onemsenmeyecek diizeyde diistik iliski v

ardir ve iliski 6nemsizdir (r=-0,089; p=0,243).

Zihinsel performansa etkisi degerleri ile kendine giiven performansa etkisi degerleri arasinda pozitif
yonli orta diizeyde iliski vardir ve iliski 6nemlidir (r=0,431; p<0,001).

TARTISMA

Kaygi performansta diistise neden olan bir kaynaktir, fakat Roys (2004) calismalarinda hirs
duygusunun amator futbolcularda olumlu etkisini belirtmistir. Elit karate sporcularinda zihinsel kayginin
yitksek motivasyon sagladigi gorilmiistiir. Arastirma sonuglart gostermistir ki deneyimsizlik,
yarismalardaki hirs duygusu, konsantrasyon ve yeterlik benlik durumunun voleybol oyuncularinin
performans: tizerine etkisi bulunmamaktadir. (Shinke and Costa, 2001: 13). Artan kaygi ve hirs farkh
turnuvalarda ve kontak sporlarinda pozitif etkiye sahip olabilir. Jones (1995: 144-157) arastirmasinda
deneyim zihinsel becerilerin kullanilmasinda ve yarisma ¢ncesi kullanmada 6nemli bir etkiye sahiptir.

Kaygi sporda performans: etkileyen en 6nemli unsurlardan biridir. Dolayisiyla kayg: diizeyinin
belirlenmesi ve ayn1 zamanda kayg1 diizeyinin performansa etkisinin bilinmesi 6nem tasimaktadir. Ciinkii
sportif basariyr etkileyen ogelerin ortadan kaldirilmasi ile basariya ulasma hedefini gerceklestirmek
mimkiin olabilecektir. Yine performansi etkileyen bir diger unsur kisinin kendine giiveni ile ilgili
durumdur. Kendine giiven kayginin var oldugu ortamlarda kendini degisik bicimlerde gosterebilmektedir.

Bu calismada Tiirkiye Voleybol Federasyonunun en iist ligi olan takimlar {izerinde anket
uygulanmis ve bu takimlarin zihinsel kayg: diizeyleri ve zihinsel kayginin performansa etkisi, somatik kayg1
diizeyleri ve somatik kaygmin performansa etkisi ile kendine giiven diizeyleri ve kendine giivenin
performansa etkisi arastirilmstir.

Somatik kaygt performansa 6nemsiz derecede etki etmektedir. Somatik kayg: degerleri sorularina
“kendimi sinirli hissediyorum”, “kendimi gergin hissediyorum”, “viicudumu gergin hissediyorum”,
midemde kramplar hissediyorum”, viicudumu rahatlamis hissediyorum”, kalbim c¢ok hizli atiyor”,
karnimda kramplar hissediyorum”,ellerimin terlemis oldugunu hissediyorum”, bedenimi kasilmis gibi
hissediyorum”, anket sorularma verilen cevaplarina verilen puan toplam degerinin performansa etkisi
goriilmemektedir. Fakat somatik degerler deki artis zihinsel degerleri de pozitif olarak etkilemektedir. Bu
durum somatik kayginin zihinsel kaygt “kendimi endiseli goriiyorum” ,kendimden emin degilim”, elimden
geldigi kadar iyi yarisamayabilirim”, “yarismayi kaybetmekten endise ediyorum”,baski altindayim,
bogazimda bogulma hissediyorum”,”kétii performans yapacagimdan endiseleniyorum”,ben amacima
ulasmak icin endiseleniyorum”,”baska kisilerin performansimdan hayal kirikligina ugrayacagindan
endiseleniyorum”,”konsantre olmaktan endise ediyorum” anket sorularina verilen cevaplarina verilen puan
toplam degerleri ile ayn1 dogrultuda arttigini gostermektedir (r=-0,005; p=0,951). Buna karsin somatik
degerlerdeki artis kendine giiven degerleri ile negatif yonlii bir iliskiyi gostermektedir (r=-0,032; p=0,670).

Geng takimlarinin farkli grup magclarinda kaygilar arasinda anlamli derecede farkliliklar
bulunmaktadir. Takim basaris1 diistik derecedeki somatik ve cognitive kaygi ve yiiksek orandaki kendine
giivenle iligkilendirilmistir. Buna gore basarisiz takimlar daha fazla kaygiya ve diisitk kendine giivene
sahiptir. Bu nedenle voleybol oyununu istenilen diizeyde yonetemezler (Jurko, 2013: 55-59). Yapilan bir
calismada spor yarisma kaygisimin voleybol oyuncularmin ortalama degerinin (22.50) masa tenisi
oyuncularindan (19.50) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna gore voleybol oyunculariin spor yarisma
kaygist masa tenisi sporcularina daha yakindir (Qureshi, 2015: 12-17). Universiteler arasi basketbol ve
voleybol oyuncular1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Yarisma oncesi spor kaygist yarismanin zorluk seviyesine lig seviyesine gore degismektedir. Cok
sayidaki psikologa gore yiiksek seviyedeki yarisma kaygisi sporcunun yarisma performansini olumsuz
etkilemektedir (Martens, Vealey and Burton, 1990: 54-75; Cox, Qiu and Liu, 1993: 3-31; LeUnes and Nation
2002: 14-27 ). Buna karsin diisiik seviyedeki kayginin sporcunun performansini artirdigi bulunmustur. Spor
yarismalarinda yiiksek seviyedeki kaygi performansi olumsuz etkilemektedir (Martens et al., 1990: 54-75;
Krane and Williams, 1994: 203-217).Bu calismada ¢ yapilan ¢oklu karsilastirma sonuglarina gore ilk 3 ile orta
1 arasinda farklilik bulunmaktadir (p=0,047). Ay sekilde ilk 3 ile orta 2 grubu zihinsel performans degerleri
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de birbirinden farklidir (p=0,028). Kendine giiven gruplar1 arasinda genel karsilastirmada farklilik vardir
(p=0,034). Coklu karsilastirma igin, kendine giivenin performansa etkisi (P.E.) olarak ilk tig ile orta2 gruplari
arasinda anlaml farkliik bulunmaktadir (p=0,049).(Tablo3). Bu da sporcularin kaygi durumlar ile
takimlarin dereceleri arasinda farkliliklar oldugunu gostermektedir.

Yarisma sporlar1 diinya”nin en basarili sporcularin sinirli yapabilirler. Beklentiler, miikemmellik,
glvensizlik sporcularda kaygi duygusu olusturur. Voleybol oyunculari ortalama seviyesinde yarisma
kaygisina sahiptir. Farkli becerilere sahip sporcular farkli yarisma kaygisi olusturmaktadir. Buna karsin
diisik becerilere sahip sporcular yiiksek seviyede yarismalara katildiklarinda kaygilar1 da yiiksek
olmaktadir. Bunun yaninda yiiksek bagari saglamis sporcular daha diisiik seviyedeki miisabakalara
katildiklarinda daha az kaygil olabilmektedir (Singh ve Gaurav, 2011: 237-241).

Yarisma oncesi somatik kaygi degerleri ile kendine gtiven (r=-0,032; p=0,670) ve aymi sekilde
yarisma Oncesi zihinsel degerleri ile kendine giiven degerleri arasinda negatif yonlii dnemsenmeyecek
diizeyde dustik iliski vardir ve iliski 6nemsizdir (r=-0,058; p=0,449). Bu duruma gore kendine giiven artikca
somatik ve zihinsel kaygi azalmaktadir.

Kendinin miikemmel derecede performans sergiledigi diistinen daha zayif olarak kendini diistinen
sporculara gore daha diistik yarisma oncesi kaygiya sahip oldugu arastirmalardan elde edilmistir. Bundan
bagka etkili voleybol sporculari, basarisizlara gore, daha az somatik kaygiya, daha fazla kendine giivene
sahiptir fakat bu durum istatistiksel anlamlilik tasimamaktadir (Jurko, et all.,2013: 57-64).

Oneriler

Daha genis 6lgekte yas, cinsiyet durumlarina gore de calisma yapilabilir.

Durum galismasi teknik-taktik unsurlara (servis, smag, blok vb. gore de degerlendirilebilir.
Farkli maglar ve farkl ligler icinde bu galisma yapilabilir.

Farkli nitelikteki rakiplerin degerlendirilmesi ile de veri almabilir.
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