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ISLAM’'DA BOS ZAMAN VE SPOR
LEISURE TIME AND SPORT IN ISLAM

Harun AYAR’
0z
Islam dini agisindan zaman, bos zaman ve spor kavramlari hayatimizin énemli boyutunu olusturmaktadir. Dinimizce
zamanin nasil kullamlacagi, bos zamanmin nasil degerlendirilecegi ve bu bos zaman igerisinde sporun yerinin ne kadar oldugu
konusunda bilgi sahibi olmak gerektigi diisiiniilmiistiir. Bu sebeple giriste oncelikle islam dininde zaman kavranu tizerinde durulmus
ve Oneminden bahsedilmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden tarama teknigi modeli ile derleme c¢alismast
gerceklestirilmistir. Daha sonra 1slémiyet’in bos zamanlar iligkisi tizerinde durulmus, bu iliskinin énemini ortaya koymaya calismanin
faydali olacag diistiniilmiistiir. Son olarak ¢alismada Islamiyet'in kurulusundan, Hz. Peygamberimizin hayatindan 6rnekler ve
tavsiyelerini dikkate alarak insanlarin bos zamanlarinda katildiklar: ve uyguladiklar spor etkinliklerinden bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Islam, Din, Zaman, Bos Zaman, Spor.

Abstract

Concepts of time, leisure time and sport in Islam religion aspects compose the important part of our life. Islam says that
people need to get knowledge about how to make useful your leisure time and how much time they spend by doing sport. Therefore, I
focus on the leisure time and its importance in Islam. During this research, I use survey methodology which is one of the qualitative
research methods. Then I point the relationship between Islam and leisure time up and put forward the importance of this relation. Last
part of the research has examples about acceptance of Islam, life of Prophet Muhammed, his advices and the situation of doing sports in
his time.

Keywords: Islam, Religion, Time, Leisure Time, Sport.

1. GIRIS

Zaman, ytizyillar boyunca insanhk tarafindan sorgulanmis ve somut bir sekilde anlasimaya
calisilmistir. Fakat baz1 diistiniirler zaman kavraminin ne oldugu tizerine doyurucu bir yanitin olmayacagt
konusunda hemfikir olmuslardir.

[slam’da zaman kavrami gercek olarak diisiiniilmiis ve genellikle manevi bir deger olarak ele
alimustir. Diistintilen bu gercek zaman, kiirenin (felek) baslangicindan sonuna kadar olan dolanimi demek
miimkiindiir. Zaman, mutlak zamanin uzun periyotlara, vakit ise, zamanin belirli kisa periyotlara
boltimlenmesi olarak goriilmektedir (Unat, 2004: 1). Bagka bir deyisle zaman kavramu insanlarin sosyal
varlik olarak varolugsal boyutunu ele almaktadir. Insanoglu diinyada zamansal olarak vardir; zaman,
hayati, davramnislari, hareketleri, devamlili1, dinamizmleri, duraganliklari, etkilesimleri, stiregleri ve olaylar1
ifade etmektedir (Okumus, 2011: 11).

Tum spor cesitlerine islami agidan bakildiginda, spor cesitlerinin islamin emir ve yasaklarina ters
diismedigi ve caiz olmasi gerektigi konusunda bir yénlendirme s6z konusudur. Ornegin, boks gibi karsilikli
zarar vermeyi iceren spor dallar1 dinen uygun goriilmemektedir. Diger yandan Islam dini seyirci olmaktan
cok, genellikle sporu aktif bir sekilde yapmaya tesvik etmektedir. islam, bazi durumlarin goz oniine alinmast
kosuluyla sportif faaliyetlerle ilgilenmenin bir sakincasimin olmadig1 gortistindedir.

Bu sartlar ise “sadece eglenmek, dinlenmek ve zevk i¢in oynanacak; namazin gecikmesine sebep
olmayacak; hicbir menfaat beklemeden; oyun sirasinda din agisindan sakincali seyler konusulmayacak ve
yapilmayacak; tesettiire riayet edilecek; normal dinlenme ve eglenme olgiilerini asarak vakit israfina varan
iptila halini almayacak ve kumara alet edilmeyecektir (Karaman, 1982; Adam, 2003).

[slam’da insan yasaminin &neminden, yasam siirecinin dolu gegirilmesinden ve kiymetinin
bilinmesi gerektiginden bahsedilmektedir. I[slam’in bos zaman kavramina bakisin anlayabilmek igin
oncelikle Kur’an’1 Kerim’in diinya hayatina verdigi énemi goz 6niinde bulundurmakta fayda vardir.

Zaman, bos zaman ve spor kavramlarma, Islamiyet'e gore degerlendirilmesinin 6nemi ve
hayatimizdaki rolii amaciyla deginilmektedir. Oncelikle islamiyet agisindan zaman kavraminin tizerinde
durulmakta ardindan da bos zaman kavrami ve spor kavramiyla olan iliskilerinin g6z 6niinde bulundurarak
topluma fayda saglayacag: dustintilmektedir.

* Ars. Gor. Istanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Rekreasyon Boliimii.
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2.ISLAM'DA ZAMAN KAVRAMI

[slam bireysel sorumluluk esasna dayanarak, inancimiza gore vaktin bos gegirilmemesi tizerine
bireylere faydali ve verimli zaman gecirmesini emretmektedir. Insanlarin zamani, faydali bir sekilde
planlamasin1 ve bu planlarin, ibadet, helal kazang, nefsi kontrol ve aile terbiyesi gibi ana konular ile
degerlendirilmesi hususuna énem gostermektedir.

Kur’an-1 Kerim zaman kavramini ok cesitli kelime ve ifadeler kullanilarak ele almaktadir. Ornegin,
“zaman” anlamma gelen “asr” kelimesi 1 defa, tiim zamanlardan bahseden “dehr” kelimesi 2 defa;
zamanda uzun bir stire anlamina gelen “hukub”, “ahkab” 2 defa, gecmiste yasayan insanlarmn dénemi
manasina “karn”, “kurtn’” kelimeleri 20 defa ge¢cmektedir. Daha somut, daha smirli zamani ifade eden
“vakt” kokiinden 13 kelime ve vakt kelimesinden sonra “saat” kelimeside Kur’an’da ge¢cmektedir.

Kur’an’t Kerim’de zaman kelimesinden daha ¢ok vakit kelimesi kullanildig1 goriilmektedir. Zaman,
kelime acisindan ““uzun veya kisa olan vakit” anlamina gelir ve net bir vakti ifade etmektedir. Vakit ise “bir
is icin belirlenen zamanin son bulmast” anlamina gelmektedir. Yani Kur'an-1 Kerim’de sinirli bir zamanin
net zamana tercih edildigi ve bu tercih ile Kur’an-1 Kerim’in pratik amact yansittig1 gortilmektedir. Insan igin
pratik is ve kavramlar giinltik hayatta daha miihim oldugundan Kur’an-1 Kerim’de bunlarin yogun olarak
hatirlatildigi, bu yogun olarak hatirlatilan mefumlar; giin, ay, yil, gece, giindiiz gibi gesitli uzunlukta fakat
sinirlari belli olan ve insan hayatinin kismi boliimlerini ifade eden kavramlardir (Canan, 2012: 24-27).

Kur'an-1 Kerim’'de belirli bir zaman kavramlariyla yetinilmemekte, bunun yani sira diinyada
gerceklesen fiziki olaylara da deginilmektedir. Kur’an'da belirtilen, gerceklesen olaylarin arkasinda Allah’in
oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Cil, 2011: 343-344). Baska bir deyisle Islam diisiincesinde zaman; Kelam
geleneginin ilk zamanlarindan buyana cismin mekan, hareket ve zamaninda atomistik bakis acisiyla
tanimlanmasindan sonra genellikle siireksizlik {izerine kurulu kainat anlayisin1 desteklemektedir (Islam
Ansiklopedisi, cilt 44, 112).

3.ISLAM’'DA BOS ZAMAN KAVRAMI

Kur-ant Kerim'de bos zaman ile ilgili Insirah suresi bizlere snemli bilgiler vermektedir. Insirah
suresinin 5, 6, 7, 8. Ayetlerinin meallerine bakildiginda,

* Demek ki zorlukla beraber bir kolaylik vardur.

Evet, dogrusu her giicliigiin yammnda bir kolaylik var.

O halde 6nemli bir igi bitirince (feragat ettigin) hemen digerine koyul.

Ve yalniz rabbine yonel.” (Insirah, 5-8).

Kur’an-1 Kerim, Peygamber’e ve Miisliimanlara feragatta ragbeti emretmektedir. Buradan anlasilacag:
tizere miisliimanin, ferag zamaninda, ferdgatta bulunmasi, istirahat etmesi gerektigi, ferag zamaninda
kendini Allaha adamasi, insanlar icin 6zveride bulunmasi, bagislayici ve hosgoriilii olmasi, bos zamanini iyi
degerlendirip anlamli kilmas: zzimnen anlasilmaktadir (Okumus, 2013: 122).

Islam’da bos vakit anlayisi, soyledir ki Islam’da tamamen bir bos zaman yoktur. Ayetlerde bunu
acikca gostermektedir. Yukarida yazilan ingirah suresinde ““Kolayligin zorluktan sonra elde edilecegi”” bildirilir
ve ardindan da “’o halde bosaldiin vakti yeniden yorul’” (Ingirah, 94/7). Elmali Hamdi'nin yorumlamasina gore
bu ayette “Bir vazifeden, bir ibadetten, bir isten farig olup zorluktan kolayliga gecince, is bitti diye rahathiga diisiip
kalma da yine zahmetli, yine zorluga ihtiyar edip, diger bir ibadet, diger bir is icin kalk, ¢alis, yorul; farz bitti ise
nafileye gec, namaz bittiyse duaya gec ki, kolaylikta artsin, siikiirde cok yapmis olasin” (Yazir, 1960: 5925). Islam’da
insan yasaminin éneminden ve bu yasam siirecinin dolu gegirilmesi, kiymetinin bilinmesi gerektiginden
bahsedilmistir. Islam’in bos zaman kavramina bakisimi anlayabilmek i¢in 6ncelikle Kur’an'in diinya hayatina
verdigi onemi goz oniinde bulundurmak gerekir.

Kur’an"in diinyevilige yaklasimin En’am suresine bakarsak:

“Diinya hayat: bir oyun ve eglenceden bagka bir sey degildir. Sakinanlar icin siiphesiz ki ahiret yurdu daha hayirlidir.
Hala akal erdiremiyor musunuz?” (En’am 6/32).

Ejder (2013)’e gore bu ayet bizzat diinya hayatina olumsuz bir anlam yiiklememektedir. Kur’an'in
asil olumsuz anlam yiikledigi ve vurgu yaptig1 nokta, bu diinya hayatindan baska hayat yokmus ve ahiret
hayatini goz 6niinde bulundurmadan bu diinyanin nimetlerine ve geciciligine fazla anlam yiiklemektir. Asil
anlam ytiklenmesi gereken konu, diinya hayatinin bir oyun ve eglenceden ibaret oldugu ve geciciligi goz
ontinde tutularak, bu oyunun anlamli hale getirilmesi ve ondan haz almak i¢in mantik cercevesinde
oynanmasidir.

Mantik sudur ki; ahiret inanci kisiye mesuliyet ve diinyevi hayatin degerini bilme bilincini,
dogrulugu ve niteligi ayrica ¢alisma gayreti kazandirir. Bu baglamda diinyevi hayata bakisimiz ¢alismadan,
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didinmeden tembel tembel oturarak ahreti beklemek olmamalidir. Aksine diinyevi hayatin disinda ahiret
hayatinin da oldugu bilincinde olarak, diinya hayatinin iyi bir sekilde gecirilmesi gerekmektedir.

[slam’da 6nemli olan husus zamanin bos ve anlamsiz gegirilmemesidir. Belirli kurallar cercevesinde
eglenme, dinlenme, diistinme gibi gesitli zihinsel ve fiziksel faaliyetler bazi ayetler disinda goriilmemektedir.
Burada 6nemli olan konu hayatmn biittiniini anlamli kilmak ve stz konusu faaliyetleri bir anlamlilik
cercevesinde gerceklestirip, bireylerin isine ve hayatina katkida bulunmaktir. Béylece zamanin bosa gegirilip
oldurtilecek bir sey olmaktan ziyade iyi degerlendirilecek ve anlamli harcanacak bir sey oldugu
farkedilecektir.

[slam’da tatil giinleri dini amaglar tizerine kurulmustur. Bunlar; dini bayramlar ve haftalik olarak
cuma giinlerini kapsamaktadir (Canan, 2012: 114). Kur’an-1 Kerim’de giin icerisinde 6gle vaktini “istirahat
vakti” olarak tespit eder (Nur, 24/58).

[slam’da dinlenme ve istirahat ihtiyaci belirten bir hadiste Hz. Peygamber, Hz Hanzele'ye “Ey
Hanzele bazen dyle, bazen boyle (olmast normaldir, bu miinafiklik degildir). Sayet kalpleriniz zikir halindeki haletini her
an muhafaza etseydi (siz normal bir insan olmaktan ¢ikar, meleklesirdiniz ve o takdirde) melekler yollarda sizinle
miisafaha eder, hatta size selam verirdi” (Muslim, Tovbe 13). Hadisten anladigimiz iizere insanoglunun uzun
vadede verimli devam etmesinin zor olacagin ve mutlaka yorulacagini ifade etmektedir. Boylece calismalar1
araliksiz devam ettirmek olduk¢a muharathi ve tehlikeli bir istir; bu durumun siirekli devam ettirilmesi
beyin yorgunluguna sebep olabilmektedir. Bu sebeple degisen ugraslarla dinlenmenin saglanmasi
unutulmamalidir (Canan, 2012: 121).

Dinimizde mesru eglence durumlar1 vardir. Bunlar; dogum, stinnet diigiinti, karsilama, hatim, temel
atma vs. vesilelerle yapilan meresimler gibi.

Dogum; dogumdan sonra merasim yapilmasi bir emir olmamakla beraber akika kurbaninin stinnet
kilinmas: boyle bir merasime cevaz ve hatta zimni olmaktadir (Buhari, Akika 2; Nesni, Akika 5). Stinnet
digtinlerinde eglence ve ziyafet yapildig1 bir ¢ok rivayet tarafindan teyit edilir (Canan, 2014: 92-93).
Mektepli bir ¢cocugun Kur’an-1 Kerim’in bir kismini, birinci suresini, kitabin dortte birini, yarisini, tamamini
ezbere 6grenince ailesi cocugun hatim indirdigi icin ziyafet verir. Hz. Peygamber’in Medine’ye ilk girisi veya
seferlerden dondiigiinde biiyiik bir merasime sebep olmustur. Cocuklar disarida kilig, kalkan oynamuslar,
tefler calinmus, siirler okunarak tezahiiratta bulunulmustur. Temel atma merasimlerinde siinnete benzer bir
havanin yasanmasina neden olmustur. Ozellikle umumi ingaatlarda. Yilin ilk turfanda meyvesi veya her
seyin turfadasi ¢ikinca da halk arasinda degisik bir hava yasanmistir (Canan, 2012: 147-148).

Miisliiman toplum i¢in dinin, hayatin ve sehrin merkezinde bulunan cami, ayni zamanda
Miisliimanlarin bos zamanlarini degerlendirmede merkezi 6neme sahip bir mekandir. Bos zamanlar
icerisinde camiler ve bahgeleri gibi dinlenme alanlari, kitapliklari, kiraathaneleri, dersleri, Kur’an kurslar1 vs.
bos zamani degerlendirme alanlari olarak dustiniilebilir. Bunlardan ayri olarak gilintimiizde camilerin
bahgelerinde el sanatlari, ney kursu, san kursu gibi kurslarda verilmektedir.

Insanlar bos zamanlarini bir mekanda bulunarak degerlendirirler. Ornegin parkta, spor salonunda,
futbol sahasinda, cayhane, cay bahgesi veya kiraathanede, kafede, camide, evde, is yerinde, bagda, bahgede
vs. bos zamanlarini gegirir, eglenir, dinlenir, egitim etkinliklerinde bulunur veya spor yaparlar (Okumus,
2013 103-140).

Eglencenin kavrami Arapga’da lehv olarak gecer. Lehv Kur’an-1 Kerim’de, daha ¢ok ahirete nispeten
diinya yasaminin degersizligi tizerinde durmak igin “oyun” manasindaki laib kelimesi ile birlikte
kullanilmugtir; bunun yanisa sira “ittehaze” fiiliyle beraber Tiirkge kullanimina benzer sekilde “eglenceye
almak” anlamina gelmektedir (el-A’raf 7/51). “Onlar bir ticaret ve lehv gérdiikleri zaman ona kogustular ve seni
ayakta biraktilar” (el-Cum’a 62/11) ayette gecen lehv kelimesine gore ticaret kervaninin geldigini duyurmak
tizere galinan kos, def, diimbelek veya davul, zurna gibi ¢alg: aleti olarak yorumlanmuistir (Lisanii’l-’Arab,
“Ihv”md.; Elmalili, VII, 4992).

[slam’da bos zamanin eglence kavramu {izerinde ise su sekilde durulmustur. Bog zaman {ireten
insanlarin yasamlari, bos zaman tiretmeyen insanlarin yasamlarindan daha fazla olacag: belirtilmektedir.
Islami diisiinceye gore az uyuyup, cok calisan, zamamni planlayan, gelecege kaliteli eserler birakan,
insanliga faydali olan, kendisinden sonraki nesile 1s1k tutan insanlarin omriiniin, zamann iyi
degerlendirmeyen, zaman planlamas1 yapmayan, rastgele yasayan, tembellik yapan, kendisinden sonraki
nesile eser birakmayan insanin 6mriine gore daha uzun olacag goriisii vardir (Okumus, 2013: 140).

Islami dernek, cemaat ve vakiflar, bos zamanlar1 iyi bir sekilde degerlendirmek amaciyla aksamlar1
dini icerikli dersler ve sohbetler diizenlemektedirler. Bu sohbetler ve dersler dinimiz agisindan 6neme
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sahiptir ve birgok kisi bos vakitlerini bu sohbetlere ve derslere katilarak gecirmektedir (Okumus, 2013: 154-
160).
4.ISLAM’'DA SPOR

Bireylerin ¢ocukluk ¢agindan itibaren bedeni ve zihni gelisiminde oyunun ¢ok biiytik etkisi vardir.
Oyle ki bir cocugun gelisme caginda oynadig1 oyunlar ona odaklilik, sosyal iligkilere hazirlik, yeteneklerinin
farkindaligi, baskalarmin haklarina sayg: gosterme, paylasim, yardimlasma ve dayamisma gibi bir¢ok soyut
kavramin edinimini kazandirir (Adam, 2003: 337). Bu durumun ilahi kitaplar tarafindan da kabul edildigi
hadisler ve ayetler ile agikca belirtilmektedir.

Tatil ve bos vakit ugraslarindan bahsederken sportif oyunlart miistakillen ele almamiz
gerekmektedir. Zira Islam nokta-i nazarindan bunlar1 “eglence” tabirinin icerisinde tutmamaktadir. Bu
eglence tabirinin igerisinde tutulmayan sportif oyunlar ytizme, binicilik, okculuk, aticilik, kosu ve giires
oyunlar1 olarak goriilmektedir. Ayrica bu sporlarin faydali yanlar1 vardir, bunun ise ““Cihad’a hazirlik”
oldugu belirtilmistir. Peygamberimiz bu sportif oyunlar1 insanlara agikca tesvik etmektedir.

Bir grup eglenceye gidince memnuniyetsizlik izhar ederken, atisa gittiginde ise “Atis eglence
degildir, atis eglendiginiz seyin en hayirhisidir.” (Kenu'l-Ummal 4/292; Feyzu’'l- Kadir 4/59).

Dinimizde sportif oyunlar bazi siurliliklar disina ¢ikmamalidir. Bunlar ise itidali korumak,
durustliikten uzaklasmak, kati stiratle kumar ve diger cesit menhiyati oyuna dahil etmemek, ahlak dis1
davranmislarda bulunmamak, zamamn oldiirmemek ve bu sportif oyunlar: oynarken dini vecibeleri ihmal
etmemek gerekmektedir. Bu tiir yarismalarda karsilikli kazananlar sonucunda verilecek armaganlar
haramdir fakat ti¢tincti bir kisi tarafindan verilmesi caizdir ve kumar anlami tasimamaktadir (Canan, 2012:
145-146).

Hz. Peygamber, yaris atlari ve yiik beygirleri arasinda yarislar diizenlemis ve kazananlari
odillendirmistir (Buharf; “Salat”, 41, Cihad” 56, 57, 58; Miislim, “Imare”, 95). Avcilik ve savasa hazirlanma
bakimindan aticilik faydali kabul edilmistir. Cahiliye déneminde gokgca kullanilan aticilik islami donemde de
devam etmis ve Kur’an-1 Kerim’de bununla ilgili hiikiimlere yer verilmistir. Hadislerde av kopegi, ok,
mizrak, dogan vb. aletlere avlanmanin caiz olduguna deginilmistir.

[slam dininin dogmasindan bu yana spor faaliyetleri ve beden saglig1 dikkate alindiginda, Hz.
Peygamber (s.a.v.)'in hadislerinin agiklig1 ve Islam’in, bu konularda giiniimiize 151k tutacak diizeyde
yonlendirici oldugu goriilmektedir. Hadis kitaplar1 arastirildiginda Hz. Peygamber (s.a.v)’in, sportif
oyunlar1 eglencelerin disinda tuttugu, gengleri de beceri kazanmaya ve belirttigi sportif oyunlara tesvik
ettigi acikca goriilmektedir. Ornegin, “Ogullarimiza ok atmay: G§retiniz, ok atmakla oyalanmak, bos yere gecirilen
zamanlarm en hayirhisidir.”Eglenin, oynayin, ¢iinkii dinimizde kabalk, katiik gérmekten hoslanmam.” diye ifade
etmistir (Canan, 2012:135-155,137).

Hadislerde ki bu netlik, Kur’an’da da karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, Hz. Yakub'un ogullarmin
kardesleri Yusuf igin babalarindan “...yarm onu bizimle génder, bol bol yesin, i¢sin ve oynasin” diyerek izin
aldiklar1 (Yusuf,12/12) kaybolan Yusuf'un durumunu izah ederken de babalarma “...biz yarismak iizere
uzaklagtik, Yusufu esyamizin yaninda biraktik” seklinde mazeret gosterdikleri anlatilir (Yusuf,12/17). Islanun
spora bakisini da bu 6rneklerde gormemiz mumkiindiir. (Adam, 2003: 338)

Islam, din olarak cesitli nedenlere dayanarak mensuplarini spora tesvik etmistir. Bu nedenlere
bakilacak olursa, Miisliimanlarin ibadetlerine ve diger sorumluluklarina giiclii bir irade zemini olusturmak,
glcliliik ve beden saglhigini korumanin yam sira da topraklarimi koruma ve savunmasina her zaman
hazirlikli olma vb. sebepler gosterilebilir.

Dini inanglarin kiiltiirel yapinin her tasimi etkilemesi gibi sportif faaliyetleri de etkilemesi her ulusun
ata sporunu olusturmustur. Bu baglamda Hz. Peygamberin de mesgul oldugu, tesvik ettigi ve ana hatlarm
belirledigi belli bash spor tiirlerini, kosu (atletizm) yarislari, agirhik kaldirma (halter) yarislari, giires,
binicilik, ytizme, ok atma, avlanmak olarak belirtebiliriz. Hz. Peygamber (s.a.v) bu spor tiirlerini bireysel ya
da toplu olarak izlemek, kazananlar1 ddiillendirmek seklinde neticelendirmek gerektigini de belirtmistir.

Hz. Peygamber bir hadisinde “Sizden hi¢ kimse oklariyla eglenmekten geri durmasin’ diyerek bir savas
sporu ve aleti olan ok egitiminin stinnette ¢cok onemli bir yeri oldugunu gostermistir. Kur’'an’da Adiyat
suresinin ilk bes ayetinde soyle belirtilir; “Yemin olsun nefes nefese kosan atlara. Ve carparak kivilcim ¢ikaranlara.
Ve sabah vakti baskin yapanlara. Ve tozu dumana katanlara. Ve diismamin ortasin adalanlara...”bu ayetlere
bakildiginda da yine bir cihad unsuru olan atin da bir o kadar oviildiigu goriilmektedir. “Ok yarist yapin,
bedenen sertlesin, yalinayak yiiriiyiin” ifadeleriyle yiirtimenin 6énemini de belirten Hz. Peygamber (s.a.v) “Iki
hedef arasinda kosan kimsenin her advmu icin bir sevap vardir” buyurarak kurallarina uygun yapilan her sporun
sagladig1 fayda gibi kosunun da faydasindan bahsetmistir. Hz. Peygamber (s.a.v) ytizmeyi ¢ocuklugunda
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annesi ile gittigi Medine’de 6grenmis, Miisliimanlara bu sporu tavsiye edip bir babanin ¢ocuguna yazi
yazmayl, aticilifl 6gretmesinin yaninda ytizmeyi de 6gretmesini zikretmis ve bu spora olan tnemi de
vurgulamustir.

Gortldiigi gibi Islami kaynaklar igerisinde gegen sporun kisiye olumlu anlamda etkileri olacagt
goriilmektedir. Bu etkiler; bireysel sporlar agisindan kiside azim, sevk, istikrar, galisma ve ibadet agk: gibi
kavramlar1 pekistirdigi gibi, takim oyunlar1 da kisilerde birlikte bir amag¢ igin hareket etmeyi,
yardimlasmayi, ortak duygu ve diisiince gelisimini, ortak hareket etmeyi ve paylasmay1 edinmelerinde katki
saglamakta ve bu baglamda bilingli bireylerin yetismesine neden olmaktadir. (Adam, 335-355).

Merkezi Magrib’de ki Arap Kabilelerinden Abdiilmii'niin kabilesi, vilayetlere vali olarak tahin
edecegi ogullarim ve diger layik gordugii kisileri 6zel egitimden gecirmistir. Bunlar [bn Tiimert'in doktrinini
iyice 6grendikleri gibi binicilik, aticilik, yiizme ve diger sporlarda da yetismislerdir (Islam Ansiklopedisi 1.
Cilt, 275).

Islam kiiltiir kaynaklarinin ilmi nesirlerini gerceklestirmekle {in yapmis Misirh alim ve muhaddis
olan Ahmet Muhammed SAKIR'e iskenderiye’de ki fikih ve usul-i fikth hocasit Muhammed Ebii Dakika ona
spor zevkini asilamis, binicilik, aticilik ve yiizmeyle mesgul olmasini saglamustir (Islam Ansiklopedisi 2. Cilt,
104). Istanbul Nuruosmaniye Cami eski basimamlarindan, son devrin taninmis hafiz ve kiraat alimi pek cok
hafiz yetistirmis ve bir ¢ok hayirh faaliyetlere 6nderlik etmis olan Hasan AKAKUS spora ve 6zellikle giirese
ilgi duymus gencliginde gesitli spor etkinliklerine dahil olmustur (1slém Ansiklopedisi, 2. Cilt: 275). Fatih
Sultan Mehmet Istanbul’u fethettikten sonra Bizans'tan kalma eski hipodromu tamir ettirerek at yarislari ve
cirit oyunlari igin bir spor alani haline getirmistir. (Islam Ansiklopedisi, 4. Cilt: 30). Islamiyet'te avcilik ve
sporun ne kadar énem tagidig1 [slam minyatiirlerinin ¢ok biiyiik kisminin bu konu tizerinde durmasindan
anlasilmaktadir (Islam Ansiklopedisi, 4. Cilt: 101).

Tiirklerde Islam dininin kabuliinden sonra da Hz. Peygamber (s.a.v.)’in ata binmeyi, ok atmay1 ve
ylizmeyi tesvik edici sozleri gerek Emevi, Abbasi gibi Musliiman Arap devletlerinin, gerekse Ttirklerin av
meraklarinin devam etmesine sebep olmustur (Islam Ansiklopedisi, 4. Cilt: 113). Hz. Peygamber (s.a.v.)’in
seferlerde monotonluktan kaynaklanan sikintiyr gidermek icin gencgler arasinda yarislar diizenledigi
bilinmektedir (Islam Ansiklopedisi, 10. Cilt: 311). Islami adaba ve genel ahlak kurallarmna uygun diismesi,
icki, kumar, fuhus gibi dinin haram kildig1 seylerden arinmis olmasi sartiyla oyun, masiki ve yaris tiirtinden
eglencelerin mesr(i sayilmasi gerektigi anlasilmaktadir (Islam Ansiklopedisi, 10. Cilt: 488).

5.SONUC

Calismada Islamiyet agisindan zaman, bos zaman ve spor kavramlar tizerinde durulmustur. Bu
cercevede konuyu ele aldigimizda islami agidan zaman kavraminin bir¢ok farkli kelime kullanilarak ele
alindig1 goriilmektedir.Bununla birlikte belirli bir zaman kavramindan ¢ok ge¢miste islami agidan diinyada
yasanan bu bos zaman faaliyetlerinin Allah’in varligini gosterdigi ve hayatimizi sekillendirdigi asikardir.
I[slam’da bos zaman kavramina iliskin bulunan ayetlerin dziinde bireylerin bir ugras vermesi gerektigi
tizerinde durulmustur. Bunun yaninda siirekli ayni ugras insanin zihnini ve bedenini yordugundan,
dinlenmenin bagka ugraglarla olmasiun daha saglikli olacagi belirtilmistir. Ayrica 6nemli goriilen
dogumlarda, hasatlarda, miibarek giinlerde eglencelerin yapilabilecegi fakat bu eglencelerin asir1 ve Islam’a
aykirt davranislardan olusmamast gerektigi belirtilmistir. Islamiyet'te spor konusunda Hz. Peygamber
(s.a.v) vatandaglar1 bu konuda desteklemis ve tesvik etmistir. Bu spor branslarini genellikle avcilik, aticilik,
atletizm, giires, at yarislari, okculuk olusturmaktadir. Spor miisabakalar1 sonucunda kesinlikle karsilikli
hediyelesmenin bile olmayacag1 ancak tiglincii bir kisinin hediye vermesi gerektigini belirtmistir. Boylece
islami agidan kisitli olarak goriilen zamanin her aninin yararh ugraslar ile gecirilmesi gerektigi zorunlu
islerin disinda kalan zamanda bireylerin spor yapmalarinin fayda saglayacagi, 6zel gtinlerde Islam’a aykiri
olmamak kaydiyla bireylerin eglencelere, etkinliklere katilabilecegi sonucuna ulagilmustir.
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