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Oz

Serbest zaman, bireyin calisma ve temel ihtiyaglarimi karsilama disinda diledigi sekilde degerlendirebilecegi zaman olarak

ifade edilmektedir. Bununla beraber serbest zamanmin en verimli sekilde degerlendirilmesi, bireysel ve toplumsal faydanin
saglanabilmesi adma onemlidir. Serbest zamanin etkinliklerinin rekreasyona déniistiiriilmesi, bireylerin bilgi ve beceri kazanmalarinda
onemli olmaktadir. Buda rekreasyona katilimi bireyler i¢in 6nemli hale getirmektedir. Ancak rekreasyona katilim durumu bireylerin
cinsiyetlerine, yaslarina, medeni durumlarina veya gelirlerine bagli olarak farklilik gosterebilmektedir. Spor endiistrisi bu farklilig
ortadan kaldirmakta ve cesitli demografik 6zelliklere sahip her kesimdeki bireyi rekreasyonel spor etkinliklerine dahil edebilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, serbest zaman ve spor endistrisinin yerinin incelenmesi ve rekreasyonel spor etkinliklerinin
deteylandirilmasidir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Spor Endyistrisi, Rekreasyonel Spor Etkinlikleri.

Abstract

Free time is expressed as a time when the individual can evaluate the work and its basic needs in any way he wishes, apart
from meeting them. However, the most efficient evaluation of free time is important in order to achieve individual and social benefit.
Transforming leisure activities into recreation is important for individuals to gain knowledge and skills. Buddha makes recreational
participation important for individuals. However, recreational participation may vary depending on individuals ' gender, age, marital
status or income. The sports industry is able to eliminate this difference and include all areas with a variety of demographic features in
recreational sports activities. The aim of this research is to examine the place of free time and sports industry and to determine
recreational sports activities.

Keywords: Free Time, Sports Industry, Recreational Sports Activities.

GIRIS

Bireylerin ¢alisma temposu iginde sinirli serbest zamanlarini en iyi sekilde degerlendirme talepleri,
egitim ve gelir diizeyi arttikca daha 6nemli bir hale gelmeye baslamistir. Serbest zamanin degerlendirilmesi,
calisma hayatinin bir parcasi olarak goriilmekte ve zorunluluk olarak algilanmaya baslamistir. Serbest
zamanin degerlendirilmesinde spor ve sporla ilgili tiim faaliyetler bu zorunluluklarin yerine getirilmesinde
onemli bir yere sahiptir. Bireylerin sosyallesme, saglikli yasam bicimi anlayisini gelistirme ve eglenme gibi
calisma hayatindan kacis planlar1 dahilinde rekreasyonel spor 6nemli bir pay almaktadir. Spora katilimin
aktif veya pasif sekilde gerceklestirilebilmesinin yani sira diger bos zaman etkinliklerinden farkl olarak bir
¢ok kesimden insanin sporla ilgilenmesi, sosyallesme ve toplumsal biitiinlesme acisindan da onemli
olmaktadir. Tiim bunlarla beraber popiiler kiiltiiriin desteklenmesi adina medya aracilifiyla spor ve serbest
zaman iliskisi siirekli olarak kurulmakta ve iki endiistri arasindaki bag kuvvetlendirilmeye calisilmaktadir.
Bu arastiramda serbest zaman kavrami incelenerek, rekreasyonel spor tizerinde diurulmustur.

Serbest Zaman Kavram

Serbest zaman kavrami, bireylerin hayatlarina sanayilesmeyle beraber girmistir. Serbest zaman
kavrami, evresel bir insan tritinti olarak kabul edilmektedir. Sanayilesmeyle beraber mesai saatleri
belirlenmis ve bu saatlerin disinda kalan zaman serbest zaman olarak nitelendirilmistir. Serbest zaman,
bireylerin uyuma, yeme-i¢gme, calisma gibi temel ihtiyaglarim karsiladiktan sonra geriye kalan zaman dilimi
olarak ifade edilmektedir (Ttirker vd., 2016: 49-62).
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Serbest zamanin degerlendirilmesi, 6nemli bir konudur. Serbest zamanin sadece vakit gecirme
olarak degerlendirilmemesi ve bu zaman diliminin bireye fayda saglayan etkinliklerle gegirilmesi 6nemlidir.
Bireylerin serbest zamami dogru sekilde kullanmamalari, cesitli olumsuzluklari da beraberinde
getirmektedir. Serbest zamanin dogru sekilde kullanilmamas: hem birey icin hem de toplum igin énemli bir
kayip olarak goriilmektedir. Serbest zamaninin dogru sekilde degerlendirilmesinde hangi etkinliklerin
yapildig1 onem kazanmaktadir (Demir ve Demir, 2014: 74-84; Kubilay, 2015: 50-60). Bununla beraber serbest
zaman degerlendirme bicimi ve serbest zamanin bireye sagladig: fayda acisindan bazi sinuflandirmalar
yapilmaktadir. Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birligi tarafindan yapilmakta olan smiflandirma
kapsainda serbest zamana iliskin su ayrim yapilmaktadir (Arslan, 2011: 2) :

* Siradan serbest zaman faaliyetleri,

* Sistemli serbest zaman faaliyetleri.

Siradan serbest zaman faaliyetleri

Bireyi yeterli diizeyde tatmin eden ve etkinlige katilim i¢in cogunlukla egitime ihtiya¢ duyulmayan
serbest zaman faaliyetleridir. Siradan serbest zaman faaliyetlerini kisiyi tatmin edici nitelikte olmakla
beraber genellikle eglenme ve zevk almaya yonelik faaliyetleri kapsamaktadir. Bu faaliyetler bireye kisa
zamanli olarak tatmin saglarken, kariyerleri tizerinde etkili olmaz (Stebbins, 2007: 22; Arslan, 2011: 2).

Siradan serbest zaman faaliyetleri bazen bireyde yaraticithgi ve yeni buluslar1 6n plana
¢ikarabilmektedir. Bu buluslar sistematik bir galismanin sonucu degil anlik olarak kaydedilen sonuclar
olmaktadir. Siradan serbest zaman etkinlikleri, yogun olarak gerceklestirilen faaliyetler degildir, genellikle
rahatlama ve zaman degerlendirme adina yapilan etkinliklerdir. Ayica bu tiir etkinlikler bireysel gelisimi
desteklerken, bireyler arasi iletisimi arttirmaktadir (Tel ve Erdogan, 2015: 383-395).

Sistemli serbest zaman faaliyetleri

Bireylerin ¢nemli ve ilging bulduklar: bir etkinlige diizenli ve sistematik olarak katilim gostermeleri
durumudur. Bu tiir etkinliklere katilan bireyler cesitli beceriler ve bilgiler kazanabilmekte, calisma disi
kariyerlerini olumlu yonde etkileyebilmektedirler. Sistemli serbest zaman faaliyetleri yalnica beceri
kazanmak amaciyla degil ayni zamanda eglenmek ve zevk almak amaciyla yapilmaktadir (Brown, Francis

ve Judith, 2008). Sistemli serbest zaman faaliyetlerinin tasidiklari temel 6zellikler su sekilde siralanmaktadir
(Stebbins, 2007: 22):

» Kendini gerceklestirme,

¢ Kendini ifade etme,

+ Oz zenginlesme,

* Yenilenme,

* Kisisel imajin1 gelistirme,
* Basarma duygusu,

* Sosyal etkilesim ve

+ Aidiyet duygusu yaratma
Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon kavrami, bireylerin serbest zamanlarini degerlendirmek adina ilgilendikleri aktiviteler
olarak ifade edilmektedir. Bireylerin serbest zamanlarini degerlendirmek adina bulunduklar1 her tiirlii
aktivite rekreasyon olarak tamimlanmaktadir (Karakiiciik, 2014: 23). Rekreasyon, bireylerin rutin isleri
dilinda farkli aktivitelere goniillii olarak katilimlari durumudur. Bireyler bu tiir aktiviteler kapsaminda
farkli deneyimler kazanir ve yasamin rutininde kurtulurlar (Tittincti vd., 2015). Rekreasyon, bireysel ve
toplumsal anlamda fayda saglamaktadir. Bunlar faydalar su sekilde siralanmaktadir (Karakiiciik, 2014: 23):

Kisisel yonden

+ Fiziki gelisim saglar,

* Ruh sagligin korur,

* Bireyler arasi iletisimi destekler,

* Bireyin becerilerinin gelismesini saglar,
* Bireylerin yaraticiliklarii destekler,

+ Ise yonelik verimlilik artis1 saglar,

* Ekonomik haraketliligi gelistirir,
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+ Insanlara mutluluk verir.

Toplumsal yénden

* Bireyler arasi dayanismay1 olumlu yonde etkiler,

* Toplumsal biitiinlesme durumunu destekler,

* Toplumda farkli kesimdeki bireylerin bir araya gelmesini saglar,
* Toplumda demokratiklesmenin saglanmasinda 6nemli rol oynar.

Rekreasyon, kisilerin bos zamanlarini degerlendirmek adma basvurduklar: aktiviteler olarak
degerlendirilmektedir. Bununla beraber giintimiizde spor, en 6nemli, rekreasyon olarak degerlendirilebilir.
Spor etkinlikleri her yasta ve her biitceye sahip bireylerin rahatlikla katihim gosterebildikleri rekreasyon
oldugu icin giintimiizde spor endiistrisi bu durumu en iyi sekilde kullanmaktadir.

Spor Endiistrisi

Spor endiistrisi, her gecen giin daha biiyiiyen, ekonomik ve kiiltiirel degerleri sekillendiren 6nemli
bir sektordiir. Spor endiistrisi, bir hizmet sektorii olmakla beraber birgok sektorle iliskili durumdadir.
Kiresellesme ve gelisen teknolojilerle beraber bireyler i¢in eglenceli bir faaliyet olarak goriilen spor, 6nemli
bir ekonomi alan1 kapsamina girmistir.

Spor, hem kisisel hem de toplumsal sagligin gelismesi agisindan énemli bir hizmet sektorudiir. Spor
bireylerin saghikli yasam davraniglarinmi gelistirmeye yardimci olurken aymi zamanda bireyi eglendiren
faaliyetlerdir. Toplumsal agidan bireyler arasi iletisimi giiglendirmekte ve ekonomiye 6nemli katkilar
saglamaktadir. Giintimiizde spor énemli bir ekonomik alan olarak goriilmekte ve spora yapilan yatirimlar
her gecen giin artmaktadir. Buda spor endiistrisinin daha ¢ok gelismesini saglamaktadir (Peters, 2014: 2;
Breuer vd., 2015: 187-208).

Guntimtzde spor endiistrisi, kiiresellesmeyle beraber simirlar1 ortadan kaldirmis ve eglence
endiistrisini de i¢ine alarak kiltiirel bir fenomen haline gelmistir (Gillentine, 2012: 53-62). Gelisimis
tilkelerde sporun bir endiistri olarak kabul edilmesiyle beraber spor pazarlamasi kavrami giiclenmistir. Spor
pazarlamasi icine sadece spor etkinliklerine katilim degil ayni zamanda sporun tiim yan tiriin ve hizmetleri
de girmistir. Futbol, basketbol, beyzbol gibi popiiler spor aktivitelerine katilimin yam sira logolu takim
esyalarl, havlular veya amblemli aksesuarlar gibi seyler spor endiistirinin 6nemli parcalar1 olarak
goriilmekle beraber bunlar ayni zamanda bireylerin serbest zaman etkinliklerinide spora yonelimli
yapmalarini saglamaktadirlar. Spor ayni zamanda turizm sektoriiylede i¢ ice durumdadir. Yaz ve kis
sporlar1 kapsaminda tilkelerin tanitimlar1 yapilmakta ve tilke ekonomilerine 6nemli katkilar saglanmaktadir
(Bosnjak vd., 2016: 125-134).

Spor, dil, din, 1k, yas, cinsiyet gibi farkli 6zellikleri g6z ardi ederek ve tim insanlari1 kapsayan
evrensel bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gliniimiizde medyada en fazla spor ile ilgili bilgiler ve
haberler kiiresel boyutta takip edilmektedir (Atasoy ve Kuter, 2015: 11-22). Diinyann ¢esitli bolgelerinden
yapilan sampiyonalar bir¢ok kisi tarafindan izlenmektedir. Uluslararas: sampiyonalar ayni anda milyarlarca
kisi tarafindan takip edilmektedir (Giivercin ve Mil, 2016: 515-521). Tum bunlar sporun evrensel bir olgu
oldugunun gostergesidir. Spor endiistrisinin evrensel olmasi, spor pazarlamasinin da uluslararas1 boyutta
yapilmasin saglamaktadir.Spor endiistrisi tek basina degil diger sektorleri de icine alarak oldukga genis bir
ekonomik alani kaplamaktadir. Ayrica spor endiistrisi, farkli paydas o6zelliklerine uygun olarak farkl
tiplerde birgok tiriin tiretmektedir. Pitts ve Stotlar (2002) tarafindan spor endiistrisinin tiretmis oldugu mal
ve hizmetler su sekilde siralanmaktadir:

* Spor branglari, aktif katilim tirtinleridir. Branslara aktif katilim ile tirtin  elde edilebilmektedir.

* Spor branglarini izleme durumu pasif katilimdir. Spor bransini bulundugu yerden veya medyadan
izleme durumu pasif katilimi ifade etmektedir.

* Spor etkinliklerine aktif veya pasif katilim durumunda ihtiya¢ duyulan arag-geregler spor tirtinleri
olarak tanimlanmaktadir.

* Spor branslarma ait etkinliklerin tutundurulmasma yonelik olarak tasarlanan logolu tiim spor
malzemeleri ve aksesuarlar, spor tiriinleri olarka ifade edilmektedir.

* Spor tesislerinin tamami spor uriintdiir. Bunlarin yapimi, alt yapr ve yenileme calismalar,
tutundurma ve pazarlama faaliyetleri kapsaminda yer almaktadir.

* Spor triinlerine yonelik tamir ve tadilat yapan cesitli isletmelerde spor endiistrisi iginde yer
almaktadir. Futbol topu iiretimi, basketbol sahalarmin bakimi gibi tirtin ve hizmet sunan isletmelerin
tiretmis olduklar1 da spor {iiriinii olarak tanimlanmaktadir.
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* Rekreasyonel spor etkinlikleri spor iiriinii olarak ifade edilmektedir.

* Spor organizasyonlarma yonelik olarak spor turizmi pazarlayan acenteler veya organizasyon
sirketleri de spor tirtinleri tiretmektedirler.

* Medyanin sporlar ilgili sunmus oldugu her tiirltii bilgi ve haber, spor urtnii olarak
tanimlanmaktadar.

Spor Endiistrisinin Serbest Zamanda Yeri

Spor ile direkt iligkili olan endiistrilerden biri serbsest zaman endistrisidir. Serbest zaman
faaliyetleri, bireylerin bos zamanlarin istedikleri sekilde ve goniillii katilimlar: iler gergeklestirdikleri
etkinlikleri kapsamaktadir. (Elkington ve Stebbins, 2014: 8). Ulkelerin gelismislik seviyeleri arttikca serbest
zaman etkinlikleri de bireyler i¢in daha 6nemli bir hal almaktadir. Egitim ve gelir seviyesinin yiikselerek
calisma saatlerinin azalmasi, titketim kiiltiirtinii egemen bir hale getirmektedir. Bireylerin toplum icinde
kendilerini iyi hissetme diirtiileri artmakta, bu da serbest zaman etkinliklerini 6énemli hale getirmektedir.
Bireyler bos zamanlarimi degerlendirmek ve gelisimlerine katki saglamak adina serbest zaman etkinliklerine
onem vermekte bu da serbest zaman endiistrisinin stirekli olarak biiytimesini saglamaktadir (Stenseng vd.,
2015: 1117-1129; Chelladurai ve Kerwin, 2017).

Kapitalizm ve beraberinde getirdigi tiiketim kultiirii, bireylerin bos zamanlarmi dahi paraya
dontistiirmeye calismaktadir (Dagtas ve Dagtas, 2006: 5-30). Bos zamanin degerlendirilmesine yonelik
talebin artmasi ve artan gelir ve egitim diizeyi dogrultusunda bos zaman etkinliklerine daha fazla para
harcanmaya baslanmasi, bir¢ok sektorii icinde bulunduran bos zaman endiistrisini meydana getirmistir.
Bunlardan en 6nemlilerinden biri de spor endiistrisidir (Bruner vd., 2014: 187-208).

Spor endiistrisi ve serbest zaman endiistrisi oldukga genis ve farkli sektoriileri iglerinden barindiran,
ekonomi icinde onemli yere sahip olan sektorlerdir. Tki sektorde sadece ekonomik biiyiimeye katki
saglamakla kalmamakta ayn1 zamanda diger sektorlerinde biiytimesine yardimci olmaktadirlar. Bu nedenle
spor ve serbest zaman enddistrisinin bir araya gelmesi, ekonomiye 6nemli katkilar saglamaktadir Spor ve
serbest zaman endiistrisinin bir araya gelmesini etkileyen ¢esitli faktorler bulunmaktadir. Bunlar su sekilde
siralanabilir (Mclean ve Hurd, 2012):

* Yeni ve farkli spor, fitness ve rekreasyonel spor etkinliklerinin artmasi
* Spor branglarina yonelik organizasyonlarin artmasi

* Bireylerin bos zamanlarinin fazlalasmasi

+ Kitle iletisim araclarma ulasimin kolayligt

* Sporla ilgili tirtin ve malzemelerindeki artis.

Gecmisten giiniimiize kadar olan dénemde bir¢ok spor brans: ortaya ¢ikmis ve bireyler bu sporlara
aktif veya pasif sekilde katilim gostermislerdir ve gostermektedirler. Spor, rekreasyon faaliyetlerinden 6nce
askeri amacli olarak insan hayatina girmistir. Tarihte yapilan ilk olimpiyatlarda, okuguluk, boks, kosu gibi
askeri egitimleri kapsayan spor branslar1 agirlikli olarak goriilmektedir. Daha sonralari spor, dini inanglar ve
festivaller kapsaminda yeniden sekillenmistir. 1900’lii yillardan sonra sanayilesmenin hiz kazanmasiyla
beraber spor, rekreasyon aktivitelerine dahil edilmistir. Spor branslarinda profesyonellesme ve “saglikli
yasam” amaglar1 kapsaminda spor, insan hayatinda daha fazla yer almaya baslamustir.

Bireylerin bos zamanlarindaki artis ve “saglikli yasam” anlayisinin benimsenmeye baslanmasiyla
beraber spora olan ilgi giderek artmistir. Spor, fitness ve rekreasyon etkinliklerindeki artis, bireylerin bos
zamanlarim sporla degerlendirme istedigine bagh olarak gelismistir. Ozellikle giintimiizde fitness, saghkh
yasam anlayisinin bir pargasi olarak goriilmiis ve bu alanda yeni bir sektdr olusmustur. Pilates, zumba,
spinning, body pump gibi bircok dalda fitness aktiviteleri bulunmakta ve bireyler bos zamanlarimi bu
aktiviteler ile siklikla degerlendirmektedirler. Bu etkinlikler bireylerin aktif katilim sagladiklar1 6nemli
aktiviteler olarak goriilmektedir (Andreasson ve Johansson, 2014: 91-111; Kogak vd., 2017: 38-46).

Giintimuzde is saatlerinin giderek azalmasi, bireylerin daha fazla serbest zamana sahip olmasini
saglamustir. 1900’11 yillardan sonra calisma stirelerinin azaltilmasi ve bireylerin bos zamanlarinin arttirilmasi
bir devlet politikas1 olarak ele alinmaya baslanmistir. ABD’de 1860 yillarinda bireylerin haftalik ¢alisma
saatleri 69,7 saat iken, 2009 yilinda haftalik ¢alisma saati 38 saate kadar diigsmiistiir (Mclean ve Hurd, 2012).
Serbest zamani artmis, egitim ve gelir diizeyi yiiksek bireyler icin “saghkli yasam”, “kendini
gerceklestirme”, “iyi olma hali (wellness)”, “sosyallesme” ve “kacis” gibi bircok faktdre bagli olarak
rekreasyonel spor aktivitlerine olan katilim artmustir.
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Sporun, popiiler kiltiirtin bir parcast olmas1 ve her kesimden bireyin bir sekilde sporla ilgilenmesi,
serbest zaman etkinligi olarak sporu 6n plana ¢ikarmaktadir (Storey, 2016). Medya kanallar: araciligiyla da
bireylerin spora yonelimleri arttirilmaktadir. Spor medyas: giiniin her saatinde izlenebilmekte, spor
yayinlarina kolaylikla ulagilabilmektedir. Ozellikle futbol, spor endiistrisi icinde en énemli pay1 almakta ve
medya tarafindan stirekli olarak desteklenmektedir. Futbola aktif ve pasif katilimin diger sporlara gére daha
kolay olmasi, bireylerin futbola olan yonelimlerini arttirmaktadir. Futbol evrensel bir spor olarak diinya
tilkelerinde en fazla takip edilen spordur ve bireyler bos zamanlarim futbol ile degerlendirmeyi siklikla
tercih etmektedirler (McDonagh, 2017: 7-11).

SONUC

Bireylerin aktif veya pasif katilm saglayarak serbest zamanlarini degerlendirdikleri sspor
etkinlikleri rekreasyonel spor olarak ifade edilmektedir. Rekreasyonel sporun yaratmis oldugu ekonomi
ozellikle 1900°lii yillardan sonra biiytimiis ve kiiresel boyutlara ulasmistir. 1900°lii yillardan sonra
sanayilesmenin getirmis oldugu yeni calisam kosullar1 kapsaminda bireylerin serbest zamanlar: artmis ve bu
serbest zamanlarin spor ile degerlendirilmesi oldukca popiiler olarak goriilmeye baslanmistir. Bireyler
popiiler kiltiirtin pargast olarak profesyonel spor organizasyonlarma pasif katilimlar1 ve saghkli yasam
anlayisi gercevesinde fitness gibi bireysel sporlara aktif katilimlari, gtiniimiizde en yaygin rekreasyonel spor
faaliyetleri olarak tanimlanabilir. Ozellikle rekreasyonel spor medya araciligiyla desteklenmekte, bireylerin
bos zamanlarini degerlendirme spor yonelimlerini sekillendirmektedir. Tiiketim kiiltiiriiniin bir pargasi
olarak spor ve serbest zaman endustrileri birlikte galismakta ve bireylerin para harcayarak serbest
zamanlarini degerlendirmeleri istenmektedir. Boylece spor ve serbest zaman endiistrileri stirekli olarak
biiytimekte ve gelismektedir.
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