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Oz

Halkin doktora gitmedigi ya da gidemedigi durumlarda basvurdugu care ve yontemler halk hekimligi ya da halk
sagaltmacilig1 olarak adlandirilmaktadir. Uzun yillarin gozlem ve tecriibesi ile stiregelen islemler halk bilgisinin zengin ve koklii
olusuna dair bir gostergedir. Kokeni Orta Asya Tiirk bilgi yapisina baglilik gosteren bu uygulamalarda temelinde inancin da yer aldig:
goz ontinde bulundurulmalidir. Biz de bu diistinceyle incelemeye aldigimiz yontem ve islemleri halk inanglar1 baglaminda
degerlendirdik.

Calismada Dogansehir yoresinde uygulanan adet ve pratiklerin neler oldugu karsilikli goriisme ve gozlem yontemleri
kullanilarak elde edilmistir.! Alan calismasiyla kayit altina alinan bu sagaltim islem ve tekniklerinin siniflandirilmasi yapilmus; yoreye
ait halk hekimligi bilgi sistemi verileri bitkilerin giictinden yararlanilanlar, hayvanlarin giictinden yararlanilanlar ve farkli inang ve
uygulamalar basliklar1 altinda gruplandirilmis ve bu uygulamalar iizerinde inancin etkisinin ne sekilde oldugunun ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmistir.

Kusaktan kusaga aktarilarak uzun yillardir kullanilan halk tibbinin bu 6zel kaliplasmis ve yontem ve teknikleri, yore
insaninin saghigini korumada ya da diizeltmede sahip oldugu 6nemi ve islevi korumaktadir. Bununla birlikte giintimiiz tibbinin
sagladig1 imkanlar dolayisiyla tilkemizin diger yorelerinde oldugu gibi Dogansehir yoresinde de akilc1 ve ¢agdas tibbi yontemler etkin
bir durumdadir. Modern tibbin ¢are olamadig1 durumlarda ya da iyilesmenin daha hizl1 ve etkili olmasimn istendigi durumlarda halk
hekimligi yontemleri giivenle uygulanmaktadir. Yorede varlig: siirdiiriilen ocaklar bunun en kuvvetli gostergesidir.

Anahtar Kelimeler: inanclar, Halk Hekimligi, Sagaltmacilik, Malatya, Dogansehir.

Abstract

In cases where the public does not go to the doctor or does not go to the doctor, the remedies and methods that the public is
referred to as public medicine or public health. Many years of observation and experience of the ongoing process is an indicator of the
rich and deepening of public knowledge. It should be taken into consideration that belief is based on these practices, whose origin is a
commitment to Central Asian Turkish culture. We also evaluated the methods and procedures that we took into consideration with this
idea in the context of the beliefs of the people.

The study was conducted using mutual interview and observation methods. The classification of these healing processes and
techniques recorded by the field study has been made; local folk medicine information system data are grouped under the topics of
using the power of plants, benefiting from the power of animals and different beliefs and practices, and how the effect of belief on these
practices has been determined.

The methods and techniques of folk medicine which have been used for many years by transferring from generation to
generation maintain the importance and function of the local people in maintaining or correcting their health. However, due to the
opportunities provided by modern medicine, rational and contemporary medical methods are effective in Dogansehir region as in other
regions of our country. In cases where modern medicine cannot be cured or where healing is requested to be faster and more effective,
public practice methods are safely applied. The hearths that have been preserved in the region are the strongest indicators of this.

Keywords: Beliefs, Folk Medicine, Health Care, Malatya, Dogansehir.

Giris

Diinyanin kadim topraklarindan Anadolu, tarih boyunca pek ¢ok medeniyete kaynaklik etmis, egsiz
bir kiiltiirel hazineye sahip énemli bir yerlesim merkezidir. Bu cografyanin ytiizyillardir tasidig1 zengin bilgi
mirasinin en 6nemli parcalarindan biri de halkin bilgi ve tecriibesine dayanan halk hekimligi yontem ve
teknikleridir.

Folklorun en ¢ok calisilan konularindan biri halk hekimligidir. Bu konuda ¢alisma yapmis
arastirmacilar arasinda Orhan Acipayamli, Rifat Araz, Ali Berat Alptekin, Erman Artun, Nerin Kose, Nilgiin
Ciblak, Sevgi Sar, Serdar Ugurlu, Giilhan Atnur, Giilten Kiiciikbasmaci, Mustafa Sever, Muharrem Kaya,
Eyiip Akman, Caner Isik, Ziileyha Ulger, Mehmet Ceribas, Kiirsat Onciil, Rezan Karakas, Alpaslan Santur,
Enver Aras, Giilsen Balik¢i, Tudora Arnaut ve daha pek ¢ok isim bulunmaktadir.

Biiytik Tiirk kiilttirtintin 6zel bir kolu olan geleneksel hekimlik yontem ve uygulamalari, gegmisten
giintimiize pek ¢ok kiiltiirel yapiyla gelisip zenginlesmistir. Kokeni Islam &ncesi inang sistemlerine bagl
uygulamalara dayanan, dolayisiyla geleneksel inanglara baglilik tasiyan ve kiiltiirel bir bilgi aktarimi
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Bu calisma yiiksek lisans calismamizla elde edilen verilerden gelistirilmistir.
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yoluyla uygulanan bu yontemlerden giiniimiizde tamamlayici tip uygulamalari olarak daha c¢ok
yararlanilmaya baslanmistir. Dolayisiyla bu durum soz konusu bilgi mirasinin énemini artirmaktadir. Bu
calismada alan arastirmasiyla kayit altina alinan uygulamalarda, gare teskil eden maddeler ve malzemelere
gore siniflandirilmis ve temelindeki giic odag: tespit edilmeye ¢alisilmustir.

1. Geleneksel Tiirk Halk Hekimligi

Insan hayati toplumlar igin her zaman &nemli olmustur. Onlar mitolojik donemlerden bu zamana
ruhsal veya bedensel hastaliklardan sikinti cekmisler; avlanma, diismanlarla miicadele, ekonomiye katki,
soyun devamu vb. gerekgelerle saglikli fertlere ihtiya¢ duymuslardir. Bu sebepler, bazen 6lumstizliige bazen
de saghikli ve uzun bir dmre kavusabilmek icin halk hekimligi ad1 altinda bir dalin gelismesine katkida
bulunmustur (Atnur, 2010: 51).

Modern tip, ge¢miste caresi olmayan bir¢ok hastaliga bugiin care bulabilmektedir. Fakat yine de
modernlesen diinyada modernlikle birlikte insanin sikintilari ve sorunlar: da artmaktadir. Bir yandan bilim,
bu sorunlara ¢oziim tiretirken bir yandan da sorunlar artarak devam etmektedir. Bu ihtiyaglar dongiisii
icerisinde gelisen bilime ragmen kendisine yasama alani bulan alanlardan biri de halk hekimligidir. Insan
ihtiyacini karsilamayan her kiiltiir, gelenek, anlayis yok olmaya mahktimdur. Halk tibbi, bugiin giindemde
ise hatta televizyon programlar1 araciligiyla bir popiilerlik kazanmigsa insanin bu kiiltiirel ortama ihtiyaci
oldugunun kanitidir (Hufford’dan gev. Sever, 2007: 74).

Insanoglu hastaliklardan korunmak ve hastalandiginda iyilesmek igin sihir biiyii ve dinden yardim
beklemis, yasam boyu edindigi deneyimlerden yararlanmistir. fnanilan ve giiven duyulan bu etmenler halk
hekimligi uygulamalariin yasama gecirilmesini kolaylastirmis ve insanlik tarihi boyunca stirmesini
saglamistir (Polat, 1995: 1).

Geleneksel halk hekimligi uygulamalari, binlerce yil 6ncesi atalarimizin tabiat olaylarini, ¢evrelerini
algilama, anlamlandirma ve etkisinde kaldiklar1 olay ve durumlara kars: tepkide bulunma ve toplumsal
yasam igindeki etkilesimleri sonucu dogmustur. Geleneksel tedavi anlayisinda yasanilmus, bircok kere
denenmis uygulamalar ve bu uygulamalar gevresinde gelismis inanclar etkili olmustur (Sever, 2004: 96).

“Islam’dan 6nce ortaya ¢ikan bu gelenek Islam’dan sonra da yasamaya devam etmistir. Bu nedenle
gliniimiizde eski geleneksel iyilestirme pratikleri gegmisin inang ve inanis unsurlari ile birlikte uygulanmaya
devam etmektedir (Ugurlu, 2011: 317). Fertlerin hastalik karsisindaki tutum ve davranislari, mensup
olduklar1 toplumun deger oriyantasyonu (yonlendirme), inang sistemleri veya tek kelimeyle kiilttirtiniin bir
tezahtirtidiir” (Tiirkdogan, 1991: 168).

Turkler, evreni, diinyayi, insan1 anlamaya, kontrol altina almaya yardim eden bu inanglardan,
hastaliklarin sebebini anlamaya ve tedavi etmeye calisirken de yararlanmislardir. Ayrica, giiniimiiz
Ttirkiye’sinin kiiltiirel yapisi goz oniinde bulunduruldugunda sihir sistemine dayanan Samanligin, hakim
inang olan Islamiyet'le beraber, hatta Islami bir unsurmus gibi varligini devam ettirmesi ilgi cekicidir.
Kokeni eski Turk inanglarina dayanan tedavi yontemlerine ge¢meden ¢nce halk hekimliginde kullanilan
tedavilerin gesitliligini ve bunlar arasinda inanglara dayali yontemlerin yerini belirtmek igin bunlar:
siiflandirmak gerekir (Kaya, 2001: 199-200):

1. Tamamen tibbi usullerle tedavi edilen hastaliklar,

2. Yar1 tibbi bir sekilde, yani birtakim hassali (gtiglii, 6zellikli) otlar, kokler, kocakar: ilaglar
dedigimiz ilaglarla tedavi edilen hastaliklar,

3. Hem tibbi hem de sihri (biiytisel) bir sekilde tedavi edilen hastaliklar,

4. Yalmz sihri bir sekilde tedavi edilen hastaliklar (Boratav, 2000: 76; Kaya, 2001: 199-200).

Halk ilaglarinin hazirlanist ve kullanilist gelenek ve goreneklere bagh olarak ilkel sekillerde
surdiiriilmekte ve haricen veya dahilen kullanilmaktadir (Sar, 1987: 47-66).

Turk kiltirinde ¢ok etkili olmus bir inang sistemi olan Samanizm’de hastaliklar: iyilestirmek igin
pek cok sihirsel uygulamanin varligr bilinmektedir. Hekimlik gorevi {iistlenerek bu uygulamalar:
gerceklestirenler saman, kam ya da baksi adi verilen sihirbaz ve otacilar, yontem ve tekniklerin
uygulayicilari olarak ¢n plana ¢ikmaktadir. Giintimiiz Tiirkiye sahasi halk hekimligi uygulamalarinda ise
ocakly, ebe, siniket, efsuncu gibi gesitli isimlerle anilan kisiler bu gorevi gergeklestirmektedir.

“Halk hekimi toplumun bu yoénde maddi ve manevi yonden en bilgilisi ve kendisine en fazla saygi
duyulamidir. Bu kisi, hastaliklari, rahatsizliklari, dolayisiyla bu rahatsizlik ve hastaliklarin kokenini teshis
etme ve tedavi onerme iktidarinda ve gelenekten edindigi bilgi ve uygulamalarla rahatsizligin, hastaligin
tedavisine yonelik ¢esitli ilaglar1 kullanma veya pratikleri uygulama becerisine sahiptir” (Sever, 2015: 182).

2.Dogansehir Halk Sagaltmacilig:

Malatya ili kiiltiir hazinesi oldukga genis bir yoredir. Halk tibb1 uygulamalar1 ve buna bagli inanglar
bu zenginligin 6nemli bir parcasidir. Halk sagaltmaciligi bakimindan yoéreyi 6zel kilan husus bu yontem ve
pratiklerin giiniimiizde de canli bir sekilde uygulaniyor olmasidir. Cesitli hastaliklar etrafinda sekillenen
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inang, care ve uygulamalar, insan, mekan ve zaman etkilesimi sonucunda yoreye has bir 6zellik kazanmis ve
kiiltiirel bir mirasa doniismiistiir.

Halk inanclarmi ve halk bilgisini iceren halk hekimligi islemleri tasidig: kiiltiirel 6nem bakimindan
incelemeye degerdir. Cilinkii sadece caresizlikten degil kiiltiirel ve toplumsal sebepler dolayisiyla da
geleneksel ve inangsal 6ze bagli bu islemlere bagvurulmaktadir.

Uzun yillardir kullanilan halk tibbi bilgi dizgesi, yo6re insaninin saghigimi korumada ya da
diizeltmede sahip oldugu 6nemi ve islevi korumaktadir. Bununla birlikte giintimiiz tibbinin sagladig:
imkanlar dolayisiyla tilkemizin diger yorelerinde oldugu gibi Dogansehir yoresinde de akilc ve ¢agdas tibbi
yontemler etkin bir durumdadir. Modern tibbin ¢are olamadig: durumlarda ya da iyilesmenin daha hizh ve
etkili olmasmin istendigi durumlarda halk hekimligi yontemleri uygulanmaktadir. Yorede varlig:
surdiiriilen ocaklar bunun en kuvvetli géstergesidir. Dogansehir yoresinde bezeme, daglama, dermegi, gece
yanigy, isilik-kasinti, karmcalik, kursun dokme, sarilik, sigil, uguk ve yilancik ocaklar1 bulunmaktadir.
Hastalik sagaltma merkezi durumundaki bu ocaklarda ocakli kisinin kalitimsal iyilestirme yeteneginden
faydalanilmaktadir.

Yorede sagaltma amaciyla kullanilan maddeler; bitkisel, hayvansal agirliktadir. Tedavi amaglh
kullamilan bitkiler arasinda anason, atkuyrugu otu, gakirdiken, ¢ekem otu, citlik otu, dermegi otu,
koyungozii otu, sigirkuyrugu oyu, pav/dag yavsagl otu, payam usag otu, kardaskani otu, otu, living otu,
1sirgan, melengic, sumak, kenger, tas anasonu, stitliiven otu, ckse otu, dag cayi, kekik, nane, igde cicegi,
corek otu, stilstiluk, alig, karadut, kara tiztim, kayisy, erik, ayva, piring, bugday, nohut, misir, mese, ¢inar,
karanfil, kina, maydanoz, sogan, sarimsak, patates, siyah turp vb. bulunmaktadir. Hayvansal kokenli
sagaltim islerinde kullanilan triinler ise yilan eti, dana eti, kirpi eti, yumurta, esek stitti, inek siitti, bal,
tereyagi, hayvan kuyrugu, hayvan postu vb. seklindedir.

Tedaviyi gerceklestiren kisiler genellikle ocakli ya da ebe denilen kadinlardir. Bunlar ayni zamanda
yore halkinin tabiri ile agz1 duali kimselerdir. Boylece bitkisel ve hayvansal kokenli ila¢ ve uygulamalara
dualar da eslik etmekte, uygulanan yontem ve pratiklerin yiriitticiilerinden birinin de inang oldugu
goriilmektedir.

Glintimuz sartlar icerisinde yore insami hastalik durumunda her ne kadar saglik kuruluslarma
basvuruyor olsa da derledigimiz yontemlerin canl bir sekilde ve sik¢a uygulandigini, hatta bazen bu
yontemlerin onlara duyulan inang ve giivenle modern tibbin 6niine gectiklerini séylemek miimkiindiir.

3. Dogangehir Halk Sagaltmaciliginda Kullanilan Yoéntemler ve Inang Etkisi

3.1. Tabiat Kiiltlerine Bagli Olarak Gergeklestirilen Bitkisel Kokenli la¢ ve Uygulamalar

Dogansehir yoresi halk hekimligi uygulamalarinda en ¢ok kullanilan unsurlarin bitkiler oldugu
tespit edilmistir. Bitkilerle elde edilen ilaglarin ise daha ¢ok agrilarin tedavi edilmesinde kullanildiklar:
goriilmektedir. Hastalik konusundaki kabul ve inanglar, bitkilerin care olarak kullanilmasinda etkendir.
Kokeni Orta Asya bilgi sistemine dayanan bitkisel kokenli uygulamalar dogaya ait unsurlara dogatistii gtig
kazandirilmasiyla hastaliktan kurtulma yolu aranmaktadir. Bitkilerin sifali giiciinden yararlanildig:
kaliplagmis sagaltim yontemleri soyledir:

* Bas agris1 icin ortadan ikiye ayrilmis patates basa baglanir (K.1, K.4, K.12, K.22).

* Bas agris1 icin sag diplerine kina yakilir (K.8).

* Bel agris1 i¢in sirta kenger cekilir (K.20).

* Dis agrisin1 dindirmek i¢in mese agacindan alinan mazi havanda doviilerek dise bastirilir (K.22).

* Dis agris1 i¢in agriyan dise karanfil konur (K.1).

» Karin agris1 i¢in payam usag1 denilen bir bitki kaynatilir ve suyu ile banyo yapilir (K.2, K.3).

 Kulak agrisi icin kulagin igine sogan suyu sikilir (K.20).

* Romatizma agrilari i¢in ¢érek otu havanda iyice ezilir ve sabahlar1 a¢ karnina bir tath kasig1 yenir (K.8).

* Sanciy1 rahatlatmak i¢in kekik kaynatilir ve igilir (K.4).

* Sanci icin saman kaynatilir (K.13).

* Yiizde olusan yaralara iyilesmesi i¢in elma stirtiliir (K.1).

» Pavyavsag denilen bir bitki ezilir ve bir miktar suda iyice kaynatildiktan sonra yaranin tizerine suriilir,
suyu icilir (K.28)

* Yarik seklinde olan yaralar i¢in melengi¢ sakizindan fitil yapilir ve yarigin igine yerlestirilerek tizeri bir
caputla baglanir (K.6).

* Dermegi otu kesilir ve yaraya siiriiliir ya da baglanir (K.26, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43).

+ Kara tiztim kurusu iyice ezilir ve iyilestirmesi i¢in yaraya baglanr (K.1).

* Dil yaralari i¢in karadut yenir (K.1, K4, K.19).
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* A1z yaralar i¢in yorede su kenarlarinda ¢ok¢a bulunan tas anasonu kaynatilir ve bunun suyuyla gargara
yapilir (K.20).

* Mayasil olan yere kina yakilir (K.22).

* Sivilce ya da ¢iban igin ¢itlik otu denilen bitkinin suyu ¢ikarilir ve sivilcelerin tizerine siiriliir (K.20).

* Sogan kiiciik kiiciik dogranir ve kavrulduktan sonra sivilcelerin tizerine siiriiliir (K.20).

* Soganin suyu cikarilir ve sivilcelerin {izerine stiriliir (K.7, K.8).

* Cibana pestil baglanir ve bdylece iltihab1 bosalir (K.22).

« {ltihapli yaralar ya da dolama gibi rahatsizliklar icin sogan kabuguyla birlikte kozde pisirilir ya da suda
kaynatilir. Pisen soganin clictigii yaranin tizerine bir bezle baglanur, iltthabr hemen soker (K.4, K.8, K.15,
K.20, K.27).

« Iltihapli yaralar icin elma piiresi yapilir ve yaranin iizerine siiriilir (K.1).

« Iltihaph yaraya lokum baglanir (K.2, K.3).

* Sogan suyu iltihab1 soker (K.20).

+ Ciltte olusan yaralar icin karadut bir tiilbentin i¢inde ezilir ve suyu deriye stiriiliir. Alerji seklinde ortaya
¢ikan cilt hastaliklarinda viicut kiilli su ile yikanir (K.8).

* Morarma ve sisliklerde tuzlu hamur yapilir ve yapistirilir (K.8, K.14).

* Soguk alginligina bagh rahatsizliklar1 gidermek igin ¢akirdikeni denilen bitki kaynatilir ve suyu igilir
(K.20).

* Soguk alginlig icin yazdan toplanan koyungozii otu, stilstiltik ve ali¢ kaynatilarak igilir (K.14).

* Soguk alginliginda kepek 1sitilip hastanin sirtina, gogsiine konur (K.26).

* Acik yara mikrop kapmasin diye yaraya sogan ya da sarimsak stirtiliir (K.8).

« Oksiiriigii gidermek icin ayva yaprag kaynatilir ve suyu icilir (K.5, K.6).

* Giiziin acan sigirkuyrugu denilen sar1 renkte bir otu kaynatarak suyunu i¢mek astimi gegirir (K.39, K.40,
K41, K42).

» Dag yavsag1 solunum yollar1 rahatsizliklarina, nefes darhigina iyi gelmektedir (K.4).

* Dag cay1 nefes darligina iyi gelir (K.8).

* Mide rahatsizliklar1 igin nane gay1 yapilir ve igilir (K.22).

* Bagirsak kurdunu dokmek igin 1sirgan otu ezilir ve pekmeze katilarak a¢ karnina birkag giin yenir (K.4).

* Living otu viicuttan zehri atmada ¢ok kuvvetli bir bitkidir (K.4, K.6).

* Yorede amel denilen ishal rahatsizlig1 icin erik eksisi leblebi tozuyla karistirilarak yenir. Ayrica hastaya
piring lapasi, haslanmis patates ve sumak karisimu ile yogurt yedirilir (K.1, K.7, K.8, K.20).

+ Ishal olmak igin kuru ya da yas kayis1 yenir ve tizerine bir bardak su igilir (K.1, K.19).

* Gaz sancisi i¢in anason kaynatilir ve igilir (K.21).

* Bobrek rahatsizliklar: icin maydanoz suyu kaynatilir ve suyu igilir (K.26).

* Bobrek tasi diistirebilmek icin kirk kilit otu, kiraz sap1 kurusu ve altin otu kaynatilarak igilir (K.1).

» Goz hastaliklar1 igin goz otu denilen bitki kullanilmaktadir (K.45, K.46).

* GOz rahatsizligina kardagkani denilen bitki iyi gelmektedir (K.45, K.46).

« Itdirsegi denilen arpacik hastalig1 icin ortadan ikiye 6liinmiis sarimsak arpacigin tistiine siiriiliir (K.27).

» Agriyan goze cay buhari tutulur (K.1).

» Cinar agacinin yaprag, 1sirgan otu ve siisliiliik yapragi kaynatilarak suyunun icilmesi durumunda kalp ve
damar hastaliklarina iyi gelmektedir (K.26).

» Kuru ya da yas 1sirgan kaynatilarak suyunun igilmesi dolasim bozukluklarin giderir (K.4).

* Dolasim bozuklugu olan kisinin ayaginin altina bir miktar temiz toprak konur. Sorunlu yere bastirilir ve
usturayla buras: cizilerek kirli kaninin akmasi saglanir. Kan temizlenmeye baslaymca da tizerine bir bez
yardimiyla ezilmis 1sirgan otu sarilir (K.4).

» Al yendigi ya da kaynatildiktan sonra suyu i¢ildigi takdirde kalp rahatsizliklarina iyi gelmektedir (K.39,
K.40).

» Kekik kaynatilip suyu icildigi takdirde damar rahatsizliklarina iyi gelir (K.6).

* Sarilik olan ¢ocugun iist dudaginin i¢ kismina ortadan ikiye ayrilmis bir sarimsak basilir (K.26)

* Sabahlar1 a¢ karnina kenger yendigi takdirde sarilik gecer (K.47).

* Cekem otu ve tkse otu tansiyonu diistirmek icin kullanilir (K.8, K.20).

* Seker hastalig icin stilsiiliik meyvesi kaynatilarak suyu igilir (K.39, K.40, K.45, K.46).

* Seker icin dag cay icilir (K.7, K.8).

* Cilt kanseri i¢in karadut ezilir ve kanserli bolgeye stirtiliir (K.8).

» Kanser i¢in siyah turp tiiketilmelidir (K.46).
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» Atkuyrugu otu prostata ¢ok iyi gelir (K.1).

* Basur i¢in birkag demet maydanoz suda iyice haslanir ve bir bez bu su ile yikanur, hafif nemli birakilir ve
bunu tizerine oturulur (K.1).

* Sag kiran icin sarimsak ikiye ayrilir ve sag diplerine stirtiliir (K.20).

Yukarida verilen yontem ve teknikler degerlendirildiginde, bitkinin giictinden yararlanilarak
olusturulan tedavi yontemleri oldugu goriilmektedir. Bitkiler cesitli 6zellikleri dolayisiyla ezilerek veya cay1
yapilarak hastaliklara care olarak kullanilmustir. Bitkilerin tamamlayici tibbi yontemler uygulamalar
icerisinde yer alarak akilc1 sayilabilecek islemlerin odaginda kullanildig1 goriilmektedir.

Bu yontemlerin disinda bitkinin kaynak oldugu ancak biiytisel bir nitelik tasiyan bir tedavi yontemi
de sitma ve bogmaca hastaliginin sagaltiminda kullanilmaktadir. Sitma icin siitliiven (stitlegen) otu
kivrilarak “Falann, filanin sitmasin1 gegir, ben de senir koguram (birakayim).” denir (K.22). Bu uygulamada
stitliigen otu ile sitma hastaliginin sebebi arasinda benzetim iliskisi kurulmaktadir. Dolayisiyla stitlegen otu
biiytisel bir halk hekimligi uygulamasina kaynak olmaktadir.

Bu uygulamamn kokenini Eski Tirklerdeki Animizm inancina baglayabiliriz. Islam 6ncesi inang
sistemi icerisinde hayvanlarm, bitkilerin yani dogaya ait unsurlarin birer ruhu oldugu diistintilmiistiir.
Ruhun oltimstiz oldugu; ¢len insanlarin ruhlarinin bu diinyadan ayrilmadigi, bu ruhlarin agaglarda,
bitkilerde yasadig1 dolayisiyla bunlarin canli oldugu diistincesi halk inanglarinda genis yer bulmustur.

Halk kiilttirtinde 6zellikle nazardan, kotiiliikten ve ugursuzluktan korunmak, bolluk ve bereket
saglamak amaciyla gerceklestirilen uygulamalarda cokca kullanilan bir bitki olan igde yo6rede sarilik
hastaliginin tedavi edilmesinde de kullanilmaktadir. Bunun icin igde agacinin ¢igegi suya atilarak kaynatilir
ve bu su ile banyo yapilir (K.47). Bir dilekte bulunmak, sikintidan ve hastaliktan kurtulmak i¢in agaci arac
kilmak eski Turklerden bugiine var olan bir uygulamadir. Bahsi gecen uygulamada agacin sifa kaynag:
olusu, suyun ise hayat verici, kotiilitklerden arindirici ve temizleyici oldugu diistincesi yer almakta; bu
durumun agag ve su kiiltiiniin yansimalar1 oldugu goriilmektedir.

Bogmaca icin ise Dogansehir ilgesinin Polat kasabasinda bulunan iki koca kaya parcasmin ¢atilmis
bir sekilde olmasi ile olusan bogmaca kayasina/deligine gidilir. Bogmaca olan ¢ocuk bu delige sokulur.
Burada bugday, nohut ve misirdan hedik pisirilir ve ¢ocuklara dagitilir, ya da giderken gocuklarin anneleri
yanlarinda iki ekmek yaglayip gotiiriirler, ekmegi kayanin oldugu yere birakirlar. Bu sekilde bogmacanin
gececegi distnilir (K.22, K.37). Hastaligin sagaltimi i¢in yapilmasi zorunlu islemlerden biri hasta ¢ocugu
kayadan gecirmek, digeri de kansiz kurban dedigimiz saginin (libation) dagitilmasidir. Samanist Tiirk
topluluklarindan kalma bir gelenek olan sagi, Tanridan dilenen seyin gergeklesmesi igin sunulan bir adak
olarak gerceklestirilmesi gerekli bir uygulama olarak goriilmektedir.

Eski Tiirk inang sistemi icerisinde tabiat kiiltiine bagl: olarak dag, tepe, kaya, tas, agag gibi nesneler
kutsal kabul edilmis, bunlarm bir ruhu ve gizli giicleri olduguna inanilmstir. Bunlardan Eski Tiirklerde
kutlu kayalar; sifa, ugur, bereket saglanmasi amaciyla kullanilmistir. Verdigimiz ornekteki s6z konusu
bogmaca kayasi sekil itibariyla da benzerlik yoniiyle de iliskilendirilerek biiytiisel bir tedavi yontemi olarak
nitelendirilebilir. Bogmaca bogulur gibi yasanan okstirtiklerin goriildiigii bir solunum yolu yangisidir. Bu
uygulamada bogazin yapisi ile kayanin sekli benzetilmekte ve olumsuzluktan kurtulmak icin benzerden
yararlanma fikri islerlik kazanmaktadir.

“Taslar ve kayalar insanlar1 aniden heyecanlandiran, korkutan cezbeden ve tehdit eden bir 6zellige
sahiptir. Insanlar taglarin ihtisaminda, sertliginde, seklinde ve renginde olagantistii bir gerceklik ve kuvvet
gortirler. Dolayisiyla bir kisim taglara kendilerinden bagka bir giicti temsil etmelerinden &tiirti sayg: ve
hiirmet gostermislerdir. Taslari, kendilerini veya oliilerini korumak icin gerekli olan enerjinin merkezi olarak
goren insanlar, onlar1 ruhsal dillerinin bir elemam olarak kullanmislardir. insan hayatinda onlarin rolii
genellikle dini olmaktan ¢ok biiytiseldir. Koken veya sekillerinin bir sonucu olarak belli kutsal giiclerle
kusatilmis olan bu taslara tapmilmaz, fakat onlar belli amaglara ulasmada bir ara¢ olarak kabul edilirdi
(Kryak, 2011: 130). “

Soz konusu uygulamada sifa verme giictiyle hastaliktan kurtulmak i¢in bir ara¢ olan kayanin oldugu
yere birakilan yagli ekmekler de kayamin ruhu olduguna inanildigimi gostermektedir. Hastaliktan
kurtulabilmek amaciyla kayanin ruhunun memnun edilmesi igin sag1 verilmistir.

3.2. Tabiat Kiiltlerine Bagli Olarak Gergeklestirilen Hayvansal Kokenli la¢ ve Uygulamalar

Hayvansal kokenli ila¢ ve uygulamalar halk sagaltmaciliginda 6nemli bir yere sahiptir. Yorede
hayvanlarin ve hayvansal maddelerin kullanildig: hastaliklar ve careler soyledir:

* Bel agris1 i¢in yumurta cibar1 yapilir. Yumurta saris1 ve rendelenmis sabun karistirilarak macun haline
getirilir ve temiz bir bezin tizerine serilerek belin tizerine stiriiliir ve tizerine bez dolanir (K.7).

» Kulak agrisint gidermek icin bir miktar siitiin icerisine kil dokiiliip karistirilarak kulaga dokulir (K.2,
K.3).
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* Tereyagi bir tavada eritilir, hafifce yakilir ve bir gaputa siiriilerek yaraya basilir (K.4, K.3).

* Kirikgi-cikikgiya gidilir. Siniker 6ncelikle elle kontrol ettikten sonra kirik, catlak ya da ¢ikik olduguna karar
verir. Rahatsizlig1 gidermek igin sorunlu olan yeri eliyle cekip diizelterek eski yerine oturtur. Bunun tizerine
yumurta beyazi beze siiriiliir ve kirik olan yere baglar. On bes giin hatta bir ay bu sekilde kalir (K.2, K.3, K .4,
K.5, K.26).

* Mide rahatsizliklar1 igin a¢ karnina her giin bir tath kasig bal yenir (K.19).

* Diisme, carpma sonucu ezilen deride olusan morluk ve ciiriikligii alsin ya da i¢ kanamay1 6nlesin diye o
bolgeye hayvanin kuyrugu cekilir. Kafa ¢arpmalari i¢in de ayni sey yapilir (K.31, K.34, K.35).

* Diisme ve carpma sonucu olusan morluklar i¢in hayvan postu baglanir (K.34).

* Davarlarin karin eti iyice tuzlanarak eziklerin tizerine baglanir (K.22).

* El-ayak burkulmalarinda rahatsizligi gidermek ici keci kilir kavrulur ve burkulan yere baglanir (K.31,
K.32, K.33, K.34, K.35).

Yorede hastaliklarin tedavisinde kullanilan bu maddeler haricinde hayvansal tirtinlerle yapilan bazi
uygulamalar dikkati cekmektedir. Ornegin bogmaca olan cocuga erkek kara esegin siitii igirilmektedir
(K.16). Diinya mitolojisinin aksine Tiirk mitolojisinde esekle ilgili sinirh bilgiler vardir. Bununla birlikte halk
tibbinda ve halk kiiltiirtinde esekle ilgili cok sayida bilgi bulunmaktadir. Esek dayaniklilik simgesi olarak
goriilmektedir. Esek siitiintin de bu bakimdan sifa verecegi diistiniilerek icirildigini styleyebiliriz. Aym
zamanda eseg§in kara olmasi da 6zel bir secim olarak goriinmektedir. Kara; ugursuzluk, kétilik gibi
olumsuz anlamlar yiiklenen bir renktir. Yorede kara rengin, herhangi bir olayin cabuk gerceklesmesini
saglayan bir ozelligi oldugu diistiniilmektedir. Kara esekten alman siitiinde c¢abuk sifa verecegine
inanilmaktadir.

Dogansehir halk hekimligi yontemleri icerisinde kullanilan hayvansal maddeler igerisinde yilan eti
ya da derisi de vardir. Yorede agr siz1 icin yilan eti yedirilmekte ya da agrili1 bolgeye yere yilan derisi/eti
sarilmaktadir (K.7). Yilan, deri degistirebilme 6zelligine sahip bir hayvan olarak yenilenmeyi, slumstizlugi
sembolize etmistir ve bu uygulamada da sifa kaynagi olarak kullanilmistir.

“Yilan, Eski Tiirklerde saglik ve mutluluk sembolii olarak kullanilmis, Tiirk hikdyelerinde “bilge’
olarak tasvir edilmistir. Sabirli, merhametli, misafirperver, dost canlis1 olarak tasvir edilen yilanin birbirine
sarilmis ¢ift basli olan figiirti, Orta Asya Tiirklerinde saadet, saglik, talih ve sifa temsilcisidir (Biray, 2013:
97). “ Samanist olan Tiirk boylar1 arasinda da yilanin 6énemli bir yeri vardir. Yilan Saman'a yardim eden
koruyucu hayvan ruhlarindan birisidir. Saman'in gokytiziindeki ve yer altindaki seyahatlerinde ona
yardimci olur (Seyidoglu, 1998: 87). “

[slam dini bakimindan eti yenmeyen hayvanlar icinde yer alan yilanin hastalifa care olmast
dolayisiyla yendigi goriilmektedir. Bu sekilde dinen yenmesi uygun olmayan hayvanlardan bir digeri de
kirpidir. Ancak y6rede basur de denilen hemoroit icin kirpi eti yenilmektedir (K.7).

3.3. Tabiat Kiiltlerine Bagli Olarak Gergceklestirilen Bitkisel ve Hayvansal Kokenli Ilag ve
Uygulamalar

Dogansehir yoresinde uygulanan halk tibb1 uygulamalarinda halk bitkisel ve hayvansal maddelerin
bir arada kullanildig; ilaglar1 su sekildedir:

* Bel agrisi1 i¢in sise gekilir ya da cibar denilen bir tiir yaki vurulur (K.25).

* Boyun fitig1 ya da boyun agrilar icin 1sirgan tokumu (tohumu), ¢érek otu, kiincti (susam) iyice ezilerek
karistirilir ve halis bala katilarak yenir ya da boyna siiriiliir (K.4).

» Oksiiriik igin tereyag eritilerek dut pekmezine karigtirilir ve 1lik olarak igilir (K.27).

» Oksiiriik igin bir bardak sicak suyun igerisine halis bal, karabiber ve limon suyu karistirilarak igilir (K.1).

* Yaralar iyilestirmek i¢in sogan rendelenir ve siitle karistirilarak macun haline getirildikten sonra pisirilir
ve yaranin {izerine siiriiliir ve yaranin iistti bir caputla baglanir (K.2, K.3).

Akila sayilabilecek bu faydaci uygulamalarda, kullamilan malzemenin etkilerinden ya da bu
malzemelerin birbiriyle olan etkilesiminden yararlanilmaktadir.

3.4. Diger Uygulamalar ve Inang izleri

Dogansehir yoresi halk hekimligine dayali diger uygulamalar su sekildedir:

* Kiigtik ¢ocuklar sancilandiginda kiil ¢ekilir (K.2, K.3).

* Sirt agrilar icin jiletle agriyan bolgelere hafif gizikler atilir, kan akitilir (K.8).

» Soguk alginlig1 ve akciger rahatsizliklar igin sise cekilir (K.1).

» Kani durmayan yaraya kiil ya da tuz basilir (K.1).

« {ltihab1 soksiin diye sabun rendelenerek macun haline getirilir ve tizerine baglanir (K.7, K.8).

* Soguk alginliginda kiremit dayanabilecek kadar bir 1s1ya getirilir ve gogsiin tistiine konur (K.26).
* Bogaz agrisini gidermek i¢in bogaza sicak kiil baglanir (K.31, K.32).
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» Bademcik sismesi i¢in temiz bir topraktan sicak camur yapilir ve bir bezle boyuna baglanir (K.7, K.8).

» Bademcik i¢in boyuna tentiirdiyot stiriilerek masaj yapilir (K.1).

* Astim ve solunum yollar1 rahatsizliklarina iyi geldigi dustintilen Sulu Magaraya gidilir (K.1, K.4, K.6, K.9,
K10, K18, K.19, K.24).

» Bobrek tasi diistirmek icin traktére ya da motora bindirilerek hastanin viicudunun sarsilmasi saglanir
(K.28, K.29).

» Goz agrisi i¢in moda ad1 verilen gida boyas:1 ve seker bir havanda doviiliir ve goze stiriilir (K.4, K.5, K.6,
K.11).

» Goz agrist igin yeni dogum yapmus annenin siitiinden damlatilir (K.13).

* Sag dokiilmesin, giizel ve parlak olsun diye saglar sabun yerine yorede daglardan cikarilan bir kil ile
yikanir (K.14).

* Bit icin saga gazyag: stirtiliir (K.25).

* Ari sokmasinda arinin soktugu yere camur ya da domates suyu siiriliir (K.36).

* Romatizma agrilaria ya da kol ve bacaklarda goriilen siddetli agrilara gazyag1 ve un karistirilarak bir
hamur yogrulur. Hamurun igine bir miktar da tuz konulur. Bu hamur agriyan yerlere bir caputla sarilir (K.1,
K.7).

Buraya kadar vermis oldugumuz gercek¢i kabul edilebilecek uygulamalar disinda diger
uygulamalar kategorisinde degerlendirdigimiz birtakim dinsel ve biiyiisel hekimlik uygulamalar1 da
bulunmaktadar. Ornegin;

* Bogmacayi sagaltmak icin yedi farkli renk iplik kivrilir ve boyuna baglanir (K.8).

* Bogmaca olan ¢ocugun iyilesmesini saglamak amaciyla boynuna kirmizi iplik baglanmasi (K.22).

* Bogmaca olan ¢ocugun kisin kardan yapilan biiytik bir delikten gegirilir (K.14).

+ Sigili olan kimse sigil sayis1 kadar arpayi eline alarak arkasina bakmadan {i¢ adet Stibhaneke duasin okur
ve tim arpalar1 topraga gomer, boylece sigilleri dokiiliir (K.22).

Sihri ve biiytisel olarak kullanilan maddelerden biri de miras altinidir. Yorede viicutta olusan
yaralara ya da gozde olusan kizarikli$1 gidermek icin miras altin siirtiliir, bu sekilde iyilesilecegi dustintilur
(K.26). Burada yaraya ya da goze siiriilen altinin miras olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu uygulamanin kokeninde
atalar kiiltiintin oldugunu soyleyebiliriz.

Turkler arasinda kadim dénemlerden beri goriilen gok eski ve ¢ok koklii bir inancin uzantist olan
atalar kilti gtintimtizde de farkli pek ¢cok uygulamayla varligini etkin bir sekilde stirdiirmektedir. Atalarin
oldiikten sonra da ruhlarinin yasadig1 ve toplumla olan iligkilerinin siirdiigtine dair olan inang neticesiyle bu
yontemde kullanilan miras altin ile onlarin koruyucu giictinden yararlanilmaktadir.

Yorede uygulanan bir halk hekimligi de ar1 sokmas: durumunda arinin soktugu yer demir pargasina
bastirmak seklindedir (K.23). Bu uygulamada demir kiiltiintin izleri oldugunu sdyleyebiliriz. “Demir,
insanlik tarihi iginde bir maden olarak énemli giiclere ve fonksiyonlara sahip olmustur. O bazen gokten
diisen goktaslari, bazen de topragin hazinesi gibi algilanmis ve bu algiya bagli olarak pek cok gelenek ve
inangla cevrelenmistir (Tiirkmen ve Tiirker, 2014: 1). “Samanizm inancinin yaygmn oldugu dénemden
giiniimiize gelinceye kadar halk hekimligi uygulamalarinda sik¢a kullanilmigtir. Demirden yapilan bir
nesnenin hastalikli bolgeye siirtilmesi de bu uygulamalar arasindadir. Yapisi itibariyle saglamlik,
dayanikliik simgesi olan demir yorede gerceklestirilen uygulamada bu yoniiyle hastaliklardan koruma
gorevi de gormektedir.

Uyguladiklar biiytiliik islemlerle hastaliklarin tedavisini gerceklestiren ocakli kimseler de yoreye ait
halk hekimlik bilgisinin yonetiminde etkin rol oynamaktadir. Gegmiste samanlarin tistlendigi toplumsal
rollerin bir boliimiinii olusturan halk hekimligi, giintimiizde ocakli kimselerce ytriitiilmektedir. Yorede
ocaklinin uyguladig1 yontemle sifa bulmak, verdigini yemek-igmek, ocagindan alman kil ile iyilesmek de
sikca goriilmektedir. Bu uygulamalar su sekildedir:

* Bezeme icin kiillii su yapilir, ocakli kisi dua ederek kiillii suya stirdiigii beziyle viicudu siler (K.30).

* Bezeme oldugunda ocakli kiil, seker ve sudan olusan bir karisim yapar ve biitiin viicuda stirer (K.2, K.3).

» Ciltte cikan yaralar icin ocakliya gidilir, giderken sogan, tuz ve su gotiriiliir. Ocakli kiillti su yapar ve
yaralara stirerse, hepsi gecer. Bu islem icin ocaga ti¢ kez gidilir (K.28).

* Daglama i¢in ocakli, caputu kiile batirip yakar ve yaraya carpar (K.4).

* Dermegi adi verilen elde olusan bir tiir deri hastalig1 icin ocaga gidilir. Giderken ocakliya hediye olarak bir
kalip sabun, seker, cay, vs. gibi ufak seyler gotiiriiliir. Ocakli kisi demegi otunu yakip, kiil haline getirir ve
sonra kalburdan gecirerek eler. Elenmis kiilii, inek stitiinden elde edilen kaymak ya da tereyag: ile karistirir
ve dermegi olan yerlere siirer, hemen gecirir. Bunun disinda dermegi otunu kesip yaralara baglayarak da
hastayi iyilestirebilir (K.39, K.40, K.41, K.42, K.43).
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* Dermegi i¢in ocaga gidilir. Ocakli yaralarin tizerine Arapga dua yazar ve dermegi otunu keserek bu
yaralarin tizerinde gezdirir (K.7, K.26).

+ Gece yanig1 icin ocaga gidilir. Ocakli kisi tiitsti yakar. Ug kez Subhaneke ve fhlas suresini okuduktan sonra
yeni ya da hi¢ kullanilmamuis bir bezi ateste yakip gece yanigi olan yerlere carpar, hastalig1 gegirir (K.22).
 Karincalik denilen biiyiik kagintili, kabarik yaralar icin karincalik ocagi vardir. Burada ocakli kisi yaralari
tiikenmez kalemle yuvarlak icine alir ve tistiine Arapca dua yazar ve gegirir (K.29).

+ Kasinti i¢cin ocaga gidilir, ocaklinin verdigi su, seker ve kiil karisimu igilir (K.2, K.3).

* Sarilik olan kisi sarilik ocagina gotiiriiliir. Ocakli kisi hastanin kaslarnin ortasmna ya da dudaginin ig
kismindaki {ist diglerin kok kisminin birlestigi yere bicakla ya da jiletle ti¢ kez cizer, kan akitir. Dua okur ve
sarilik gecer. Karsiiginda ocakliya ufak bir hediye gonderilir (K.15, K.16, K.17).

+ Sigil icin dolunayda ocakliya gidilir, ocakli bu sigillerin tizerine Subhaneke duasini okur ve kullanilmamus,
“hasirli stiptirge” denilen cali stiptirgesiyle sigilleri stiptiriir (K.22).

* Ucuk i¢cin ocakliya gidilir. Ocakl1 evin ocagindan (ates yakilan yer) aldigi kiile elini batirarak ti¢ kez: “Ucuk
beni belledi, ben ucugu elledim.” diyerek dudagma kiil stirer ve uguk iyilesir (K.20).

+ Uguk icin uguk ocagina gidilir, ocakl1 bir caput yakar ve ii¢ kez ucuklu yere degdirir. Bunu yaparken Thlas
duasimi okur (K.8, K.27).

* Viicutta ¢ikan yilana benzer sekilde kirmizi kabarciklar olur, bu hastalifa yilancik denir. Yilancik igin
ocaga gidilir, ocakli kisi jiletle bu yaralar1 patlatir, pis kani akitir ve yaralarin tizerine kiil siiriiliir, hasta
iyilesir (K.8).

* Deride olusan isilik ve kasint1 i¢in as1 boyali, renkli toprak almir. Bir bardak suyun igine bir solucanla
birlikte bu topraktan koyulur. Bu suyun bir miktar: hastaya igirilir, kalan1 da viicuduna stirtiliir (K.36, K.38).
* Viicutta ¢ikan yaralar igin ocakli hélliik topragi yapar ve bu toprag: temiz bir suyla gamur haline getirip
temiz bir beze siirerek yaranin tizerine koyduktan sonra, yaralar atesle parpazlanir (K.44, K.45, K.46).

* Nazar icin kursun dokme ocagina gidilir. Ocakli kursunu cezvede eritir. Hastanin basinin {izerine seccade
gerilir. Ug Thlas bir de Fatiha okuyarak iginde bozuk para, bir bas sogan olan su dolu kabin igine erimis
kursunu doker, kursunun aldig1 sekle gore yorum yapar. Boylece nazar geger, hasta rahatlar (K.12, K.8, K.26,
K.28, K.29).

» Kabakulak i¢in bu isi iyilestirmeyi bilen bir kisi kulagin altindan gene altina kadar yayilan sisligin tizerine
tikenmez kalemle Arapca dua yazar. Bunu yaparken her harften 6nce kalemi diline degdirir (K.1).

Sonug

Kaliplasan ve kusaktan kusaga aktarilarak uzun yillardir kullamilan halk tibbinin 6zel yontem ve
teknikleri, yore insaninin sagligini korumada ya da diizeltmede sahip oldugu 6nemi ve islevi korumaktadir.
Bununla birlikte giintimiiz tibbinin sagladig: imkanlar dolayisiyla tilkemizin diger yorelerinde oldugu gibi
Dogansehir yoresinde de akilct ve cagdas tibbi yontemler etkin bir durumdadir. Modern tibbin care
olamadig1 durumlarda ya da iyilesmenin daha hizli ve etkili olmasinn istendigi durumlarda halk hekimligi
yontemleri uygulanmaktadir. Yorede varlig: stirdiirtilen ocaklar bunun en kuvvetli gostergesidir.

Giintimiuizde akil dist ve ilkel bulunmasina ragmen, modern tibba oldukga zengin bir alternatif bir
sistem yaratan halk hekimligi yontem ve teknikleri, duragan degil oldukca canlidir. Halkin yiizyillar
icerisinde sahip oldugu bilgi birikimi ve tecriibe ile devamli bir gelisim gosteren bu bilgi sisteminin giin
gectikge gelistigini ve zenginlestigini soylemek mimkiindiir.

Turk insani ge¢misten giiniimiize daima tabiatla i¢ ige yasadig: i¢in halk hekimliginde kullanmis
oldugu yontem ve tekniklerde dogaya ait unsurlari icermektedir. Bu unsurlar arasinda da Dogansehir yoresi
halk hekimligi uygulamalarina en ¢ok kaynaklik eden unsurlar bitkilerdir. Cesitli otlar, kokler, meyveler ve
agaclarla bitkilerin sifa gtictinden yararlanilmaktadir.

Yore halk hekimligine ait bilgi sistemini ve uygulanan yontem ve teknikleri degerlendirdigimizde
tabiat kiiltlerine bagli inang ve uygulamalarin yansimalarinin oldukca yogun oldugu goriilmektedir. Bu
uygulamalar araciigiyla Samanizm, Animizm, su kiiltli, agac kiiltti, demir kiiltii ve hayvan kiiltiiniin
giintimiizde de etkisini stirdtirdigiinii soyleyebiliriz. Islam &ncesine ait bu inang etkilerinin yamnda caresel
yontemlere eslik eden dualar da Islam dininin etkisi oldugunu ve bu iki farkl: kiiltiirel etkinin i¢ ice gegip
zenginleserek varligini stirdiirdtigiinti gostermektedir.
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