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DEHSET YONETIMi PERSPEKTIFIYLE TEROR SALDIRILARINDAN DOGRUDAN ETKiLENMEDE
OLUM KAYGISI VE DINi TUTUM

A TERROR MANAGEMENT PERSPECTIVE ON THE ANXIETY OF DEATH AND RELIGIOUS
ATTITUDES OF DIRECTLY AFFECTED BY TERRORIST ATTACKS

U. Esra CEYLAN"
Oz
Oliim korkusu hakkinda yapilan galismalar son dénemde oldukga énem kazanmistir. Calismanin amaci terdrden dogrudan
etkilenen bireyler (terdr saldirisina canli sahitlik etme veya herhangi bir yakinim kaybetme) ile dogrudan etkilenmeyen bireyler
arasindaki Tanr algilari, dini basa ¢ikma tarzlari, psikolojik iyi olus diizeyleri, 6liim kaygist diizeyleri ve terdr saldirilar: sonrasi dua
etme, ibadet etme ve oliime bakis acilarindaki degisiklikleri Dehset Yonetimi Kurami perspektifiyle analiz etmektir. Bu amagla Ankara,
Antalya ve Hakkari’de yasayan, 18-65 yas arast Miisliman 1344 katilimciya Templer Oliim Kaygisi, Dini Basa Cikma Tarzlari, Tanr
Algisi ve Psikolojik fyi Olus Olgekleri uygulanmistir. Analiz sonuglarma gore teror saldirilarindan dogrudan etkilenenlerin dogrudan
etkilenmeyenlere gore dliimden daha az korktuklar: goriilmiistiir. Terdr saldirilarindan dogrudan etkilenme ile Tanr1 algisi, psikolojik
iyi olus dtizeyi, dini basa ¢ikma tarzlar arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir. Terér saldirilarindan sonra genel olarak bireylerin
yaklasik yarisinda terdr saldirilari sonrasi dua etme aliskanliginda artis goriilmiis; fakat cogunlugunda ibadet aliskanliklarinda bir
degisiklik olmadig1 goriilmiistiir. Calisma, son donemde sikca yasanan terdr saldirilari sonrasi oliimliiliik farkindalig: artan Tiirkiye
toplumunun inang ve maneviyatlarini yasadiklar: stresle basa ¢ikmada nasil ve ne yonde kullandiklarini anlama agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Dehset Yénetimi Kurami, Teror Saldirilari, Oliim Kaygist, Oliimliiliik Belirginligi, Maneviyat

Abstract

The purpose of this article is to investigate the relationship between being directly affected by terror attacks with death
anxiety, God perception, religious coping styles and psychological wellbeing. Also, the relationship between being directly affected by
terror attacks and change in prayer habits is analyzed. All results are evaluated from the perspective of Terror Management Theory.
The sample of this study consisted of random 1344 Turkish Muslim adults. Templer Death Anxiety Scale, God Perception Scale,
Religious Coping Scale, Flourishing Scale is used to collect the data. The findings show that participants who personally being exposed
to a terrorist attacks have lower fear of death than participants who not personally being exposed to terrorist attacks. Moreover,
participants who lost any familiar person by terrorist attacks have lower fear of death than who does not any lost by terrorist attacks.
There is not a significant correlation between being directly affected by terrorist attacks and God image, psychological wellbeing,
religious coping styles. Regardless of whether they were directly influenced by terrorism, half of the respondents prayed more after the
terrorist attacks. The study is important to understand how Turkish Muslims, who has increased awareness of mortality following the
recent terrorist attacks, uses beliefs and spiritualities in their struggle with the stress they are experiencing.

Keywords: Terror Management Theory, Mortality Salience, Fear of Death, Spirituality, Psychological Wellbeing.

1.GIRIS

1.1. Dehset Yonetimi Kurami

Dehset Yonetimi Kurami Ernest Becker'in Oliimii inkar (1973) adli eserinden ilham alarak ortaya
¢ikmis bir kuramdir. Kuram, tiim bireylerin olimlii oldugunu bilmesinden dolay: psikolojik bir dehset
yasadigini varsayar. Kurama gore birey bu psikolojik dehseti bazi savunma mekanizmalarini kullanarak
asar. Kuramin dayandig iki hipotez vardir. Bunlar Oluimliiliik Belirginligi Hipotezi ve Kaygi Tamponu
Hipotezidir (Pyszczynski, Greenberg ve Solomon S., 1999)

Bir DYK hipotezi olan Oliimliiliik Belirginligi Hipotezine gore 6liimlii olma bilincinin sebep oldugu
stresi yenmek igin, bireylerde giidiisel olarak 6zsayg artisina ve/veya kiiltiirel diinya goriislerini korumaya
egilim olacaktir (Dogulu ve Ugurlu, 2015). Yapilan pek ¢ok calismada, olimliiliik farkindaligr arttikca;
kiiltiirel diinya goriistinii destekleyen durumlarda olumlu tepkiler ve karsit diistincedeki bireylere ise
onyargil distinceler gozlenmistir (Pyszczynski, Greenberg ve Solomon, 2003). Bu seklide bireyin yasadig1
dehset duygusu hafifler. Ornegin; Webster ve Saucier (2011) yaptiklar1 bir calismada heteroseksiiel erkek
katiimcilarin olimliiliikleri farkindaligi artiginda, homosekstiel erkeklere daha sert ve saldirgan bakis
agilar1 oldugu gozlenmistir. Yine bir baska calismada Altemeyer ve Hunsberger (1992) olimlii olduklar:
hatirlatilan bireylerin, kendi diisiince ve inanislarina sert ve otoriter yaklasanlara kars: daha 6nyargili ve sert
davrandiklar1 gézlenmistir.
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DYK'nin temel aldigi bir diger hipotez olan Kaygi Tamponu Hipotezine gore; psikolojik bir
dayanak, 6ltiim diisiincesi belirginlestiginde ortaya ¢ikan stresi azaltmada yardimei ise; 6lim diistincesi akla
geldiginde birey otomatik olarak bu psikolojik dayanaklar1 anksiyeteyi 6nlemek amaciyla kullanacaktir.
Hipotezin adindan (Pyszczynski, Greenberg ve Solomon, 1999).

Kilturel diinya goriisii, “sembolik” ya da “gercek” olumsiizligli vadederek tampon gorevini
gormektedir (Harmon-Jones, ve ark., 1997). Ornegin ilahi ogretilerde gercek bir oliimstizliik vaadi vardir.
Sembolik 6liimsiizliik ise birey olse bile 6lmeyecek olan bir diisiince akimi ya da bir maddeye baglanma
seklinde olabilir. Bunun gibi yollarla birey kiiltiirel diinya goriistinii kisisellestirerek 6limiin gergekliginden
kacar ve kaygisin azaltir (Gailliot, ve ark., 2008). Kiiltiirel diinya goriisiinden kasit din, siyasi goriis, fikir
topluluklar1 olabilmektedir. Birey olumliiliik dustincesiyle karsilastiginda kiilttirel dustincesine daha siki
baglanir ve bu sekilde sembolik olarak oliimliiliige karst bir direng olusturur (Greenberg, ve ark., 1992).

1.2. Dehget Yonetimi Kurami ile Manevi Yasam Iligkisi

Wilfred Cantwell Smith (1963) dini, “Igsel bir dinsel tecriibe veya ister gercek ister farazi olsun
askimin kisi tizerine olan etkisi ve 6zel kisiligin bir iliskisi” olarak tanimlamistir. Dinin mahiyeti hakkinda
farkli gortisler olsa da din ve maneviyatin birey ve toplum tizerinde 6nemli ve etkili oldugu gercegi inkar
edilemez. Bir meta analize gore din ve ruh saglig1 arasinda pozitif bir iliskiden bahseden makalelerin orani
%47, iliski yoktur diyen makalelerin orani %30, olumsuz iliski var diyen makalelerin ise %23’tiir (Bergin ve
Jensen, 1990). Nitekim oliim hakkinda farkli 6gretilere sahip dinlerin, bireyin o6ltimluliik hakkindaki
diistince ve duygulari etkilememesi beklenemez. Dindarlik ile 6lim korkusu arasinda pozitif iliski
bulunan galismalar oldugu gibi (Erdogdu ve Ozkan, 2007) negatif iliski oldugunu bulan ¢alismalar da
(Ayten, 2009; Gashi, 2011) vardir. Bireyler olim hakkindaki diistincelerini ve hislerini dini motiflerle
tamamlarlar (Parrinder, 1983). Dolayisiyla bireyin, oliimlii olma diistincesiyle yasadig1 dehseti dine 6nem
vererek azaltmaya calismasindan daha normal bir sey yoktur. Bu acidan din Kaygt Tamponu Hipotezine
gore olumiin getirdigi strese karsi bir tampon gorevi gormektedir (Pyszczynski, Greenberg ve Solomon,
1999).

Din/maneviyat kaygi tamponu gorevini birkag farkli yolla yapmaktadir. Bunlar: dinin sembolik ve
gercek oliimsiizlitk vadetmesidir. [lahi ogretiler 6liimiin bir son olmadigini ve sliimden sonra bir yasamin
oldugunu belirtirler. Bu 6gretileriyle gercek bir 6liimsiizliigii vadederler. Oliimsiizliige inanan bireyde
olimiin stresi azalacaktir. Sembolik olarak o¢liimsiizliik ise bireyin kendinden sonra da var olacak bir
diistinceye ya da gruba ait olmasi seklinde gerceklesir. Birey, cliimiinden sonra da devam edecek bir gruba
girerek 6lime meydan okur (McCauley, 2000). Dini gruplar bu noktada kiiltiirel diinya goriisiiniin ta
kendisidir. Bu agidan dini gruplarin sundugu sembolik oliimsiizlitk DYK'nin temelinde olan kiiltiirel diinya
goriisiine daha siki baglanma ile de iligkilidir. Sembolik 6liimsiizliigiin gerceklemesi bireyin o dini gruba
tam olarak ait olmasi ve biitiinlesmesine baghdir. Hogg'un (2007) Belirsizlik ve Kimlik Teorisine gore
insanlar belirsizlik duygusunun 6niine gegebilmek i¢in onay almaya ve bir gruba girmeye ihtiya¢ duyarlar.
Bu sekilde belirsizligi yenen bireyin ayni zamanda 6zgiiveninin de arttig1 goriilecektir. Bu da DYK'nin bir
diger basamag1 olan 6zsaygiy1 olusturmaktadir (Liechty, 1998).

Dinlerin 6liimii, 6liim sonrasini ve yasami anlamlandirmasi da ¢liimiin kaginilmazligini bilen fakat
sonrasinda ne olacagini bilmeyen bireyler icin 6nemli bir kayg: tamponu islevi gormesini saglar. Ahiret
inanci, karma, reenkarnasyon, mumyalama, Nirvana'ya ulasma gibi pek ¢ok inanis hayat1 anlamlandirma ve
olimden sonrasini agiklamaya yoneliktir (Pyszczynski, Greenberg ve Solomon, 1999; Dechense ve ark.,
2003).

Icsel dindarlikla kiiltiirel diinya gortistinti savunma arasindaki iliskiye DYK agisindan bakan Jonas
ve Fisher (2006), olumliiliik belirginligini artiran faktor olarak son dénem teror olaylarimi almis ve teror
saldirilarinin dogal bir slimliligi hatirlatict oldugunu varsaymustir. Istanbul’da olan bir terdr saldirist
sonrasl hemen ve bir hafta sonra olmak {izere katilimcilara ikiser defa sorular sorulmus; i¢sel dindarligi
yiiksek olan insanlarin cevaplarinin dengede iken, dissal dindarlig: fazla olan insanlarin cevaplarinin daha
degisken oldugu gorilmiistiir. Digsal dindarlar ter6ér olayindan yani oliimliiliik belirginlesmesinden igsel
dindarlara gore daha ¢ok etkilenmis ve kiiltiirel diinya goriislerini daha siki savunmuslardir. Calisma,
Allport ve Ross'un (1967) icsel dindarlik taniminin 6ltimlii olmaya karsi onemli bir tampon gorevi
gordiigiini ortaya ¢ikarmistir. Koklesmis ve ruhu canlandiran manevi inanglar; ¢liim kaygisini, korkusunu
ve diistincesini azaltir (Arndt, Goldenberg ve Cox, 2007), pozitif bir ruh halini stirdiiriir ve 6lim tehdidi ile
kars1 karsiya geldikleri zaman 6z-yeterlik duygusu verir (Fisher ve ark., 2006). Her ne yolla ve sebeple olursa
olsun; bireyin bilingalt: amac1 hakiki ya da sembolik sliimstizliige erisebilmektir (Vail ve ark., 2010).

Manevi yasam oltimliiliik belirginliginin sebep oldugu stresi azaltmada kullanilan tek basa ¢ikma
mekanizmasi degildir. Yildiz ve arkadaslarinin (2017) yaptiklar: ¢alismaya gore dort tiirlii mekanizma
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vardir. Bunlar; dini-aktif, dini-pasif, dini olmayan-aktif ve dini olmayan-pasiftir. Dini aktif mekanizma hem
aktif olarak ibadet eden hem de manevi anlamda Tanrinin destegini bilen ve hisseden; dini-pasif mekanizma
aktif ibadet halinde olmayip manevi anlamda Tanri'min destegini hisseden ve Tanr1'ya giivenen; aktif dini
olmayan mekanizma sorumlulugu tistlenen ve aktif anlamda dini olmayan bir ¢aba gosteren ve pasif dini
olmayan mekanizma ise kader anlayisi olmayan ve baskalarinin sorumluluk almasi gerektigine inanan
bireylerden olusmaktadir. Bu calisma da manevi yasamin tek basina bir basa c¢ikma mekanizmasi
olmadigini, basa ¢itkma mekanizmalarindan yalnizca birisi oldugunu gostermektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci, son donemde artan terdr saldirilari sonrast oliimliiliik belirginligi artan Tiirk
Miisliiman yetiskinlerin teror saldirilarindan bir yakinini kaybetme veya teror saldirisina canli sahitlik etme
gibi dogrudan terérden etkilenen bireylerin dini tutumlar1 ve 6ltim kaygilar1 arasindaki iligkiyi incelemektir.

Arastirmada Ankara, Antalya ve Hakkari’de yasayan Miisliiman, yetiskin 1344 bireye yansiz sekilde
ulasilmis ve bizzat gonullulik esasinda katilabilecekleri beyan edilerek anket uygulanmistir. Uygulama
okuma yazmas: olan ve anket doldurabilecek yetiskinlere verilmistir. Odak grup calismas: 40 kisi de
yapilmus, gerekli diizenlemeler yapilmistir. Batarya her katilimcr i¢in yaklasik 15-30 dakika stirmiistiir.
Calismaya baslamadan once tiim anket sahiplerinden ve Ankara Universitesi Etik Kurulundan onay
alinmigtir. Anket bataryas: katilimcilara Mart ve Nisan 2017 tarihlerinde uygulanmustir. Aragtirmanin
hipotezlerini smamak icin elde edilen datalar SPSS 24.0 uygulamasi ile analiz edilmistir. Veri analizi
sirasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA), t-test, Kruskal Wallis H Testi, Mann Whitney U Testi ve Ki-
kare testi kullanilmustir.

2.2. Arastirmanin Orneklemi

Ankara, Antalya ve Hakkari'de yasayan yetiskinler (18-65 yas) arastirmanin evrenidir. Arastirmanin
orneklemi basit seckisiz rnekleme yoluyla secilmis olan Ankara, Antalya ve Hakkari illerinde yasayan 18-65
yas arasinda olan 1344 katilimcidir. Korelasyonel acidan daha saglikli yorumlanabilmesi igin katilimcilarin
yansiz sekilde belirlenmesine 6zen gosterilmistir. Katilimcilar, amagli (purposive) orneklem yoluyla
bulunmus ve 6lgekleri elden doldurmuslardir.

2.3. Veri Toplama Araglar1

Arastirmada giivenirligi ve gecerligi test edilmis ve alanda sik¢a kullanilan dort anket kullanilmistir.
Anketlerden once Bilgilendirilmis Onam Formu ile katilimcilara 6n bilgi verilmis ve ¢calismaya katilmaya
dair rizalar1 alimmisgtir. Katilimeilara Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Templer Oliim Kaygist Olgegi, Dini
Basa Cikma Olgegi, Tanr1 Algist Olgegi, Psikolojik Tyi Olus Olgegi uygulanmustur.

Katilimcilara yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, maddi durum ve yasadiklar1 sehir
sorulmustur. Ayrica, “Ter6r saldirilarindan herhangi birinde saldirtyr bizzat yasadmiz mi?”, “Teror
saldirilarinda herhangi bir yakininiz vefat etti mi? “, “Terdr saldirilar1 sonrasi ibadet etme aliskanliginizda
bir degisiklik oldu mu?”, “Teror saldirilar1 sonras: dua etme aliskanliginiz degisti mi?”, “Teror saldirilar:
sonrasi Oltime bakis ac¢inizda degisiklik oldu mu?” seklinde bes soru daha sorulmustur. Demografik Form
toplam on maddeden olusmaktadir.

Oliim Kaygst Olgegi (OKO), Templer’in (1970) 6liim kaygisim 6lgmek amaciyla gelistirdigi 6lgektir.
I¢ tutarliligy .76, gtivenirlik katsayist .83'tiir. Tiirkge'ye uyarlamasim ilk olarak Senol (1989) yapmus, test
tekrar test giivenirligini .86 olarak bulmustur. Yaparel ve Yildiz (1998) OKO'niin ilgili giivenilir dlgekler ile
anlaml: iligki icinde oldugunu bulmuslardir. Akca ve Kose (2008) de dlcegin test tekrar giivenirligini .79,
giivenirlik kanitin1 .75 bulmuslardir. Olgek 15 maddeden olusmakta; 0-15 arasi puanlanmaktadir. Yiiksek
puan yiiksek olim kaygist anlamina gelmektedir.

Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, Pargament ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
14 maddelik Likert tipi sorulardan olusur. Pozitif dinsel basa ¢tkma faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayist a =.97;
negatif dini bas etme faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayisi ise a =.77’dir. Eksi (2001) Tiirkce uyarlamasini yapmis,
guvenirligini a=.69, pozitif DBC giivenirlik katsayisim 0,64 negatif DBC giivenirlik katsayisini .63
bulmustur.

Tanr1 Algis1 Olgegi, Giiler (2007) tarafindan hazirlanan 22 maddelik olgektir. Olgek Tanri'ya dair
duygu, diistince ve atiflar1 5lgmek amaciyla hazirlanmais; Likert tipi seklinde sorular sorulmustur. Giivenirlik
katsayis1 .83 olan 6lgek Tanr1 algisimt olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayirmustir. Olgekteki 12 seven Tanri
maddesi diiz; 10 cezalandiran Tanr1 maddeleri ise ters puanlanmaktadir. 110-22 arasi puan alinabilen tlgekte
Yiiksek puan Seven Tanr1 algisini, diisiik puan ise Cezalandiran Tanr1 algisini gostermektedir.
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Psikolojik Iyi Olus Olgegi, bireylerdeki psikolojik iyi olusu dlgmek amaciyla Diener ve arkadaslart
(2010) tarafindan gelistirilmistir. 8 maddeden olusan olgek 7’li Likert tipi sorularla hazirlanmistir. 8 ile 56
puan arasinda puanlama yapilan Slgekte yiiksek puan yiiksek psikolojik iyi olus diizeyini gostermektedir.
Olgegin tek faktorii vardir ve varyanst %53, Cronbach i¢ tutarlik katsayis1 .87'dir. Olgegin Tiirkce 'ye
uyarlamasini yapan Telef (2013), giivenirlik Cronbach katsayisini .80, test tekrar test giivenirligini .86 olarak
bulmustur.

3.BULGULAR

Arastirmaya dair elde edilen bulgular asagida tek tek ele alinmis ve agiklanmuistir.

3.1.Terorist bir Saldiriya Canli Sahitlik Edip/ Etmeme ile Ilgili Bulgular

Oliim kaygis1 diizeyinin terdrist bir saldiriya canli sahitlik edip etmemeye gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla t-testi analiz yontemi kullanilmistir (bkz. Tablo 1.)

Tablo 1 incelendiginde bireyin terorist saldiriya bizzat sahitlik etmeye gore 6liim kaygisi dlgeginden
aldiklar1 toplam puanin farkhilastigi goriilmektedir (p<0,05). Ortalamalar incelendiginde terorist saldirilar
bizzat yasamayanlarin 6liim kaygisi 6lgeginden aldiklar: puanlarin ortalamasi (7,72) terdrist saldirilar: bizzat
yasayanlarinkinden daha ytiiksektir. Diger bir deyisle terér olaymi bizzat yasayanlarin olim kaygisi
diizeyleri yasamayanlarinkinden daha azdur.

Tablo 1: Oliim kaygisi diizeyinin terdrist saldiriya canli sahitlik edip etmemeye gore farklilagmasina ait iligkisiz 6rneklemler t-testi

sonuglart
N X Ss sd t P
Evet 162 7,25 2,69
1342 2,060* 0,040
Hayir 1182 7,72 2,76

*p<0,05

Terorist saldirmin bizzat yasanip yasanmadigima gore psikolojik iyi olus diizeyi, seven/cezalandiran
Tanr1 algisi, olumlu/olumsuz dini basa ¢ikma tarzlar1 olgeklerinden alinan puanlarin anlamh farklilik
gosterip gostermedigini incelemek i¢in normal dagilim varsayimi saglanmadigi i¢cin Mann Whitney U testi
kullanilmistir (bkz. Tablo 2.)

Tablo 2: Terorist saldirtya canli sahitlik etme veya etmemeye gore psikolojik iyi olus diizeyi, seven/cezalandiran Tanr1 algisi,
olumlu/olumsuz dini basa ¢ikma tarzlar1 clceklerinden alman puanlarmn anlaml farklilasmasma ait Mann Whitney U testi sonuglari

Sira Sira
n  Ortalamas1  Toplami V4 P

Diizeyi Dusiik 1182 668,08 789672,00
Evet 162 629,56 101988,50

Seven Tanr1 Algis1 ve 01,513 0,130
Hayir 1182 678,39 801851,50
Evet 162 663,65 107511,50

Cezalandiran Tanr1 ve , s 0,310 0,756
Algist Hayir 1182 673,71 796328,50
ini Evet 162 685,02 110972,50

Olumlu Dini Basa ve 2 . 0,439 0,660
Gikma Tarzlar Hayr 1182 670,78 792867,50
Olumsuz Dini Evet 162 707,73 114653,00

Basa Cikma 1,238 0,216
Tarzlar1 Haywr 1182 667,67 789187,00

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin terdrist saldiriya sahitlik edip etmemesine gore psikolojik iyi
olus diizeyi, seven/cezalandiran Tanr1 algisi ve olumlu/olumsuz dini basa ¢ikma tarzlar1 Slgeklerinden
aldiklar1 toplam puanlar farklilasmamaktadir (p>0,05).

Terorist saldiriya canli sahitlik etme veya etmemeye gore terdr saldirilar: sonrasi ibadet etme, dua
etme aliskanliklar1 ve olime bakis agis1 faktorleri arasinda iliskiyi incelemek i¢in Ki-Kare analizi
kullamilmistir. Ki-kare testi gerceklestirilirken bir hiicrede beklenen deger sayisi 5in altinda olan hiicre
sayismnin %20’i asmamasi varsayimi incelenmis ve saglandig: belirlenmistir (bkz. Tablo 3).
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Tablo 3: Terorist saldirtya canli sahitlik etme veya etmemeye gore teror saldirilar: sonrasi ibadet etme, dua etme aliskanliklar1 ve dliime
bakis acilar1 dagilimlarina ait Ki-kare testi sonuglar1

Teroriin Bizzat Yasanip
Yasanmama Durumu

Evet Hayir Toplam
F 116 959 1075
Teror Hayir olmadi
Saldirilart % 71,6 81,1 80,0
Sonras1
Ibadet F 7 16 23
Etme Evet, ibadet
sikligim azald: % 43 14 1,7
Evet, ibadet F 39 207 246
sikligim artt1
% 24,1 17,5 18,3
¥ =12,299; sd=2; p=0,002
Evet Hayir Toplam
F 84 579 663
Tertr Hayir degismedi
Saldiris1 % 51,9 49,0 49,3
Sonras1
Dua  Etme F 74 595 669
Aliskanlikl Evet, daha cok
an dua ediyorum % 457 50,3 4938
Evet, daha az F 4 8 12
dua ediyorum
% 2,5 0,7 0,9
¥ 2=5,985; sd=2; p=0,050
Evet Hayir Toplam
F 92 812 904
Teror - .
H d d
Olaylard )" fegismedt = 56,8 68,7 67,3
an  Sonra
Olitme F 37 126 163
Bakis Evet, 6liimden
Acilarina daha az S
Kkorkuyorum %o 22,8 10,7 12,1
Evet, 6liimden F 33 244 277
daha ¢ok
korkuyorum % 20,4 20,6 20,6

¥ 2=20,435; sd=2; p=0,000

Tablo 3. incelendiginde Terorist saldirtya canli sahitlik etme veya etmemeye gore katilimcilarin
cogunlugunun (%71 {stii) terdr saldiris1 sonrasi ibadet etme aliskanlig1 agisindan bir degisme olmadigim
belirttigi goriilmektedir. Teror saldirist sonrasi ibadet etme aliskanlhiginin degistigini soyleyen katilimcilarin
ytizdeleri incelendiginde ise hem terorist saldiriy1 bizzat yasayan hem de terérist saldiriy1 canli sahitlik eden
katilimcilarin ibadet etme sikliklarinda bir artis oldugu seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir. Teror
saldiris1 sonrasi dua etme aliskanlhiginin terdrist saldirilarina canh sahitlik etme/etmeme durumuna gore
farklilasmas: incelendiginde terorist saldiriya canli sahitlik eden ve etmeyen katiimcilar igin hayir
degismedi ve degisti daha ¢ok dua ediyorum diyenlerin yiizdeleri birbirine ¢ok yakin olarak tespit
edilmistir. Terorist saldirtya canli sahitlik etme veya etmeme durumu i¢in katilimeilarin ¢ogunlugunun (%56
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ustil) terdr saldirisi sonrasi 6liime bakis acilarinda bir degisme olmadigini belirttigi goriilmektedir. Teror
saldiris1 sonrasi oliime bakis agisinin degistigini soyleyen katilimcilarin ytizdeleri incelendiginde terérist
saldirisina canli sahitlik eden katilimcilardan evet 6liimden daha ¢ok korkuyorum ve evet limden daha az
korkuyorum diyenlerin ytizdeleri birbirine ¢ok yakin iken; terdrist saldirisina canli sahitlik etmeyen
katilimcilar 6liimden daha ¢ok korktuklar: seklinde goriis bildirmistir.

3.2.Terérde Bir Yakinim1 Kaybetme ile lgili Bulgular

Oliim kaygist diizeyinin terdrde bir yakimi kaybetme durumuna gore anlamh farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla normal dagihm varsayimi saglandig icin iligkisiz 6rneklemler t-testi
analiz yontemi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Oliim kaygisi diizeyinin terérde bir yakini kaybetme durumuna gore farklilasmasina ait iliskisiz rneklemler t-testi sonuglar

n X Ss sd T P
Yakimint
Kaybeden 119 7,23 2,41 150,459 2048* 0,042
Yakimint
Kaybetmeyen 1225 7,71 2,79
*p<0,05

Tablo incelendiginde tertr olaylarinda bir yakim kaybetme durumuna gore olim kaygist diizeyleri
Olgeginden alinan puanlarda farklilasma oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ortalamalar incelendiginde tercr
olaylarinda bir yakinini kaybetmeyen katilimcilarin bir yakinini kaybeden katilimcilara gore 6lum kaygisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir

Terorde bir yakini kaybetme durumuna gore psikolojik iyi olus diizeyi, seven/cezalandiran Tanr1
algisi, olumlu/olumsuz dini basa ¢ikma tarzlar1 olgeklerinden aliman puanlarin anlamli farklilik gosterip
gostermedigini incelemek igin normal dagilim varsayimi saglanmadigr icin Mann Whitney U testi
kullanilmistir. (Tablo5.)

Tablo 5: Terorde bir yakinini kaybetme durumuna gore psikolojik iyi olus diizeyi, seven/cezalandiran Tanr1 algisi, olumlu/olumsuz
dini basa ¢tkma tarzlari dlgeklerinden alinan puanlarin anlamli farklilasmasina ait Mann Whitney U testi sonuglar1

Sira Sira
n  Ortalamas1  Toplam V4 p

Psikolojik Iyi olug Yiksek 119 675,40 80373,00 0,086 0.932
Diizeyi Disik 1125 672,22 823467,00
Evet 119 652,94 77699,50

Seven Tanr1 Algis1 ve 0,580 0,562
Hayir 1125 674,40 826140,50

ifzalandlran Tanr1  Evet 119 630,80 75065,50 1,230 0,219
8151 Hayir 1125 676,55 828774,50

Olumlu Dini Basa Evet 119 665,24 79164,00 0215 0,830
Cikma Tarzlari Hayrr 1125 673,20 824676,00

Olumsuz Dini Baga Evet 119 744,09 88546,50 2118 0,034
Cikma Tarzlar1 Hayr 1125 665,55 815293,50

Tablo 5'e gore terérde bir yakinini kaybetme durumuna gore psikolojik iyi olus diizeyi,
seven/cezalandiran Tanr1 algis1 ve olumlu/olumsuz dini basa ¢ikma tarzlar dlgeklerinden alinan puanlarda
bir farklilasma olmadig; tespit edilmistir (p>0,05).

Terorde bir yakim kaybetme durumuna gore terdr saldirilari sonrasi ibadet etme, dua etme
aliskanliklar1 ve 6liime bakis acis1 faktorleri arasinda iliskiyi incelemek igin Ki-Kare analizi kullanilmistir
(Tablo6.).
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Tablo 6: Terorde bir yakini kaybetme durumuna gore teror saldirilar: sonrasi ibadet etme, dua etme aliskanliklar: ve 6liime bakis agilar
dagilimlar:

Terérde Bir Yakini
Kaybetme Durumu

Evet Hayir Toplam
F 85 990 1075
Teror
Saldirilart Hayir olmad % 714 80,8 80,0
Sonra51
Ibadet F 6 17 23
Etme Evet, ibadet
sikligim azald: % 5,0 1,4 1,7
Evet, ibadet F 28 218 246
sikligim artt1
% 23,5 17,8 18,3
¥ 2=11,607; sd=2; p=0,003
Evet Hayir Toplam
F 54 609 663
Teror . .
H d d
Saldirist ayir ceglgmect % 45,4 49,7 49,3
Sonrasi
D;lak Elhllzle F 65 604 669
Abskanh Evet, daha ¢ok
ar1 .
dua ediyorum % 54,6 49,3 49,8
Evet, daha az dua F 0 12 12
ediyorum
% 0,0 1,0 09
¥ 7=2,195; sd=2; p=0,334
Evet Hayir Toplam
F 65 839 904
Teror . .
Olaylarind Hayr degigmedi % 54,6 68,5 67,3
an Sonra
Olitme F 30 133 163
Bakis Evet, 6liimden
Acilarina daha az 5
korkuyorum %o 25,2 10,9 12,1
Evet, 6liimden F 24 253 277
daha cok
korkuyorum % 20,2 20,7 20,6

¥ 2=21,537; sd=2; p=0,000

Tablo 6 incelendiginde terérde bir yakinini kaybetme durumuna gore katilimcilarin ¢ogunlugunun
(%71 ustt) terdr saldirisi sonrasi ibadet etme aliskanligi agisindan bir degisme olmadigimi belirttigi
goriilmektedir. Teror saldirisi sonrasi ibadet etme aliskanhiginin degistigini sdyleyen katihimcilarin ytizdeleri
incelendiginde ise hem terdrde yakimimi kaybeden hem de kaybetmeyen katilmcilarin ibadet etme
sikliklarinda bir artis oldugu seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir. Teror saldirist sonrasi dua etme
aliskanliginin terérde bir yakinini kaybetme durumuna gore farklilasmas: incelendiginde terérde yakinini
kaybeden katilimcilardan evet degisti daha ¢ok dua ediyorum diyen katilimcilar ¢ok az bir yiizde ile hayir
degismedi diyenlerden fazla goziikmekle birlikte genel olarak terérde yakinimi kaybeden ve kaybetmeyen
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katilimcilar igin hayir degismedi ve degisti daha ¢ok dua ediyorum diyenlerin yiizdeleri birbirine gok
yakindir. Terorde bir yakinini kaybetme durumu icin katilimeilarin cogunlugunun (%54 tistii) terér saldirisi
sonrasl Oliime bakis acilarinda bir degisme olmadigini belirttigi goriilmektedir. Teror saldirisi sonras: 6liime
bakis agistnin degistigini sdyleyen katilimcilarin yiizdeleri incelendiginde terdrde bir yakimini kaybeden
katilimcilardan evet 6limden daha ¢ok korkuyorum ve evet 6liimden daha az korkuyorum diyenlerin
yiizdeleri birbirine ¢ok yakin iken; terérde bir yakinini kaybetmeyen katilimcilar 6limden daha cok
korktuklar: seklinde gortis bildirmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonuglar1 gostermektedir ki terér saldirilarina canli sahitlik edenlerin 6lim kaygisi
diizeyleri terdr saldirilarina canl sahitlik etmeyenlere gore daha diistiktiir. Diger bir deyisle terér olaylarini
bizzat yasayanlar, bizzat yasamayanlara gore Slimden daha az korkmaktadir. Calisma diger pek g¢ok
calismayla benzer sonucu gostermistir. Lonetto ve arkadaslar1 (1980) yaklasik kirk yildir savas niteliginde ig
savas yasayan Kuzey Irlanda ile giivenilir bir iilke durumunda olan Kanada'da yasayan orneklemlere
Templer Olim Kaygist Olgegini uygulamuslardir. Olimlii olaylara daha ¢ok maruz kalan Kuzey
[rlandalilarin Kanadalilara gore olimden daha az korktugu goriilmiistiir. Abdel-Khalek (1991) i¢ savasin
devam ettigi Liibnan’da yasayanlarin calismanin yapildig1 donemde daha giivenli olan Misir, Kuveyt ve
Amerika’da yasayanlara oranla 6liimden daha az korktuklar1 goriilmisttr. Karaca (1997) calismasinda her
an oliimle karst karsiya olan Ozel Harekat timleri ile birebirde 6liime maruz kalmayan 6gretmen, doktor gibi
meslek gruplariin 6liim kaygist diizeylerini karsilastirmis ve Ozel Harekat timlerinin ¢limden daha az
korktuklarini bulmustur.

Analizlere gore “teror saldirilari sonrasi 6liime bakis aginiz degisti mi?” sorusunda teror saldirilarina
canli sahitlik etmeyenler katiimcilarin 6liimden daha ¢ok korktuklar: goriilmiistiir. Benzer sekilde terdrde
yakimini kaybetmeyenlerin terérde yakinim kaybedenlere oranla 6liimden daha ¢ok korktugu gortilmiistiir.
Bu durum da ¢liime bizzat yakin olmanin 6liimden daha az korkmayla iligkili oldugunu gosteren tutarli bir
sonuctur. Yine benzer sonug¢ yakinini kaybeden ve kaybetmeyen katilimcilar arasinda da ¢ikmustir. Buna
gore teror olaylarinda bir yakiini kaybetmeyen katilimcilarin bir yakinini kaybeden katilimcilara gore 6lim
kaygis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bulgular sembolik 6limsiizliik ve kiiltiirel diinya
goriisii teorilerine dayandirilabilir; bu agidan sonuglar Dehset Yonetimi Kuramini desteklemektedir. Olim
olaymna sahitlik, bir savunma mekanizmas: gelismesine sebep olup bireyin 6limii normallestirmesine ve
olimden daha az kaygi duymasina neden olmustur. Oliimii bizzat yasamayanlarin ise; zihinlerinde 6liimiin
var olan gerceginden daha da fazla biiytitebilecegi ihtimallerden birisidir.

Calismanin sonucuna gore, saldirilar sonrasinda katilimcilarin yarisindan fazlasinda manevi
yasamlarinda artis goriilmiistiir. ibadet ve dua aliskanliklar1 artan bireylerde goriilen bu artisin bir nedeni,
olum gerceginin getirdigi stresle basa ¢ikma mekanizmasi olarak ibadetlerin rahatlama kaynagi olarak
kullanilmas: olabilir. Nitekim ibadetler bireyin en ¢ok kullandig:1 rahatlama yontemlerinden birisidir.
Bussing ve arkadaslarmin (2009) yaptigi calismada ibadet etmek, dua etmek, namaz kilmak gibi
manevi/dini aktivitelerin aktif bir basa ¢ikma stratejisi oldugunu bulmuslardir. Calismalarinda dini
aktivitelerini yapan hastalarin acit yonetiminde daha basarili olduklar1 ve iyilesme siirecini daha hizl
gecirdikleri gortilmiistiir. Fakat terdr saldirilari sonrasi ibadet aliskanligi degismeyen katiimcilar
¢ogunlukta olmasi DYK perspektifinde katilimcilarin her zaman ibadete yonelmedigini; eger bir yonelim
olacaksa da ibadetlerde artis olacag: seklinde goriilduigiinti gostermektedir. Uecker (2008)calismasinda 11
Eyliil saldirilar1 sonrasi1 Amerikali genglerin ibadet ve dua etme aliskanliklarinda bir degisiklik olup
olmadigina bakmis ve istatiksel olarak anlamli bir dini canlanma olmadigin1 bulmustur. Elinizdeki ¢alisma
da paralel bir sonuca ulasmistir. Bu agidan Uecker’in galismas: desteklenmistir ve teror saldirilar1 sonrasi
bireylerin dini aktivitelere daha fazla yoneldigini belirten pek ¢ok calismayla (Schuster ve ark., 2001;
Peterson ve Seligman, 2003) 6rtiismemektedir.

Teror olaylarimi bizzat yasama/yasamama ile psikolojik iyi olus diizeyi, Tanr algisi, dini basa ¢ikma
tarzlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Matt ve Vazquez (2008) 11 Eyliil saldirilar1 sonrasi teror
saldirilarina sahit olan insanlarda yaptiklar: calismada kaygi, depresyon ve 6zgiiven seviyelerinde hemen
hemen hi¢ degisim olmadigini bulmuslardir. Calismamizin sonuclar: da benzerdir. Nitekim ¢alismanin bir
baska sonucu olan ter¢r saldirilarinda bir yakinini kaybetme/kaybetmeme ile psikolojik iyi olus, Tanr1 algisi,
dini basa c¢ikma tarzlari arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Calismanin i¢ tutarliliginin yerinde
oldugunu gosteren bu sonuglara gore lim olayina sahitlik etme ile psikolojik iyi olus, Tanr1 algist ve dini
basa ¢ikma tarzlar arasinda bir iliski yoktur. Psikolojik iyi oluslarinda terér olaylarma sahit olma/olmama
arasinda anlamli bir degisiklik ¢ikmamustir. Sonuglarda medyanin saldirilar1 bizzat yasamayan bireyleri en
az saldirilar1 bizzat yasayanlar kadar etkilemesi bir baska unsur olabilir. Bireylerin terér olaylar1 sonrasi
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Tanr1 algilarinda anlamli bir degisiklik goriilmemesi ve dini basa ¢ikma tarzlarmi terdr olaylarinin
etkilememesi bir baska dikkat ¢ekici sonuctur. Bu alanda baska yeni calismalara ihtiyag vardir.

Calisma; terdrden dogrudan etkilenenlerin (saldiriya canli sahit olma ve terérde bir yakinim
kaybetme) teror saldirilarindan dogrudan etkilenmeyenlere gore dlimden daha az korktugunu bulmustur.
Teror saldirilarimi bizzat yasama ve terdr saldirilarinda herhangi bir yakinimi kaybetmenin; Tanr1 algisi,
psikolojik iyi olus ve dini basa ¢ikma tarzlari ile anlamh bir iliskisi olmadig1 goriilmistiir. Yine yapilan
analizlere gore terorden hem dogrudan etkilenenlerin hem de dogrudan etkilenmeyenlerin cogunda ibadet
aliskanliklarinda degisiklik gortilmemistir. Ibadet aliskanliklari degisenlerin ise degisimleri ibadet
sikliklarinin artmasi seklinde olmustur. Teror saldirilarindan dogrudan etkilenen ve etkilenmeyen her iki
grubunda saldirilar sonrasi yaklasik yarisinda dua aliskanliginda degisim olmadigy; diger yarisinun ise dua
sikliginin artti1 seklindedir.

Teror saldirilarma canli sahit olma ve bir yakimim kaybetme durumu oliime dair olan kaygiy:
azalttigy soylenebilir. Oliimle yiizlesmenin, 6liimiin zihni her zaman mesgul eden ve strese sokan bir durum
olmaktan cikartip 6liim gercegiyle yiizlesmeye ve daha az strese girmeye neden oldugu soylenebilir. Oliimlii
olma gerceginden her zaman kacan ve DYK’da bahsi gecen savunma mekanizmalar1 kullanan birey belki de
oliimii daha sik hatirlayarak ve oliimle yiizleserek yasadigi psikolojik terorii daha rahat agabilecektir. Islam
tasavvufunda oliimiin dramasi olarak uygulanan rabita-i mevt ritiieli ve mezarliklarin sehir merkezlerinde
bulunmasi gibi pek ¢ok durum oliimiin hatirlanmasinin desteklendigine birer 6rnektir.

Calisma, Islam dininin ve kiiltiiriintin 6zelliklerinin de g6z éniinde bulundurarak detayl calismalar
yapma gerekliligini gozler 6niine sermistir. Yildiz ve arkadaslar1 (2017) calismalarinda ne Islam filozoflarinin
kader anlayisinin ne de modern psikoloji ekollerinin Tiirk Misliiman popiilasyonunun olimlii olma
diistincesine karsi gelistirdikleri savunma mekanizmalarin1i anlamada tek basina yeterli olmadigim
belirtmislerdir. DYK gibi modern psikoloji yaklagimlari ile Islam felsefesinin ve de Tiirk kiiltiiriintin
biitiinctil bir sekilde ele alinmasi 6nemli bir ihtiyaci giderecektir.
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