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ENGELLI COCUGA SAHIP ANNELERE YONELIK MANEVi DESTEK iLE GUCLENDIRME
UYGULAMASI

EMPOWERMENT IMPLEMENTATION WITH MENTAL SUPPORT FOR MOTHER WITH
HANDICAPPED CHILDEN

Elif KARA*

Oz

Engelli cocuk aileleri yasamlar1 boyunca bircok zorlukla karsilasmaktadirlar. Bu nedenle ailelerin maddi-manevi ¢esitli destek
ihtiyaclar: tespit edilip karsilanmaya ¢alisilmaktadir. Ailelerin saglik hizmetleri, maddi yardim gibi gereksinimlerin karsilanmasmin
yamnu sira yasadiklar stresle basa ¢ikmalar icin psikolojik destek programlar: uygulanmaktadir. Manevi danmismanlik travmatik yasam
olaylar1 karsisinda dini aciklamalar: da iceren destekleme yontemidir. Ailenin desteginde cesitlilik ve kiiltiirel yaklasim 6neren birgok
calisma vardir. Ulkemizde hastane ve hapishanelerde manevi destek uygulanmaktadir. Diyanet Isleri Bagkanlig1 biinyesinde “engelli
koordinatorleri” engelli bireylere ve ailelerine yonelik manevi destek giindemdedir.

Bu calismada dini damismanlik, manevi destek uygulamalar1 incelenerek Islam dini cercevesinde 6rnek bir uygulama
denenmigtir. Calisma Ozel Egitim dersi icin rehabilitasyon merkezleri ziyaretleri esnasinda tamgilan 5 goniillii anne ile, “giinah islemis
olma, sucluluk ve hayata deger verme, imtihan ve sabir, riza ve tevekkiil” konularmi da iceren 6 oturum yapilmstir. Bu uygulamada
zihindeki olumsuz dini diistinceleri ve algilar1 alternatif olumlu diistince ile degistirmek, ailelerin kendi inanglarmi kaynak olarak
kullanip onlar1 manevi agidan giiglendirmek amaglanmustir.

Aileler bu kiigiik uygulamadan olumlu diisiincelerle ayrilmislardir. Bu tiir calismalarin devamli olarak diizenlenmesi, gesitli
sosyal aktivitelerle desteklenmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Destek, Engelli Cocuk, Anne, Giiglendirme, Sugluluk, Riza, Tevekkiil.

Abstract

Families with disabled children have many difficulties in their lives. Thus, various financial and spiritual support needs of the
families are determined and tried to be met. Psychological support programs are being implemented to help families cope with the
stress they are experiencing as well as meeting their needs such as health services and financial assistance. Spiritual counseling is a
method of support that also involves religious explanations against traumatic events in life. There are many studies suggesting diversity
and cultural approach in the support for family. In our country, spiritual support is given at hospitals and prisons. "Disabled
coordinators" within the Presidency of Religious Affairs are on the agenda for spiritual support for disabled people and their families.

In this study, a sample application on the Islamic religious framework was tried through examination ofreligious counseling.
Study was undertaken with six sessions with 5 volunteer mothers met during the visits to rehabilitation centers for special

"o non

education,involving topics such as "being guilty and giving value to life", "examen and patience", "consent and submission".In this
practice, it was aimed to change the negative religious thoughts and perceptions in mind with alternative positive thinking, through
using their beliefs as a source and empower them spiritually.

The families left this minor practice leaving positive thoughts behind. It is suggested that such studies should be organized
regularly and supported by various social activities.

Keywords: Spiritual Support, Disabled Child, Mother, Empowerment, Guilt, Consent, Trusting.

“yara 15181n iceriye girdigi yerdir”
Hz. Mevlana
1. GIRIS

Cocuk sahibi olmak ve yetistirmek anne baba adaylar icin yasamdan doyum elde edilecek gtizel bir
beklentidir. Aileler evlat sahibi olmak istedikleri kadar, ¢ocuklarimin mutlu bir hayat stirmesini dilerler.
Saglikli dogmayan engelli bir bebek yogun strese neden olan birgok maddi ve manevi sorunu beraberinde
getirir. Cocuklarmin saglik durumu, ne tiir bir bakimin gerekecegi, ilerde neler olacagy, aile ici iletisimde
ptirtizler yasanmasi, umutsuzluk gibi bircok problem ailelerin karsilarma ¢ikmaktadir (Akkok ve ark., 1992,

s.10; Bilal ve Dag, 2005, s.57; Uguz ve ark., 2004, s.44).
Bununla birlikte teshisin duygusal etkilerini reddetme, cocugun yetenekleri ile ilgili biligsel
carpitmalar, zihinsel karisiklik ve diizensizlik, sasirmus, yolunu kaybetmis hissetme( Barnett ve Kaplan-
Estrin, 2003, s.184-200; Patton, 2004, s.173-174), izolasyon, sugluluk ve utang hissi (Uguz ve ark, 2004, s.43;
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Patton, 2004, s.173-174), cocugun gelisiminin saglikli seyretmemesi nedeniyle gelecegiyle ilgili duyulan
endiselerin hicbir sekilde giderilmedigi, ¢ocugun ozriintin derecesi arttikca stresin de arttigr ortaya
konulmustur. Tim bu yorucu siireclerde anne babalar tamamen tiikenmis hissedebilmektedir
((Menolascino, 1968, s.589; Akkok ve ark., 1992, s.8-12; Kaner, 2004, s.29; Ozer, 2005, s.42; Dogru ve Arslan,
2008, s.543-553; Keskin ve ark., s.31-32; Ozbesler, 2008, 5.25-38). Ayrica toplum bilingli degilse ¢ocuga
yonelik rahatsiz edici bakis ve tutumlardan dolay: aile rahatsiz olmakta, sosyal ¢evrenin onlara acimasi,
dislamasi gibi durumlarla karsilasabilmektedir (Oelvein, 1995, s. 6; Aslan ve Seker, 2011, 5.469).

Tim bu olumsuz deneyimler zaten var olan umutsuzluk duygularini artirarak (Kuloglu-Aksaz,
2001, s.130) gelecege yonelik iyimser bakislar1 azaltabilmektedir. Ailelerin bu durumlarla nasil miicadele
ettigi, basa ciktig1 birgok arastirmanin konusu olmustur.

1.1.Basa Cikma ve Destek Thtiyaci

Yasanan travmatik olaylar karsisinda verdigimiz tepkiler basa c¢ikma yontemimizi ortaya
koymaktadir. Coztimstiz kalmak, bosvermek, inkar etmek olumsuz basa ¢itkma yontemleridir. Olumlu basa
cikma ise ¢oziim aramak ve uygulamalk, iyi hissetmeye ¢alismakla gerceklesir. Folkman ve Lazarus problem
odakli basa ¢ikmayi soruna yol agan durumun aktif olarak degistirilmesi (6rn.hasta birinin hastaneye
gitmesi) olarak tanimlamislardir. Duygu odakli basa ¢ikma ise sorunun degistirilemez, ¢6ztim bulunamaz
oldugu durumlarda (6rn.cocuga konulan teshisin degismeyecegi) onerilen, duygusal yikimla miicadele
etmeyi iceren yontemlerdir (Folkman ve Lazarus, 1980, akt. Zaumseil ve ark., 2013, s5.239; Kandell ve
Merrick, 2007, s.1804).

Engelli cocuk ailelerinin sorunlarla nasil miicadele ettiklerini arastiran galismalarda; olumsuz basa
¢ikma yoniinde davrandiklari, engelli cocuk annelerinin inkar, davranissal ve zihinsel olarak bos verme gibi
islevsel olmayan tutumlari kullandiklari, toplumsal iliskilerden ka¢inma, geri cekilme gibi saglikli olmayan
savunma mekanizmalar1 gelistirdikleri tespit edilmistir (Durukan ve ark., 2008, 5.220-222; Sengiil ve Baykan,
2013, s.37). Annelerin ¢ocuga bakan kisiler olarak daha fazla zorlandiklarini ortaya koyan ¢alismalarda
annelerin 6zellikle depresyon, somatizasyon, 6fke/diismanlik, paranoid diisiince ve psikotizm yoniinden
psikolojik belirti gosterdikleri belirlenmistir. Ailelerin bu olumsuz siireglerde psikolojik ve sosyal desteklere
ihtiyaglar1 vardir (Yildirim ve ark., 2012, s.207; Sentiirk ve ark., 2013, s. 46-47; Kaytez ve ark., 2015, 5.208-209).

Ailelerin duygusal stirecleri ve gereksinimleri gostermektedir ki, ¢ocuklarinin durumunu
ogrendikleri ilk andan itibaren yasam boyu cesitli destek tiirlerine ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiyaclar; ¢cocugun
engeli hakkinda bilgi edinme ve gelisimiyle ilgili durum ve gereksinimlerini 6grenerek gelecegi planlama,
kendi tutum ve duygulari ile ilgili danismanlik alma olarak tespit edilmistir (Moses, 1987; Akkok, 1997, s.16;
Kuloglu-Aksaz, 2001, s.4; Ozsenol ve ark., 2003, s. 156-164; Kaner, 2004; Patton, 2004, s.7, 14, 23, 54, 99-101;
Demirbilek, 2013, s.58-64). Ayrica engelli birey ve ailelerinin biitiin fertlerinin psikolojik danismanlik ve
rehberlik hizmetinden yararlanmalari, Ailelere daha fazla toplumsal destek saglanmasi ve engelli aileleri ile
diger saghkli cocuk aileleri arasinda kardes aile kurumu olusturulmas1 énemli bulunmustur (Efe, 2006,
5.195). Bunun yamn sira engelli ailelerin bir araya gelmeleri, annelerin yalniz olmadiklarini, ayni problemlere
sahip pek ¢ok aile oldugunu fark etmelerinin saglanmasi 6nerilmistir (Batik, 2012, s.81).

Engelli siirekli bakima muhtag ¢ocuklarin ebeveynlerinin sorunlarini tespit eden bu tiir ¢alismalar
destek uygulamalarim yonlendirmistir. Bu alanlarda yapilan uygulamalarda “temel bilgilendirme, egitsel ve
mesleki gelecek, engellilere iliskin tutum, aile ici iletisim, beklentilerin paylasilmasi, problem ¢d6zme, sosyal
destek algis1 hakkinda bilgilendirme, zihinsel engelli ¢ocuga adaptasyon ve aile stiireglerinin yeniden
yapilandirilmas1” ve benzeri bircok konuda ailenin olumsuz duygu ve diisiincelerini gidermek amaciyla
psikolojik destek uygulamalar1 yapilmistir (Batik, 2012; Beser ve Inci, 2014; Sanli ve Balci Celik, 2015).
Yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalari icin ailelere uygulanan gesitli destek programlarinin hemfikir olunan
sonuglar1 destegin ailelere yararli oldugu yoniindedir. Kaner (2004) yaptig1 calismada ailelerin yasam
doyumunun farkl tiirdeki sosyal desteklerle iliskili oldugunu vurgulamistir. Aileler yasami kolaylastiran
desteklere sahip olduklarinda yasam doyumlari artarken, sosyal destekler azaldik¢a yasamdan aldiklar: haz
azalmaktadir (Kaner, 2004, s. 68). Bu tiir uygulama calismalari ile engelli cocuk annelerinin umutsuzluk
diizeylerini diistirmede anksiyete ve depresyon belirtilerini azaltmada, iyimserlik diizeylerini ve problem
¢ozme becerilerini artirmada, kendilerini ifade etmelerini saglamada, aile ici iletisimlerinde iyilesmede ve
sosyal destek algilarinda anlaml 8lgiide artis saglanmistir (Ersoy, 1997, s.30-31; Coskun ve Akkas, 2009, s.
225; Batik, 2012, s.79; Inci, 2014, s.84; Sanli ve Balc1 Celik, 2015, s. 846-847).

1.2. Manevi Danismanlik/ Destek

Manevi danismanlik/destek yurtdisinda ytizyili agkin bir stiredir geliserek devam eden, psikoloji ve
din bilimlerinin kesistigi, travmatik olaylar karsisinda psikoloji egitimi almis din gorevlilerinin sundugu
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destek hizmetidir (www.aapc.org). Ulkemizde manevi destek alami son yillarda ozellikle hastanelerde
gelismeye baslamistir. Engellilere yonelik olarak Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan engelli koordinatorltgii
ad1 altinda engelli bireylere ve ailelerine yonelik hizmet gtindemdedir.

Manevi danismanlik duygusal odakli bir basa ¢ikma yontemidir, olumsuz diistince ve duygular:
hafifletmek amaciyla uygulanmaktadir. Skinner (2003) farkli basa ¢tkma bigimlerini eylem tiirleri olarak
gormek ve bunlar1 6nermek gerektigini vurgulamistir. Basa ¢ikma bigimleri cevreye, sosyal kaynaklara ve
bireylerin kendi tercih ve yonelimlerine gore degismektedir. Bu tipolojide bes temel kategori tanimlamistir :
“problem ¢6zme, destek arama, kaginma, dikkati baska yone verme, olumlu bilissel yeniden yapilandirma
”(Skinner et all., 2003, akt. Zaumseil ve ark., 2013, 5.239). Coztim odakl1 yaklasim bilissel yapilandirmay1
saglar. Bu yaklasim bireyin kendi igindeki varolan kaynaklari, giiclii yonleri ortaya c¢ikararak olaylara
olumsuz bakist degistirmeye calisan basa ¢tkma yontemidir (Dogan, 1999, s. 36; Bannink, 2007, s.1-7).
Saleebey (2001) giiclendirmeyi; bireylerin kendi iclerindeki giiclerine, kaynaklarina inanmak, onlara bu
gliclerini ortaya c¢ikarmalar1 igin yardimci olmak seklinde tanimlamaktadir (Saleebey, 2001, s.103).
Saleebey’e gore (1996) giiclendirme yaklasiminda kisinin kendi manevi degerleri de énemlidir ve yasadig1
travmalarin tistesinden gelmede etkili goriilmektedir (Saleebey, 1996, s. 297). Ayni sekilde dini inanglarin ve
pratiklerin bireyi giiclendirmede 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Miley ve ark., 2004, s.235).

Manevi destek tilkemizde hentiz ¢ok yenidir, bir yandan teorik catis1 kurulurken uygulamalar da
yeni yeni giindemdedir. Ancak inang ve ruh saghg: tizerine yapilan arastirmalar din psikolojisi alaninda
kokli bir gecmise sahiptir ve dini inancin psikoloji tizerindeki olumlu etkileri kabul gormiistiir. Inancin
psikoloji tizerindeki olumlu etkileri manevi danismanlik i¢in zemin kabul edilebilir. Cengil’e gére olumsuz
durumlarda giiclii ve saglikli bir dini inan¢ depresyondan koruyabilir, herseyi yaratan, herseyin mutlak
sahibi ytice yaratictya yonelme ruhu teskin edebilir (Cengil, 2003, s.146-147). Olumlu basa ¢ikma ile hayat
memnuniyeti arasinda pozitif iliski oldugunu ortaya koyan bir calismada; bireylerin baslarina gelen
olumsuz bir durumu hayra yorma ‘Mevla neylerse giizel eyler’ diyebilme, yasadiklar1 sikintilari sabir ve
teenni ile karsilama, zor durumlarda Allah’a yonelerek muhasebe yaparak Allah’tan yardim dileme
egilimleri artan bireylerin hayat memnuniyeti diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir (Ayten ve ark., 2012,
5.76). Aym sekilde kader inanci ve her seyin Allahtan geldigine inanmak (Hatun ve ark. 2016, s.227)
olumsuz olaylarla miicadele etmede yardimci olmaktadir.

Engelli cocuk ailelerine yonelik calismalara bakildiginda olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
orneklerinin her ikisine de rastlanilmaktadir.

Olumlu dini basa ¢ikmaya 6rnek olarak gelisim bozukluklari olan eriskin ¢ocuklarin anneleri ile
yapilan bir ¢alismada; dini basa ¢ikma annelerin olumlu bir bakis agisiyla cocuklarina bakmalarina yardimci
olan bir i¢ kaynak olarak goriilmektedir. Inang temelli organizasyonlara cogunlukla gozden kagirilan onemli
bir kulttirel basa ¢ikma kaynag: olarak dikkat cekilmektedir (Miltiades ve Pruchno, 2002, s.88-90; Patton,
2004). Yurticinde yapilan ¢alismalarda da engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin dini basa ¢ikmay1 siklikla
kullandiklari, umut ve sabirdan destek aldiklar tespit edilmistir (Efe, 2006 194, Dogan, 2016, s. 3237). Kula
Niteliksel arastirma yontemiyle gerceklestirdigi miilakat ve agik uglu anket galismasinda; engelli birey ve
ailelerinin Peygamberimizin hayatini 6rnek aldigini, zorluklar karsisinda sabirli davranma, her seye ragmen
amacindan vazgecmeme, dua etme, yasanilanlari imtihan olarak gorme, cocuklara kars: sevgi ve sefkat
gosterme, sahip olunanlarin degerini bilme ve stikretme, yasanan zorluk ve sikintilara sabretmenin
karsihigimin alacagl anlayisi, giizel ahlak cercevesinde davranma ve olumlu davramiglarda bulunma,
kolaylastiric1 ve sevdirici sekilde davranma, inancin olumlu etkisi ve dayanma giicti saglama seklinde 10
davranisin model alindigini tespit etmistir (Kula, 2011, 5.163-194). Bu calismalarda ailelerin olumlu dini basa
cikmay1 kullandiklar: goriilmektedir.

1.3.Engelli Cocuk Ailelerinde Olumsuz Dini Basa Cikma

Ailelerin dini inangtan gii¢ aldigini ve inancin sorunlarla miicadele etmeyi sagladigini gosteren pek
¢ok arastirmanin yamni sira, bagima {tiziilecegim bir durum geldi “cezalandirilmis olabilirim” duistincesi gibi
olumsuz dini basa ¢ikma bulgulanan ¢alismalar mevcuttur. Engelli ¢ocuk ailelerinin olumsuz dini basa
¢ikma kullandiklar: tespit edilen calismalarda; ailelerde 6fkenin seviyesi arttik¢a olumsuz dini basa ¢ikma
kullanilmakta oldugu ortaya konulmustur (Yektaa ve ark., 2015, 5.143).

Stresli durumlarda olumsuz dini basa ¢ikma; tanr1 tarafindan reddedilme ve cezalandirilma korkusu
gibi yiizeysel, kor ve catismalarla dolu olan dini anlayis zihinsel sagligi olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Bahrami ve Ehsan, 2005, akt. Yektaa ve ark. 2005, s.143). Miisliiman engelli gocuk ebeveynlerinin de giinah
islemis olmaktan dolay1 cezalandirilma, sucluluk gibi olumsuz dini basa ¢ikma agiklamalar1 kullandiklar:
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goriilmektedir (Kula, 2000, s.9; Kara, 2008, 5.326; Kula, 2011, s.169; Erdogan, 2013, s.10; Cavkaytar, 2014, s.18;
Karagoz 2017, 5.166 ).

Yurtdisinda manevi danismanhik travmatik olaylarin her tiirii i¢in ayri1 profesyonel alanda
stirdiirilmekte ve engelli birey ve ailelerine yonelik uygulanmaktadir. Olumsuz olaylar karsisinda yapilan
dini degerlendirmeler g6z oniinde bulundurularak manevi danismanlik 6nerisi ve uygulamas: tilkemizdeki
calismalarda da tespit edilmistir.

Bu calismalarda; engelli gocuk ailelerinin dini tutumlari ile ilgili yapilan ¢calismada ailelerin dini bilgi
eksikliginden dolay1 olumsuz dini basa ¢ikma yonelimlerinin olabilecegi ilahi adalet konulari, cezalandirici
Allah gibi konularda aciklayici destek verilmesi (Kara, 2008), annelerin OSB'nin zorluklariyla bas etmede;
Allah’'mn kendilerini bu durumla simadigini diistindiiklerini ve bunun onlara olumlu bakis agis1 kazandirdig:
ve bu yonde kiiltiire 6zgti farkliliklar1 ele alan galismalar yiirtitiilebilecegi (Aslan ve ark. 2014, s.100, 105,
108), ailelerinin din gorevlisi ile konusmaya olan ihtiyaci tespit edilmistir (Kaytez ve ark. 2015, 5.204).

Down sendromlu bireyler icin gelistirilen ve uygulanan bir manevi bakim modelinde; “arkadaslik,
sanat, dini katilim, dini aidiyet” iceren temalar “tanisma yemegi, ebru ¢alismasi, birlikte dua, tiirbe-cami
ziyareti” ile birlikte gerceklestirilmistir. Bu c¢alisma bulgularma goére down sendromlu genclerin kendi
kendine konusma aliskanliginda azalma, cevreleriyle ve aile icinde daha uyumlu ve gtinliik hayatta daha
mutlu oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira annelerin dini danismanlik ihtiyacina vurgu yapilmus,
anneler i¢in de danismanlik modeli gelistirilmesini ve uygulanmasi 6nerilmistir (Goren, 2015).

Daha sonra yapilan ¢alismalarda engelli bireyler ve aile fertlerine verilecek dini hizmetler ve manevi
destegin iceriginin belirlenmesinde ve planlanmasinda olumlu dini basa ¢ikma, umut ve sabra yer
verilmesinin gerekli oldugunu belirtmistir (Dogan, 2016, s. 3237). Yine ailelerin manevi basa ¢ikma
kaynaklar1 olarak; tanri'min ve kaderden gelenlerin kabulii (kabul, tovbe etme, Allah korkusu ve engelli
¢ocugun Allah’tan bir emanet olmasi) ve Allah'a giiven (riza, sitkran ve dua) basvurduklar: goriilmiis ve
ailelere yonelik danismanlikta manevi kaynaklarin kullanilmasi 6nerilmistir (Hatun ve ark., 2016, 5.227-229).
Ailelerin dini duistincelerini ve ihtiyaglarimi arastiran diger bir calismada Karagoz (2017) anne-babalarla
yaptig1 goriismede onlarin dini anlam arayisi igeren sorular1 ve dini agiklamalarindan dolay: ailelere Kuran
Hadis ve diger dini kaynaklarla temellendirilecek bir danismanligin uygulanmasini tavsiye etmistir.

1.4.Engelli ¢cocuklarin Ailelerine Yonelik Ugulanan Manevi Danismanlik/Destek

Yurtdisinda ABD ve Avrupa da pek ¢ok diger uygulama alaniyla birlikte engelli cocuk aileleri igin
de manevi damismanlik yapilmaktadir. Manevi danismanlik/destek icin ailelerin basa ¢ikma yontemlerini
anlamak onemlidir. Aileler zaman ve biitce ayirma, deneyimli personel destegi gibi problemlere ¢6ziimler
ararken tiikenmis, yorulmus hissedebilirler. Bu nedenle ailelerin kendilerine bakmalarini, olumlu psikoloji
icinde olmalarini saglamak manevi danismanin ilk isi olarak goriilmektedir. Manevi destek dini kavramlarla
agiklamalara yer verdigi kadar anlama dinleme pozitif yonde yonlendirme de icermektedir (www.Aapc.org,
Patton, 2014, s.19). Manevi danmismanin en 6énemli rolii, insanlarin tiztici deneyimlerinde inanglari ile ilgili
sorularini cevaplamaya yardimci olmaktir (Gaventa, 2006, s. 4). Aileler i¢inde bulundugu durumu
kavramaya, yasadig1 olayin hayatindaki anlamini belirlemeye calisir (Patton, 2014, s.20). Siklikla akla gelen
dini icerikli sorular “nicin ben”, “neden boyle bir durumla karsilastim”, “Tanr1 bana yaptigim hatalarin
bedelini mi ddetiyor?” vb. olmaktadir. Bu tiir sorulara cevap verecek kisi psikoloji ve dini bilgi sahibi
olmalidir ( Gaventa, 2006, s.5; ;Blake ve Rateliff, 1993, 5.169- 178). Manevi danisman igin dini bilginin yam
sira farkli olumsuz olaylarda yasarilan farkli psikolojik stireclerle ve uygun yaklasimlarla ilgili psikoloji
bilgisine sahip olmak 6nemlidir (www.Aapc.org).

1.4.1.Manevi Danismanlik/Destekte Yaklagim

Dini acidan engelliligin tamimi merak edildiginde, oncelikle engelliligin saglikla ilgili boyutu
acgiklanmalidir (Gaventa,2006, 5-8). Danismanligin en 6nemli ilkesi dinlemektir. Damisan kisi yasadiklarinin
anlasildigini hissetmek ister, damsmanlikta igten ilgi ¢ok onemlidir (Sayar, 2015). Danisman cevaplar1
bilmeyebilir, aileler hikayelerini, sorularini, sorunlarini, ofkelerini, sevinglerini, hayallerini ve hayal
kirikliklarini anlatmak isterler, onlar1 duyabiliyor olmak ¢nemlidir (Johnstone, 1958, s.24, 84; Davis, 1985, s.
28; Gaventa, 2006, 5-8). Dini danismanlik saglayacak kisi i¢in ilk dini rol ; “Orada olmak”tir, kritik
zamanlarda; ¢ocugun engelli olacagt onceden biliniyorsa dogumda, teshisten sonra, uygun egitim ve
hizmetlerle ilk miicadelede, engelli bireyin ve ailenin yasamindaki kritik gegislerde aileye destek vermek icin
yaninda bulunmak 6nemlidir (Gaventa, 2006, s. 5-8). Ailelerle karsilikli saygi iliskisi kurmak, yargilayici
olmamak ailenin soylediklerini yargilamadan kabul etmek, onlara giivenli bir atmosfer olusturmak ve neyin
yararli olacagimi sormak, acryi, tiziintiiyli, ofkeyi gorebilmek, anlayabilmek umut atmosferi saglamaya
calismak ve en aza indirmeyi amaclamak gereklidir (Johnstone,1958, s.84; Patton, 2004, s.173-174). bunun
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yani sira manevi damsmanlar ilgili diger destekler hakkinda, aileyi yonlendirecek kadar bilgi sahibi
olmalidir (Goddard ve ark., 2000, s.285; Patton, 2004, s.20-21).

Yurtdist manevi danismanhik uygulamalart engellilik konusunda saglikli ¢ocuk ailelerini
bilgilendirmeyi kapsamaktadir. Kilise toplulugu i¢lerindeki engelli bireyler ve aileleri i¢in duyarli olmaya,
toplumda eger engellilikle ilgili 6nyargilar varsa gidermeye ve destek olmaya tesvik edilmektedir, dini
topluluk engelli gocuk ve onun anne babasini da igine alan biiyiik bir ailedir (Johnstone 1958, s.24; Goddard
ve ark., 2000, s.5-8; Patton, 2004, s. 119). Kilise ortaminda engelli ¢ocuk aileleri birbiriyle iletisim
saglamaktadir. Benzer durumlar:1 yasayan ailelerin birbirlerine danismanlik yapmalar1 da ¢ok degerlidir.
Kendi sorunlariyla ugrasirken ayni zamanda birine yardim edebilecegini gérmek ailelere manevi gti¢ saglar
(Johnstone 1958, s.33). Yalom'un bu durumu tanmimlayacak anlamli bir ifadesi vardir; “sadece yarali bir
iyilestirici gercekten iyilestirebilir” (Yalom, 2010, s.97).

1.4.2. Ailelerin Psikolojik Siireglerini Bilmek

Danismanin ailelerin icinden gectigi psikolojik stirecleri tamimasi, onlara nasil yaklasilacagi
konusunda profesyonel yontemleri bilmesi gereklidir. Yas stireci engelli ¢ocuk ailelerinin siklikla yasadig:
psikolojik bir stirectir.

Yas stirecindeki bireylerin duygularimi ve davranislarini inceleyen Kubler-Ross’a gore, yas siirecinde
bireyler yasadiklari olumsuz durumu inkar etme, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabullenme asamalarindan
gecerler. Bu evreler yalnizca olime degil yasam boyu karsilasilan bircok kayba karsi verilen tepkilere
uyarlanabilir (Kubler Ross, 1997, s. 37-109). Kiibler-ross'un ortaya koydugu bu asamalar kendinden sonra da
benzer calismalarla desteklenmistir.

Engelli ¢ocuk ailelerinde yas siireci durumu ilk 6grendikleri zaman baglar. Uziintii 6len bir bebek
icin degildir ancak beklenen saglikli cocugun hayali kaybedilmistir. Yas stirecinde ebeveynler, yiiksek
diizeyde hayal kiriklig1, sok, ofke, depresyon, inkar diisiince ve duygular icindedirler (Menolascino, 1968, s.
589; Fishioglu ve Fislioglu, 1997; Ferguson, 2001, 5.373-395, Patton 2004, s.173-174). Engelli ¢ocuk aileleri bu
asamalar1 su sekilde yasamaktadirlar;

Inkar: bu ilk evre kisinin kaybi kabul etmedigi, olumsuz bir haberi ilk aldig1 anda yasadig
duygulardir. Bu evrede birey durumda bir yanlislik oldugu ve bu benim basima gelmis olamaz diistincesiyle
olay veya durumu yok sayar (Barnett ve Kaplan-Estrin, 2003, 184-200). Bu evrede aileler, “bu dogru olamaz,

bir yanlislik olmali, bu benim ¢ocuguma olamaz” diisiinceleri icerisindedirler (Paulson, 2015; Menolascino,
1968, s. 589).

Ofke: Kubler- Ross”a gore kaybin kabullenilmedigi inkar asamasinda akla gelmeyen sorularin
soruldugu, durumun sorumlusunun ve nedeninin arandig1, asamadir. Bu asamada doktorlar ihmalkarlikla
suclanabilir, anne hamilelik siirecinde yanlis bir seyler yaptigim diistinebilir, bu siirecte medeni iligkilerde
ve aile iliskilerinde ciddi bir bicimde gerilme yasanabilir (Barnett ve Kaplan-Estrin, 2003, 5.184-200).

Pazarlik: Kubler- Ross”a gore kisinin caresizlik ve timitsizlik duygular1 icinde mucizevi iyilesmeler
umit ettigi ve yasadigi olumsuz gercegi degistirmek istedigi evredir. Bu asamada eger olumsuz bir teghis soz
konusuysa kisi hemen baska bir doktora gidebilir, kesin yanlis tan1 konmus oldugu varsayilarak doktor
doktor dolasabilir (Ozdogan, 1997; Sentiirk ve ark. 2005). Bu degistirme istegi; “keske cok sigara, kahve
icmeseydim, kontrollerimi aksatmasaydim, dogru hastaneye mi gittim acaba, keske baska hastaneye
gitseydim” gibi zihinsel kurgularla ge¢mise yonelik olabilir (Paulson, 2015).

Bu ti¢ evrede dini agidan sugluluk, kadere, Allah’a isyan, kiiskiinliik hissedilebilir. anne babalar1
uyarmak, agiklamalar yapmaya calismak yerine sadece dinlemek ve anlasildigini hissettirmek onemli
goziikmektedir.

Depresyon: Kubler- Ross”a gore Kisinin gercegi idrak etmesiyle birlikte basina gelen olumsuz
durumu kabullendigi ve acinin yasanmaya basladig1 donemdir (Kubler-Ross, 1997, s. 37-109). Bu asamada
ailenin duygular1 ¢oziilmeye baslar, doktorlarin teshis konusundaki konusmalarini dinlerken 6fkelenmek
yerine tiztilme, duygusal zorlanma belirtileri gozlemlenir. Cocuklarimin nasil bir hayat stirecegi duistinceleri
aileleri endiselendirebilir (Paulson, 2015; Barnett ve Kaplan-Estrin, 2003, s. 184-200).

Kabullenme: Kubler- Ross bu evreyi kisinin kayip gercegini kabul ettigi, kaybetme acisim
deneyimledigi ve yeni sartlara uyumu saglamaya calistig1, hayatini yeniden organize ettigi asama olarak
tanimlar. Kriz bittikten sonra kabul ve iyilesme gerceklesebilir (Patton, 2014, s.19). Yardim arama, sorunlarla
miicadele etme istegi kabullenme asamasindan sonra gerceklesebilir(Johnstone, 1958, s.205). Bu evrede
danisman aileleri gocugun basarabilecegi hedefleri planlamaya ve yapabilecekleri ile ilgili potansiyeli aciga
¢ikarmaya odaklanmalarini saglamalidir. Ailelere diisen gorev ise ¢ocuklarimin benlik saygilarma destek
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olmak, gorevlilere kendilerinin ve ¢ocuklarinin ihtiyaglari ile ilgili bilgi vermektir (Barnett ve Kaplan-Estrin,
2003, s. 184-200; Paulson, 2015).

Dikkat edilmesi gereken 6nemli bir husus, Kiibler-Ross evrelerinin hiyerarsik, sirali ve tekdiize bir
yapida olmadig, inkar 6fke gibi olumsuz hisler zaman gectikce azalsalar da, yildoniimleri, dogum giinleri,
tatiller gibi 6zel anlam ifade eden giinlerde tetiklenebilir oldugudur (Clayton, 1990, 34-38; Er, 2006, s. 155).
Aileler ¢ocuklariyla yasit diger cocuklar okula basladiginda, ise girdiginde, evlendiginde kendi ¢ocuklarinin
yasayamadigt hayati kayip olarak goriip, yeniden {iiziintli duyulabilir, hatirlatici bir unsurla yas
duygusunun siddetle geri donebilecegi diistiniilmelidir (Parkers, 1998).

Engelli cocuk ailelerine manevi destek saglayacak kisi bu stiregleri bilmelidir. Aileler, cocugun teshis
kategorisine gore farkli yas tutma ve zorlama seviyeleri gostermektedirler (Kandell & Merrick, 2007 s.1807-

1808) ailelere yapilan danismanlik onlarin hangi yas asamasinda olduguna gore degisecektir (patton, 2004,
5.20).

Ik sok ve inkar evresinde sadece onlari dinlemek, tavsiye vermekten kacinmak, {iiziintiilerini
gormek ve miidahale etmemek onemlidir. bu evrede yaklasim olumlu da olsa yardim kabul edilmeyebilir,
aciin yasanmasina izin vermek gereklidir. Insanlar bir olaya ilk tiziildiikleri zamanlarda teselli amagh
sOylenen sozler yasanan acinin gormezden gelindigi dnemsenmedigi, anlasilmama hissi olusturabilir. Bu
durum ilerleyen asamalarda yardimin reddedilmesine neden olabilir. Kabul asamasina kadar aileler sefkatle
saygiyla dinlenilmeli, bu diizeye gelindiginde ailelerin ¢ocuklar1 i¢in kurduklari hayallerin degismesi
gerektigi, biten, mahvolan degil, farkli bir hayat yasadiklarini gormelerini saglamaya calismak 6nemlidir.
Ailelerin kendileriyle ilgili dini yargilarim sorularmi bu asamada yarnitlamak, onlara yardimci olacak ve
gliclendirecek dini agiklamalari bu evrede yapmak yararlidir. Bu baglamda damismanlik yapacak/destek
saglayacak kisilerin travmatik olaylara 6zgti psikolojik stirecleri bilmesi gereklidir.

1.5. Calismanin Amaci

Uygulanan bircok sosyal ve psikolojik destek programinin ailelerin yasadiklar1 stresi azaltmada
onlara yardimc1 oldugu goriilmektedir. Yurticinde ailelere yonelik psikolojik destek programlar:
uygulanmaktadir. Yurtdisinda buna ilaveten manevi destek de saglanmaktadir. Bu calismada zihinsel
engelli cocuk annelerine uygulamak tizere, manevi destek ¢alismalari esas alinarak bir program hazirlanmus,
asagidaki amagclar hedeflenmistir;

1.Ailelerin ¢cocuklar1 ve kendileriyle ilgili dini soru ve degerlendirmelerini 6grenmek,

2. Ailelerin “Allah’in cezalandirmis olmasi, sugluluk, gtinahkar olma, degersiz hissetme vb.”
seklindeki kendileriyle ilgili olumsuz bilissel carpitmayi alternatif “imtihan, tevekkiil, riza” gibi olumlu dini
distince ile degistirmek, ve bu sekilde;

3. Sahip olduklar1 dini inanglar1 psikolojik acidan giiclenmelerini saglayacak sekilde hatirlatmak,
onlar1 kendi i¢ kaynaklariyla gii¢cledirmek hedeflenmistir.

2. YONTEM

Bu bolimde calisma grubu, manevi destek programinin hazirlanmasi ve uygulama stireci yer
almaktadir.

2.1. Calisma Grubu

Ozel egitim merkezlerine gelen zihinsel engelli cocuga sahip anneler arasindan katilmay: isteyen beg
anneye uygulama konusunda bilgi verilmistir. Her bir uygulama 45-60 dakika siireyle yapilmustir.
Oturumlar annelerin kendi istekleri dogrultusunda ev ortaminda gergeklestirilmistir. Oturumlarda; sosyal
destekler hakkinda bilgilendirme, duygularin ve beklentilerin paylasilmasi, annelerin dini sorulari
tartistlmistir. Her bir oturum yar1 yapilandirilmis sekilde, belirlenen konu cercevesinde gerceklestirilmistir.
Oturumlar annelerin egitim durumu goz oniine alinarak hazirlanmistir. Katilimer 1 anne okuma yazma
bilmiyor, 2 anne ilkokul terk, 2 anne ilkokul mezunudur. Annelerin engelli ¢ocuklarmin yaslar1 8-14
arasidir. Uygulama siirecinin samimiyetini bozmamak ve annelerin herhangi bir sekilde fotograflanmak ya
da ses kaydi vermekten cekiniyor olmalari goz oniinde bulundurularak ortamda kayit ya da not
tutulmamustir. Arastirmaci tarafindan uygulamanin hemen sonrasindaki uygun zamanda yaziya dokiilerek
kayda almmustir. Calismanin sadece Annelere uygulanmasinin iki nedeninden biri; Annelerin depresyon,
anksiyete, diisiik benlik saygisi, somatizasyon ve hostilite diizeylerinin babalardan daha yiiksek oldugu
yoniindeki bulgulardir (Powell at all., 2006, s. 60-62; Telef, 2013, s. 44; Sentiirk ve Saracoglu, 2013, s. 48-49),
ikinci nedeni ise arastirmaci tarafindan babalara teklif edilse de, calismanin sadece anneler tarafindan kabul
gormesi, kiiltiirtin erkeklerle calismaya uygun olmamasidir.

2.2. Programin Hazirlanmas ve Islem Yolu
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Bu calismanin temelini 6ncelikle zihinsel engelli cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin engelli
olusuyla ilgili dini diistince ve duygularinin arastirildig1 yiiksek lisans tezi ¢alismasi esnasinda (Kara, 2004)
edinilen izlenimler olusturmaktadir. Aileler dini agiklamalar yaparak dini olumlu ve olumsuz basa ¢ikma
acgiklamalarinda bulunmustur. Literatiirde incelendigi tizere, alanda yapilmis diger calismalar da ailelerin
olumlu ve olumsuz dini degerlendirmeleri olduguna dikkat c¢ekmis, bu soru ve distinceleri
cevaplandirmaya yonelik calismalara ihtiyag¢ oldugu vurgulanmistir.

Buna ilaveten Mus Alparslan iiniversitesinde arastirmac: tarafindan verilen Ozel Egitim derslerinde
kaynastirma ogrencileri ile karsilasacak ogretmen adaylarinin engelli cocuklar1 yakindan tanimasi,
kurumdaki ogretmenlerin tecriibe ve birikimlerinden yararlanmalar1 ve ailelerin ihtiyaglari, duygulari,
diistinceleri konusunda bilgi edinmeleri amaciyla dgrenciler il ve ilgelerdeki 6zel egitim veren kurumlara
izin belgeleri diizenlenerek gonderilmistir. Dersin uygulamasi mahiyetindeki bu c¢alismalar daha sonra
Egitim Fakiiltesi biinyesinde, rehabilitasyon merkezlerinde calisan 6gretmenlerin, {iniversite 6grencilerinin
ve ailelerin davet edildigi bir panel diizenlenmesine zemin hazirlamistir. Bu calismalar esnasinda goriisiilen
ailelerin manevi destege ihtiyaclar: oldugu bir kez daha gézlemlenmistir. Daha sonra yurtdisinda (ABD)
manevi danismanlik ¢alismalarini arastirma ve bazilarina katilma imkan: dogmustur. Bu bilgiler 1s181nda bir
uygulama plani hazirlanmis, oturumlar planlanirken, engelli cocuk sahibi ailelere yonelik yurtigi calismalar
ve yurtdisinda yapilan manevi destek uygulamalar: 6rnekleri goz éniinde bulundurulmustur.

2.2.1.0turum 1 Amag ve Kavramlar

[Ik oturumda calismamin amaci basit ve kisa bir sekilde 6zetlenmistir. Bu oturum annelerle
tanismaya ayrilmistir.

Anneler kendilerini anlatmis, ¢cocuklarinin teshisinin konuldugu ilk zamandan itibaren yasadiklari
ve durumu nasil anlamlandirdiklar: dikkatle dinlenilmistir. Annelerde rastlanan diisiinceler ilk zamanlarda
glinah m1 isledik acaba diisiincesi, daha sonra peygamberlerin sabri, imtihan diinyasi gibi diistinceleri
oldugunu ifade etmislerdir.

Annelere tizerinde konusulacak “engelli cocuk annesi olmak, giinah islemis olma ve hayata deger
verme, imtihan ve sabir, riza ve tevekkiil” kavramlarindan bahsedilmistir, anneler bu konulara ilgi
duymuslardir.

2.2.2.0turum 2 Engelli Cocuk Annesi Olmak

Ikinci oturumda annelerle yukarda verilen literatiir bilgisine dayali olarak engelli gocuk
annelerindeki teshis sonrasi genel duygusal ve davrarussal tepkilerle ilgili bilgi verilmis, boylelikle
calismaya katilan annelerin kendilerini ifade edebilmeleri icin yasamis olabilecekleri duygu ve davranis
siireclerinden bahsedilmistir.

Bir hata yapmis oldugunu diisiinme ve pismanlik, ¢aresizlik, endise, suclu arama, hastaligr inkar,
depresyon, olumsuz dini basa ¢tkma ve depresyon arasindaki karsilikli dogru orantili iligki gibi konularda
diistincelerini tamima, bu diistincelerin nasil duygu ve davramisa dontisttigiintii anlama gibi kazanimlar
hedeflenmistir.

Annelerden bu konular tizerinde diistinmeleri ve gelecek oturumda paylasmalari istenmistir.

2.2.3.0turum 3 Giinah Islemis Olma Diisiincesi ve Kendine Deger Verme

Bu oturumda o©ncelikle annelerin kendi hikayelerini anlatmalar1 istendi, kendilerini nasil
anlamlandirdiklari dinlenildi. Bu oturumlarda Engelli cocuga sahip ailelerle yapilan bazi galismalarda tespit
edilen ((Kula, 2000, s.9; Kara, 2008, s.326; Kula, 2011, s.169; Erdogan, 2013, s.10; Cavkaytar, 2014, s.18;
Karagoz 2017, s.166) “islenen bir giinahin bedeli olarak ¢ocuklarimin engelli olabilecegi, sucluluk” gibi
dustincelerle ayn1 dogrultuda diistincelerin 6zellikle teshis sonrasinda yasandigi belirlendi.

Kendileriyle ilgili olumsuz “Allah’in cezalandirmis olabilecegi” yoniindeki bilissel carpitma “Her
insanin kendi davramislarindan sorumlu oldugu, giinahsiz dogan c¢ocuklarimin  onlar admna
cezalandirilmayacag1” ve “sugluluk, degersiz hissetme, hayattan zevk almaya haklariin olmamas1” gibi dile
getirilen diistinceler icin ilgili ayetler aciklandu.

Bu sekilde zihindeki cezalandirilmis olmaya dair biligsel ¢arpitma, alternatif olumlu diistince ile
degistirmeye calisildi. Suglu olmadigimi diisinmek benlik saygisinda artist ve daha giicli hissetmeyi
saglayacaktir.

Bu oturumda asagidaki dini bilgilerden yararlanilmistir, annelere anlasilir bir bigimde aktarilmistir.

Bu durumda annelere kimsenin giinahinin kimseye yiiklenemeyecegi (En’am, 6/164; Isra, 17/15;
Fatir, 35/18; Necm, 53/ 38-39), herkesin kendi davranislarinin karsihigini gorecegi (Zilzal, 99/7-8), kisinin
sadece kendi ytikiiniin sorumlulugunu tasiyacagi (Nur, 24/54; Lokman, 31/33) hatirlatildi. Sucluluk
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hissetmek yerine allahin miisliimanlardan yasamdan zevk almalarin istedigi, “manevi degerlere sahip
olmak kadar bireyin ve toplumun refah, saglk, giivenlik ve esenligine katkida bulunacak her tiirlii maddi
imkanlarin da 6ncelikle miiminlere yakisacagini” buyurdugu ayetler (A'raf , 7/32) dile getirildi.

Kendilerini degersiz ve suglu hissettikleri zamanlar1 diistinmeleri ve bunu bir dahaki oturumda
paylasmalari istendi.

2.2.4.0turum 4 Imtihan ve Sabir

Ailelerin durumlarini dini acidan nasil degerlendirdikleri tartisilmistir. Imtihan kavrami aileler
tarafindan kullanilmaktadir, bundan dolay1 onlar1 kendi inanglariyla giiclendirmek i¢in detayl ve anlagilir
bir sekilde imtihan kavramindan bahsedilmistir. Karsilasilan olumsuzluklarin bosuna oldugunu diistinmek
insanlara kendilerini degersiz hissettirmektedir. Bu negatif diisiince yerine alternatif olan “yasanan higbir
seyin bosuna olmadig1” anlamu yiiklendiginde olumlu basa ¢ikma gergeklesmektedir.

Bu oturumda asagidaki dini bilgilerden yararlanilmistir, annelere anlasilir bir bigimde aktarilmistir.

Imtihan kelime anlamu olarak arastirmak, tecriibe etmek, denemek, smnamak, eskitmek anlamlarma
gelmektedir (isfehani, 2012, s. 922). Kur’an’da insanin imtihan edilmesi; imtihan, bela, fitne ve musibet gibi
farkli kelimelerle ifade edilmektedir. bela kelimesinin bazi kullanimlar ise kisi hakkinda bilinmeyen bir
durumun veya kisinin iyi ve kotii 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasi/cikarilmas: seklinde yer almaktadir (Cetin,
2016, s.784). “Fitne kelimesi, sozliikte "altin ve giimiis gibi degerli madenieri safligini anlamak icin ateste eritmek"
manasina gelen fetn (fiitiin) kokiinden tiiremistir. Ibn Manziir da fitne icin, "insamn isyankarhgini oldugu kadar sabir
ve metanetini de ortaya koyup sonucta Allah'tn miikafatina nail olmasina firsat veren imtihan" seklinde bir agiklama
yapar”(TDV- DIA, Islam Ansiklopedisi fitne maddesi, 156-159).

Fitne kavraminin ifade ettigi deneme ve smamanin cesitli sekillerine Kur'an'da isaret edilmistir.
Allah, insanlarin iman ve ahlaktaki samimiyetlerini kanitlamalar igin bir imtihan olmak tizere onlar1 hayirla
da serle de deneyip sinar (Enbiya, 21/35). Insanlar diinya hayatinin gecici giizellikleriyle imtihan edilirler
(Taha, 20/13), mal ve evlat birer imtihan vasitasidir (Enfal 8/28 ; Tegabiin, 64/15; Cin 72/17). Insanlar
kederle (Taha 20/40), cesitli belalarla da (Tevbe, 9/126; el-Hac 22/11) imtihan edilirler.

Peygamberlerin hayatlarindaki olumsuzluklar Kuran'da yer almakta, uzun yillar hastalikla yasayan
ve cesitli sorunlar yasayan Hz.Eyyub (a.s.)m, Hz. Yakub (a.s.)mn sabr1 oviilmektedir (Enbiya,21/83-84;
Yusuf, 12/84, 93,96).

Anlagsilmaktadir ki dinimizde imtihan olgusu Allah’in verdigi nimetler icin siikretme, zorluklarla
denenme, sinanma bunun neticesinde ruhi olgunluga erisme vesilesi olarak agiklanmaktadir. Imtihan olgusu
her dogan insan icin gegerlidir. Peygamberler de tiziintiiler yasamislardir.

“Imtihan insamin bireysellesme siirecinde yasadi§i olgu ve olaylara karst bakis agisini, tutumunu ve
sorumlulugunu ifade eden bir kavramdir. Bu yéniiyle insan hayatimn tiimii, Kur'an-1 Kerim’de bir denenme alam
olarak belirlenmistir” (Cetin, 2016, s.780). O halde Miisliman olarak bize diisen olumsuz olaylarla maddi
manevi miicadele ederken tiztintiiniin insan: olgunlastiran yoniinii tecriibe etmeye ¢alismaktir.

2.2.5. Oturum 5 Riza ve Tevekkiil Kavram

Kabullenme asamasi ailelerin sorunlarina ¢6ziim aramaya basladigi, hayatlarini yeni duruma gore
diizenlemeye calistiklar1 asamadir. Kabullenmeyi pekistirecek destekleyecek dini agiklamalar ailelerin
olumlu psikoloji icinde olmalarina katk: saglayacaktir. Miisliiman Allah'a olan inancindan kaynaklanan bir
teslimiyet icinde oldugunda, aklen ve ruhen saglik ve denge kazanir, inangh birey, en olumsuz kosullarda
bile yine bu teslimiyetci ruh haliyle biitiin bunlarin Allah'tan geldigini ve kendisinin stnandigini bilmektedir.
Bu sayede hi¢bir zaman timitsizlige ve kaygiya kapilmayacaktir (Aydin, 2009, s.899).

Calismada ele alman diger kavramlar gibi tevekkiil ve riza kavramlar1 da Kiibler-Ross” un kabul
evresinde anlatilmalidir. Ailelerin ¢ocuklarina ilk teshis konuldugu evrede sok kizginlik ve inkar duygular1
icindedirler. Bu evrelerde sefkatli dikkatli bir dinleyici olmak daha yararlidir. Bu ¢alisma ic¢in goriisme
yapilan ailelerin gocuklar: 8-12 yas araliginda oldugu igin kabullenme evresi daha hakimdir, dolayisiyla
ailelerin diger oturumlarda oldugu gibi riza ve tevekkiil kavramlarmi dinlemeye ve uygulamaya agik
olduklar: gozlemlenmistir.

Bu oturumda asagidaki dini bilgilerden yararlanilmistir, annelere anlasilir bir bigimde aktarilmstir.

Kader, Allah'in takdiri ve takdire razi olmak, dini kaynaklarda birlikte ge¢mektedir. Riza kulun
Allah’tan raz1 olmasi ilahi takdirin gerceklestigi sekle hosnutsuzluk gostermemesidir (isfehani, 2012, 5.422).
Riza, Dini hiikiimlere uyan kuldan Allah’in ve Allah’in takdirinden kulun hosnut olmasi anlaminda ilgili
ayetlere uygun olarak ( Fecr, 89/27-28) dini-tasavvufi bir terim (Uludag, 2008, s.56-57) olarak agiklamstir.
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Kuranda inananlarin Allah’in giictine giivenecegi pek ¢ok ayette gegmektedir (Had, 123; Furkan, 58;
Enfal, 2, Tevbe, 51). Tevekkiil bir kisiye giivenmek, onu kendi yerine vekil tayin etmek anlamina gelmektedir
(Isfehani, 2012, 5.1177). Elinden geleni yaptiktan sonra Allah’a giivenmek gelecege dair umutlu olmak igin
onemlidir.

2.2.6. Oturum 6 Vedalasma

Bu oturumda, oturumlarin genel bir degerlendirilmesi yapilmistir. Bu etkinlikten memnun olup
olmadiklari, ayrica katiimin annelere neler kazandirdigi tizerinde durulmus, anneler stiregle ilgili
duygularmi paylasmuslardir. Paylasimlar ardindan karsilikli tesekkiir ile birlikte oturum sonlandirilmistir.

3. Tartisma ve Yorum

Bu calismada ailelere verilen gesitli psiko-sosyal desteklerin 6nemi vurgulanmis ve yurtdisinda uzun
stiredir yapilan, annelerin ihtiyaci olan manevi destek uygulanmustir. Stres altindayken dini diistincelerde de
yikim, olumsuz anlamlandirma yasanmaktadir, olumsuz dini degerlendirmeler de stresi artirmaktadir.
Calismaya katilan anneler ilk zamanlarda gtinahkarlik, sugluluk acisindan kendilerini ¢ok sorguladiklarimi
ifade etmislerdir. Bu negatif diistincelerin dini kaynaklardan referans alamayacag1 kendilerine uygun bir
sekilde aktarildi. Anneler bu calismadan sonra kendilerini daha iyi hissettiklerini beyan etmislerdir.
Calismada ele alman “imtihan, sabir, riza, tevekkiil” gibi konularda bilgi verilerek, kendi manevi
kaynaklariyla giiclenmeleri saglanmis, anneler bu tiir uygulamalarin daha ¢ok ve siirekli olmasi talep
etmislerdir. Yurt disinda engelli cocuk ailelerine yonelik uygulanan manevi destek hastanede ilk teshis
aninda ailelerin ne oldugunu anlayamadiklari, sok ve tiziinti icinde olduklar1 andan itibaren baslamaktadir.
Ailenin mensubu oldugu kiliseler engelli cocuk ve ailelerinin ihtiyaglarma gore diizenledikleri sohbet etme,
birlikte yemek organizasyonlar1 diizenleme, engelli bireyle ilgilenerek ebevenylerin kendilerine vakit
ayirmalarmi saglama gibi gesitli etkinliklerle ailelerin yaninda olmay: stirdiirmektedir. Bu galismanin
tespitleri asagida siralanmustir;

Annelerin  kendilerine vakit ayirmalarmi saglamak amaciyla cesitli sosyal aktiviteler
diizenlenmelidir. Kiiciik sehirlerde anneler disari ¢ikmay: ¢ok tercih etmedikleri icin kadin gorevliler
arttirilmal, ev ziyaretleri yayginlastirilmalidir. Ev ziyaretleri baska calismalarda da anneler icin dnerilmistir
(Coskun ve Akkas, 2009, 5.226).

Toplumun her kademesinde duyarlilik ve biling artirilmalidir. Saghkli gocuk sahibi ailelerin
bilinglenmeleri engelli ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin toplum i¢inde konforlu yasamalar1 igin onemlidir.
Ornegin Kula yaptigi calismada Islamdaki hosgoriiye vurgu yapmus, dini kiiltiirel kaynaklardaki
hosgoriiniin engelli cocugu olan ailelere yonelik yayginlastirilmasini 6nermistir, Yunus Emre” de “yaradilan:
hosgor yaradandan otiirti” anlayisi sosyal biling olusturulmasinda kullanilabilecek dini argiimanlardan
biridir (Kula, 2005, s.15) bu amagla dini kaynaklar tekrar gézden gecirilmelidir, 6zellikle kissa ve hikayeler
kullanilabilir.

Baz1 calismalarda engelli cocuklarini kabul diizeylerini gelistirmelerine yonelik egitim programlari
onerilmistir (Deniz ve ark., 2009, s.969). Yurtdisi calismalar damismanlik igcin sadece tek bir yoéntemin
olmadigini vurgulamaktadir (Goddart & Lapadat, 2000, s.285), kabul diizeylerini gelistirmede manevi destek
yararli olabilir.

Danismanlik/destek her asama igin ayri tasarlanmalidir. Her evredeki duygu diistince farkhidir.
Manevi destek saglayacak kisiler bu donemleri bilmelidir. Ailenin inkar, 6fke hissettigi evrelerde etkili bir
dinleyici olmak, anlasildigini hissettirmek ¢ok daha onemli goriilmektedir. Kabullenme asamas1 her destek
turiine ve yardima daha agik olunan donemdir. Ailelere verilecek dini tavsiyeler bu donemde olmalidir.
Ancak Parkers'in dikkat cektigi tizere onemli yasam olaylarinda tekrar 6fke, depresyon gibi olumsuz
evrelere doniilebilecegi goz ontinde bulundurulmalidir.

Kabul asamasinda aileleri kendi inanglariyla giiglendirerek zorluklarla miicadele etmeyi saglamak
kabuliin yerlesmesinde de onemlidir. Ancak tek basina hicbir destek alani digerinin boslugunu
doldurmamaktadir, bu nedenle tilkemizde de maddi manevi tiim destek alanlari koordine bir sekilde
hareket etmelidir, boylelikle ailelerin yasam kaliteleri artmis olacaktir. Bu ¢alismada annelere manevi destek
uygulamasi denenmis, annelerin bu destegi olumlu bulduklari, stirekli olmasini istedikleri belirlenmistir.
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